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BÀI 4 

NHỮNG NGĂN TRỞ VÀ GIÚP ĐỠ  

CHO SỰ TĂNG TRƯỞNG 

 

I. NHỮNG ĐIỀU NGĂN TRỞ SỰ TĂNG TRƯỞNG  

1. Không đúng thời điểm 

Những điều gây ra tình trạng chập phát triển thuộc linh 

 Đứa bé thích mặc quần áo hoặc đội mũ của người lớn vì 

nghĩ rằng mình lớn rồi. Thật ra, cần phải có thời gian để cho đứa 

bé lớn lên.  

 Khi một người vừa tiếp nhận Chúa Jesus, người ấy được 

tái sanh. Thì thời gian dành cho em bé thuộc linh bắt đầu. Cần 

phải có thời gian để đời sống thuộc linh lớn lên. 

 Thời gian rất quan trọng. Cần phải làm ĐÚNG VIỆC và 

ĐÚNG THỜI ĐIỂM 

 Có hai cách mô tả về thời gian trong ngôn ngữ Hy-lạp. 

 Chronos: nói đến ngày, giờ, phút. 

 Kairos: nói đến những giai đoạn quan trọng; như sự 

tăng trưởng, thử thách và những trãi nghiệm khác 

trong đời người.  

 Trưởng thành là tiến trình đòi hỏi thời gian (Êph 1:10) 

 Những thí dụ về Kairos: 

  Gióp (Gióp 1:6-12)   Phi-e-rơ (Lu-ca 22:31)  

2. Vận Dụng Sai Ý Chí  

Con người vận dụng sai ý chí trong mối liên hệ với ý muốn  

của Đức Chúa Trời. 

 Đức Chúa Trời tạo dựng con người có ý chí tự do. 

 Đức Chúa Trời xếp đặt những thời điểm kairos. Nhưng 

chúng ta phải quyết định cách đáp ứng.  

Minh hoạ bằng Hê-bơ-rơ 5:11-14 

 Cơ đốc nhân sẽ lớn lên đến mức mà họ đã quyết định.  

Hãy suy gẫm kỹ   I Phi-e-rơ 2:2: II Phi-e-rơ 3:18 

3.  Thiếu Chế Độ Ăn Uống (thuộc linh) 

Suy gẫm I Cô-rinh-tô 3:1-2 

 Ăn loại thức ăn gì ? Ăn bao nhiêu ? 

Hê-bơ-rơ 5:12 
 

Truyền-đạo 3:1-8 
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Tương tự như sự tăng trưởng của cơ thể. SỰ TĂNG TRƯỞNG 

THUỘC LINH CŨNG BỊ HẠN CHẾ BỜI THỨC ĂN THUỘC 

LINH NỮA. 

 Lớn lên từng bước 

(1) Từ nguyên tắc cơ bản đến những khái niệm khó hơn 

(2) Học cách phân biệt giữa đúng và sai 

(3) Nhận lãnh trách nhiệm 

(4) Hình thành đặc điểm Cơ đốc trong đời sống người đó.  

 

II. NHỮNG ĐIỀU GIÚP ĐỠ  CHO SỰ TĂNG TRƯỞNG 

1. Đức Thánh Linh, Đấng Giúp Đỡ Chúng Ta  

Tín hữu trưởng thành trong Đấng Christ qua Đức Thánh Linh. 

Suy gẫm  

I Cô-rinh-tô 2:10, 11, 12, 13 

Giăng 14:15-20 

Giăng 14:25-26 

Giăng 16:5-15 

2. Đức Thánh Linh Hành Động Qua Tâm Linh Của Chúng Ta  

Hai thế lực đối nghịch trong đời sống bạn 

Vai trò của bạn trong nỗ lực bước đi trong Đức Thánh Linh. 

 Đức Thánh Linh hành động qua tâm linh của con người.  

 Tâm linh của chúng ta như một chiếc thang. Phần cao nhất 

và giống như thần nhất trong chiếc thang này là ý chí. Ý chí là 

quyền chọn lựa hay đưa ra quyết định. Các nhà thần học gọi đây 

là “sức mạnh tự do về đạo đức”. Điều này có nghĩa là Đức Chúa 

Trời ban cho mỗi cá nhân vai trò quyết định họ sẽ trở thành con 

người như thế nào.   

 Tâm linh con người trở thành một chiến trường khi con 

người từ chối sự dẫn dắt của Thánh Linh của Đức Chúa Trời  

Ga-la-ti 5:16-17.  

Ga-la-ti 5:25: “Vì Thánh linh ban sự sống cho chúng ta thì 

Ngài phải dẫn dắt cuộc đời của  chúng ta.”  
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