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Nie daj sie grypiel

l. Myj rece jak najczesciej, nie )

dotykaj twarzy = s
2. Unikaj Humow
3. Wysypiaj sie, ogranicz stres '

4 Codzjennie sPacer.l

S. Codziennie czosnek lub jego .
ekstrakt (unikniesz zapachu ‘
z ust, stosujac suplement)
6. Wyprobuj +eJ zimy liScie ohwk::
/. Zaclbaj o codzienng dawke
witaminy C, D, cynku

8. Duzo pij

9. Dbaj o flore jelitowa
10. Wietrz dom, nawilzaj pokoije
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