
1 
 

 راهنمای خرید لباس کار و تجهیزات ایمنی

 ضد برش های دستکش

توان به دستکش ضد برش با کف لاتکس و دستکش زنجیری اشاره کرد. دستکش لاتکسی انواع مختلفی دارد که از میان آنها می  شدستکش ضد بر

توان از این کارهای تاسیساتی، مونتاژ و کار با قطعات صنعتی میرایج ترین دستکش ضد برش است. برای بسیاری از کارها مانند باغبانی، تعمیرات و 

توان این و صنایع شیشه می هادستکش استفاده کرد. دستکش زنجیری از فولاد ساخته شده و کاربردی تخصصی تر دارد. به طور خاص در کشتارگاه

 دستکش را به دست کرد.

وکار داریم. برای انجام این کارها به شکلی ایمن باید از دستکش ضد برش مناسب استفاده کرد. اما ، با اجسام و ابزارآلات تیز سرهادر بسیاری از کار

ی یی را مورد توجه قرار داد و با چه معیاری اقدام به خرید کرد؟ خیلی از افراد از روی تجربههابرای خرید دستکش ضد برش مناسب باید چه ویژگی

دهند. اما دستکش ضد گیرند و با مشورت خرید خود را انجام میدیگران کمک میی رخی دیگر نیز از تجربهکنند. بی قبلی خود خرید میهاخرید

کش دستایمنی دیگری، استانداردهای تعریف شده ای برای سنجش عملکرد و کیفیت وجود دارد. در صورتی که یک ی برش نیز مانند هر وسیله

آزمون استاندارد اتکا کرد و آن را معیار خرید دستکش ی توان به نتیجهی مربوط به این استانداردها آزموده شده باشد، میهادر موارد تست ضد برش

 قرار داد.

 

 دستکش ضد برشاستانداردهای 

ه بنظرگرفته شده برای دستکش ضد برش  شوند. استاندارد درهای ایمنی با استانداردهای جهانی سنجیده میمقاومت و کیفیت ابزار و پوشش

اختصاص  5تا  0بخش توضیح و برای هر کدام یک رقم از  6های دستکش ضد برش را در مشهور است. این استاندارد ویژگی EN:388استاندارد 

https://www.unexsafety.com/product-category/%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4-%D8%B6%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%B4/
https://www.unexsafety.com/product-category/%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4-%D8%B6%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%B4/


2 
 

ی دستکش ی نمونهی اخذ شدهشود که هر کدام از این ارقام، نمرهدرج می ABCDEFدهد. روی هر دستکش یک عدد شش رقمی به صورت می

 دهد.در هر آزمون استاندارد را نشان می

A. مقاومت سایشی 

ایشی ی تعداد سیکل سآوری دستکش در برابر پوسیده شدن هنگام ساییدگی و اصطکاک است. این رقم نشان دهندهمقاومت سایشی، تاب

 اعمال شده روی دستکش در تست انجام شده است.

 سیکل 100زیر  .0

 سیکل 100 .1

 سیکل 500 .2

 سیکل 2000 .3

 سیکل 0000 .4

B. گردانی مقاومت برشی در برابر تیغه 

 دهد.ی گردان است که دستکش در برابر آن مقاومت نشان میی تعداد دور تیغهعدد دوم نشان دهنده

 دور 1.2زیر  .0

 دور 1.2 .1

 دور 2.5 .2

 دور 5 .3

 دور 10 .4

 دور 20 .5

C. مقاومت در برابر پارگی 

 مقاومت دستکش در برابر پارگیکند. هر چه این عدد بیشتر باشد، این رقم نیروی لازم برای پاره کردن دستکش را به نیوتن بیان می

 بیشتر است.

 نیوتن 10زیر  .0

 نیوتن 10 .1

 نیوتن 25 .2

 نیوتن 50 .3

 نیوتن 55 .4

D. مقاومت در برابر سوراخ شدگی 

 دهد.رقم چهارم نیروی مورد نیاز برای سوراخ کردن دستکش توسط میخ استاندارد را نشان می

 نیوتن 20زیر  .0

 نیوتن 20 .1

 نیوتن 60 .2

 نیوتن 100 .3

 نیوتن 150 .4

E.  برشی در برابر تیغ برندهمقاومت 
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ان ی تحمل دستکش در برابر بریده شدن را بیشود. این رقم آستانهعلاوه بر تیغ گردان، مقاومت دستکش مقابل تیغ برنده نیز ارزیابی می

 کند.می

 زیر دو نیوتن .0

 نیوتن 5 .1

 نیوتن 10 .2

 نیوتن 15 .3

 نیوتن 22 .4

 نیوتن 30 .5

F. مقاومت در برابر ضربه 

 ضد برش اختیاری است و اگر استاندارد دستکش رقم آخر را نداشت ایرادی ندارد.این آزمون برای دستکش 

یب این ترکی یی قرار نگرفته و عملکرد آن تایید نشده است. از نحوههاطبیعتا دستکشی که این استاندارد روی آن درج نشده، تحت چنین آزمون

سته به اینکه در کار شما چه خطراتی وجود دارد و کدام ویژگی دستکش ضد ارقام، نقات ضعف و قوت یک دستکش ضد برش قابل برداشت است. ب

 آل خود را انتخاب کنید.برش برایتان اولویت دارد، میتوانید دستکش ضد برش ایده

 

 لباس کار و ایمنی

آورد. یکی از این احتیاجات لباس کار است. یی وجود دارد که اگر رعایت نشوند، مشکلاتی را برای فرد به وجود خواهند هادر ابتدای هر کار، حداقل

یکی از همین دروس بوده است. وقتی یک آهنگر اولین بار پوست  لباس کارخود بود و تولید ی انسان از بدو تاریخ در حال درس گرفتن از گذشته

خواهد راه او را ادامه دهد، راهکاری می خود را سوزاند و مشاهده کرد که جای این سوختگی قصد خداحافظی ندارد، تصمیم گرفت برای پسرش که

د وپیدا کند و بدین طریق یک لباس کار نسوز با سطح پوشش بالا تهیه شد. شاید امروز کمی موقعیت متفاوت باشد و افراد تنها برای حفظ بدن خ
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د و نکنند تا لباس اصلی و گران خود را در حین کار استفاده نکنمی نکنند. آنها یک لباس کار مهندسی انتخاب استفاده لباس کار از خطرات کار از

 آن را به خوبی حفظ کنند.

 مسئول خرید لباس کار 

توانید با خرید لباس کار برای کارگران و مهندسین خود می اگر شما یک کارخانه، کارگاه، آزمایشگاه، داروخانه و یا حتی آشپزخانه و تهیه غذا دارید،

 ایمنی و پیشگیری که لباس باید داشته باشد، نظم، انضباط، زیبایی و توانید با رعایت نکاتمی یک لباس فرم تهیه کنید. در ضمن این انتخاب شما

شود، می بهداشت مورد نظر خود را به مراجعین و کارگران نشان دهید. وقتی کسی از بیرون به عنوان مهمان وارد محدوده کاری تحت نظر شما

توانید برای کارکنان هر بخش از کارخانه یک ست لباس کار ویژه در یم کند، شمامی لباس کار افراد اولین چیزی است که نظر وی را به خود جلب

نظر بگیرید و با این کار چنان تاثیری روی مهمان بگذارید که حواسش به طور کل از فعالیت کاری شما به سمت زیبایی بصری فضای کاری شما 

فریب یا انحراف بازرس و مهمان از اهداف کاری مورد نظر جلب شود. البته بدون شک موفقیت در کسب و کار هدف اصلی شماست و قصد شما 

 نیست.

 کارانواع لباس 

 توانیم آن وسیله به که است ای گونه به لباس کار مهندسیشخصات م. شودمی استفاده هاکارگاه در بیشتر لباس نوع این: مهندسی لباس کار

 تشخیص دهد و مستقیم لباس از نباشد، سوال کردن به نیاز دارد کار پروژه مهندس با کسی تا اگر. مجزا کرد کار محل در کارگران از را مهندسین

 .برود پروژه مهندس سراغ به

کار  لباس این. رودمی کار به …کاری و جوش یهاکارگاه اف، دی ام یهاکارگاه چوب بری، مانند مشاغلی برای بیشتر لباس این: یکسره کارلباس 

ه جیب نیاز ب که مشاغلی دیگر نیازی به تهیه شلوار و ییرهن مجزا نیست، همچنین برای گیرد ومی قرار بدن روی خوبی به بودن یکسره خاطر به

 .است حمل ابزار دارند، مناسببرای 

 برنگاری،خ مانند ییهاشغل برای. است خبرنگاری معروف جلیقه به هااگر برای خرید لباس کار مراجعه کنید خواهید دید که این جلیقه: ایمنی جلیقه

 .است مناسب بانی، نگهبانی و ... محیط

https://www.unexsafety.com/product-category/%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C/%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B3-%DA%A9%D8%A7%D8%B1/%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B3-%D8%A2%D8%B4%D9%BE%D8%B2%DB%8C/
https://www.unexsafety.com/product-category/%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C/%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B3-%DA%A9%D8%A7%D8%B1/%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B3-%D8%A2%D8%B4%D9%BE%D8%B2%DB%8C/
http://unex.blogfa.com/post/5


5 
 

 

 ی خطرناکهای به خصوص شامل ویروس، میکروب و باکتریهادارای آلودگیمحیط کار پزشک و پرستار : آزمایشگاهی و روپوش پزشکی روپوش

توانند روپوش را فورا روی لباس شخصی بپوشند. داشتن یک روپوش تمیز از الزامات کار می است. بهداشت لباس کار برای آنها اهمیت زیادی دارد و

 پزشک و پرستار و کار در آزمایشگاه است.

 که مشاغلی و ماهی پرورش یهاحوض ، آب سازمان کارگران ،هاکش لوله تاسیساتی، یهاشغل کاربرای لباس نوع ینداشتن ا: آب ضد لباس کار

 .کنند جلوگیری موها و بدن، سر شدن خیس از تا که باشندمی کلاه دارای معمولا هااین لباس. باید درون آب کار کنند بسیار مهم است

 لباس کارنکات قابل توجه در انتخاب و خرید 

 نوع لباس .1

 جنس لباس .2

 دوخت لباس .3

 گرم یا خنک بودن لباس .4

 راحتی لباس .5

 قیمت لباس .6

صل برای شما در دمای این ف هاتواند نایلونی، برزنتی، نخی یا ... باشد؛ کدام یک از این جنسمی انواع لباس کار را در بالا توضیح دادیم، جنس لباس

وان تمی توانید از روی دوخت، قیمت لباس کار را تخمین بزنید، کار بی کیفیت را از روی دوختمی مناسب است. اگر از خیاطی سر رشته دارید
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رید خواهید برای خمی تشخیص داد. در آخر باید توجه داشته باشید که لباس کار شما با توجه به ساعت کاریتان باید راحت باشد و اینکه چقدر 

 لباس کار هزینه کنید.

 لباس نظامیطراحی  رویژگی های موثر د

ابر و استتار، مقاومت در بر یکیزیعبارتند از: الزامات ف ی نظامی باید برآورده کنندهای مورد استفاده در لباسهاکه پارچه یعملکرد یاصل هایاریمع

 .یاقتصاد طیخاص، و شرا یجنگ داتیآب، باد، آتش، گرما، تهد ،یطیمختلف مح طیشرا

 راحت بودن از لحاظ دمایی است. به این معنی که پارچه و طراحی ای که برای آن انتخاب ،یلباس نظام یبرا مورد نیاز یهایژگیو نیاز برجسته تر

اد، و سرعت ب بتمانند دما، رطو یطیمح یرهایمتغهم چنین مانند پوست و درجه حرارت و  یکیولوژیزیف یرهایمتغ راتییتغشود متناسب با می

 باشد. فرد تیسطح فعال

 

 یصفر دما یگراد بالا یدرجه سانت 60 یرا دارد در دما نیا تیخنک کننده بدن که قابل ستمیس یدار کایآمر ینظام ژهیو یهالباس یطراح ستمیس

که مربوط به واکنش در برابر با دوست و دشمن است که با  واکنش فعال ستمیس نیو همچن احساس گرما نکنندخنک نگه دارد تا  ار سربازان بدن

 .دده صیو آنها را تشخ ددشمن را بشناس ایدهد که دوست می را به شما تیقابل نیا نیشدن با دوربوصل 

و  دهیچیپ اریبس ی به گونه ای که برای حمل تجهیزات لازم نیز مناسب باشدسرباز نکته قابل توجه دیگر این است که طراحی یک لباس نظامی

 یسمانج یبه آمادگ ازین یزاتیتجه نیچن دنیساخته شده است. پوش یبا صفحات فلز کهضد گلوله  قهیجل در مورد حمل به خصوص .دشوار است

در طراحی این تجهیزات به حفظ تعادل و ثبات فردی که قرار است از آنها استفاده کند  کیاصول ارگونومرعایت سربازان دارد.  یکیزیو استقامت ف

 کند.می کمک
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 لباس نظامیی پارچه ویژگی های مورد نیاز

 یهاتیشود. قابلمی در رابطه با آن یفراوان قاتیتحقاست که هر ساله  یو نظام یدفاع عیاز موارد مهم در صنا یکیسربازان  فرمیونیو  ینظام لباس

 باشد.می ینظام یهانکات مورد بحث در لباس نیتر یطرح پارچه و سبک دوخت و مدل لباس از اساس ،یپارچه مصرف

 جنس پارچه لباس نظامی

 اتیخصوصتند. هس الانسبتا ب یبا چگال ییهااغلب نخ نهایشوند. امی بافته یمصنوع افیبا ال بیدر ترک ایاغلب از نخ پنبه  ی نظامیهای لباسهاپارچه

 .ردیمورد استفاده قرار گ ییمختلف آب و هوا طیمختلف در شرا یهالباس یبرا قرار است اگر ژهیمهم است، به وبسیار  هاپارچه نیا یکیولوژیزیف

 لباس نظامیی طرح پارچه

ن منطقه و پنهان ماندن آمشابه شدن با رنگ  یخود و دشمن برا یبوم طیمح میبا توجه به نوع پوشش اقل یهر نهاد نظام یطرح پارچه برا انتخاب

 یهامهم بود که باعث بوجود آمدن طرح یهااز فاکتور یکی یو شبه نظام ینظام عیباز در صنا ریافراد و اجسام از د استتار شود.می ، انتخابهادیاز د

 پوشش اجسام و لباس سربازان شد. یبرا ط،یمختلف و سازگار با مح یهایدر رنگبند یکیو چر یهمچون پلنگ تنوعیم

 یهای( از رنگبندیی)صحرا یابانیو ب یریکو یهاطیمح یبرا ،یسبز و لجن یجنگل از انواع رنگبند یطیمح میاقل یمثال در اکثر موارد برا یبرا

 یهایدو هوا از رنگبن ایدر طیشرا یو برا ،یطوس یاز رنگبند یسنگ یهاطیمح یبرا د،یاز رنگ سف ریو سردس یبرف یهاطیمح یبرا ،یو قهوه ا یخاک

تواند می ساده یو حت یکیچر یو پلنگ یوتریکامپ ای یتالیجیدر دو طرح د یاصل یهارنگ نیشود. امی استفاده یدر طرح پارچه نظام دیو سف یآب

 شوند. بیمختلف ترک یهابا رنگ

دل پارچه در دو م ی( است. در طراحیشطرنج ای تالیجی)د یوتریو کامپ یهمچون پلنگ ییهاطرح ینظام عیپرسنل صنا یطرح برا نیمصرف تر پر

 دارند. گریدکیبا  یخاص یهاتفاوت یو نوع رنگبند دمانیو درشت و چ زیر زیاست بلکه سا کسانیپوشاک استتار ساختار  یبرا تالیجیو د یپلنگ

 گوشی صداگیرانواع 

ز ا یحت یاباعث کاهش تواند می مسئله نیا کههستند  ادیز یدر معرض سروصدا افراد برای مدت طولانیاست که  یطور برخی مشاغل

 لیسابا و هاابانیکندن خ ،یمته کار ،یآهنگرتوان به مشاغلی مانند می در مورد مشاغل پر سر و صدا برای نمونهشود.  کارکنان ییدست دادن شنوا

محافظ  لیوسااستفاده از  نیبنابراکنند، اشاره کرد. می که اغلب ماشین آلات سر و صدای زیادی تولید هایا کار در کارخانهو پرسروصدا و  نیسنگ

 احتمال آسیب را کاهش دهد.است تا  یافراد لازم و ضرور نیا یگوش برا

از  وانندتمی یک صداگیر گوشنوع  نیتر ناسبمت دید با خرافرا ارد و هم چنیندر بالا بردن دقت و تمرکز د ینقش موثر گوشی صداگیر

استفاده  نیتر جیو امور مختلف استفاده کرد. را عیتوان در صنامی و انواع آن ریصدا گ یگوش از د.نکن یریخود جلوگ یبه ذهن، روان و سلامت بیآس

 ساخت فلز و عیمعدن، جبهه نبرد، صنعت ساخت خودرو، صنا ،یفرودگاه، مراکز نظام ،یو ساختمان یصنعت یهاکارگاه  توان،یاز آنها را م یکاربرد

https://www.unexsafety.com/product-category/%D8%A2%D8%B1%D9%85-%D9%88-%D8%AA%D8%AC%D9%87%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85%DB%8C/
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 دیتوانمی شما، ازیمتناسب با ن یمنیا ریصداگ یگوش دینام برد. با خر ییایمیمواد ش دیو تول یپارچه، ساختمان ساز دیتول ،ییایمیمواد ش دیچوب، تول

 .دیده شیافزا تانیخود محافظت نموده و دقت و تمرکز خود را در کارها یهااز سلامت گوش

 

 عنوان نمود: طورنیتوان امی ها راآن نیتر جیدارند، که را یانواع مختلف یمنیا یهایگوش

 ریصداگ یگوش Earplug    

   گوشی صداگیرEarmuffs  

و  لینیگلاس، اسفنج و بریجنس مواد سازنده در انواع مختلف آن از اسفنج فا گیرد.می کاملا در داخل گوش قرارگوشی صداگیر ایرپلاگ: 

 کند. می را اشغال یو حجم کم استاست. ارزان  کیلاست

 رقرا هاگیرد مانند هدفون روی گوشمی راربزرگ مورد استفاده ق عیدر صنا که ریصداگ یهاینوع از گوش نیا: ماف ریا ریصداگ یگوش

 گیرد و توان حذف میزان بالایی از صداهای محیط را دارد.می

 ریگصدا یگوش یو نگهدار دیدر خرنکات مهم 

 بهترین صداگیر گوش مورد نیاز خود را خریداری کنید و به دیتوانمی یمنیا یگوش ینگهدار خرید و نکات مهم درو رعایت دانستن  با

 باشید.پس در ادامه مطلب با لیست نکات مهم در خریداری و نگهدار گوشی ایمنی با ما همراه . دییافزایب نیز آن یماندگار

 دیکن یداریمناسب و اندازه گوش خود خر یگوش. 

 دینده گریخود را به فرد د یمنیا یگوش. 

 دیینما یخشک و خنک نگهدار یماف آن را در فضا ریا یاز استفاده از گوش بعد. 

 دیکن یاز محلول آب و صابون استفاده کرده و با آب ولرم آب کش دیتوانمی ماف ریا یمنیا یگوش یشستشو یبرا. 
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 دیشستشو ده عیپلاگ را مرتبا با آب ولرم و صابون ما ریا یگوش. 

 دیاستفاده کن یاز هر دو نوع گوش دیتوانمی دارد، ییبالا اریبس یصوت یکار شما آلودگ طیمح اگر. 

 بار مصرف است. کیآن  یشستشو و استفاده مجدد را دارد، اما نوع اسفنج تیقابل یمریپلاگ پل ریا 

 وجه با ت دیتوانمی . شمادییمحافظت نما یطیو مح یصوت یهایاز گوش خود در برابر آلودگ دیتوانمی ژهیانتخاب مناسب و و کی با

 .دینموده و از آن استفاده کن یداریرا خر یمنیا یگوش نیخود بهتر یراحت زانیو م یکار، شدت آلودگ طیبه نوع مح

 

 (earplug)  پلاگریااز گوشی صداگیر درست استفاده  چگونگی

 شود. یریبه داخل گوش جلوگ یتا از انتقال آلودگ دییخود را بشو یهادست حتماً قبل از هر چیز

 .دییخود محکم نما یرا در جا یمنیپلاگ ا ریا یگوش بند

 .دیگوش قرار ده اخلپلاک را د ریا یگوش

 .دیگوش قرار ده وندر یپلاگ را به حالت چرخش ریو ا بکشیدو بالا  رونیگوش خود را به سمت ب لاله

 .دییاستفاده نما وهیش نیاز هم نیز یخارج کردن گوش یبرا

 مافریااز گوشی صداگیر  درست استفاده چگونگی

 .دیآن را چک کن ریو نم گ هاحاصل کرده و بالشتک نانیاطم رمافیا ریصداگ یاز سالم بودن گوش ابتدا

 .دیبکش رونینوار نگهدارنده ب یرا در راستا یفلز رکاب

 آن بر سر راحت تر باشد. یریتا قرارگ تکان دهیدرا به سمت داخل  یفلز رکاب

 .بگذارید هاگوش یو بالشتک نرم را رو قاب

https://en.wikipedia.org/wiki/Earplug
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 و از محصولات متنوع آن دیدن کنید، مراجعه کنید یونکس فروشگاه اینترنتی توانید بهخواهید؟ میدر مورد موارد گفته شده اطلاعات بیشتر می

 محصولات را با هم مقایسه کنید و اقدام به خرید کنید.

https://www.unexsafety.com/
https://www.unexsafety.com/

