
Una nación de 
espíritu libre

200 AÑOS. En el Bicentenario de la 
Independencia del Perú, que se 
celebra este 28 de julio, el país abre 
sus puertas para el descubrimiento 
de su geografía sorprendente, su 
cultura y su diversidad. 
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El nevado Contrahierbas, 
en la provincia de Car-
huaz, fue el escenario de 
una aventura extraordi-

naria de un grupo de montañistas 
y referentes de la danza: se suma-
ron al #TusuriyChallenge, a más 
de cinco mil metros de altura.

Este desafío fue creado por re-
conocidos artistas peruanos den-
tro del Proyecto Especial Bicente-
nario, para la conmemoración de 
los dos siglos de la independencia 
del Perú, que se conmemorará es-
te 28 de julio.

Mientras las redes sociales con-
vocan al “challenge” a peruanos y 
peruanas bajo la consigna de bai-
lar un tema de sonidos andinos, 
cumbia, festejo y género urbano 
–creado por Kayfex–, un grupo 
se aventuró a la cima del neva-
do para interpretar una coreogra-
fía especial al son de “Tusuriy”. 
La palabra que nombra al te-
ma significa “bailemos” en que-
chua, pero la letra de esta can-
ci ó n  también  incl uye  pa l a -
bras en otras lenguas origina-
rias peruanas, como las asha-
ninka, aimara o shipibo-konibo. 
Bailarines y montañistas tuvieron 
que demostrar gran resistencia 
física al ascender hasta los 5.300 
metros sobre el nivel del mar, so-
portar la falta de oxígeno y desa-
fiar las leyes de la física porque la 
nieve y la altura dificultan el movi-
miento.

Nada mejor  que estas  ac -
ciones para resumir el espíri-
tu del pueblo peruano que ce-
lebra sus dos siglos de inde-
pendencia: aventurarse, descu-
brir, desafiar, celebrar... bailar. 
Cada departamento del Perú tiene 
su joya. 

En cada lugar hay naturaleza pa-
ra explorar. Quien busque aven-
tura, la va a encontrar en el Perú. 
Nevados para practicar alpinismo; 
desiertos para hacer deportes en 
las dunas de arena; rincones in-
creíbles para practicar canotaje; 
selva tropical con zonas vírgenes; 
gastronomía única; forman parte 
de las alternativas para el descubri-
miento.  El Perú está pensado para 
que lo descubras, y armes tu propio 
itinerario para llegar a un lugar. 

E l  te rr i to r io  p e r u a n o  t ie -
ne una geografía sorprenden-
te, con abundantes paisajes en 

los que las caídas del sol pare-
cen de ensueño, o lugares en los 
que el cierro y la tierra parecen 
uno solo, como en Huancavelica. 
Además, el pueblo es amable... y 
comparte su alegría con el visi-
tante.

Identidad, diversidad, 
medio ambiente

Entre los ejes de la celebración 
de este Bicentenario, profunda ha-
cia el interior del Perú, se destaca 
también cómo proyectar al país 
hacia afuera de sus fronteras: Perú 
se muestra orgullosamente como 
“un país con identidad, que cons-
truye su historia y toma como base 
su poderosa cultura milenaria, así 
como su diversidad cultural como 
fuente inacabable de creatividad”. 
También la sostenibilidad es un 
concepto muy arraigado en el am-
plio territorio, con una geografía 
con una riquísima biodiversidad: 
Perú valora la diversidad, y conci-
be al desarrollo como indesligable 
del cuidado del medio ambiente. 
“La conservación ambiental es un 
valor ciudadano básico transver-
sal, inculcado desde la infancia y 
abordado de manera intersecto-
rial desde el gobierno”.

Al visitar este país de Sudamé-
rica, es muy sencillo comprobar 
que esa expresión está lejos de 
ser una formalidad y muy cerca 
de la realidad: no sólo basta con 
conocer los encantos más popu-
lares, sino también explorar aque-
llos rincones menos explorados 
del territorio peruano. El turismo 
es la puerta para conocer un país. 
No sólo debemos mostrar qué te-

DESAFÍO BICENTENARIO. Artistas y montañistas celebraron con el “TusuriyChallenge”.

EN LA CIMA. La bandera del Perú, en lo más alto.

nemos, sino también qué somos. 
Somos un crisol de razas, desde 
culturas preincaicas hasta heren-
cias españolas, con mezcla de ára-
bes y judíos, fuerte ascendencia 
africana, cruce de inmigraciones.

Estamos definidos por nuestras 
raíces diversas, que se percibe en 
nuestra forma de ser, de hablar, de 
comportarnos; en la música; en la 
comida.

El desafío está echado: tomar 
la mochila y salir a experimen-
tar lo distinto, primero en avión 
y luego por las extensas carrete-
ras a través de un Perú místico, o 
de un Perú informal, o de un Perú 
que es más selva y menos ciudad.  
Es el Perú que está por descubrir y 
que hay que aprovechar.

Sabores y saberes
Caminos auténticos e imprede-

cibles, rutas que no están prefija-
das de antemano y que se arman 
a medida, son algunas propues-
tas para encontrarse con este Perú 
auténtico, donde se puede pasear, 
comer rico, bailar, disfrutar de la 
naturaleza.

En la gastronomía, esa carta de 
exportación, se podrá descubrir lo 
auténtico de los sabores y los sa-
beres milenarios, e incluso des-
cubrir la diferencia con la comi-
da peruana que conocemos fuera 
del país, por empezar porque no 
llegan los mismos ingredientes. 
La celebración del Bicentenario de 
la Independencia del Perú de este 
28 de julio, es una excusa para des-
cubrir (o redescubrir) los encantos 
de un país extraordinario y de es-
píritu libre.
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2- Piura

Situada en la costa norte del Perú, a 
más de 800 kilómetros de Lima (ca-
si dos horas en avión). Su clima es 
desértico y tropical, con brillo solar 
y calor la mayor parte del año. Para 
visitar: playas de Máncora, Vichayi-
to, Colán y Cabo Blanco; desierto de 
Sechura - un reto para los aficiona-
dos al buggy y al sandboard.

4- Ica

A 305 kilómetros de Lima. Tierra de 
contrastes, dunas, oasis, viñedos, 
atardeceres. Para visitar: Las líneas 
de Nazca, volar sobre más de 150 
figuras que representan seres 
humanos, flora y fauna y trazos 
geométricos, es algo que no se pue-
de perder; la Huacachina, oasis en 
el desierto; Chincha, viñedos y bo-
degas pisqueras; las dunas, algunas 
con más de 400 metros de altura, 
ideal para los amantes del sand-
board, Reserva Nacional de Paracas, 
con el encanto del mar y la fauna.

1- Tacna

A 1,223 kilómetros de Lima, tierra 
fronteriza y de fuerte espíritu pa-
triótico. Para visitar: Valle de los Géi-
seres, en el Área de Conservación 
Regional Vilacota - Maure, a 4300 
m s. n. m., cuenta con 85 fuentes 
termales formadas por actividad 
volcánica y cuyas aguas producen 
una vaporización para el disfrute del 
viajero.

3- La Libertad

En el norte, a 587 kilómetros de Li-
ma. En la franja costera, tiene buen 
clima gran parte del año; es más 
frío en su parte andina. Para visitar: 
Chan Chan, la ciudadela de adobe 
más grande del mundo. Huacas 
del Sol y de la Luna, edificaciones 
pertenecientes a la cultura Moche 
con plazas, espacios para vivienda y 
otros tipos de construcciones; Bal-
neario de Huanchaco, cuna de los 
célebres jinetes de las olas, los ca-
ballitos de totora y con olas fuertes 
para los deportistas de aventura.
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6- Ancash

A 434 kilómetros de Lima, con picos 
nevados, lagunas azul cielo, cordilleras, 
ceja de selva y playas con aguas crista-
linas. Para visitar: Complejo Arqueoló-
gico Chavín de Huántar en la Cordillera 
de los Andes a 3185 m.s.n.m.; Parque 
Nacional Huascarán, con 434 lagunas, 
712 glaciares, 41 ríos que desembocan 
en el Pacífico, variedad de vida animal, 
52 circuitos de trekking, 102 destinos 
de escalada, y lagunas espejo del cielo 
como Llanguanuco, Chinancocha y 
Orconcocha.

10- Apurímac

A 960 kilómetros al sur este de 
Lima. Destacan su capital Abancay y 
Andahuaylas, la de mayor actividad 
económica. Ofrece espacios únicos 
para prácticas deportivas como tre-
kking, escalada, canotaje, kayak, en 
espacio pocos visitados. Para visitar: 
El cañón del río Apurímac, uno de 
los más profundos del mundo con 
4 691 metros de profundidad, con 
una cuenca de 350 kilómetros de 
largo, lugar ideal para el trekking, y 
sobretodo canotaje, al cubrir casi 
todos los niveles de dificultad con 
vistas panorámicas de ensueño. 
Cuevas de Ayamachay, a 3600 m. s. 
n. m, área de formaciones pétreas 
de Pampachiri

5- Junín

A 237 kilómetros de Lima, en el 
centro exacto del Perú. Famosa por 
sus nevados, el tren que cruza Los 
Andes hasta Huancayo su capital y es 
el de mayor altura en el mundo, sus 
papas a la huancaína, la calidad de su 
café y cacao. Cuenta con un impor-
tante tramo del Camino del Inca o 
Qhapaq Ñan con vista a los nevados 
de Huaytapallana, Antachape y el 
Tusho. Para visitar: Chanchamayo, 
referencia de café peruano, con 
excursiones que terminarán en un 
baño en sus cascadas; la Reserva 
Nacional de Junín, a 4.100 msnm. El 
lago Junín incluye el área más gran-
de, con una gran y rica diversidad de 
aves; incluida la del zambullidor de 
Junín (Podiceps Takzanowskii) una 
de las especies más importantes del 
lago que se encuentra en peligro de 
extinción.

8- Arequipa

A 1.012 kilómetros de Lima, con su ca-
pital, la ciudad de Arequipa, la segunda 
más grande y poblada del Perú, Para 
visitar: “La Ciudad Blanca”, llamada 
así por sus construcciones en piedra 
blanca sillar, cuyo centro histórico fue 
declarado Patrimonio Cultural de la 
Humanidad por la UNESCO. Volcán 
Misti, volcán semi activo a 5.820 me-
tros sobre el nivel del mar, ideal para 
los practicantes de trekking.

7 - Puno

A 1.293 kilómetros de Lima. Tierra 
pujante del altiplano en el sur del 
Perú. Para visitar: Lago Titicaca, el 
lago navegable más alto del mundo, 
con islas como Taquile, Amantaní, 
islas flotantes de Uros. Ideal para na-
vegar en velero y practicar canotaje.

11- Ayacucho

Ubicado en la sierra centro-sur, a 561 
kilómetros de Lima, con geografía 
de sierra baja, alta y ceja de selva. 
Para visitar: las piscinas naturales de 
Millpu, aguas turquesas que brindan 
la oportunidad de pasar un momen-
to fuera de lo común en medio de 
la naturaleza. Son pequeñas pozas 
escondidas en medio de formacio-
nes rocosas y dispuestas de manera 
escalonada. El recorrido atraviesa 
cataratas, acantilados, riachuelos de 
color esmeralda, cañones y piscinas 
de aguas turquesas, color que se 
origina en la mezcla de los rayos 
solares con los minerales del río. En 
Millpu es posible practicar el barran-
quismo y rapel.

9 - Huancavelica

12- Cajamarca

A 427 kilómetros de Lima, región de 
caminos sinuosos por explorar, Para 
visitar:  Circuito Rutas de los Espejos, 
formada por las lagunas de Pultocc, 
Pultocc Chico y Choclococha, consi-
deradas de las más bellas de los An-
des peruanos, por sus aguas mansas 
y cristalinas. Ruta Uchkus Inakñan,. 
circuito ubicado a 3800 m s. n. m. 
y alberga el bosque de piedras de 
Sachapite- y el puente Izcuchaca.

A 860 kilómetros de Lima. Cono-
cida por la ciudad del rescate, en 
donde se capturó al último inca, 
Atahualpa, pese a que ofreció un 
cuarto lleno de oro y dos de plata 
por su liberación. Para visitar: Baños 
del Inca, baños termales frecuen-
tados desde las épocas preincaicas 
para aliviar el cuerpo y la mente 
gracias a las propiedades curativas 
de sus aguas. Hoy, son un balneario 
medicinal; Complejo arqueológico 
Cumbemayo, a 20 kilómetros de 
Cajamarca, en los cerros del Cumbe, 
un bosque de piedras que llama la 
atención por sus enormes figuras 
líticas, llamadas “frailones”.
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Historia y gastronomía

El Centro Histórico, el valle y cañón del 
Colca, la reserva nacional de Salinas 
y Aguada Blanca, el valle y cañón de 
Cotahuasi, el valle de los Volcanes, la 
campiña, la ruta del sillar o los baños 
termales de Yura. En esta región hay 
de todo, hasta visitas a cuevas de arte 
rupestre, sitios de petroglifos o circuitos 
de playas. Pero su gastronomía es digna 
de que se la descubra.
Su cocina es famosa como una de las 
más variadas del Perú. Existen más 
de 194 variedades de platos típicos. 
Cornejo Velázquez describió en “El 
simbolismo de la comida arequipeña” 
40 entradas, 11 almuerzos, 11 caldos, 70 
guisos, 51 postres, dulces y salados, y 11 
bebidas.

Playas

Las Playas de Talara, en esta región, se 
destacan por su arena blanca, buen 
oleaje, aguas cálidas y cristalinas. Es 
una zona ideal para la práctica de los 
deportes acuáticos, con sus excelentes 
condiciones de navegación, pero tam-
bién para el descanso.
Sorprende la playa Los Órganos, ideal 
para descansar, con sus aguas crista-
linas y de color turquesa. Vichayito 
es ideal para la práctica del kitesurf y 
buceo, o nadar sin peñas ni rocas. Playa 
Lobitos, por sus fuertes vientos, suele 
ser la indicada para la práctica profesio-
nal de deportes como surf, windsurf y 
kitesurf.
El Ñuro es ideal para nadar y bucear 
con tortugas marinas, en armonía de 
la naturaleza con los visitantes, y Cabo 
Blanco es una caleta de pescadores con 
olas tubulares.
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Siete formas 
increíbles de 
experimentar 
Perú

AVENTURA, NATURALEZA E HISTORIA. A lo 
largo y a lo ancho del país, son cientas las 
alternativas para descubrir los encantos y  
los misterios peruanos. ¿Te animás?

APURÍMAC. Los baños termales de Cconoc. OBRA. Óleo sobre lienzo de Juan  
Lepiani (1904) sobre la Independencia.

CHAN CHAN. Complejo arqueológico en La Libertad.

Es para mí muy grato poder 
dirigirme a todos ustedes, a 
fin de hacerles llegar mi más 
caluroso saludo con motivo de 
la conmemoración del Bicente-
nario de la Independencia del 
Perú. 
Esta ocasión es propicia a su 
vez para la reflexión y compro-
miso en torno a los ideales que 
forjaron la gesta emancipadora 
de nuestra patria, proceso que 
une, además, a los pueblos del 
Perú y Argentina en la cons-
trucción de un destino común.
La evocación histórica del naci-
miento del Perú independiente 
debe llevarnos a rescatar 
nuestra permanente aspiración 
de construir una sociedad más 
justa e integrada, que valorice 
su legado cultural, y que impul-
se oportunidades para lograr 
un mejor desarrollo en todos 
los ámbitos, de manera que 
nos prepare para enfrentar los 
retos que presenta el mundo 
actualmente.
En esa línea, saludo el espíritu 
emprendedor y creativo de 
nuestros compatriotas, su vo-
cación al trabajo y su resiliencia 
ante coyunturas difíciles, como 
la que nos toca enfrentar hoy 
por la pandemia del Covid-19, 
que demanda una permanente 
acción del Estado en favor de 
nuestras comunidades perua-
nas. Dicha acción no sería útil si 
no encontrara en la tenacidad 
de nuestros compatriotas la 
base idónea para su efectivi-
dad.
Al reiterarles mi saludo más 
efusivo, les hago llegar mis 
mejores deseos de bienestar a 
todos nuestros connacionales 
y sus familias. 

 
* Embajador del Perú en la 
República Argentina

Por Peter Camino Cannock *

Un destino 
común

Los Andes peruanos

Custodiada por las cordilleras Negra 
y Blanca, es el lugar indicado para 
conectarse con los Andes peruanos y 
su milenaria historia. Al norte de Lima, 
ideal para los amantes del andinismo y 
del trekking. A pesar de contar con una 
geografía accidentada, no es complica-
do llegar (ocho horas por tierra desde 
Lima, o en avión a Huaraz en una hora).
Este destino cuenta con salida al mar: des-
tacan la ciudad de Casma, por sus mansas 
playas y sitios arqueológicos como 
Sechín, Chanquillo, Las Haldas y Mojeque, 
o Chimbote con su importante puerto. Sin 
embargo, los tesoros de Áncash que más 
llaman la atención están escondidos entre 
montañas, en las alturas.

Aguas termales

La región de Apurímac está llena 
de atractivos, como la Ciudad de 
Andahuaylas, la laguna de Pacucha y 
Complejo Arqueológico de Sóndor, los 
Bosque de Piedras de Pampachiri, la 
ciudad de Abancay, el Cañón de Apurí-
mac o el Santuario Nacional de Ampay.
Otra opción es descubrir los Baños 
Termales de Cconoc, un lugar ideal para 
el relajamiento en el que los poderes 
medicinales se hacen realidad gracias 
a sus cálidas aguas, que provienen del 
río Apurímac. En sus alrededores hay 
algarrobos, carrizales y cactus. Por sus 
propiedades químicas, estas aguas 
inodoras, incoloras y de agradable 
sabor salino, ayudan a la artritis, dolores 
musculares y reumatismo.

 
Circuitos posibles

En esta región del Perú, se pueden 
disfrutar de la ciudad de Huancavelica, 

taba conformada por calles, murallas 
y templos piramidales. Aun se pueden 
apreciar sus muros decorados con 
relieves de figuras geométricas y seres 
zoomorfos. Cuenta con un museo de 
sitio y fue declarada Patrimonio Cultural 
de la Humanidad. Su complejidad arqui-
tectónica maravilla al mundo.
 

En estado puro

En el sureste del Perú, se puede des-
cubrir la naturaleza en su estado más 
puro. La capital de Madre de Dios es 
Puerto Maldonado, con una oferta 
turística para todos los gustos. Pero lo 
más increíble está en sus santuarios, 
repletos de magia y naturaleza: el Par-
que Nacional del Manu (Patrimonio de 
la Humanidad desde 1987); la Reserva 
Nacional de Tambopata, donde la 
naturaleza se fusiona a cada paso. Para 
los aventureros, el viaje lleva a los lagos 
Sandoval y Sachavacayoc, para pasear 
en lancha y presenciar las collpas de 
guacamayos, chunchos y colorados en 
su estado más puro. Y el Parque Nacio-
nal Bahuaja Sonene alberga una gran 
biodiversidad.

o los sorprendentes circuitos Rutas de 
los Espejos, Azogue, Uchkus Inkañan 
y Huaytará. Esta ciudad de diversos 
rostros, orgullosa de su historia, está 
rodeada de aguas termales, increíbles 
paisajes, arquitectura inca y colonial.
Allí es posible visitar la Plaza de Armas, 
conocida como Plaza de la Indepen-
dencia, con una increíble pileta en 
piedra que data de 1869. Está también 
la Catedral San Antonio de Padua, 
construida en el siglo XVII, y el Museo 
Regional Daniel Hernández Morillo, que 
guarda evidencias arqueológicas de los 
primeros pobladores que vivieron entre 
los 10 y 4 mil años de antigüedad.

Ciudad de barro

En esta región se destaca la ciudad de 
Trujillo –conocida como “La Ciudad de 
la Eterna Primavera”–, la Campiña de 
Moche, los complejos arqueológicos 
Chan Chan o El Brujo, Huaca Arco Iris, o 
los balnearios de Huanchaco, Pacasma-
yo o Puerto Malabrigo.
Chan Chan fue el principal centro del 
reino Chimú y es la ciudad prehispánica 
de barro más grande de América. Es-


