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01اصخلأ يداشرلاا ل$لدلا
جلاعلا 2  

89$ظولا
سورياف نم CD9فاعتملا 9@رملا ل$هأت :2  

    (Covid-19) انوروك  
 

 
 نم نیفاعتملا ىضرملا بحاصت يتلا لیوطلا ىدملا تاذ ىرخلأاو ةداحلا ضارعلأا لوح يملعلا لیلدلاو انمھف لازیلا 

 املكً اضیأً اعیرس روطتی ةحئاجلا هذھ ةھجاومل يعامتجلااو يحصلا مامتھلااو ةیاعرلا نأّ لاإ ،ھتیادب يف انوروك سوریاف

 .صاخشلأا ىلع سوریافلا اذھ اھیف رثؤی يتلا قرطلا ةفرعم لوح قئاقح ترھظ

 
 

 ةیسفن و ةیبصع و ةیلضعو ةیسفنت ضارعا ةدع ةجلاعمب نیرخلآا نییئاصخلاا ىلا ةفاضلإاب يفیظولا جلاعلا يّئاصخا موقی

 صاخشلأا نم ىفشتسملا نم ةجراخلا تلااحلا تداز املك ھنأ ىلإ ریشی اذھو .)Covid-19( انوروك سوریاف ىضرم ىدل

 بولطملا لیھأتلا میدقت ىلا ةجاحلا تدادزا املك ،عمتجملا يف اقبسم نیفاعتملا ىلا ةفاضلإاب ،سوریافلا اذھ نم نیفاعتملا

  .ماتلا مھئافشو مھجلاع ةیناكمإ دادزت يكل نكمم لیھأت لضفأ ىلع اولصحی نأ صاخشلأا ءلاؤھل يرورضلا نم وھف ،مھل

 
 عم لماعتلا يف سیئر رود ھیدل ،لماشلا لیھأتلا يف ریبخك، يفیظولا جلاعلا يّئاصخا نإ

 يتلا ةقیرطلا میدقت للاخ نمف .)Covid-19( انوروك سوریاف نع ةمجانلا ضارعلأا

 ءافشب نودعاسی ،ضیرملل يفیظولا ءادلأا ىلع زیكرتلاو ةیدرفلا تاجایتحلاا لوح روحمتت

 ةقیرطو مھفئاظو ءادا قیعت يتلا ضارعلاا نم دیدعلا نم نوناعی نیذلا ىضرملا جلاعو

 .لاثملا لیبس ىلع ةزكرملا ةیانعلا مسق يف جلاعلا ىقلت دق ضیرملا ناك اذا امیسلاو ،اھجلاع

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 يـــئاـــــــصخأ نإ
 ریبخك ،يفیظولا جلاعلا
 ،لمـاـــــشلا لیـھأتـلا يف
 يفـ سیـئـر رود مھـیـدـــل
 ةمـجانـلا راثـلأا ةجـلاعـم

  انوروك سوریاف نع
(Covid-19)  
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   ؟يداشرلاا لیلدلا اذھ يطغی اذام
 نیعب ذخأُت نأ بجی يتلاو يفیظولا جلاعلا يئاصخلأ ةیلمعلا تاسرامملا نم ةمئاق میدقت وھ يداشرلاا لیلدلا ذھ نم فدھلا نإ
 هذھ دامتعا نكمی .)Covid-19( انوروك سوریاف نم نیفاعتملا صاخشلأا نم ةعقوتملا ةیلیھأتلا تاجایتحلااب قلعتی امیف رابتعلاا
 .ىضرملل ةبسانملا يفیظولا جلاعلا تامدخ عضوو طیطختل ةیلمعلا تاسرامملا

 
 

 تامدخلا قاطن لخاد عمتجملا ةمدخ زكارمو ةقئافلا ةیانعلا زكارم يف نولمعی نیذلا يفیظولا جلاعلا يئاصخلأ ھجوم لیلدلا اذھ
 امیف ةیلاحلا ةیموكحلا تاداشرلاا بناج ىلا لیلدلا اذھ أرقی نأ بجی اذل ،ةیریخلا زكارملاو ةیلحملا رئاودلاو ،ةیناطیربلا ةیحصلا
 .)Covid-19( انوروك سوریافب قلعتی

 
 ةلحرم لك يف يفیظولا جلاعلا يئاصخأ اھل ھبتنی نا بجی يتلا ةیلمعلا ةیجلاعلا تلاخدتلا ىلع ةماع ةرظن يداشرلاا لیلدلا اذھ مدقی
 .يفیظولا جلاعلا يّئاصخأ نم ةبولطملا تاسرامملا عیمج لیصفتلاب يطغی لا وھف اذل ،ھئافش ةلحرو ضیرملا جلاع لحارم نم
 نع تلااحلا ضعبب ةصاخلا ةیجلاعلا تلاخدتلا ضعب نع دیزملا ةفرعمل رداصملاو تامولعملاو تاداشرلاا ىلإ عوجرلا مھنكمیو
  . rcot.co.uk عقوملا قیرط

 

  :ةیملعلا ةلدلأاب تادجتسملا رخآب علاطا ىلع ءاقبلا
 

 تادجتسملا رخآب علاطا ىلع نوقبی نا يفیظولا جلاعلا يّئاصخأب ردجی ، ةیحصلا تاصصختلا ةئیھب نیلجسم نییحص نیسراممك
 ةرفوتملا تامولعملا نم ةدافتسلاا ةیفیكو اھتجلاعم قرطو )Covid-19( انوروك سوریافل ةسیئرلا راثلأاب قلعتی امیف ةئراطلا
 .ىضرملا ءلاؤھ عم يفیظولا جلاعلا لخدت قرط ضعب لوح يملعلا لیلدلاب ةقثوملاو
 
-Covid( انوروك سوریاف لوح تامولعملا نم ةعونتمو ةثیدح ةعومجم ایناطیرب يف يفیظولا جلاعلل ةیكلملا ةیعمجلا ةبتكم مدقتو

 :يلاتلا طبارلا ىلع ، Covid-19 :ةملكً امدختسم ةبتكملا حفصتم يف ثحبلا وھ مدختسملا ىلع ام لك .)19
https://www.rcot.co.uk/practice-resources/library-resources/search-library-catalogue 

  
 

  :ىضرملا ىلع ) (Covid-19 انوروك سوریاف راثآ
 

 اھنكلو ،ادج ةدودحم )Covid-19(  انوروك سوریافل مسجلا فئاظو ىلع رثؤت يتلاو ةداحلا راثلأاب قلعتی امیف ةیملعلا لئلادلا لازتلا
 حیضوت وھ يلاتلا لودجلا نم ضرغلا نإ .ملاعلا ءاحنأ عیمج يف سوریافلا اذھ نم ةیفاعتملاو ةجلاعتملا دادعلأا ةرثك عم دادزتس
 لكل ةلماش تسیل اھنأ نم مغرلا ىلع ،)Covid-19( انوروك سوریافب باصملا ضیرملا اھنم يناعی دق يتلا ضارعلأا ضعب
 ىلع رثؤت دقو سوریافلا نم اوجلاعت يذلا صاخشلأا عم نیلماعلا نییئاصخلأا لبق نم اھتظحلامو اھنیودت مت ھنأ لاإ ،ضارعلاا
 .ضیرملل ةسیئرلا فئاظولا

 
 سوریافلا اذھل ةقیقدلا ضارعلأا نإف ،تقولا عم دادزتس )Covid-19( انوروك سوریاف راثلأ ةیملعلا لئلادلا نأ اقباس انلق امكو
 بجی اذھل ، ىضرملا تانیع عیمج ىلع سوریافلل لیوطلا ىدملا تاذ ةیساسلأا تاریثأتلل ربكأ لكشب انمھف روطتیسو نایعلل رھظتس
 ،ةزكرملا ةیانعلا يف اوناك لاح يف ىضرملا دنع ةعئاش نوكت دق يلاتلا لودجلا يف ةنودملا راثلآا ضعب نأ رابتعلاا نیعب ذخأن نأ
 عم سوریافلل ةیفاضلإا راثلاا ضعب ىلع فرعتلا متی نأ نكمی ،اضیأ لثملابو .ىفشتسملا نم مھجورخ تقو دنع تھتنا دق نوكتو
  .جلاعلا نم ىلولأا لحارملا يف نایعلل ةرھاظ نوكت دق يتلاو ،تقولا
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 ماع لكشب  مسجلاو يبصعلا زاھجلا ىلع انوروك سوریاف راثآ

 مسجلا نم ایلعلا فارطلأل ةكرحلا ةلق • ماتلا داھجلاا •

 مسجلل ایلعلا فارطلأا ءاقستسا /مروت • تلاضعلا فعض •

 ةحارلا مدعو مسجلاب ةماع ملاآ • ماع لكشب يكرحلاو يلضعلا زاھجلا فعض •

  راصبلاا دقفو ةیؤرلا ىلع ةردقلا يف ریغت • )Neuropathy( يبصعلا للاتعلاا  •

 بلقلاو يسفنتلا زاھجلا ىلع انوروك سوریاف راثآ

 ةمظتنم ریغ ةقیرطب سفنتلا • سفنتلا يف ظوحلم روصق •

 ضیرملا ىلع عیرسلا سفنتلا ةمزلاتم روھظ • نیرامتلا ءارجا لمحت ىلع ةردقلا مدع •

 لثم ،بلقلاب ةقلعتملا لكاشملا ضعب روھظ • ضیرملا فوقو دنع مدلا طغض ضافخنا •
 دھجلل ضیرملا لذب دنع ةعرسب نیجسكلاا صقن • بلقلا تاضبن بارطضاو ينیذلأا نافجرلا

 نیرخلآا عم لصاوتلا ىلع ضیرملا ةردق ىلع انوروك سوریاف راثا

 راثآ ببسب ةلیدب لصاوت قرط مادختسا ةبوعص • ةیذغتلاو علبلل بوبنأ ىلا ةجاحلا •
 يكاردلااو يلضعلا نیزاھجلا ىلع سوریافلا
 ضیرملل

 )قطنلا ةبوعصو للخ ( ملاكلا تابوعص •

 ضیرملل يبصعلا راھجلا ىلع انوروك سوریاف راثآ •

 ضیرملا دنع يسحلا كاردلاا بارطضا • ضیرملل ةظقیلا مادعناو مونلا ةرثك •

  ةیفیظو ةیبصع تابارطضا • ضیرملا دنع يعولا بارطضا •

 دنع ةجرحلا ةیبصعلا تلااحلا ضعب روھظ • ضیرملا دنع رمتسم نایذھ •
  neuropathy   لثم ( ضیرملا
 .)  myelopathyو

 ضیرملا دنع عافدناو بضغ تابون • هابتنلااو زیكرتلا يف داح صقن •

 مامأ كولسلا و سفنلا طبض ىلع ةردقلا مدع • ضیرملا ىدل نكاملأا دیدحتو ةیؤرلاب للخ •
  نیرخلأا

 ةفرغلا لوح يشملا لثم ،مئادلا جاعزنلااب روعشلا •
 رمتسم لكشبً لاوغشم نھذلا ءاقبإو

 ىلع ھتردق مدعو ضیرملا  ىدل ةركاذلا رثأت •
  ىفشتسملل ھلوخد هركذت

 ضیرملا ىلع ةیسفنلا ىلع انوروك سوریاف راثآ •

 نزحلا • ةمواقملا ىلع مسجلا ةردق يف ةقثلا مادعنا •

 يتلا ةیصخشلا ةیئاقولا تامزلتسملا نم دئازلا فوخلا •
 ضیرم لكل مدختست

 ضیرملا مسجل يصخشلا روصتلا بارطضا •
 جلاعلا ىلع ھتردقو

 ضیرملا دنع ةیصخشلا براجتلاب ثارتكلاا مدع • مكحتلا ىلع ةردقلاب ساسحلإا ضعب نادقف •

 ضیرملا ىدل ةیبصعلا تلااحلا ساكتنا وأ مقافت • علھلا تابونو قلقلاب روعشلا •

  ةباصلإا دعب ام ةیسفنلا تابارطضلاا • بائتكلااب روعشلا ءيسلا جازملا •
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  :ةزكرملا ةیانعلا مسق يف ضیرملا دوجول راثلأا يھام
 

 يتلا ضارعلأا ضعبف .ضیرملل ةسیفنلا ةحصلاو ةیندبلا ةردقلاو نیتئرلا ءادأ ىلع رثؤت ةزكرملا ةیانعلا مسق يف ةلیوطلا ةماقلإا نإ
 ضعبو )٪٣٣( بائتكلااو )٪٣٤( قلقلا ىلع لمتشت ةزكرملا ةیانعلا نم ىضرملا ضعب جورخ نم ةنس دعب اھلیجست مت
 ضارعلاا ضعب نم ةداحلا ةیسفنتلا ةقئاضلا مھیدل نیذلا صاخشلأا يناعی نأ نكمیو .)٪١٩( ةباصلإا دعب امل ةیسفنلا تابارطضلاا
 .ةسیئرلا ةیبصعلا فئاظولاو ةركاذلا ةردق اصوصخو ،ةیكاردلاا مھتاردق ىلع رثؤت يتلا

 
 ةیانعلل مھلوخد دعب ىضرملا اھل ضرعتی نأ نكمی يتلا بعاصملا نم ةعومجم يھ ةزكرملا ةیانعلا دعب ةئشانلا تابارطضلاا نإ
 نمو ،اماع رشع ةسمخ ىدم ىلع اھراثا رمتست ةیسفنَ انایحأ نوكت دقو ةیكارداو ةیندب بعاصملا هذھ نوكت نأ نكمیو .ةزكرملا
 رداصملا ىلع بعاصملا هذھ رثؤت نأَ ادج لمتحملا نم ،اضیأ .مھلامعأو صاخشلأل ةیمویلا فئاظولا ىلإ ةدوعلا قیعت اھنأ دكؤملا
 ایسفن مھیلع رثؤت دق يتلاو ضیرملا صخشلا ةیاعرلٍ ةدیدج رٍاودأب اوموقی نأ بجی ةلئاعلاف .ةموكحلا ىلعو ھتلئاعو صخشلل ةیلاملا
 جلاعلا يئاصخا لبق نم صاخشلأا ءلاؤھل ركبملا لیھأتلا متی .ةباصلإا دعب امل ةیسفنلا تابارطضلااو بائتكلااو قلقلاب روعشلاو
 .ةوجرملا جئاتنلا قیقحتو مھتایح ىوتسم نیسحتل بطاختلا يئاصخاو يعیبطلا جلاعلاو يفیظولا

 
 سوریاف انوروك نم مھجلاع مت نیذلا ىضرملا ىلع ةزكرملا ةیانعلا دعب ةئشانلا تابارطضلاا روھظب لوقلا ادج ركبملا نم ھنإ
)Covid-19(، ةبترتملا راثلآا ةجلاعمل ةیلیھأت تامدخ نوجاتحی نیذلا صاخشلأل ةدیازتملا دادعلأاب ظوحلم يعو كانھ نأ دیكلأا نكل 
 .تابارطضلاا هذھ ىلع

 
  

 :ةیلیھأتلا تامدخلل )Covid-19( سوریاف انوروك ىضرم ةجاح مییقت
 
 ،انوروك سوریاف نم نیفاعتملا ىضرملل لیھأتلا نم ةلماكلا تاجایتحلاا دیدحت ةیلاحلا ةرتفلا يف بعصی
 :ةیلاتلا تاجایتحلاا عقوتی ىضرملا جورخ مییقتل يناطیربلا جذومنلا نكل

 
 ةیعامتجلاا وأ ةیحصلا ةیاعرلا نم عون يلأ )Covid-19( سوریاف انوروك نم نیفاعتملا ىضرملا نم ٪ ٥٠ جاتحی نل •

 ىفشتسملا نم مھجورخ دعب
 ىلا ةجاحلا عم ىفشتسملا نم جورخلا )Covid-19( انوروك سوریاف نم نیفاعتملا ىضرملا نم ٪٤٥ ةعاطتساب نوكیس •

 ةیعامتجاو ةیحص تامدخ
 ةیرسرس لیھأت تامدخ ىلا نیفاعتملا ىضرملا نم ٪٤ جاتحیس •
 ىلإ ةزكرملا ةیانعلا نم جورخلا مھرودقمب سیلو ریبك دح ىلإ مھتایح راسم ریغت ةبرجت نم ىضرملا نم ٪١ يناعیس •

 .مھلزانم
 
 ضعبل نوجاتحیس ىفشتسملل مھلاخدا متی ملو )Covid-19( انوروك سوریافل اوضرعت نیذلا ىضرملا ضعب نأ ةیلامتحا لظتو
 .ةظحللا هذھل ملاعملا ةحضاو ریغ اھنكلو تاجایتحلااو لیھأتلا تامدخ

 
-Covid( انوروك سوریاف نم نیفاعتملا ىضرملل ةبولطملا يفیظولا جلاعلا تامدخل ةجردلاو عونلا فلتخی نأ لمتحملا نم اضیأ

 ردجیو .ھسفن ضیرملا ىلع زكرمتملا جلاعلا میھافم مادختساب تامدخلا هذھ میدقتو دیدحت متی نأ بجی اذلو ،ریبك دح ىلإ )19
 اورم مھنأ وأ ،مھیلع ةیاغلل ةدیدش سوریافلا راثآ تناك نیذلا صاخشلأل  ةبسنلاب ىرخأ ةیحص تاببسم كانھ نوكت دق ھنأ ةراشلإا
 ھنإف ،اذل .)Covid-19( انوروك سوریاف نم جلاعلا ءارجً اءوس دادزت ةیسفنلا لكاشملا لعجت دق يتلا ةایحلا يف براجتلا ضعبب
  .بسانملا يجلاعلا لخدتلا و مییقتلا قرط رایتخا دنع ضیرملل ةیفیظولاو ةیحصلاو ،ةیصخشلا لماوعلا رابتعلاا نیعب ذخأت نأ بجی

 
 نوكت دق يتلا جلاعلا يقلتمو ضیرملا تاجایتحا رابتعاب كلذل نییئاصخلاا لضفأ دیدحتو  يفیظولا جلاعلا لیھأت تامدخ متت نا بجی
 .)ةماع – ةقیقد – ةصصختم(

 
 صاخلا لخدتلل ةجاح يفو ةجرحلا تلااحلا بعصأ نم نوناعی نیذلا ىضرملا دعاست يتلا قرطلا يھ :ةصصختملا لیھأتلا تامدخ
 مھتلاحل
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            تامدخ

             لیھأتلا 
          ةصصختملا

 
  تامدخ

  ةماعلا لیھأتلا

 
  تامدخ

ةقیقدلا  لیھأتلا  

 مھنكل ،ةروطخ لقأ عضو يفو لقأ ةجرح تلااح نم نوناعی نیذلا ىضرملا دعاست يتلا قرطلا يھ :ةقیقدلا لیھأتلا تامدخ
  مھتلاحل قیقد لخدت ىلإ نوجاتحی

 مدقت نأ نكمملا نمو ،ةرشابم تاجایتحا مھیدل نیذلا صاخشلأل ةیتاذلا ةرادلإا ىلع دعاست يتلا قرطلا يھ :ةماعلا لیھأتلا تامدخ
  .ةقیقدلا تامدخلا عم

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 ىضرملا جورخل يناطیربلا جذومنلا ىلع ءانب يفیظولا جلاعلا نم اھمیدقت عقوتملا تاجایتحلاا

 
 نكاملأا عیمج يف تاسرامملا لضفأ
 ضغب ،مھل ةمدقملا ةمدخلاو يفیظولا جلاعلا تاسرامم بلص يف مھل ةمھملا فئاظولاو ھجلاع متی يذلا ضیرملا نوكی نأ بجی
 .ةمدخلا ھیف ةمدقملا ناكملا نع رظنلا

 
 نأ نم دكأتللو يفیظولا جلاعلا يئاصخا تاسرامم داشرإو  ھیجوتل )PEO  ةفیظولا ـ ةئیبلا – درفلا( جذومن  مادختسا نكمیو
 ةیمویلا ةطشنلأا يف ةكراشملا نأ ثیح ةقئافلاو ةزكرملا ةیانعلا مسق يف امیسلا ،ةددحملا ةفیظولا ىلع زكرت ةیجلاعلا تلاخدتلا
 يفو تقولا عم ریغتت ضیرملل ةیصخشلا تاجایتحلاا نأ فیك ةفرعم ىلع اضیأ جذومنلا اذھ دعاسیو ،ةدودحم نوكت دق ضیرملل
 .ىفشتسملا نم جورخلل زیھجتلاو لیوطلا ىدملا ىلع فادھلأا دیدحت يف يلاتلاب دعاسی اذھو ،ةفلتخم تائیب
 
 يفیظولا جلاعلا جذومن
 )PEO Model(  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 جورخلا ىلع نیرداقلا ریغ صاخشلأل مدقت
 صاخشلأاو )٪١( ةقئافلا ةیانعلا تادحولا نم

)٪٤( ریرسلا نومزلای نیذلا  

 نم اوجرخ نیذلا ىضرملل مدقت
 ةیاعر مھمزلیو لزنملا ىلإ ىفشتسملا

)٪٤٥( ةیعامتجاو ةیحص  

 نم اوجرخ نیذلا ىضرملل مدقت
 يحص معد يأ ةجاح يف اوسیل و ىفشتسملا

)٪٥٠( يعامتجا وأ  

 ةایحلا يف ةكراشملا 
ةیمویلا   

2  

ةفیظولا درفلا   
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 :درفلا
 نیفیضم ،اھب نولمعی يتلا تاصصختلا ةددعتم قرفلا لمع قرط لخاد ھعون نمً ادیرفً اروظنم  يفیظولا جلاعلا يّئاصخا رضحُی
 ،ةیسفنلا صخشلا ةایح ىلع رثؤتو ریغت ةئجافملا ثادحلأاف .ةیمویلا ةایحلا يف ةكراشملاو ةمھاسملا ىلع صخشلا ةردق ىلعً ازیكرت
 ،ھتیوھ ىلع ثادحلأا اذھ ریثأت ىلع ضیرملل مئادلا مییقتلا زكری نأ بجی ،اذھلو .اھفئاظو ءادأ نم اھعنمتو ةیكاردلااو ةیندبلاو
 ىلع اضیأ زیكرتلا متی نأ بجی امك ،دیعبلاو يلاحلا ىدملا ىلع صخشلا اھیدؤی يتلا تایلوؤسملاو راودلأا ،ةیصخشلا ھتاقلاع
 .اھیف ةكراشملاو ةیمویلا فئاظولا ءادأ يف تابوعصلا ىلع بلغتلل اھللاغتسا نكمی يتلا ةوقلا طاقنو تاراھملا ىلع فرعتلا
 
 :ةئیبلا
 نم ھعنمت وأ ءادلأا يف ةكراشملا ىلع ھتردقو ھئادأ دعاستو معدت امإ يھف ،ةبولطملا لیھأتلا لحارم عیمج ىلع رثأ ناسنلأا ةئیبل نإ
 ةیعامتجلاا ةئیبلا نكل . اھفییكتو ةیجراخلا ضیرملا ةئیب لیدعت نكمی فیك رابتعلاا نیعب يفیظولا جلاعلا يّئاصخأ ذخأی ،اذل .كلذ
 يعامتجلاا لزعلا ىلإ رارطضلاا وأ ) PPE( ةیصخشلا ةیامحلا تاودأ مادختسا لظ يف )Covide-19( قایسلا اذھ يف ادج ةمھم
 جئاتنلا لوح ةحجانلا ةیصخشلا تاثداحملا مامتاو لزعلا لظ يف حجانلا لصاوتلا ىلع صخشلا ةدعاسم لعجی  امم ،رمتسملا
 نأ بجی ھتیاعر ىلع نیمئاقلا صاخشلأاو ةلئاعلا ءاضعأف .ھتدعاسمو ضیرملا عم حجانلا لمعللً اسیئر ءًزج لیھأتلل ةیلبقتسملا
 .انكمم كلذ ناك اذا تاشاقنلا هذھ نمض نم اونوكی

 
 :ةفیظولا
 ىلع ،مھتیاعر ىلع نیمئاقلاو مھتلئاع دارفأ عم نایحلأا ضعب يفو ،مھعم نولماعتی امدنع ىضرملا يفیظولا جلاعلا يّئاصخا دعاسی
  جلاعلا ةیلمع يف مھاست يتلا يجلاعلا لخدتلا يف ةكراشملاو فادھلأا دیدحتو ىضرملل ةبسنلاب ةیمھلأا تاذ فئاظولا ىلع فرعتلا
 سوریاف  ضرمل ةزكرملا ةیانعلا ماسقأ يف جلاعلا اوقلت نیذلا صاخشلأل ةبسنلابف .ةیمویلا ةایحلا يف ةبولطملا تاراھملا لیھأتو
 يفیظولا نزاوتلا ىلع لصحی نأ عیطتسیل صخشلا ةدعاسم نكلو ،ةیصخشلا ةیاعرلا نم دیكأتلاب اذھ أدبی  ،)Covid-19( انوروك
 .مھیدل ةحصلاو زیفحتلا معد اضیأ بلطتی جلاعلا لحارم للاخ

 
 

 بجیو ،ضیرملل جلاعلاو مییقتلا لئاسو عیمج ىلع ىودعلا ةحفاكم راثآ رابتعلاا نیعب ذخأی نأ يفیظولا جلاعلا يئاصخأ ىلع بجی
 :ھنأ ىلإ حضاو لكشب يفیظولا جلاعلا يّئاصخلأ ةیناطیربلا ةیكلملا ةیعمجلا ریشتو .فدھلا كلذل اھقیبطت متی نأ

 
 ىلع نیمئاقلاو ،ةمدخلا يمدختسم ةیامحل ةمزلالا ةیئاقولا تاءارجلإا ذختت نأ )يفیظولا جلاعلا يئاصخا( كیلع بجی٣.٢.١١

 عابتا بجی .ناكملاو تاودلأا ةفاظن و ،ةیصخشلا ةفاظنلا ىلع صرحلاو ىودعلا نم يحص سراممك كسفنو ،مھتلائاعو مھتیاعر
 .يلحملا ىودعلا ةحفاكم ماظنو تاداشرإ

 
 بجی ھنإف ،)Covid-19( انوروك سوریاف ضرم نم نیفاعتملا ىضرملل ةیلیھأتلا ةمدخلا میدقتب يفیظولا جلاعلا يئاصخأ موقی امدنع
 مھنم عقوتملا نمو ،ضیرملا تامولعم ةیرس ىلع ةظفاحملا ،رطاخملا ةرادإ ،تاظحلاملا لیجست لثم ،ةداتعملا ةیفیظولا ماھملا عابتا
    .مھلمع ناكم يف ةینھملاو ةیمیظنتلا تابلطتملا ىلع ةظفاحملا اضیأ
 
 ةحصلا لوح رداصملا ضعب ىلإ عوجرلا نكمی .مھتیفاعو مھتحصب مامتھلاا اضیأ لمتشتل يفیظولا جلاعلا يئاصخأ ماھم دتمتو
 .covid-https://www.rcot.co.uk/coronavirus-19-0 : للاخ نم يفیظولا جلاعلا يئاصخلأ ةیلقعلا
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 :جئاتنلاو مییقتلا
 ىلع ةقفاوملا اھیف امب ةقحلالا تارارقلا عیمج ساسأ  وھف ،لاعاف يفیظولا جلاعلا نوكی يكل ةسیئرلا ءازجلأا نم مییقتلا ربتعی
 يتلاو يملعلا لیلدلاب ةموعدملاو انیدل ةرفوتملا تاودلأا ضعب كانھ .ةبسانملا يجلاعلا لخدتلا قرط رایتخاو ةیصخشلا فادھلأا
 .)Covid-19( انوروك سوریاف ىضرم اھنم يناعی يتلا يفیظولا فعضلا قطانم يطغت

 
 ،ةیحلاصلا  لثم ( ةمكحم ةیسایق صئاصخ ىلع يوتحت تناك اذإ جئاتنلا سایقل تاودأك مییقتلا تاودأ ضعب مادختسا نكمی
 قلعتی امیف ةصاخ حئاصن ةیأ مدقت لا يفیظولا جلاعلل ةیناطیربلا ةیكلملا ةیعمجلا نأ ىلإ انھ ریشنو .)ةباجتسلاا ىدم و ةیقوثوملاو
 عابتإ ةلاحلا هذھ يف بجی .نیعم قیرف وأ يفیظو جلاع يئاصخا ةیأ اھمدختسی نأ بجی يتلا جئاتنلا سایق تاودأ و سییاقملاب
  .مھل ةمدخلا میدقت تباوث و مھتجلاعم متت نیذلا ىضرملا تاجایتحا رابتعلاا نیعب ذخلأاو يبطلا جاتنتسلاا
 
 
  :ةیلاتلا روملأل رابتعلاا ذخأ بجی جئاتنلا سایق تاودأ وأ سییاقملا رایتخا دنع

 جئاتنلا سایق ةادأ و سایقملل ةباجتسلاا ىدمو ةیقوثوملا ،ةیحلاصلا -
 اھتجلاعم متت يتلا ةعومجملاب ھتقلاع ىدمو ،لا وأ نییناطیرب ىضرم ةنیع ىلع سایقلا ةادأ مادختساب قوثولا مت ام اذإ -
 ةفاضلإاب ،لا وأ )GDPR( تامولعملا ةیامحل ةماعلا تامیظنتلا عم قباطتت ةقیرطب تانایبلا نیزختو ةجلاعم تمت اذإ ام -

  .ةمكوحلا تابلطتمل ىرخأ تامولعم ةیأ ىلإ
 

 :طبارلا ىلع كلذ لوح تاداشرلااو حئاصنلا ضعب ىلا عوجرلا نكمی
rcot.co.uk/practice-resources/occupational-therapy-topics/assessments-and-outcome-measures. 

   
 
 سوریاف ىضرمل يفیظولا جلاعلا تامدخ اھیف مدقت نأ نكمملا نم يتلا نكاملأا
 )Covid-19( انوروك

 
 ھحارتقا متی وأ ھیلا راشی ام لك سیلو ،بناوجلا عیمج يطغت لاو ةلماش ریغ لیلدلا اذھ يف ةیجلاعلا تلاخدتلاو سییاقملا عیمج نإ
  .ھنیعب صخش لكل بسانم
 
 لحارم عیمج يف يفیظولا جلاعلا يئاصخأ اھربتعی نأ بجی يتلا ةیجلاعلا تلاخدتلل ةعساوو ھلماش ةرظن میدقت وھ انھ فدھلاف
 عم ھلمع يفیظولا جلاعلا يئاصخا اھیف سرامی يتلا ةسیئرلا نكاملأا لوح ةرظنلا هذھ ءانب متو ،ھئافش ةلحرو ضیرملل جلاعلا
 .)Covid-19( انوروك سوریف يضرم

 
 ةزكرملا ةیانعلا ماسقا •
 ةزكرملا ةیانعلا مسق نم جورخلا دعب ىضرملل ةیلخادلا ةحنجلاا يف لیھأتلا •
 عمتجملا لیھأت زكارم •
 ةیجراخلا تادایعلا •
 

 ةبسانملا ةیصخشلا قرطلا لضفأ دیدحت لجأ نم ھسفن ضیرملا ةلاح ىلع ينبملا جاتنتسلاا يفیظولا جلاعلا يئاصخأ قبطی نأ بجی
 ناكملا للاخ نم ،رصحلا سیلو، لاثملا لیبس ىلع  ةیلاتلا لوادجلاب اھحیضوت متی يتلاو ،ةدح ىلع ضیرم لك تاجایتحا جلاعت يتلا
  .ھیف سرامت يتلا
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  يفیظولا جلاعلا تاجایتحا
 اھرودب يتلاو ةجرح تابلطتمو تاجایتحا ىلا نوجاتحی ىضرم مھ ةزكرملا ةیانعلا مسقل مھلاخدا مت نیذلا صاخشلأا نأ ةفرعم بجی
  .اھیف نیصصختم نم ةیجلاع قرط جاتحت
 
 :ھنأب ةزكرملا ةیانعلا جلاع تامدخ میدقت ةیعمجل يداشرلاا لیلدلاو ةزكرملا ةیانعلا جلاع ةیلك يصوتو

 
 اھریوطتو لیھأتلا جمارب يف ةمھاسملل ةیفاكلا ةربخلا ھیدل يفیظو جلاع لوأ يئاصخإ ىلع ةزكرملا ةیانعلا قیرف يوتحی نا بجی
  .ىضرملا عیمجل ةیسفن وأ ةیكاردا ، ةیفیظو تناك ءاوس ةجرحلا تاجایتحلاا فدھتست يتلا

 
 ةحاتم يفیظولا جلاعلا يئاصخلأ ةراشتسلاا نوكت نأ بجیف ،ةزكرملا ةیانعلا مسق يف يفیظولا جلاعلا يئاصخلأ رفاوت مدع لاح يفو
 ھیجوتلاو بیردتلاب مھدیوزت بجی ھناف ةزكرملا ةیناعلا ماسقأ يف لمعلل يفیظولا جلاعلا يّئاصخا عیزوت مت لاح يفو .تقو يأ يف
  .ناكملا اذھ يف لاعفو میلس لكشب لمعلل ةیفاكلا تاردقلاو ةفرعملا نوكلتمی مھنأ نم دكأتلل نیمزلالا

 
 يفیظولا جلاعلا تاراھم
 

 ةدقعمو ةجرح تاجایتحا مھیدل نیذلا ىضرملا ةیاعرو مییقت ىلع ةردقلا •
 ةیویحلا تاملاعلا تاریغتلا ىلع فرعتلاو ،ضیرملل ابسانم يجلاعلا لخدتلا ناك لاح يف رطاخملا مییقت ىلع ةردقلا •

 ةیلیھأتلا ةسلجلا فاقیإ بوجو ىلا ریشت يتلا
 سفنتلل بوبنأ ةحتف دوجو عم ،ةیعانصلا سفنتلا ةزھجأ مادختساب نوسفنتی نیذلا ىضرملا عم لمعلا يف ةیفاكلا ةربخلا •

 ىرخأ ةیبط ةزھجأ وأ ةیئاوھلا ةبصقلا يف
  ضیرملا ةیعضو لیدعتو كیرحت بلطتت يتلا لامعلأاب مایقلا ىلع ةیفاكلا ةردقلا •
 هابتنلااو يعولا ةلق و ةداحلا ةیبصعلا ضارعلاا ضعب روھظ نم نوناعی نیذلا صاخشلأا عم لمعلا يف ةیفاكلا ةربخلا •
 .ةجاحلا دنع رئابجلا لمع ىلع ةردقلا •

 
  يفیظولا جلاعلا يئاصخلأ يجلاعلا لخدتلا لجأ نم ةمھملا روملأا ضعب

 مییقتلاو صیخشتلا

 :ىلع زیكرتلا للاخ نم ةفیظولا ءادأ ىلع ةظفاحملا
 ىلع نیمئاقلا وأ ةلئاعلا ءاضعأ ،ھسفن ضیرملا نم – تامولعملا عمج •

 يعامتجلاا خیراتلا كلذكو ،ةیفیظولا ةیلولأا تامولعملا ددحی ،ھتیاعر
 ضیرملل يضرملاو

 صیخشتلا تاودأ للاخ نم كلذكو ةفیظولا ءادأ للاخ نم – كاردلاا •
 ةیسایقلا مییقتلاو

 ضیرملا دنع نایذھ •
 وأ ریدختلا نم ةقافتسلاا نم ءطب مھیدل نیذلا ىضرملل كاردلااو يعولا •

  لیوط تقو ذنم يعولا يف ضارعأ نم نوناعی
 تاراھملاو ةیكرحلا تاراھملاو ماوقلا   ،لمحتلاو ةوقلا – ةیندبلا ةردقلا •

 .امھنیب امیف قسانتلاو ،ةقیقدلا ةیكرحلا
 Myopathy and( لثم ةجرحلا ةیبصعلا تلااحلا ضعب •

neuropathy(. 
  لصاوتلا ىلع ةردقلا •
 راصبلااو روصتلا ىلع ةردقلا •
 ماع لكشب ضیرملا جازم و عزفلا ،فوخلا – ةیلقعلا ةحصلا •
 ضیرملل ةیلقعلا ةردقلا •
 ةطشنلاا ءادأو سفنلا ىلع دامتعلاا سایق رییاعم نم ةیفیظولا جئاتنلا •

 ةزكرملا ةیانعلا ماسقأ ـ١ 
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 فادھلأا دیدحت

 ھتلئاع ءاضعأ دحأ وأ ھسفن ضیرملا عم اھنم ءاھتنلااو فادھلأا دیدحت متی •
 ھتیاعر ىلع نیمئاقلا وأ

 ةیفیظولا تاردقلا باستكا ةداعلإ ماھملا مییقتو ةطشنلأا ءادأ لیلحت •
 نیرامتلا ءادأ نم مھنكمت ةدودحم تاردق نم نوناعی نیذلا صاخشلأل
 ةطشنلأاو

 يشلا وھ امو ضیرملا دیری اذام يھو – ریصقلا ىدملا تاذ فادھلأا •
 ثودح ةیلامتحا عنمت يتلا ةیجلاعلا تلاخدتلا ؟ھب مایقلا ىلع ردقی يذلا
 جورخ ىلع دعاست يتلا تاراھملا يھامو ،لیوط ىدم تاذ ةئیس راثآ
 مادختسا ،لقنتلاو ةكرحلا ىلع ةردقلا لثم ( ىفشتسملا نم ضیرملا
 )ةیصخشلا ةیاعرلا تاراھم ،يسركلا

 ىلا ةدوعلا ىلع دعاست يتلا تاراھملا ـ لیوطلا ىدملا تاذ فادھلأا •
 .)ةیھیفرتلا ةطشنلأا ،ةیجاتنلإا ،ةیصخشلا ةیانعلا ( ةبوغرملا فئاظولا

 ةیدسجلا ةقاعلإا نم دحلا

 يكل ،امھل ةقیرط لضفأو يسركلاو ریرسلا ةیعضو لوح يأرلا ءادبإ •
 ةیلضعلا تارییغتلا عم لماعتلا ،بسانم يكرح قاطن ىلع ضیرملا ظفاحی
  يفیظولا قفاوتلا لیھستو مسجلل

 ىرخلأا ماسقلأا نم قیرفلا ءاضعأ ةدعاسمب ضیرملا ةیعضو لیدعت •
 ةدایزل كلذو ھل ةبسانملاو ةصصخملا سولجلا ةیعضوب ضیرملا دیوزت •

 .اھب موقی يتلا فئاظولاو ضیرملا نیب ام قفاوتلا
 ىلع سولجلا ةرثكل مسجلا طغض نع ةجتانلا ضیرملا تاجایتحاب مامتھلاا •

 نیرخلاا قیرفلا ءاضعأ ةدعاسمب يسركلا وا ریرسلا
 اھمروت وأ يكرحلا اھقاطن ىلا هابتنلااو ایلعلا مسجلا فارطأ ھظحلام •
 ةحصل اھتدئاف نوكت امدنع مسجلل ةیلفسلاو ةیولعلا فارطلأل رئابج لمع •

 .ضیرملا

 يفیظولا قفاوتلا

 میسقت نكمی .داھجلااو سفنتلا روصق ضارعأ لوح حئاصنلا میدقت •
 دھجلا ظفح تایجیتارتسا ىلع ضیرملا میلعت و اھمییقتو ةطشنلأا

 نزاوتلا ىلع ةردقلا نیسحت لجأ نم جرحلاو يلولأا يلیھأتلا لخدتلا   •
 يكرحلاو دكارلا سولجلل  لمحتلاو

 لكشب ةیفیظولاو ةیكرحلا تاردقلا نیسحتل جرحلاو يلولاا يلیھأتلا لخدتلا •
 ماع

  مامتھلااو سبلو لیسغ نم ةیمویلا تاسرامملا ـ ةیصخشلا ةیانعلا •
 رھظملاب

 فیكتلا للاخ نم ضیرملل مكحتلا ىلع ةردقلاو سفنلا ىلع دامتعلاا لیھست •
 دیدحتو ينیتور لودجب مازتللااو ریرسلا ةیعضو ،سفنتلا بیبانا ىلع
 فادھلأا

 جلاعلا يئاصخا ذخأی ،بطاختلا يئاصخا لمع ىلا ةفاضلإاب – لصاوتلا •
 ةبسانملا ةینقتلا و لصاوتلل تایجیتارتسلاا ضعب رابتعلاا نیعب يفیظولا
   ضیرملا ةلاح عم بسانتت يتلا

 رابتعلااب يفیظولا جلاعلا يئاصخا ذخأی – برشلاو لكلأا ىلع ةردقلا •
 سفنلا ىلع دامتعلاا ةدایزل ةجاحلا تعد اذإ ،ةدعاسملا قرطلاو تاودلأا
 صتخملا ضرمملا دیوزت نكمی .مسجلا نم ةیولعلا فارطلأا مادختساو
 ضرغلا اذھ لجلأ ةیكاردلاا تایجیتارتسلاا ضعبب

 و يسفنلا جلاعلا ةدایزل ةیھیفرتلا ةطشنلأاب ضیرملا طابترا ةدایز •
 نوكت .ضیرملا ةیلست  لجأ نم ةبسانم ةقیرط اھنا امك ،يندبلاو يكاردلاا
 ةردقلا و ضیرملل لضفملاو يصخشلا رایتخلاا ىلع ءانب ةطشنلأا هذھ
  .اضیأ ةدعاسملا تاودلأا ریفوت ىلع

 زیزعتو ةیعیبط ةبرجت اھنأو ىضرملل ةیصخشلا براجتلا ىلإ عامتسلاا • يسفنلا يجلاعلا لخدتلا
 مھلخاد ناملأا روعش
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 ةزھجلأا مادختساب – مھئاقدصاو مھتلائاعو ىضرملا نیب ام طباورلا معد •
 لئاسرلاو روصلاو ةینورتكللاا

 لابلا ةحار ىلع لوصحل ةبسانملا تاودلأا ریفوت – مامجتسلااو ةحارلا •
 ةرفوتم تناك اذإ ةینقتلا امدختسم ،ةیسفنلا ةحصلاو

 ةیحصلا مونلا قرط مادختسا ىلع عیجشتلا •
 جورخلا دعب ءافشلا ةیلمع زیفحتل ةیمویلا تاركذملا مادختسا ىلع عیجشتلا •

 ىفشتسملا نم
 تامدخلا ةدحو ىلإ لیوحتلا اھیف امب رتوتلا ضارعأ عم لماعتلا قرط •

 رتوتلا رابتعلاا نیعب ذخ .صتخملا قیرفلا عم ةرواشملاب ةبسانملا ةیسفنلا
 ھتبوعصو سفنتلا روصق ضارعا ضعبل رصنعك

 اھیف امب ،ھنم نسحت يتلا قرطلا داجیإو ضیرملل ئیسلا جازملا ىلإ رظنلا •
 جاتحی دق .مھیلا ةببحملا ةطشنلأاب مھطابترا و مھل ةیمویلا لوادجلا عضو
 ةیسفنلا تامدخلا ةدحو ىلإ ضیرملا لیوحت ىلإ يفیظولا جلاعلا يئاصخا
  .صتخملا قیرفلا عم كلذ ةرواشم دعب

 ىفشتسملا نم جورخلل دادعلاا
 لیوحتلا تاءارجاو

 ةحنجلأل ءاوس جورخلا دعب ضیرملل ةبسانملا لیوحتلا قاروأ ءارجا •
 ضیرملا جورخ ةیلمع عیرستل كلذو عمتجملا ةمدخ زكارمل وأ ةیلخادلا

 ةلئاع عم ةرواشملاب عمتجملا ةمدخ زكارم ىلإ جورخلل ركبملا زیھجتلا •
 ضیرملا

 صخلأاب نوناعیو ةحنجلأا ىلإ نیلوحملا ىضرملل ةبسنلاب رطاخملا مییقت •
  ةدعاسملا بلط وأ لصاوتلا ىلع ةردقلا مدعو ،نایذھلا نم

 ططخو ةیلاحلا فادھلأاب قلعتی امیف ةیلاتلا لیھأتلا قرفل ضیرملا میلست •
 ھب حمسی يذلا دحلل ةبسانملا تاءارجلإاو مییقتلا جئاتن ةكراشمو لیھأتلا

 لمعلا يف ةینوناقلا قوقحلاب قلعتی امیف ھتلئاعو صخشلل حئاصنلا میدقت •
 ھیبنتو ،لمعلا بحاص رابخإ مھیلع بجی امو ،ةعوفدملا ضیرملا ةزاجإو
 ةلیط ریتاوفلا بیترتل كلذو مھتاقحتسمو ةیلاملا تاءارجلإاب ضیرملا
 ىفشتسملا يف ھثوكم

 ةلیوط ةلمتحملا راثلآا ىلع يحصلا قفارملا وا ھتلئاع وأ ضیرملا علاطا •
 .ةزكرملا ةیانعلا مسق لوخد ءارج ىدملا
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 يفیظولا جلاعلا تاجایتحا
 لیھأت تامدخ بلطتت اھرودب يتلاو ةجرح ةیبط تاجایتحا نكاملأا هذھ يف جلاعلا نوقلتی نیذلا ىضرملا ىدل نوكی ام اباغ
 .ةقیقدو ةصصختم
 
 و ةجرح ةیبط تامدخل نوجاتحی نیذلا ىضرملا ةدعاسمو مییقت يف ةربخلا مھیدل نیذلا يفیظولا جلاعلا يّئاصخأ فرشی نأ نكمی
 مھتربخ نأ وأ ،لاجملا اذھ يف ةربخلا مھصقنت نیذلا يفیظولا جلاعلا يئاصخأ ةیئاوھلا ةبصقلا يف سفنت بوبنأ للاخ نم نوسفنتی
 .ةزكرملا ةیانعلا مسق نم مھجورخ دعب ىضرملا عم لمعلا يف ةدودحم
 
 ىدل نوكی لا دقو ةدقعم ةبولطملا تاراھملا نأ ثیحً ادجً ادیفم يفیظولا جلاعلا نییئاصخأ نیب ام يراشتسلاا عامتجلاا نوكی امبرو
 .ةزكرملا ةیانعلا مسق يف لمعلا يف ةربخلا نییئاصخلأا
 
  .معدلاو ةدناسملا اومدقی نأ ةدناسملا ةیبطلا ماسقلأا ءاضعأو يفیظولا جلاعلا يئاصخلأ نكمی ،فارشلإا دوجو عم نكلو

 
 يفیظولا جلاعلا تاراھم
 

 :ةزكرملا ةیانعلا مسق نم جورخلا دعب
 ةجرح ةیبط تاجایتحاو لكاشم مھیدل ىضرم ةدعاسمو مییقت يف ةیفاكلا ةربخلا •
  ةیئاوھلا ةبصقلا يف سفنت بوبنأ للاخ نم نوسفنتی ىضرم عم لمعلا يف ةیفاكلا ةربخلا •
 ةزكرملا ةیانعلا ضیرملا لاخدا دعب ةبترتملا راثلآاب ةیفاكلا ةفرعملا •
 .ةزكرملا ةیانعلا نم جورخلا دعب لیوحتلا قرطو ىفشتسملا نم ضیرملا جورخ تاءارجإب ةفرعملا •
 

 :ةقئافلا ةیانعلا مسق نم جورخلا دعب
 ةجرح ةیبط تاجایتحاو لكاشم مھیدل ىضرم ةدعاسمو مییقت يف ةیفاكلا ةربخلا •
 .ةزكرملا ةیانعلا نم جورخلا دعب لیوحتلا قرطو ىفشتسملا نم ضیرملا جورخ تاءارجإب ةفرعملا •
  يفیظولا جلاعلا يئاصخلأ يجلاعلا لخدتلا لجأ نم ةمھملا روملأا ضعب
 

 مییقتلاو صیخشتلا

 عم هذاختا مت يذلا يجلاعلا لخدتلاو مییقتلا رابتعا عم ةفیظولا ءادأ ىلع زیكرتلا
 ةداعإو ،ةقباسلا جئاتنلا ىلإ عوجرلاو اقباس ةزكرملا ةیانعلا مسق يف ضیرملا
 يفیظولا ءادلأا نم يلاحلا ىوتسملا ىلإ لوصولل كلذل ةجاحلا تعد اذإ اھمادختسا

 سفنتلا روصق •
 داھجلاا •
 دیوزتل كلذو ،سولجلا ىلع ةردقلاو ضیرملا ةیعضول صصختملا مییقتلا •

 جورخلا دنع هدیدحتو لیھأتلا ةدحول بسانملا سولجلا بولسأب ضیرملا
 ىفشتسملا نم

 تاراھملاو ةیكرحلا تاراھملاو ماوقلا   ،لمحتلاو ةوقلا – ةیندبلا ةردقلا •
 .امھنیب امیف قسانتلاو ،ةقیقدلا ةیكرحلا

 ضیرملل ةیمویلا ةطشنلأا ءادلأ ةبولطملا ةدعاسملا ةزھجلأا •
 اھیلع فراعتملا سییاقملاو تاودلااو يفیظولا ءادلأا للاخ نم – كاردلاا •
 راصبلاا ىلع ةردقلاو روصتلا •
 لصاوتلا ىلع ةردقلا •
  ةزكرملا ةیانعلا دعب ام ةیاعرلاب ةفرعملا ىلإ ةجاحلا •
 ضیرملا جازمو رتوتلا فوخلا – ةیلقعلا ةحصلا •
 ةیلقعلا تاردقلا •

ةقیقدو  

 وأ  ةزكرملا ةیانعلا مسق نم جورخلا دعب ىفشتسملل ةیلخادلا ماسقلأا يف لیھأتلا -٢
 ةقئافلا

 



A quick guide for occupational therapists: 
Rehabilitation for people recovering from COVID-19 (April 2020) 

 

 12 

 ضیرملا دنع ةزكرملا ةیانعلا دعب ام ضارعأ ىلع فرعتلا ىلع ةردقلا •
 اھیلع بلغتلل حارتقلااو

  .ةطشنلأا ءادأو سفنلا ىلع دامتعلاا ةردق و ،ةیفیظولا جئاتنلا سایق •

 فادھلأا دیدحت

 ىلع ھتیاعر ىلع نیمئاقلا وأ ھتلئاع وأ ضیرملا عم ةقفاوملاو ةشقانملا  •
 )؟كیدل ةمھملا فادھلأا يھام( بولسأ اعبتم فادھلأا

 ثودح ةیلامتحا نم لیلقتلل يجلاعلا لخدتلا – ىدملا ةریصق فادھلأا •
 ىلع ضیرملا دعاست يتلا تاراھملا ریوطت .ىدملا ةلیوط تافعاضم
 ةیانعلا ،سولجلا ةیعضو ،ةكرحلا ىلع ةردقلا ( ىفشتسملا نم جورخلا
 )ةیصخشلا

 ىلع دعاست يتلا تاراھملاب ضیرملا ةدعاسم – ىدملا ةلیوط فادھلأا •
 دعب رثكأ اھروطی نأ نكمملا نم يتلاو ،ةمھملا فئاظولا ةلوازمل ھتدوع
 )ةیھیفرتلا ةطشنلأا ،ةیجاتنلإا ،ةیصخشلا ةیانعلا ( ىفشتسملا نم ھجورخ

 ةیفیظولا تاردقلا باستكا ةداعلإ ماھملا مییقتو ةطشنلأا ءادأ لیلحت •
 نیرامتلا ءادأ نم مھنكمت ةدودحم تاردق نم نوناعی نیذلا صاخشلأل
 ةطشنلأاو

 عابتا ىلع ضیرملا ةدعاسمل ةلمتحملا رطاخملا مییقت ىلع ةردقلا •
 ةدعاسمل كلذو ،ھسفن تقولا يف ةعفان اھنكل رطاخملاب ةفوفحم تایجیتارتسا
 .دیدج نم ةقثلاو فئاظولا باستكا ىلع صخشلا

 يفیظولا قفاوتلا

 ةكرحلا قاطن لوح ةحیصنلاو يأرلا ءادبإ – ضیرملا ةیعضو نیسحت •
 لخدتلا نم ةعاس ٢٤ للاخ اھتاریغتو تلاضعلا قسانتو ضیرملل
 نم ایلعلا فارطلألً اددحم ناك اذإ رئابجلا لمع كلذ يف امب ،يجلاعلا
 نم ةیلفسلا فارطلأل رئابج لمعو ،مادقلأل بسانملا عضولاو ،مسجلا
 مسجلا

 لمحتلا ىلع ةردقلاو سولجلا ىلع ةیفیظولا ةردقلا ةدایزل زكرملا لیھأتلا •
 ةكرحلاو نزاوتلاو

 داھجلااو سفنتلا روصق ضارعأ عم لماعتلا ةیفیك لوح ةحیصنلا •
  ةطشنلأا رابتعلاا نیعب ذخؤیو ،يعیبطلا جلاعلا يئاصخا عم ةرواشملاب
 مسجلل ةقاطلا ظفح تاراھم ضیرملا میلعتو ،ةفنصملاو ةعرسلا ةمظتنم

 اھب ةصاخلا نیرامتلا ةداعإو مسجلا نم ایلعلا فارطلأل يفیظولا لیھأتلا •
 ةكرحلا ىلع ةردقلاو رخا ىلا ناكم نم لاقتنلاا تاراھم ىلع  لیھأتلا •
 سبللاو يمویلا لاستغلاا ،مامحلا مادختسا تاراھم – ةیصخشلا ةیانعلا •

 رھظملاب مامتھلااو
 ةرواشمب برشلاو لكلااو لصاوتلا ىلع ةدعاسملا يجلاعلا لخدتلا قرط •

 بطاختلا يئاصخا
 نایذھلا عم لماعتلا قرطو يكاردلاا لیھأتلا •
 جلاعلا ةدایزل ضیرملا ةیھیفرتلا ةطشنلأاو ضیرملا نیب ام قفاوتلا ةدایز •

 ةیلست  لجأ نم ةبسانم ةقیرط اھنأ امك ،يندبلاو يكاردلاا و يسفنلا
 لضفملاو يصخشلا رایتخلاا ىلع ءانب ةطشنلأا هذھ نوكتو ،ضیرملا
 ً.اضیأ تاودلأا رفوت و ضیرملل

 يسفنلا يجلاعلا لخدتلا

 روعش زیزعتو ةیعیبط اھنأو ىضرملل ةیصخشلا براجتلا ىلإ عامتسلاا •
 مھلخاد ناملأا

 ةزھجلأا مادختساب – مھئاقدصأو مھتلائاعو ىضرملا نیب ام طباورلا معد •
 لئاسرلاو روصلاو ةینورتكللاا

 لابلا ةحار ىلع لوصحل ةبسانملا تاودلأا ریفوت – مامجتسلااو ةحارلا •
 ترفوت اذإ ةینقتلاً امدختسم ،ةیسفنلا ةحصلاو

 ةیحصلا مونلا قرط مادختسا ىلع عیجشتلا •
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 جورخلا دعب ءافشلا ةیلمع زیفحتل ةیمویلا تاركذملا مادختسا ىلع عیجشتلا •
 ىفشتسملا نم

 ةیسفنلا تامدصلا عم لماعتلا قرط قیبطت •
 تامدخلا ةدحو ىلإ لیوحتلا اھیف امب رتوتلا ضارعأ عم لماعتلا قرط •

 رتوتلا رابتعلاا نیعب ذخ .صتخملا قیرفلا عم ةرواشملاب ةبسانملا ةیسفنلا
 ھتبوعصو سفنتلا روصق ضارعأ ضعبل رصنعك

 ،مھجازم نم نسحت يتلا قرطلا داجیإو ضیرملل ئیسلا جازملا ىلإ رظنلا •
 دق .مھیلا ةببحملا ةطشنلأاب مھطابترا و مھل ةیمویلا لوادجلا عضو اھیف امب
 تامدخلا ةدحو ىلإ ضیرملا لیوحت ىلإ يفیظولا جلاعلا يئاصخا جاتحی
 .صتخملا قیرفلا عم كلذ ةرواشم دعب ةیسفنلا

 

 ىفشتسملا نم جورخلل دادعلاا
  لیوحتلا تاءارجاو

  نم جورخلا لبق ضیرملل يكاردا يجلاع لخدتو ةعجارم ءارجإ •
 ىفشتسملا

 هدیوزتو ،اھیلإ جرخیس يتلا ضیرملاب ةطیحملا ةئیبلا رابتعلاا نیعب ذخلاا •
 ضیرملا ةئیبل ةبسانملا تلایدعتلا لمعو ةدناسملا تاودلأاب

 معدلاو ضیرملا اھیلإ جرخیس يتلا ةیعامتجلاا ةئیبلا رابتعلاا نیعب ذخلاا •
 صتخملل ضیرملا لیوحت و ،ھتیاعر ىلع نیمئاقلا نم ھجاتحی يذلا
 ایرورض ناك اذإ يعامتجلاا

 رطاخمل نیضرعملا صاخشلأا يمحت جورخلا تاءارجا نأ نم دكأتلا •
 ضیرملا جاتحی ناك اذإ ام لاثملا لیبس ىلع ، لزنملا سفن يف ةیحص

 ىفشتسملا نم جورخلا دنع يصخشلا لزعلا نم لوطأ ةرتفل
 فیكتلا قرط كلذ يف امب لمعلا ىلإ ةدوعلا حئاصنب ضیرملا دیوزت •

 كلذ لوح شاقنلاو ةیجیردتلا
 زكارم يف يسفنلاو يعیبطلا يئاصخلأا دنع لیھأتلل مزلالا لیوحتلا ءارجا  •

 عمتجملا ةمدخ
 لوح ضیرملا ةیاعر ىلع نیمئاقلاو ةلئاعلا ءاضعأ ةرواشمو فیقثت •

 كلذل مزلالا معدلاو ىفشتسملا نم جورخلا
 ناك اذإ ضیرملا ةلاح رطاخم مییقتو ةدقعملا جورخلا تایملعل طیطختلا •

 ةیعانص سفنت ةزھجأب ىفشتسملا نم جرخیس ضیرملا
 نع تامولعمب ھتیاعر ىلع نیمئاقلا وأ ةلئاعلا ءاضعأ وأ ضیرملا دیوزت •

 لثم  ،ھل ةبحاصملا ضارعلااو )Covid-19( انوروك سوریاف ضرم
 .سفنتلا روصقو ةیكاردلااو ةیسفنلا راثلااو داھجلاا

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A quick guide for occupational therapists: 
Rehabilitation for people recovering from COVID-19 (April 2020) 

 

 14 

 

 
 
 
 
 

  يفیظولا جلاعلا تاجایتحا
 .لیوطلا وأ ریصقلا ىدملا ىلع ةدع ةیلیھأت تاجایتحا مھیدل عمتجملا ةمدخ زكارم يف نوثكمی نیذلا صاخشلأا نوكی دق
 رثكاً امعد بلطتت يھف كلذ نم لقأ ىلا جاتحت ةرشابملا تاجایتحلاا امنیب ،ةصصتخم لیھأت ةقیرط ىلإ جاتحت ةجرحلا تاجایتحلااف
 .ضیرملاب ةیانعلل ةماعلا تاراھملا ضعبو ةفیظولا ىلعً ازیكرت

 
 ةیریخلا تایعمجلا يف اضیأ لمعلا ھنكمی امك ،ةیموكحلاو ةیلحملا ةیحصلا تامدخلا يف لمعلا يفیظولا جلاعلا يئاصخلأ نكمی
 .ةیموكحلا ریغ تامدخلاو
  
 زكارم يف ةدعاسملا میدقتب ةدناسملا ةیبطلا ماسقلأا ءاضعأو )نیبردتم( نیفنصملا ریغ يفیظولا جلاعلا يّئاصخا موقی نأ نكمملا نم
 ضعبب مایقلل ةقلاع ھل بیردت مھیدل نیذلا ىرخلأا تاصصختلا نم نیرخلآا ءلامزلا عضو اضیأ نكمملا نمو .عمتجملا تامدخ
  .ةیضایرلا نیرامتلا يئاصخا و ةیعامتجلاا تامدخلا نیفظوم لثم ،ىضرملل ةددحملاو ةماعلا ةیجلاعلا تلاخدتلا

 
 

  يفیظولا جلاعلا تاراھم
 
 مھتدعاسمو ةجرحلا تاجایتحلاا وذ ىضرملا ةلاح مییقتل ةیفاكلا ةربخلا •
 ایسفنت اجلاع نوقلتی نیذلا ىضرملا ةدعاسم يف ةیفاكلا ةربخلا •
 ةیئاوھلا ةبصقلا يف سفنتلل بوبنأ مھیدل نیذلا صاخشلأا عم لماعتلل ةیفاكلا ةربخلا •
 ھتملاسل اھلیدعت نكمی يتلا ءازجلأا و ضیرملا يف ةطیحملا ةئیبلا مییقتل ةیفاكلا ةربخلا •
 ةیبصعلاو ةیسفنلا ضارملاا نم دیدعلا يف ةیفاكلا ةفرعملا •
 ضیرملا ىدل ةمدصلا دعب ام ضارعاو بائتكلااو رتوتلا لثم ةیلقعلا ةحصلا تلااحب ةفرعملا •
 ىلع ھتدعاسمل بسانملا يسفنلا يجلاعلا لخدتلاب هدیوزتو ضیرملل ةیلقعلا تاجایتحلاا صیخشت ىلع ةیفاكلا ةردقلا •

 ءافشلا
  ةجاحلا ریرقت و ھتاجایتحا عم بسانتی يذلا ضیرملل بسانملا معدلا ةیعون دیدحتل كلذو ،رطاخملا مییقت تاراھم •

  ھلیجأت متی نأ وأ ایرورض ناك نإ يلخدتلا يفیظولا جلاعلل
 وأ يسفن يئاصخا( نییئاصخلأل تامدخ ماظن دوجوو ،عمتجملل ةیحصلا زكارملا يف ایلاح ةمدختسملا قرطلاب ةفرعملا •

  .)يسفنت يئاصخأ
 
  يفیظولا جلاعلا يئاصخلأ يجلاعلا لخدتلا لجأ نم ةمھملا روملأا ضعب
 

 مییقتلاو صیخشتلا

 :ىلع زیكرتلا للاخ نم ةفیظولا ىلع ةظفاحملا
 ةئیبلل يرورضلا مییقتلا ىلع ضیرملا ةلاحب صتخملا قیرفلا ةرواشم  •

 دنع سفنلا ىلع دامتعلااو ناملأا ىوتسم عفرل كلذو ضیرملاب ةطیحملا
 ضیرملا

 
 ىلع نیمئاقلا دارفلأاو ةرسلاا دارفأ للاخ نم ةمھملا تامولعملا عمج •

 ضارملااو ضیرملا نع ةیلولأا تامولعملا داجیلإ كلذو ،ضیرملا ةیاعر
 يف يفیظولا دامتعلاا ىلع رثؤت دق يتلا ةعقوتملا تاریغتلاو ةقباسلا
 ةیمویلا تاطاشنلا

 

 عمتجملا ةمدخ زكارم يف لیھأتلا -٣
 

 

ةقیقد  
 
 

ةماع  
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 :يلاتلا دیدحتل يفیظولا مییقتلا •

 ،ةیمویلا ةطشنلأا للاخ ةیندبلاو ةیلقعلا تاردقلا -
 رخلآ ناكم نم لاقتنلااو ةكرحلا

 ،فئاظولل يزكرملا يبصعلا ءادلأا ،ةركاذلا ،هابتنلاا -
 ةباجتسلاا ىلع ةردقلاو

 ،ھل ةبسانملا ةیعضولا ذخا ىلع ھتردقو ضیرملا ماوق -
 نم ایلعلا فارطلأا لمع ،تلاضعلا ةوق ،لمحتلا
 مسجلا

  اھباصعا و نیعلا يف لكاشم ةیا نع صحفلا •
 بائتكلااو قلقلل ضارعا ةیا نع صحفلا •
 .روصتلاو باعیتسلاا نع ضیرملا تاردق صحف •

 فادھلأا دیدحت

 بیردتلل جذومن قیبطت دعب متت يتلا ةعجارملاو ةمئادلا فادھلأا دیدحت •
 ةبعصلاو ةدقعملا تاثداحملا سرامی يكل ضیرملا معد :طشنلا عامتسلااو
 ھل ةمھملا عیضاوملا لوح

 ةحجانلا براجتلا للاخ نم ضیرملا دنع ةقثلا زیزعت •
 ،ةیصخشلا ةیانعلا نیب يفیظو يحص نزاوت ىلع لصحیل ضیرملا معد •

 ةیھیفرتلا ةطشنلأاو ةیجاتنلإاو
 ىلإ دوعیل ضیرملا ىدل ةراھملاو ةمیزعلا ءانبل يجیردت ماظن مادختسا •

 .ھب ةصاخلا فئاظولاو نیتورلاو راودلاا
 

 

 يفیظولا قفاوتلا
 

 :قیقدلا /صصختملا يجلاعلا لخدتلا
 تایجیتارتسا ضیرملا میلعت ،ضیرملاب ةطیحملا ةئیبلل يجلاعلا لخدتلا •

 نوكیل ضیرملا لزنم لیدعتو ،اھلوح ةروشملا ءادبإو ةدعاسملا ةزھجلأا
 ھسفن ىلع هدامتعاو ھتملاس ىلعَ ادعاسم

 ىلع ةردقلا ،ةركاذلا ،ةسیئرلا ةیبصعلا فئاظولا -يكاردلاا لیھأتلا •
 ةركاذلل ةدعاسملا تاودلأا مادختسا تایجیتارتسا ضیرملا میلعت .ةباجتسلاا
 ىلإ ضیرملا لیوحت .ھسفن ىلع هدامتعا زیزعتل لصاوتلا قرط و
 ةجاحلا تعد اذا ةركاذلاو باصعلأل بسانملا يئاصخلاا

 مسجلا نم ایلعلا فارطلأل يجیردت نیرامت ماظنب ضیرملا دیوزت •
 ةبسانملا ةیعضولاو لاقتنلاا ىلع ضیرملا ةردقب صاخلا يجلاعلا لخدتلا •

 ىلع نیمئاقلا بیردتو ضیرملل ةعفارلا زاھج تافصاوم دیدحت – ھل
 ھمادختسا ةیفیك ىلع ضیرملا ةیاعر

 دیدحتو ،رخلآ ناكم نم ضیرملا لاقتنإب صاخلا يجلاعلا لخدتلا •
 تامدخ ةدحول قبسملا  لیوحتلا ءارجإ .كلذل ةدناسملا ةزھجلأا تافصاوم
 .نزاوتلاو ةوقلاو ،طوقسلا عنم جماربو ،ةكرحتملا يساركلا

 لثم ،ىدملا ةلیوط ةیضیوعتلا تاءارجلإا ضعبل جایتحلاا ىدم دیدحت •
 ایرورض ناك اذا ضیرملا لیوحتو ،ضیرملا لزنم ىلع تلایدعت ءارجا

 ،لمعلا قاشم لمحت ىلع بیردتلا يف جردتلا ـ لمعلاب صاخلا لیھأتلا •
 كلذل لمعلا بحاص ةراشتسا نكمی

 ضیرملل ةیسفنلا ةحصلا لجا نم يجلاعلا لخدتلاو بیردتلا •
 عم لصاوت ىلع ىقبی نأ ضیرملا ىلع رثؤت يتلا قئاوعلا عم لماعتلا

 مھعمتجمو مھلمع ،مھئاقدصا ،مھلئاوع
 ةطشنلأا ،ضیرملا ىلع ةدئافلاب دوعت فئاظو عم طابترلاا ىلع عیجشتلا •

 نم لیلقتو ضیرملل ةماعلا ةحصلا زیزعتل كلذو ءاخرتسلاا و ةیندبلا
 ةیسفنلا ضارعلأا
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 تعد اذا نیرخلاا نییئاصخلاا عم كرتشملا نواعتلا و رمتسملا لیوحتلا •
 .يسفنلا يئاصخلاا و ةئرلاو , بلقلا يئاصخا لثم ،كلذل ةجاحلا

 
 ماعلا /قیقدلا يجلاعلا لخدتلا
  ةیلزنملا ةیاعرلا قیرف ىلع فارشلااو ةدایقلا •
 ،ةعجارملاو يجلاعلا لخدتلا :میلعتلا ـ داھجلااو سفنتلا روصقب مكحتلا •

 ةمظتنم تاوطخب يشملا نیرامت لثم ،ضیرملل يتاذلا لماعتلا قرط
  ءاخرتسلااو ةمھملا روملأا دیدحتو ةجردتمو

 مونلل ةیحصلا تاءارجلإا ذاختا ىلع میلعتلا •
 ،نیدمتعم نییئاصخا لبق نم دعملاو تاعومجملا/درفملا لیھأتلا لیھست  •

 يمدقم وأ ،معدلا قیرف ،يبیردتلا جلاعلا نیدعاسم لاثملا لیبس ىلع
 ةیھیفرتلا ةطشنلأا

 قیرط نع لاعف لكشب ةیجلاعلا تامدخلا میدقتل ،"دعب نع" تامدخلا میدقت •
 يئرملا لاصتلاا وأ فتاھلا

 قوقحلاو عمتجملا تامظنم ىلإو ةیعامتجلاا تامدخلا يمدقم ىلإ لیوحتلا •
 نیقلتملا فلتخم عم بسانتت يتلا يتاذلا لماعتلل رداصم داجیإ •
 ىلع نیمئاقلاو ىضرملا تلائاع دارفلأ معدلاو حصنلا میدقت ،میلعتلا •

  .مھتیاعر
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 يفیظولا جلاعلا تاجایتحا
 ىدملا ىلع ةیلیھأتلا تاجایتحلاا ضعب ىلإ )Covid-19( انوروك سوریاف ضرم نم نیفاعتملا صاخشلأا جاتحی نأ لمتحملا نم
  .لیوطلاو ریصقلا
 
 للاخ نم ىضرملا ةعباتم وأ ،)Covid-19( سوریاف انوروك نم نیفاعتملل تادایعلا ضعب صیصخت ىلإ أجلت دق نكاملأا ضعبف
 زكارم يف جلاعملا قیرفلا يف نیرخلاا ءلامزلا عم كراشتیس تادایعلا هذھ يف يفیظولا جلاعلا يئاصخأ رود نإ .ةیجراخلا تادایعلا

   .ىضرملا ىلإ ةلعافو لضفأ ةمدخ ىلإ لوصولا لجأ نم نكاملأا هذھ نیب لصاوتلاو كرتشملا نواعتلا عیجشت بجیف ،عمتجملا ةمدخ
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