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Livro Coracao Blindado PDF -
Pare de Mendigar Afeto

Vocé ja se pegou aceitando menos do que merece em
um relacionamento, como se estivesse implorando por
migalhas de atencao? O "Livro Coracao Blindado PDF -
Pare de Mendigar Afeto" € um guia poderoso para
quem deseja romper com padrdes que ferem a
autoestima e aprender a valorizar o proprio coracgao.

Com uma abordagem clara e transformadora, ele mostra
que amor saudavel nao se implora — se constréi a partir
do respeito e do amor-proprio.

Ao longo da leitura, vocé encontrara reflexdes profundas
e orientacdes praticas para criar limites firmes,
reconhecer seu verdadeiro valor e atrair relacdes mais
justas e verdadeiras.

Mais do que um livro, € um convite para vocé assumir o
protagonismo da sua vida afetiva e blindar suas emoc¢des
contra conexdes que apenas desgastam.

Depois dessa jornada, vocé nunca mais vera o amor da
mesma forma.
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Vocé esta pronta para essa
mudanca?

Pense em como seria acordar todos os dias com a
certeza de que vocé merece o melhor. Imagine-se livre
de um amor que apenas a distancia de quem vocé
realmente é.

Visualize 0 momento em que vocé assume as redeas da
sua felicidade. Essa transformacdo é possivel, e 0
"Coracao Blindado: Pare de Mendigar Afeto" ¢ o mapa
que vai guiar essa jornada.

Mas atencdo: este ndao € um livro para qualquer
mulher. Se vocé esta confortavel vivendo as mesmas
historias, se prefere continuar aceitando restos de amor,
talvez ele nao seja para voce.

Agora, se vocé sente no fundo do coracao que é hora de
mudar, este sera o primeiro passo para despertar a
mulher forte, confiante e extraordinaria que sempre
existiu dentro de vocé.



Depoimentos:

Qiiii! Acabei de ler esse livro que é
uma biblia de autoconhecimento

©

Cheguei aqui na sua pagina ha 3
dias através de uma publicagdo e
olhando seus posts, vi que
precisava parar de mendigar afeto.
Agora passei o material todo para
minha mae e espero que ela
também sinta essa forga e poder de
transformacgéao que seu livro traz!

Acabei de comprar sua apostila de
portugués também... acho que
escrevo direitinho, mas como vocé
mesma ensina: antes de eu querer
conhecer o amor da minha vida,
preciso saber a diferenca entre
MAS e MAIS.

Obrigada por essa surra de
empoderamento, Carina @

O

bueno_vvanessa 1 d

Esse livro deveria ser direito adquirido de
toda mulher! Fez 18 anos? Ta agui seu
manual de amor proprio e desenvolvimento
pessoal!

Eu o leio e o releio todos os dias pra me
lembrar de quao maravilhosa e poderosa
sou!

Se eu pudesse dar uma dica a todas as
mulheres é essa: Leiam o coragao blindado
e aprendam a nunca mendigar afeto,

N

carinho ou amor de ninguém!

Ja aguardo pelas suas proximas

obras!

Vc foi luz em forma de palavras e
sim, agora somos grandes amigas!
E vai ser maravilhoso contar meu
depoimento de sucesso para vocé!

Obrigada por falar comigo tao
intimamente no seu livio I

Que Deus continue te abengoando
e inspirando!

Obrigada, obrigada e obrigada &
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Depoimentos:

Contetdo enriquecedor, desperta o auto cuidado
e 0 amor proéprio. Super indico.

Livro adoravel!!!! Tudo que eu precisava ler....veio
no momento certo da minha vida.... Que criatura
iluminada essa autora, soube me resgatar la do
fundo do pogo com seus dizeres.....
Parabéns!!!!Livro excelente!!!! Ja estou
aguardando os préximos... ¢

Leitura muito clara e riquissima . Recomendaria
milhares de vezes pra todos . Vocé vai se sentir
uma nova pessoa apos essa a leitura desse livro
que é uma pérola

Adorei levar um sacode e aprender a lidar
melhor com certas situacoes....

adv.amaliabezerra 85sem - @ pelo autor

@carina.dionysio obrigada por escrever o
livro! Acabei nesse exato momento, me
desmanchando em lagrimas, desejando
com todo fervor por em pratica tudo que li.
Deveriamos terminar de ler esse livro ao
teu lado, pra te pedir um abrago & @&
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ACESSE AGORA


https://hotm.art/coracao-blindado

