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Вокруг выборов

-. Что такое акт 77? В октя-
бре 2019 года администрация 
штата Пенсильвания узаконила 
Mail-in-Ballot именно актом 77. 
Absentee Ballot уже существо-
вал. Чтобы его затребовать, 
нужно было указать причину 
отсутствия в день голосования. 
Новую форму бюллетеня мог 
запросить кто угодно без объ-

яснения причин. Так дальновидно  бес-
сменное дем.руководство Пенсильвании 
готовило базу для мошенничества. Тем же 
путем по примеру Пенсильвании пошли 
некоторые другие штаты.

- Юрист команды Трампа Лин Вуд пу-
блично обвинил губернатора Пенсильва-
нии в коррупции. Вуд заявил, что тысячи 
мертвых прислали бюллетени и тысячи 
мертвых лично пришли голосовать.

- Несколько источников сообщают, что 
вся информация с машин для голосова-
ния по всей Америке была направлена на 
серверы, находящиеся на территории ре-
зиденции ЦРУ во Франкфурте-на-Майне, 
для обработки и подведения общих ито-
гов. Для конфискации этих серверов (по-
скольку вскрылись факты невиданных 
фальсификаций) была отправлена группа 
военного спецназа. Црушники встретили 
их огнем. Говорят, что есть жертвы с обе-
их сторон. Этот инцидент подтвердил ге-
нерал Tomas Makinerney.

- Сидни Пауэл направила в верховный 
суд штата Джоржия иск на 104 страницах. 
В иске собраны сотни фактов о нарушени-
ях, вбросах тысяч бюллетеней и манипу-
ляциях машинами для голосования. Боль-
шинство свидетельств от людей, не скры-
вающих свое имя. Есть особо важные сви-
детельства от людей, пока зашифрован-
ных для их безопасности. 

- Генерал Флинн, помилованный 
Трампом, дал свое первое интервью. Он 
говорил не как военный, а как перспектив-

ный политик. Очевидно, он скоро займет 
серьеное место в команде Трампа.

Попытка покушения на 
Джулиани

Иранский дипломат планировал убий-
ство американского политического деяте-
ля Руди Джулиани. За теракт был ответ-
ственен 48-летний Ассадолла Ассади, ра-
нее работавший в Вене. На данный мо-
мент, он и еще двое подозреваемых ожи-
дают суда в Бельгии. В случае обвинения, 
Ассади грозит пожизненное заключение. 
По словам прокуратуры, атака планирова-
лась на митинге в Вильпенте, Франция, 30 
июня 2018 г. Помимо Джулиани, на нем 
должны были присутствовать члены Пала-
ты представителей США и несколько бри-
танских политиков.

События во Франции

28 ноября, во многих городах Франции 
многолюдные манифестации против за-
кона «о глобальной безопасности». Как 
сообщило Международное французское 
радио (RFI), в последние дни нарастало 
напряжение вокруг 24-ой статьи закона, 
которая запрещает фотографировать по-
лицейских во время исполнения ими слу-
жебных обязанностей. По данным МВД 
Франции, в Париже в субботу было не ме-
нее 46 тысяч демонстрантов, состоящих 
из французов и мигрантов из стран Азии и 
Африки. Они били стёкла на остановках 
транспорта и поджигали автомобили. За-
горелось и здание Банка Франции. Похо-
же, что буйствующие демонстранты пере-
няли опыт погромных акций “антифы” и 
BLM в Америке.

Кто подорвал Михсена 
Фахризаде?

Президент Ирана Хасан Роухани обви-
нил Израиль в убийстве физика-ядерщика 

Мохсена Фахризаде. Отомстить за убий-
ство пообещал военный советник высше-
го руководителя исламской республики 
Хосейн Дехкан.

Фахризаде умер накануне в госпитале 
после покушения неподалёку от Тегерана. 
Его автомобиль был подорван, а затем 
обстрелян из автоматического оружия. 
Западные разведывательные службы 
были уверены в том, что он возглавляет 
военную ядерную программу Ирана, су-
ществование которой руководители стра-
ны отрицают.

Российские деньги в 
Америке

Согласно разным оценкам, около 
триллиона долларов, принадлежащих 
россиянам, находятся за рубежами Рос-
сии. Около четверти этой суммы, как ука-
зывают многие эксперты, может принад-
лежать Владимиру Путину и его ближай-
шему окружению. «Эти деньги могут пред-
ставлять серьезную угрозу национальной 
безопасности США, поскольку они могут 
быть использованы и направлены Крем-
лем на шпионаж, терроризм, промышлен-
ный шпионаж, подкуп, политическое ма-
нипулирование, дезинформацию и на вы-
полнение других подрывных задач. Для 
России коррупция стала инструментом 
национальной стратегии», – это цитата из 
отчета, подготовленного экспертами Ат-
лантического совета в Вашингтоне.

Отстрел иранской военной 
верхушки

29 ноября в городе Аль-Каим, недале-
ко от северо-восточной границы с Ира-
ком, был убит высокопоставленный член 
Корпуса стражей исламской революции 
(КСИР). Об этом свидетельствуют сооб-
щения, обнародованные в сирийских 
СМИ. Беспилотники, предположительно 
принадлежащие силам коалиции во главе 

с США, нанесли удары по 10 целям вблизи 
приграничного города Абу-Камаль. В ре-
зультате было убито несколько проиран-
ских боевиков и уничтожены склады с бо-
еприпасами и оборудованием.

Следствие ведут знатоки

Федеральная прокуратура Швейцарии 
расширила следствие в отношении быв-
шего главы Международной федерации 
футбольных ассоциаций (ФИФА) Зеппа 
Блаттера и экс-руководителя Союза евро-
пейских футбольных ассоциаций (УЕФА) 
Мишеля Платини. Об этом сообщили 
представители прокуратуры. По ее дан-
ным, теперь расследование ведется так-
же и «по подозрению в мошенничестве». В 
этой связи следователи, в частности, про-
должают изучать обстоятельства перево-
да Блаттером, который руководил ФИФА 
с 1998 по 2015 годы, 2 млн швейцарских 
франков (1,8 млн евро) из средств органи-
зации на счета Платини в 2011 году. Блат-
тер и Платини утверждали ранее, что сум-
ма являлась вознаграждением за прове-
денные консультации.

Многообещающее 
исследование

Прорыв в теории лечении рака сделан 
исследователями Тель-Авивского универ-
ситета. Израильские ученые разработали 
систему уничтожения раковых клеток с 
помощью генетических манипуляций. Си-
стема, называемая CRISPR-LNPs, дей-
ствует как молекулярные ножницы, разре-
зающие ДНК раковых клеток. Сообщает-
ся, что открытие израильских ученых су-
щественно продлевает жизнь при раке 
мозга и яичников, а в настоящее время 
новый метод изучается для лечения дру-
гих видов рака. Интересно, что при разра-
ботке метода использованы те же идеи, 
которые сейчас легли в основу многих 
вакцин от коронавируса.

В
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 � COVID-19 в Пенсильвании
Официальные лица Министерства

здравоохранения объявили, что за два 
дня в Пенсильвании зафиксировано 
15785 новых случаев заражения Covid-19 
и их число продолжает расти. Общее 
коли-чество инфицированных в штате 
сейчас составляет 343 614 человек, 4087 
человек госпитализированы. Из этого 
числа 877 пациентов находятся в 
отделении интен-сивной терапии. Число 
смертных случаев, связанных с COVID-19, 
также выросло до 10234. 15 869 человек 
имеют положитель-ный тест на вирусный 
антиген и считают-ся потенциально 
больными и 643 челове-ка имеют 
положительный серологический тест, 
симптомы COVID-19, либо подвер-жены 
высокому риску заболевания. На 
сегодняшний день 2 786 075 человек 
дали отрицательный результат теста.

 � Экстренные сообщения
жителям Пенсильвании о
коронавирусе на мобильные
телефоны

Многие жители Пенсильвании получи-
ли в среду сообщение на мобильный те-
лефон о росте распространения вируса, и 
администрация губернатора Вольфа при-
звала людей оставаться дома и прини-
мать необходимые меры предосторожно-
сти.

Администрация губернатора Wolf ра-
зослала первое сообщение с помощью 
Wireless Emergency Alert.

Теперь, если в одном из регионов 
штата наблюдается высокий рост случаев 
заболевания COVID-19, пользователи мо-
бильных телефонов в этом регионе могут 
получить предупреждение с информаци-
ей о том, где найти ближайший пункт те-
стирования COVID-19 в их районе.

«Этот инструмент - еще один способ в 
нашем наборе инструментов для борьбы 

с пандемией и объединения в борьбе 

против COVID-19», - сообщил губернатор 
штата.

 � Christmas Village в
Филадельфии в этом году
выглядит иначе

 Никакого столпотворения, мень-
шее количество продавцов, множе-
ство напоминаний о социальном дис-
танцировании и мест для дезинфек-
ции рук. Хотя Christmas Village Фила-
дельфии в этом году выглядит по-дру-
гому, ощущение осталось прежним, 
праздничным. Это определенно не 
обычная посещаемость, которую мож-
но увидеть в Christmas Village, но это 
хорошо, потому что в этом году в 
праздничный сезон нужно проявлять 
особую осторожность. При том, что 
продавцов всего половина обычного, 
выбор товаров и еды все равно боль-
шой. Чтобы поддерживать порядок, 
продавцы расположены по периметру 
Christmas Village, что упрощает клиен-
там найти нужный ларек. Новое рас-
положение означает, что посетители 
должны входить через обозначенный 
вход, поэтому организаторы могут ве-
сти подсчет количества людей, входя-
щих и выходящих. Те, кто хочет найти 
уникальные подарки и одновременно 
поддержать малые бизнесы, могут 
прийти сюда до Рождества по адресу: 
1501 John F Kennedy Blvd, Philadelphia, 
PA 19102

 � MVC меняет способ
получения водителями Нью-
Джерси новых водительских
прав

С 24 ноября водители будут полу-
чать временные, 30-дневные права, за-
явили представители MVC, потому что 

теперь права будут производиться в 
центральном агентстве. Постоянные 
права будут отправляться по почте. 
Это изменение также касается иденти-
фикационных карточек без водитель-
ских прав, выдаваемых MVC. Уже не 
менее 27 штатов выдают водительские 
права из центрального пункта. В ре-
зультате этих изменений ожидается 
меньше задержек в агентствах. За-
держки происходят из-за устаревших 
принтеров, которые будут заменены на 
новые, что позволит обслуживать кли-
ентов быстрее и эффективнее. Это 
также снизит возможность мошенни-
чества. Водительские права, получен-
ные обманным путем, используются 
для совершения преступлений.

 � Жителя Нью-Джерси
обвинили в краже 1,7 млн
долларов из бронированного
автомобиля, стоявшего у
казино

  Описывая это происшествие как 
«что-то из 1930-х годов», официальные 
лица сообщили, что бывший охранник 
и двое соучастников украли более 1,7 
миллиона долларов из бронированно-
го автомобиля, припаркованного у ка-
зино Атлантик-Сити в начале ноября. 
Прокурор округа Атлантик Дэймон Тай-
нер заявил во вторник, что Данте Мак-
Клуни из Ньюарка обвиняется в огра-
блении, краже и заговоре в связи с 
кражей 5 ноября из бронированного 
автомобиля, припаркованного у казино 
Балли. По словам прокурора, еще двое 
участвовавших в краже были установ-
лены, но еще не находятся под стра-
жей. Автомобиль принадлежит Rapid 
Armored Corporation из Бруклина, Нью-
Йорк. Расследование продолжается, и 
власти разыскивают двух других подо-
зреваемых.

Новости Пенсильвании и Нью-Джерси
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Свидетельство 
сотрудницы 

Domonion

1. Меня зовут Меллисса 
А. Кароне, у меня был заклю-
чен контракт с Dominion 
Voting Services на выполне-
ние работы специалиста по 
информационным системам 
в TCF-центре на выборах 
3-го ноября 2020-го года, и я 
жительница округа Уэйн.

2. Я прибыла в Центр TCF 
примерно в 6.15 3-го ноября 

2020-го года и работала до 4.00 4-го 
ноября 2020-го года. Я пошла домой, 
чтобы немного поспать, затем вернул-
ся в TCF-центр в 10.00, и оставалась 
там до 13.45. За все это время я не 
видела ничего, кроме мошенничества.

3. Счетчикам (которыx были очень 
мало, и они были совсем не обучены) 
вручались «пачки» (стопки из 50) бюл-
летеней для голосования, которые они 
должны были прогнать через табуля-
тор. Табуляторы сбоили 4-5 раз в час, 
при этом компьютер выдает ошибку, 
сообщая работнику номер проблемно-
го бюллетеня и давая возможность 
либо отказаться от пачки, либо продол-
жить сканирование, при котором счет-
чик должен сбросить показания отска-
нированной пачки, поместить про-
блемный бюллетень поверх пачки и 
повторно просканировать всю пачку. Я 
была свидетельницей того, как работ-
ники бесчисленное количество раз по-
вторно сканировали пачки, не сбрасы-
вая показания предварительно, в ре-
зультате чего бюллетени подсчитыва-
лись по 4-5 раз.

4. Примерно в полночь меня вызва-
ли помочь одному из счетчиков с за-
стреванием бюллетеней, и я заметила, 
что на его компьютере было отскани-
ровано более 400 бюллетеней, это оз-
начает, что одна пачка была засчитана 
более 8 раз. Это происходило бесчис-
ленное количество раз, пока я была в 
TCF-центре. Я обратилась к своему ме-
неджеру, Нику Иконорнакису, назвав 
это большой проблемой, но Ник отве-
тил, что не хочет слышать о проблемах. 
Он сказал мне: мы здесь, чтобы помо-
гать в работе с информационными си-
стемами, а не для участия в выборах.

5. Процесс принятия решений, на-
сколько я понимаю, предполагает, что 
бюллетени будут оценивать республи-
канец и демократ. Я слышала разгово-
ры множества работников во время пе-
ресменки о том, что на более чем 20 
машинах бюллетени оценивали два де-
мократа, это привело к несправедли-
вому процессу.

6. Работники ночной смены могли 
свободно приходить и уходить, когда 
им заблагорассудится. Это незаконно, 
так как повсюду были ящики и пачки 
бюллетеней, кто угодно мог их унести 
или принести, и за этим никто не сле-
дил.

7. В гараж при счетной комнате зае-
хали два фургона, один в дневную сме-
ну, другой – в ночную. Предполагалось, 
эти фургоны привезли в здание еду, 
потому что ее не хватило даже на 1/3 
работников. Я никогда не видела еду 
из этих фургонов, но по совпадению в 
новостях было объявлено, что Мичиган 
обнаружил еще более 100 тыс. бюлле-
теней – не прошло и двух часов после 
отъезда последнего фургона.

8. Если у работника был бюллетень, 
который либо нечитабелен, либо на 
него что-то пролилось, он подходил к 
столу с пустыми бюллетенями и запол-
нял новый. Они должны были запол-
нять их точно так же, как исходный, но 
это было совсем не так. Работники так-
же подписывались именем человека, 
которому принадлежал бюллетень, что 
явно незаконно.

9. Я была единственной республи-
канкой, работавшей в Dominion Voting, 
в то время как городские работники и 
сотрудники Dominion делали много 
ужасных комментариев о республикан-
цах. Я не подавала виду, что республи-
канка, поскольку у меня семья, и я зна-
ла, что мне придется идти к машине в 
конце смены. Если у кого-то был аме-
риканский флаг на футболке или маске, 
он автоматически считался сторонни-
ком Трампа.

Перевод заверенных показаний 
Меллиссы А. Кароне сделал Игорь 

Питерский

Драма в Пенсильвании

В Пенсильвании после выборов - 
чехарда и неразбериха. После того, как 
в Сенате Пенсильвании состоялись пу-
бличные слушания с участием юристов 
Трампа о вбросах и фальсификациях 
на выборах, суд заблокировал серти-
фикацию результатов выборов. Затем 
передумал и разблокировал. Несколь-
ко дней назад сенаторы-республикан-
цы штата предложили законопроект, 
возвращающий конституционное пра-
во законодательному органу назначать 
выборщиков от штата, отобрав это 
узурпированное право у администра-
ции штата.

Тем временем республиканские на-
блюдатели, давая показания под при-
сягой, рассказали о своих злоключени-
ях в ночь выборов. Многих из них не 
пускали на участки или, временно пу-
стив, потом выгоняли. 

Избирком Пенсильвании до сих пор 
не может найти 47 карт памяти с голо-
сами избирателей в отдельных округах 
штата. На ум сразу приходят недавние 
скандалы в Джорджии, где во время 
пересчёта обнаружили несколько карт 
памяти с голосами за Трампа. Другой 
презабавнейший факт: секретариат 
Пенсильвании в общей сумме разо-
слал 1.8 млн бюллетеней в преддверии 
выборов. Избирком же обратно полу-
чил 2.5 млн заполненных бюллетеней. 
Получается, что 700 тысяч бюллетеней 
неким магическим образом возникли 
из ниоткуда. После ночи выборов в 
Пенсильвании вдруг стали находиться 
большие кипы бюллетеней. Из 570,000 
так странно найденных голосов 99.4% 
были отданы за Байдена и только 0.6% 
за Трампа.

Проведённый неделю назад опрос 
показал, что почти половина американ-
цев уверена в том, что демократы по-
бедили на выборах обманным путём. 
После таких слушаний, что прошли в 
Пенсильвании, разуверившиеся в чест-
ности выборов американцы точно ока-
жутся в большинстве.

Реабилитация жертв 
“Рашагейта”

Трамп подписал указ о помилова-
нии Майка Флинна - бывшего советни-
ка по нацбезопасности, которого три 
года пытались упечь за решётку после 
учинённой провокации ФБР. В январе 
2017 года Флинна допрашивали агенты 
ФБР, выяснявшие детали его телефон-
ного разговора с тогдашним послом 
России в Вашингтоне Сергеем Кисля-
ком. Позже Флинн был обвинен во лжи 
при даче показаний, отправлен в от-
ставку и втянут в долгое расследова-
ние “Рашагейта”. У Флинна несколько 
раз менялись адвокаты, и в конце кон-
цов, он смог добиться от ФБР публика-
ции всех документов по своему делу. 
Как и ожидалось, ФБР пыталось под-
ставить Флинна, чтобы тот оказался 
“виновным” и затем выдал какой-то 
компромат на Трампа. В записках аген-
тов ФБР прямым текстом спрашивает-

ся: “В чем наша задача? Узнать правду 
или лишь заставить его соврать, чтобы 
мы могли завести против него дело и 
добиться его увольнения?”. Ведущий 
его дело агент Питер Строк, кто входил 
в команду спецпрокурора Роберта 
Мюллера, в своих показаниях призна-
вался, что никаких случаев нарушения 
закона со стороны Флинна не было. Их 
пришлось выдумать, чтобы на этих ос-
нованиях продолжать охоту на ведьм в 
виде “Рашагейта”.

Обычно в последний день на посту 
президенты США принимают акты о 
помиловании - это политическая тра-
диция. Больше всего этим прославил-
ся Билл Клинтон, который в заключи-
тельный день подписал аж 140 актов о 
помиловании, устроив в Овальном ка-
бинете “бешеный принтер”. Причём 
Клинтон помиловал родного брата, 
своих бывших бизнес-партнёров из Ар-
канзаса, участников скандала с махи-
нациями с недвижимостью Whitewater, 
и щедрых доноров Демпартии. У Трам-
па же есть возможность помиловать 
тех, кто попал в жернова американской 
машины правосудия. Кроме Флинна в 
кандидатах на помилование Джулиан 
Ассандж и Эдвард Сноуден - два рас-
следователя, кто не побоялся расска-
зать правду о методах работы спец-
служб США.

Террористы в Англии

Анализ отчетов Министерства вну-
тренних дел и Королевской прокурату-
ры, показал, что за последние двад-
цать лет около 45 тeppopистов смогли 
остаться в Великобритании после 
освобождения из тюрьмы. Неудача с 
депортацией одного из таких тeppopи-
стов привела к трагической гибели 
трех человек в Рединге летом этого 
года, когда Хайри Саадалла совершил 
кровавую бойню в парке. Тeppopист 
ливийского происхождения ранее был 
осужден 11 раз, однако из-за директив 
по защите прав человека в Великобри-
тании, он не был депортирован обрат-
но в Ливию. Саадалла был освобожден 
из тюрьмы всего за 16 дней до совер-
шения своего чудовищного нападения. 
Позже выяснилось, что он был в списке 
подозреваемых в тeppopизме, за кото-
рыми наблюдает МИ5. Его дело также 
вызвало вопросы к британской систе-
ме предоставления убежища, посколь-
ку в 2018 году ему был предоставлен 
статус убежища, несмотря на то, что 
ранее он неоднократно был судим за 
насильственные преступления.

Из 45 известных осужденных 
тeppopистов, о которых говорится в 
отчете, пятеро были из Ливии, а другие 
– из Судана, Пакистана, Эритреи и Со-
мали. В отчете также утверждается, что 
восемнадцать освобожденных 
тeppopистов связаны с paдикaльными 
иcлaмскими тeppopистическими орга-
низациями, такими как «Aль-Кaида», 
«Aш-Шaбaaб», «Ливийская иcлaмская 
боевая группа» и так называемое 
«Иcлaмское государство». Авторы от-
чета призывают правительство в пер-
вую очередь заняться депортацией 
иностранных тeppopистов, утверждая, 
что это должно «стать неотъемлемой 
частью национальной безопасности». 

Между тем ожидается, что в следую-
щем месяце на улицы Великобритании 
выйдет около 100 осужденных тeppopи-
стов. Они будут освобождены после ча-
стичного отбытия тюремного заключе-
ния, как это принято в Великобритании. 
После серии тeppopистических атак во 
Франции и в Вене министр внутренних 
дел Прити Патель ранее в этом месяце 
объявила, что Объединенный центр 
анализа тeppopизма повысил уровень 
тeppopистической угрозы в Великобри-
тании до «серьезного», что означает, 
что атаки «очень вероятны».

Стэнли Разин по материалам 
Breitbart

Я опечален

Я опечален... Проснувшись сегодня 
утром, я понял, что все скоро изменит-
ся. Независимо от того, как я голосую, 
что бы я ни говорил, что-то злое втор-
глось в нашу страну, и наши жизни ни-
когда не будут прежними. Меня смути-
ла враждебность семьи и друзей. Я 
смотрю на людей, которых я знаю дол-
гое время, которые полны ненависти, 
потому что они продолжают верить 
мнению СМИ, какую бы ложь они не 
публиковали. К сожалению, я больше 
не знаю, что означает слово «правда». 
Мы стали нацией, потерявшей коллек-
тивный разум!

Посудите сами:
- Если мужчина притворяется жен-

щиной, вы должны притворяться вме-
сте с ним.

- Почему-то не по-американски 
подсчитывать при переписи, сколько 
американцев проживает в Америке.

- Русские, влияющие на наши выбо-
ры, - это плохо, а нелегалы, голосую-
щие на наших выборах, - это хорошо?

- Для Джо Байдена было круто 
«шантажировать» президента Украины, 
но если Дональд Трамп спросит о де-
лишках Хантера и Джо Байденов в 
Украине, это будет преступлением, 
подлежащим импичменту.

- Двадцать - это слишком рано, что-
бы пить пиво, но восемнадцать - это 
правильный возраст, чтобы голосо-
вать.

- Люди, у которых никогда не было 
рабов, должны выплачивать компенса-
цию за рабство людям, которые никог-
да не были рабами.

- Правда о мошенничестве на выбо-
рах возмутительна и достойна цензу-
ры, но приставать к людям в рестора-
нах - добродетельно.

- Людям, которые никогда не учи-
лись в колледже, или людям, которые 
платили за обучение в колледже, те-
перь следует платить по долгам сту-
дентов, взявших огромные ссуды на 
получение степени.

- Иммигранты с туберкулезом и по-
лиомиелитом приветствуются, но от 
вас требуют доказательств, что ваша 
собака вакцинирована.

- Ирландские врачи и немецкие ин-
женеры, которые хотят иммигриро-
вать, должны пройти строгий процесс 
проверки, но приветствуются любые 
неграмотные преступники, которые пе-
репрыгивают через южный забор.

- 5 миллиардов долларов на безо-
пасность границ - это слишком дорого, 
но 1,5 триллиона долларов на «бес-
платное» здравоохранение - нет.

- Если вы обманываете, чтобы по-
пасть в колледж, вы попадаете в тюрь-
му, но если вы обманываете, чтобы 
попасть в страну, вы идете в колледж 
бесплатно.

- Люди, которые говорят, что генде-
ра не существует, требуют президен-
та-женщину. 

- Мы видим, как другие страны, 
ставшие социалистическими, рушатся, 
но «прогрессисты» требуют построе-
ния социализма в Америке.

- Преступников ловят и отпускают, 
но останавливать их - плохо, потому 
что это нарушение их прав.

Мы живем в перевернутом мире, 
где правильное - неправильно, а не-
правильное - правильно, где мораль 
аморальна, а аморальность моральна, 
где добро есть зло, а зло есть добро. 
Проснись, Америка, огромный непото-
пляемый корабль «Титаник Америка» 
врезался в айсберг и набирает воду. В 
наших силах спасти Америку.

Алексей Рыков
Facebook
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БОЛЬШОЙ БРАТ ПРИДЕТ И ЗА ВАМИ
Усилиями основанного 

«группой обиженных на 
Трампа республиканцев», 
так называемого «Проекта 
Линкольн» юристы компаний 
Jones Day & Porter, Wright, 
Morris & Arthur LLP были 
включены в пресловутый 
«Список». Что за список, 
спросите вы? Список лиц, 

подлежащих выявлению, каталогиза-
ции и наказанию за сотрудничество с 
республиканскими избирательными 
кампаниями. Bloomberg News сооб-
щил об этом две недели назад, но есть 
и собственный Twitter-канал «Проекта 
Линкольн», откровенно повествующий 
обо всех действиях этой группы. В сво-
ем твите, анонсирующем шаги против 
перечисленных юридических фирм, 
«Проект Линкольн» заявляет: «Что бы 
вы ни думали об юридических аргу-
ментах администрации, преследова-
ние святости наших выборов амораль-
но и неэффективно». Тут уместно было 
бы задать им вопрос, применяют ли 
они и к себе те же самые высокие стан-
дарты в вопросе, скажем, о честности 
выборов?

Адвокаты двух названых выше юри-
дических фирм помимо других своих 
клиентов, представляли интересы пре-
зидента Трампа и вице-президента 
Пенса в разборе ситуации на послед-
них президентских выборах. Однако, 
согласно «Проекту Линкольн», это юри-
дическое представительство должно 
быть подавлено и запугано. (И кстати, 
левым удалось запугать юристов этих 
компаний – они отказались представ-
лять интересы президента). Люди же, 
посмевшие помогать Трампу и Пенсу, 

должны быть внесены в «Список». Ох, 
как же сильно напоминает он те самые 
списки, что составляли КГБ, Штази, 
Секуритате и прочие структуры, обслу-
живавшие тоталитарные левые режи-
мы в еще совсем недалеком прошлом. 
Правда, в других странах. Перед нами 
не что иное, как практическое приме-
нение критической теории, разрабо-
танной небезызвестной Франкфурт-
ской школой, о том, как «деконструиро-
вать» людей с помощью «культуры от-
мены» (Cancel Culture), поднятой се-
годня на крайне опасный уровень. Ка-
кова тактика «культура отмены»? 

- Выбирается цель - человек, как 
правило убедительно и эффективно 
продвигающего вещи, которые нам не 
нравятся;

- создается возмущение по поводу 
якобы совершенного им преступления 
(совершенно неважно - реального или 
выдуманного);

- разгоняется скандал до истерики 
через социальные сети, при этом ис-
пользуются угрозы в адрес всех тех, 
кто может поддерживать этого челове-
ка или находится в кругу его близких; 
предъявляются не подлежащие обсуж-
дению требования о том, чтобы чело-
век не смел больше говорить, был уво-
лен, запрещен и т.д. Так «отменяется» 
человек!

Были времена, когда подобную так-
тику использовали только против лю-
дей, занятых в сферах политики, СМИ, 
индустрии развлечений или спорта. 
Лишь изредка под колеса репрессив-
ной машины попадали простые смерт-
ные которых растаптывали и уничтожа-
ли. Теперь же выросло целое поколе-
ние безумных и жестолих людей, для 

кого «культура отмены» стала этаким 
развлечением и даже спортом. Имен-
но используя эту тактику, отвергаю-
щие Трампа «республиканцы» из «Про-
екта Линкольн», те самые, что вместе с 
Джоном Подестой занимались разра-
боткой пресловутой «военной игры», 
иными словами - тактики уличного на-
силия против людей и их собственно-
сти после выборов - придумали иде-
альный способ нагло вмешаться в аб-
солютно легальную правовую проце-
дуру. Давайте напомним себе - наша 
система правосудия гарантирует 
гражданам презумпцию невиновности 
и возможность обращения в суд для 
рассмотрения жалоб и обид.

Вы, люди, подписывающиеся под 
призывом внести в «черный список» 
всех, кто сотрудничал с администра-
цией Трампа или поддерживал ее, вы 
сами готовы отказаться от этих гаран-
тий нашей системы правосудия? Прав-
да? А если бы Трамп в свое время 
обеспечил бы каждому из вас, ныне 
обиженных лидеров «Проекта Лин-
кольн», пусть даже самые незначи-
тельные синекуры в тех или иных 
структурах администрации, и вы сами 
теперь оказались бы в этом списке? 
Вы действительно готовы считать 
«Проект Линкольн», стремящийся по-
дорвать верховенство закона, «защи-
той демократии»? Вы не видите вопи-
ющую, чудовищную нелепость ваших 
нынешних призывов?

В Америке адвокаты есть даже у 
серийных убийц и наркодилеров. Эта 
нынешняя преступная политическая 
война против адвокатов, представляю-
щих президента, похоже, просто бес-
прецедентна в истории нашей страны. 

И это не только мелочно и лицемерно, 
но и крайне опасно. Это прямая атака 
на наши основные конституционные 
права. Члены «Проекта Линкольн» 
стремятся запугать юридические фир-
мы и адвокатов, лишая людей и орга-
низации правовой защиты. Хуже того, 
речь идет уже не только об очернении 
и клевете.

Адвокат по гражданским правам 
Хармит Диллон утверждает, что неко-
торые из «трампоненавистников» и 
других лиц, выступающих против пра-
ва кампании Трампа-Пенса законно 
отстаивать свою позицию в отношении 
спорных результатов выборов, угро-
жали смертью адвокатам, представля-
ющим республиканцев…

Увы, трудно усомниться в том, что в 
случае президентства Байдена подоб-
ная тактика - да и в целом общий пере-
ход страны к централизованному пра-
вительственному контролю - станут 
все более и более распространенны-
ми. Одно следует за другим: большое 
правительство, большие СМИ, боль-
шие технологии, большая медицина, 
большие решения - все за счет челове-
ка, его личных прав, личной собствен-
ности, личного богатства, личной жиз-
ни, личной ответственности, личной 
совести. Все это будет скомпромети-
ровано и отменено. Во благо обще-
ства, разумеется. Особенно, если вы 
поддерживали Трампа. Сегодня в 
«Список» попали юристы. Вполне ве-
роятно, что Большой Брат придет за 
каждым из нас.

Крис Фаррелл - бывший офицер 
контрразведки, директор компании 

Judicial Watch.
Перевод Александра Непомнящего
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Авгиевы конюшни 
Дональда Трампа 

Дональд Трамп — мы ве-
рим в это — победит, но вы-
играет он на этих выборах 
не Соединенные Штаты 
Джорджа Вашингтона или 
Рональда Рейгана, а страну, 
в которой большинство чле-
нов Конгресса хотели стро-
ить советский социализм.

Социализм в Соединен-
ных Штатах Америки — зву-
чит смешно и грустно. Одна 
моя знакомая здесь сказа-
ла, что бежала от советско-
го социализма. Куда бе-
жать, если он придет 
в США? Еще несколько лет 
назад такое предположение 
казалось бы абсурдом, а се-
годня 40% сторонников 
Демпартии или почти 20% 
граждан США хотят жить 

при социализме. Правда, при том, 
который они себе представляют 
на основании наблюдения за льгота-
ми, получаемыми в США госслужащи-
ми.

Но они не знают одной тонкости. 
Когда госслужащими станут все граж-
дане США, то зарплата каждого из них 
станет, как в СССР, $6 в месяц. Имен-
но столько стоила в свободно конвер-
тируемой валюте зарплата советско-
го человека времен Брежнева и Гор-
бачева. Почему-то их не убеждает 
даже пример Венесуэлы, богатой 
природными ресурсами и подлецами 
популистами-социалистами. Похо-
жую ошибку совершили жители Кры-
ма, часть которых соблазнилась вы-
сокой пенсией в России, но низкими 
ценами в Украине. Они переводили 
будущую пенсию в гривны и мыслен-
но покупали на них товаров в 10 раз 
больше, чем при украинской пенсии. 
Когда Крым стал российским, 
то и цены вдруг стали чуть выше рос-
сийских. Оказалось, что на такие пен-
сии и с такими ценами в магазинах 
пенсионеру не прожить. И протесто-
вать, как было в свободной Украине, 
больше нельзя. Любые даже мирные 
протесты стали называться террориз-
мом — 8 лет тюрьмы.

Дональд Трамп сразу после выбо-
ров столкнется с несколькими про-
блемами, которых у предыдущих пре-
зидентов США никогда не было.

1. Демократическая партия почти 
открыто заявляет, что не признает ре-
зультаты выборов, на которых побеж-
дает Трамп. Правда, это называется 
«Трамп не признает победу Байдена 
и не захочет съезжать из Белого 
Дома». Советские, социалистические 
пропагандисты любят называть 
чepнoe бeлым и наоборот. Опыт про-
тестов или погромов, во время кото-
рых Демпартия поддерживала откро-
венных террористов (Aнтифa) и чep-
ныx pacиcтoв (Вlасk Livеs Mаttеr), фи-
нансировала их и защищала, в том 
числе, от собственной полиции, у де-
мократов уже есть. Многие американ-
цы боятся грядущей революции, кото-
рую готовят демократы. Останавли-
вать ее, защищая граждан США, при-
дется Дональду Трампу.

2. В современных США присут-
ствует совершенно новое уродливое 
явление — пропагандистская кампа-
ния Демпартии и ее спонсоров, осу-
ществляемая через крупнейшие СМИ: 
CNN, New York Times, Washington Post, 
Financial Times, Los Angeles Times 
и другие, через современные соци-
альные сети. Восемь лет Барака Оба-
мы и социалистического протекцио-
низма, которые советские люди хоро-
шо знали и называли «блатом», 
не прошли даром. Расстановка в СМИ 
«своих ребят» за 8 лет Обамы и 4 года 

борьбы с Трампом прошла удачно. 
Бюджетная поддержка угасающей 
прессы, не выдерживающей конку-
ренции со свободным интернетом, 
которая называлась демократами 
«поддержкой свободы слова» превра-
тила свободную прессу в тупых пря-
молинейных пропагандистов. Кото-
рые даже обычные криминальные со-
бытия превращают в повод борьбы 
с «системным pacизмoм», «бeлым 
превосходством» и прочими новыми 
идеологическими установками.

Восстановление полноценной кон-
куренции в СМИ, прекращение про-
текционистских программ лежат 
вполне в концепции программы До-
нальда Трампа.

3. Явление, связанное с предыду-
щим — ориентации на решение задач 
Демпартии различных фондов под-
держки демократии, свободы, прес-
сы, даже культуры, финансируемых 
Конгрессом, бюджетом США, превра-
тило и их в инструмент борьбы с Трам-
пом. «Какая же это защита демокра-
тии, если вы не понимаете благород-
ной цели Демпартии по отстранению 
президента США от власти?» — Гово-
рили руководители фондов соискате-
лям их помощи в защите свободы, де-
мократии, свободы слова. Нормаль-
ных адекватных специалистов, спо-
собных заменить в этих фондах кор-
румпированных бюрократов Демпар-
тии, в США достаточно. Эта проблема 
легко и быстро решаема.

4. Страшным и опасным явлением 
в современных США стало насажде-
ние не только социализма, но и анти-
американизма в учебных заведениях. 
Растаптывание флага США, его пу-
бличное сжигание, снос памятников 
отцов-основателей и даже просто уч-
редителей колледжей и университе-
тов — стало таким обыденным явле-
нием, что даже не всегда попадает 
в прессу. «Ну, чего там писать, унич-
тожили символы pacизмa, paбcтвa 
и ненавистного молодежью капита-
лизма».

Ваш покорный слуга в целях изуче-
ния языка несколько месяцев посе-
щал довольно крупный колледж, груп-
пу социальной ориентации американ-
цев. Каждый урок начинался с вопро-
са учителя, является ли утверждение 
«Трамп — pacиcт» истиной или мне-
нием. Студенты хором каждый раз 
отвечали, что это абсолютная истина. 
Вашему покорному слуге, единствен-
ному студенту, который усомнился 
в этом утверждении, было предложе-
но покинуть группу.

Что с этим делать непонятно. При-
зыв Дональда Трампа обратить вни-
мание на патриотическое воспитание 
молодежи в учебных заведениях оста-
ется гласом вопиющего в пустыне. 
Каким-то чудом, сталкиваясь с реаль-
ной жизнью, молодежь со временем 
умнеет. Но, к сожалению, так медлен-
но…

5. Есть еще одна проблема. Воз-
можно, самая важная. Я о ней написал 
книгу, когда приехал в США — систе-
ма безопасности страны, спецслужбы 
США, которые были переключены де-
мократами с решения проблем безо-
пасности страны на проблемы безо-
пасности Демпартии и ее проектов. 
Как сегодня выясняется, проекты 
борьбы с кандидатом в президента, 
а потом и с президентом Дональдом 
Трампом разрабатывались прямо 
в кабинетах руководителей крупней-
ших спецслужб США, естественно, 
с участием чиновников Демпартии. 
Спецслужбы США были незаконно 
ориентированы на решение внутрен-
них политических проблем. Инстру-
ментарий, который при этом исполь-
зовался, был из арсенала именно 
спецслужб. Спецслужбы, как в совре-
менной России, как раньше в СССР, 
были подключены и к решению пропа-

гандистских задач. ФСБ разными 
способами помогала доказывать, что 
«Трамп на крючке у Путина». Дезин-
формация и лживая пропаганда осу-
ществлялись в сотрудничестве аме-
риканских и российских спецслужб. 
Кто бы поверил в такое, в возмож-
ность такого всего несколько лет на-
зад? Я не специалист, но, по-моему, 
дискредитированные спецслужбы 
нуждаются в кардинальной реформа-
ции.

Когда 70% сотрудников СБУ в Кры-
му перешло на сторону России, СБУ 
перестала существовать, перестала 
быть щитом Украины. Когда-то Гера-
кл, направив поток двух рек через ав-
гиевы конюшни, очистил их от 30-лет-
них нечистот. Сделал он это за один 
день. У Дональда будет Трампа 4 года 
для освобождения от дерьма во вла-
сти и вокруг нее, для освобождения 
США от популизма и социализма. Бо-
лезнь эта уже перешла в хроническую 
стадию. Для ее лечения 4 лет может 
не хватить. Но иногда Соединенным 
штатам везет и вслед за республикан-
цем-реформатором приходит его 
преемник. Будем надеяться на луч-
шее.

Konstantin Borovoy 

Мошеннические выборы 
не были импровизацией 
Выступление Раша Лимбо 23 ноя-

бря 2020 
Вот публикация в Daily Signal. 

«Семь шагов могли предотвратить 
проблемы с выборами в 2020 — со-
гласно докладу Картера–Бейкера 
от 2005 г. »:

Они призвали штаты повысить 
требования о предъявлении удосто-
верений личности при голосовании; 
быть подозрительными к голосова-
нию по почте; прекратить собирание 
бюллетеней по домам; содержать 
в порядке списки избирателей, в част-
ности, убедиться, что из них удалены 
покойники; позволить наблюдателям 
мониторить подсчеты бюллетеней; 
и убедиться, что машины голосования 
работают как надо. Они также хотели, 
чтобы медиа воздержались объявлять 
результаты слишком рано и не рас-
кручивали exit polls.

Они уже предвидели и предсказа-
ли — что пойдет не так 15 лет спустя, 
и предложили меры, чтобы этого из-
бежать. И ни одна из их рекомендаций 
не была выполнена. Ни одна. Так что 
они знали, и они знают. По правде, 
может быть кто-то скажет, что этот 
доклад на самом деле предоставил 
«дорожную карту», как делать это, 
скорее, чем — как избежать. Это мог-
ло быть инструкцией, как делать, по-
тому что это — жуть. Ребята, это жуть. 
Каждое из этих семи рекомендаций 
есть в точности предупреждение 
о том, что имело место на последних 
выборах.

Хочу напомнить вам: это была ко-
миссия «синей ленты» (a blue-ribbon 
committee), которой было вменено 
в обязанность подготовить реформу 
выборов. Они подготовили рекомен-
дации, как это предотвратить, обе-
спечить, чтобы этого не случилось. 
И все было проигнорировано полно-
стью. На самом деле, это больше по-
хоже на «дорожную карту» — как 
украсть выборы. А может, это и было 
целью. Может, панель «синей ленты» 
именно это имела целью. Я не знаю. 
Потому что это из ряда вон. Это по-
разительно, что были сделаны такие 
предложения. Еще раз: это было 
в 2005 г. Была специальная комиссия 
«синей ленты» в составе: Джимми 
Картер (39й президент США), Джеймс 
Бекер III (госсекретарь в администра-
ции Джорджа Буша-старшего) и их 

работники. Они подготовили доклад 
для Комиссии по реформе федераль-
ных выборов. От комиссии «синей 
ленты» даже не ждали предложений 
о проверке машин для голосования. 
Но это немыслимо, как все их предло-
жения были выполнены с точностью 
до наоборот. Это все было или гигант-
ским предупреждением, о том, что 
произошло, или послужило инструк-
цией, что и как сделать. Но так или 
иначе, все было подготовлено «глу-
бинным государством». И закончи-
лось действиями «глубинного госу-
дарства».

Перевел Евгений Майбурд 
Kontinentusa.com 

Решение президента 

Президент США Дональд Трамп 
утвердил ходатайство о помиловании 
Майкла Флинна, отставного гене-
рал-лейтенанта армии, бывшего на-
чальника армейской разведки США 
и бывшего советника президента 
по национальной безопасности. Уго-
ловное обвинение против Флинна 
было сфабриковано американским 
Минюстом в рамках общего заговора 
ФБР и юридических структур против 
Дональда Трампа и попыток утопить 
президента путем масштабной фаль-
сификации под общим названием 
“сговор с Кремлем”. В частности, 
Флинна, у которого был разговор 
с российским послом в США Сергеем 
Кисляком, обвинили в том, что тот 
солгал на допросе в ФБР относитель-
но деталей разговора. На этом осно-
вании его привлекли к уголовной от-
ветственности за дачу ложных пока-
заний в 2017 году, когда он занимал 
пост советника Трампа по националь-
ной безопасности. Многие уже тогда 
отмечали абсурдность обвинения, по-
скольку вся “ложь” Флинна заключа-
лась в неточном изложении разгово-
ра, состоявшегося давно. В дальней-
шем всплыла внутренняя переписка 
агентов ФБР, из которой стало ясно, 
что дело “стряпали” сознательно, 
строя допрос так, чтобы можно было 
обвинить Флинна в даче ложных пока-
заний. Разразился скандал, и Минюст 
снял с Флинна обвинения, попросив 
судью закрыть дело.

Однако тут наступили “15 минут 
славы” для чepнoкoжего федерально-
го судьи Эммета Салливана из округа 
Колумбия, который вел этот процесс 
и неоднократно публично угрожал 
Флинну тюрьмой. Судья Салливан, 
вопреки всем юридическим нормам, 
отказался завершить процесс и стал 
проводить его дальше в отсутствие 
стороны обвинения. Судья стал вызы-
вать на слушания различных сочув-
ствующих демократам “независимых 
экспертов”, которые, разумеется, на-
стаивали на вине Флинна.

В свете беспрецедентного “бала-
гана”, устроенного судьей Саллива-
ном, защита Флинна обратилась 
в апелляционный суд округа Колум-
бия, требуя выдать категорическое 
предписание судье Салливану выпол-
нить просьбу государственного обви-
нения и закрыть дело. Апелляционный 
суд выдал такой ордер, предписав 
Салливану закрыть дело, но тот не по-
слушался. Он продолжал вести про-
цесс без стороны обвинения. Все это 
тянулось бы еще непонятно сколько 
времени, но президент Дональд 
Трамп вынес решение о помиловании 
Флинна. Таким образом, сагу со скна-
дальным судебным преследованием 
Флинна можно считать законченной, 
если только не слишком адекватный 
судья Салливан не решит продолжать 
уголовный процесс и вопреки прези-
дентскому помилованию.

9tv 
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5 МАЛОИЗВЕСТНЫХ СПОСОБОВ ПОХУДЕТЬВ ГОСТЯХ  

У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Ваше заветное желание — похудеть 
к лету или удержать достигнутый вес. 
Но, несмотря на все усилия, время от 
времени вы всё-таки переедаете. Ксе-
ния Татарникова, автор блога Smart 
Cookie, предлагает несколько спосо-
бов наладить здоровые отношения с 
едой.

1. Разрешите себе испытывать 
эмоции — не заедайте их

Одна из основных причин лишнего 
веса — переедание «на эмоциях». По 
наблюдениям психотерапевта Светла-
ны Бронниковой, автора книги «Интуи-
тивное питание», чаще всего мы заеда-
ем тревогу, вину и стыд. Лучший спо-
соб справиться с эмоциональным пе-
рееданием — перестать делить эмоции 
на хорошие и плохие и разрешить себе 
их испытывать. Для этого в момент пе-
реедания скажите себе (или запишите 
в дневнике): Я сейчас ем, потому что 
нервничаю/злюсь/мне одиноко/скуч-
но. Это сразу ослабляет напряжение и 
успокаивает.

Ещё один дельный совет от знаме-
нитого эксперта по пищевому поведе-
нию Брайана Ванзинка. Плохое настро-
ение провоцирует переедание, поэто-
му перед едой напомните самому себе 
хотя бы одно радостное событие, кото-
рое случилось недавно, или что-то, за 
что вы благодарны. Можно поделиться 
хорошей новостью с теми, кто обедает 
вместе с вами. Так вы съедите меньше.

Некоторые от горя худеют, другие 
поправляются. Знаете, пусть это вы-

глядит странно, но если вы усиленно 
поправляетесь, то начните не с фитнес 
тренера, а с психолога. Не зря же гово-
рят, что большинство болезней, что 
называется, «из головы». Может быть 
вам даже и не придется терзать свое 
тело гимнастикой и диетами. 

2. Перестаньте делить еду на 
«это можно» и «это нельзя»

Мы крепимся изо всех сил, не раз-
решаем себе запретные пирожные или 
шоколад, хлеб с колбасой, но рано или 
поздно всё равно срываемся — объе-
даемся теми самыми ненавистными 
шоколадом и пирожными и набираем 
лишние килограммы. Французский 
психотерапевт Жерар Апфельдорфер, 
автор книги «Похудение начинается в 
голове», призывает перестать делить 
еду на разрешённую и запретную: каж-
дый продукт может стать источником 
энергии и хорошего настроения.

Сознательно включайте в меню за-
претные десерты, только ешьте их в 
самом конце и наблюдайте за своими 
ощущениями. Когда удовольствие до-
стигает пика? После какого по счёту 
кусочка приятный вкус начинает посте-
пенно таять? Если вы переели под вли-
янием стресса или эмоций, не мучьте 
себя чувством вины. Спокойно проана-
лизируйте, что толкнуло к еде.

3. Эмоциональная подпитка важ-
на. Не лишайте себя общения

Один из провокаторов переедания 
и пищевых срывов, о котором мало кто 
из нас задумывается, — недостаток 
общения. Душевный разговор с другом 
или просто пара шуток, которыми вы 
перекинулись с симпатичным продав-
цом в магазине или соседом, — всё это 
эмоциональная пища, необходимая 
нам для хорошего самочувствия так 
же, как завтраки, обеды и ужины. Если 

мы намеренно или случайно лишаем 
себя общения (надолго замыкаемся в 
себе, не выходим в люди, не поддержи-
ваем связь с друзьями и знакомыми, 
родственниками), то начинаем чув-
ствовать странную пустоту внутри и 
рано или поздно срываемся в обжор-
ство, чтобы её заполнить.

Убедитесь, что вы получаете доста-
точно эмоциональной пищи каждый 
день. Общение не обязательно должно 
быть каждый раз очень интересным или 
весёлым, главное, чтобы вы научились 
извлекать удовольствие из самого фак-
та общения, ощущения плеча рядом. А 
еще лучше общаться с теми, у кого схо-
жие проблемы, в данном случае с таким 
же худеющими, как и вы сами. Покопай-
тесь в интернете, там полно разных 
групп любителей худения!

4. Наполняйте свою жизнь кра-
сотой

«Нехватка красоты может вызвать 
болезнь. Люди, эстетически очень чув-
ствительные, испытывают в уродливом 
окружении депрессию и дискомфорт… 
Жизнь в неприятном окружении со 
скверными людьми — это патогенный 
фактор». Абрахам Маслоу, психолог

Эти слова напоминают нам о том, 
что необходимо заполнять жизнь кра-
сотой. Если в нашем доме царят уют и 
чистота, тепло и светло, звучат смех и 
музыка, наша самооценка повышается, 
а риск переедания даже под влиянием 
стресса стремится к нулю.

5. Создайте ритуал — получать 
больше удовольствия от меньшего 
количества еды

Большинство из нас неравнодушно 
к высококалорийным сладостям и муч-
ному. Нам трудно устоять перед этой 
едой, и мы легко впадаем от неё в зави-
симость.

С точки зрения биохимии это здо-
ровая реакция: природа запрограмми-
ровала нас выбирать как можно более 
высококалорийную пищу, но чем чаще 
мы её едим, тем меньше удовольствия 
она приносит. Вот почему со временем 
развивается зависимость и лишний 
вес: мозг требует либо ещё более вы-
сококалорийный продукт, либо преж-
ней еды, но в большем количестве.

Решение в том, чтобы пересмо-
треть отношение к десертам и хлебу — 
научиться извлекать больше удоволь-
ствия из их небольшого количества. 
Попробуйте в следующий раз не есть 
шоколадный батончик сразу, а, не сни-
мая обёртки, разделить его на две по-
ловины, потом снять обёртку с одной 
половины, съесть шоколад и повторить 
то же самое с другой. Чем чаще вы бу-
дете проделывать такой ритуал, тем 
больше удовольствия будете получать, 
а желание взять добавку исчезнет. Бла-
годаря такому ритуалу любая еда, будь 
то шоколад или морковь, ощущается 
как более вкусная, её хочется смако-
вать, а не заглатывать.

Это все верно, но я вот что еще до-
бавлю. Раньше я не очень любил сала-
ты и прочие разные овощи. Но если 
себя сдерживаешь в еде, по сути голо-
даешь целый день, то когда доберешь-
ся наконец до стола, морковка чудится 
невероятным лакомством! У меня 
сильно изменились вкусовые предпо-
чтения за время худения. Сейчас, на-
пример, если я по-сумасшедшему за-
хотел кушать, а до назначенного режи-
мом времени еще далеко, то я погрызу 
обычной капустки с солью. Знаете, как 
отлично притупляется голод! А калорий 
там ноль.

Источник: lifehacker.ru
Доктор Владимир Ячменников
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О ЧЕРНОСЛИВЕ 
Чернослив — очень полез‑

ный продукт. Его полезность, 
а лучше сказать, природная уни‑
кальность, заключается в целом 
ряде свойств, которые нельзя 
встретить у других фруктов. 
Во‑первых, это одно из самых 
эффективных средств для про‑
филактики сердечнососудистых 
заболеваний и гипертонии.

Во‑вторых, чернослив со‑
держит в 1,5 раза больше калия, 
чем бананы. Калий, как извест‑
но, необходим для правильной 
работы почек. В‑третьих, чер‑

нослив — самый богатый антиоксидантами 
фрукт. Антиоксиданты способствуют повы‑
шению иммунитета, а также сопротивляе‑
мости организма. В‑четвертых, чернослив 
поглощает свободные радикалы, разруша‑
ющие организм. Это отличная профилак‑
тика онкологических заболеваний. В‑пя‑
тых, чернослив препятствует развитию 
вредных бактерий. И это далеко не полный 
список полезных свойств обычного чер‑
нослива.

По данным Департамента медицины 
США, основанным на многолетних, широ‑
комасштабных исследованиях медицин‑
ского колледжа им. Карвера университета 

Айовы, для полноценного функционирова‑
ния человеческого организма, предотвра‑
щения последствий таких негативных фак‑
торов, особенно присущих жителям мега‑
полисов, как гиподинамия, хронические 
стрессы и питание фаст‑фуд, следует еже‑
дневно употреблять в пищу хотя бы чет‑
верть стакана чернослива.

Наиболее ярко проявляются полезные 
свойства чернослива в качестве 

антиоксиданта. Наличие большого ко‑
личества неохлорогеновой и хлорогеновой 
кислот в черносливе нейтрализует свобод‑
ные радикалы, а это спасает от вредного 
холестерина мембраны клеток и сосуды го‑
ловного мозга. Свободные радикалы в ор‑
ганизме очень опасны и тем, что вносят из‑
менения в ДНК клетки, а это влечет неиз‑
бежные мутации и возникновение раковых 

клеток. Бетта‑каротин — ликвидатор сво‑
бодных радикалов, мощный жирораствори‑
мый антиоксидант, он препятствует возник‑
новению тромбозов, инфарктов и инсуль‑
тов. Пол стакана чернослива подарят орга‑
низму 20% необходимой дневной нормы 
витамина А. Богат чернослив и калием. Ис‑
следования показали, что регулярное упо‑
требление в пищу чернослива, в два раза 
снижает риск возникновения инсульта 
в возрастной группе после 50 лет, особенно 
это ярко выражено у мужской части иссле‑
дуемых.

Неоценимы полезные свойства чернос‑
лива для нормализации уровня сахара в ор‑
ганизме. Растворимая клетчатка повышает 
чувствительность к инсулину и поэтому мо‑
жет играть полезную роль в профилактике 
и лечении сахарного диабета 2 типа.

ПОЧЕМУ НЕ РЕКОМЕНДУЮТ МАСЛО КАНОЛА?
Растительное масло “Кано‑

ла” — одно из самых популяр‑
ных в Израиле (и в Америке 
тоже). Реклама утверждает, что 
это масло по полезности лишь 
немного уступает оливковому 
маслу. Зато по цене — довольно 
ощутимо! Как говорится: “дё‑

шево и сердито”.
Но вот, что пишут специалисты об этом 

продукте.
«В последние годы рекламные ролики, 

за которыми стоят гиганты пищевого биз‑
неса, старательно — и надо признать, 
весьма успешно — внедряют в сознание 
потребителей мысль, что рапсовое масло 
(канола) не менее полезно, чем оливковое. 
Так ли это?

Столь широко рекламируемое масло 
производится из сорта рапса (дальнего 
родственника капусты, горчицы и редьки), 
выведенного в 70‑е годы в Канаде в ком‑
мерческих целях. К тому времени накопи‑

лось достаточно свидетельств того, что 
полиненасыщенные растительные масла, 
такие, как соевое, кукурузное и саффлоро‑
вое, отнюдь не столь полезны для здоровья 
сердечно‑сосудистой системы, как олив‑
ковое, не имеющее аналогов по своему 
благотворному воздействию на организм. 
В отличие от других масел, оливковое от‑
личается высоким содержанием олеино‑
вой кислоты (более 70%), которая является 
мононенасыщенной жирной кислотой. Од‑
нако продукт этот — недешевый; требова‑
лось найти более экономически выгодную 
альтернативу. Выбор пал на рапс.

Проблема, однако, заключалась в том, 
что из 60% мононенасыщенных жирных 
кислот, содержавшихся в семенах рапса, 
около двух третей — эруковая кислота, по‑
требление которой в больших количествах 
может негативно влиять, по имевшимся 
данным, на сердечную мышцу. И тогда, 
в 70‑е годы, канадские ученые, используя 
метод генной инженерии, создали новый, 

генетически модифицированный сорт 
рапса; масло из его семян содержало зна‑
чительно меньше эруковой кислоты и боль‑
ше — олеиновой. Так появилось новое сло‑
во — «канола», представляющее собой 
производное от «Canadian oil, low acid», что 
означает «канадское масло низкой кислот‑
ности», а вовсе не название растения, как 
полагают многие потребители.

С конца 90‑х годов полученный сорт 
рапса неоднократно «улучшали» при помо‑
щи все той же генной инженерии, поэтому 
большая часть масла канола, имеющегося 
сегодня на рынке, — генетически модифи‑
цированный продукт. Сегодня производи‑
тели масла канола в качестве его главного 
достоинства называют высокое содержа‑
ние олеиновой кислоты (57%) — «ПОЧТИ 
КАК в оливковом масле». Кроме этого, оно 
содержит около 10% жирных кислот оме‑
га‑3. Видимо, поэтому производители 
предпочитают называть рапс «северной 
оливой».

Между тем пищевые достоинства 100% 
натурального средиземноморского олив‑
кового масла высшего качества, произво‑
димого методом холодного отжима, труд‑
но переоценить. Что касается масла кано‑
ла, то его получают в результате сложного 
производственного процесса с использо‑
ванием высоких температур и химических 
соединений. При этом на этапе его дезодо‑
рации (уничтожение неприятного запаха) 
часть жирных кислот омега‑3 превращает‑
ся в токсичные трансжирные кислоты. Ре‑
гулярное потребление продуктов, содер‑
жащих трансжиры, связывают с развитием 
сердечно‑сосудистых заболеваний, ожи‑
рением, сахарным диабетом и преждевре‑
менным старением.

Недавние исследования показали, что 
масло канола способствует развитию де‑
фицита витамина Е, необходимого для 
нормального функционирования сердца. 
В свете этих и других фактов эксперты The 
Weston A. Price Foundation и другие компе‑
тентные специалисты в области питания 
рекомендуют воздерживаться от употре‑
бления масло канолa.
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Безотцовщина состав-

ляет одну из наиболее ха-
рактерных реалий черного 
гетто. Такое положение 
дел настолько характерно, 
что стало общепризнанной 
нормой. В Нью-Йорке, на-
пример, в анкетах, распро-
страняемых в школах цвет-
ных районов, графа “отец” 
вовсе опущена, ибо заве-
домо предполагается, что 
эти дети растут без отца, 
и задавать им вопрос, от-
вет на который заведомо 
известен, значит, лишний 
раз напоминать им об их 
несчастье, втирать соль 
в рану. По официальной 
статистике в настоящее 
время порядка 73% черных 
детей рождаются у мате-
рей-одиночек (это в целом 
по популяции, а в гетто по-
казатель внебрачной рож-
даемости намного выше). 
С этим ныне никто уже 

не спорит.
Но полстолетия назад научное 

исследование, в котором была впер-
вые четко сформулирована эта про-
блема и проанализированы ее при-
чины и следствия, произвело впе-
чатление разорвавшейся бомбы. 
Основной вывод, сформулирован-
ный в этой работе, шел вразрез 
с установившимся мнением: глав-
ной причиной хронической патоло-
гии черного гетто был назван кризис 
традиционной семьи, а отнюдь 
не дискриминация и не бедность.

Как указывает научный сотрудник 
Манхэттенского института Кей Хай-
мовиц, в начале 60-х годов нищета 
черной общины рассматривалась 
как исключительно серьезная, 
но вполне разрешимая политиче-
ская проблема. Среди специалистов 
царило твердое убеждение, что, 
стоит только покончить с расовой 
дискриминацией и открыть для чер-
ных доступ на рынок труда, как чер-
нокожие американцы преодолеют 
все трудности и со временем вы-
бьются из нищеты, как это сделали 
миллионы иммигрантов.

К тому времени сложились иде-
альные условия для проверки спра-
ведливости этой теории. За десяти-
летие, прошедшее с решения Вер-
ховного суда США по делу “Браун 
против школьного совета” (1954 г.), 
упразднившего сегрегацию в шко-
лах, до принятия Закона о граждан-
ских правах (1964 г.), уравнявшего 
черных в правах с белыми, юридиче-
ские дискриминационные барьеры 
были устранены. Экономика также 
процветала — за первую половину 
60-х годов в стране было создано 
семь миллионов новых рабочих 
мест. Казалось, обстоятельства су-
лили полный успех эксперименту. 
Но специалисты, знакомые с так на-
зываемой “негритянской пробле-
мой”, нервничали. Поначалу про-
цесс “джентрификации” (наделение 
благами) черной бедноты, в полном 
соответствии с радужными прогно-
зами, протекал ускоренными темпа-
ми, доходы чернокожего населения 
неуклонно росли. Но вдруг что-то 
произошло — в какой-то момент 
рост их доходов остановился, стала 
увеличиваться безработица. 
В 1964 году пропорция безработных 
черных была выше, чем десятью го-
дами ранее.

В числе тех, кто встревоженно 
наблюдал за развитием ситуации, 
был замминистра труда в админи-
страции Линдона Джонсона Дэниел 
Патрик Мойнихен. Выдающийся со-
циолог, этот выходец из ирландских 
трущоб Нью-Йорка не понаслышке 
был знаком с нищетой и социальной 

патологией. Особенное недоумение 
у него вызывало то, что кривые без-
работицы среди черных мужчин 
и участия черного населения в госу-
дарственных программах помощи 
малоимущим (“велфэр”), которые 
исторически всегда шли параллель-
но, в 1962 году начали расходиться. 
В прошлом предполагалось, что 
если главы семей работают, о бла-
гополучии их жен и детей можно 
было не беспокоиться.

Однако “мойнихеновские ножни-
цы”, как стали называть этот график, 
свидетельствовали, что старое пра-
вило перестало действовать. Число 
работающих черных мужчин росло, 
а тем временем все больше и боль-
ше черных женщин садились на по-
собия по бедности. Мойнихен ре-
шил проанализировать ситуацию, 
чтобы разобраться, в чем тут дело. 
Плодом его трудов явился доклад 
“Негритянская семья: необходи-
мость в национальном действии”. 
Мойнихен пришел к ряду выводов, 
которые по сей день вызывают жар-
кие споры. В частности, он заклю-
чил, что рост внебрачной рождаемо-
сти объясняется не безработицей, 
а разрушительными тенденциями 
в культуре гетто, которые автор ис-
следования счел наследием рабства 
и расовой дискриминации. Мой-
нихен бросил вызов распространен-
ному мнению о том, что экономиче-
ские условия определяют социаль-
ную психологию. Как он писал впо-
следствии, первоначально его ис-
следование было предназначено 
подтвердить то, что было “всем из-
вестно”. Оказалось, однако, что рас-
хожая истина не соответствует дей-
ствительности.

Но исследователь в своем ана-
лизе копнул глубже и вскрыл целый 
“клубок патологий”, характерных 
для гетто: детское хулиганство, 
безработица, кризис школ, пре-
ступность и безотцовщина. В такой 
обстановке наиболее сильно стра-
дает “основная социализирующая 
ячейка общества” — семья. Развал 
семьи — характерная особенность 
“андеркласса”, но особую опас-
ность это явление представляет 
для черной общины с ее матриар-
хальным укладом. Мойнихен, хоро-
шо знавший историю и антрополо-
гию, прекрасно сознавал ключевую 
роль семьи как цементирующего 
элемента общества. Семья “фор-
мирует характер и способности де-
тей… Нормы поведения, привитые 
в детстве, как правило, сохраняют-
ся на всю жизнь”, — писал он. Брак 
создает “стабильную семью”, в ко-
торой дети усваивают нормы циви-
лизованного общественного пове-
дения. В то же время матери-оди-
ночки в гетто погрязают в разврате, 
переходят из рук в руки, рожая од-
ного ребенка за другим от разных 
отцов, и вообще существуют в ус-
ловиях перманентного хаоса. У та-
ких матерей дети лишены установ-
ки на успех в жизни и фактически 
обречены вечно прозябать на дне 
общества. В их сознании с малых 
лет закрепляются устойчивые асо-
циальные представления: учеба — 
блажь, честный труженик — жалкий 
простофиля, торговец наркотика-
ми — образец для подражания, 
отец не обязан заботиться о своих 
отпрысках, нарушать закон — удел 
настоящего мужчины, тюрьма — 
родной дом и т. д. Из этого Мой-
нихен делает вывод, что любые ре-
шения “проблем чернокожих аме-
риканцев должны быть нацелены 

в первую очередь на сохранение 
семейной структуры”.

Ко всеобщему изумлению, пре-
зидент Джонсон и его помощники 
согласились с заключениями зам-
министра труда. Президент высту-
пил с большой речью, где провоз-
гласил, что преодоление “кризиса 
черной семьи” представляет собой 
“следующий, еще более важный 
этап борьбы за гражданские права”. 
“Главными жертвами краха семей-
ной структуры являются дети, — 
объявил Линдон Джонсон. — А когда 
это явление принимает массовый 
характер, страдает вся община”.

Но инициатива администрации 
зачахла, не успев расцвести. На до-
клад “Негритянская семья” обру-
шился шквал уничтожающей крити-
ки. Дэниел Патрик Мойнихен, сам 
того не подозревая, разворошил 
осиное гнездо специальных интере-
сов. Ведь если допустить, что пато-
логия гетто объясняется специфи-
ческими пороками культуры андерк-
ласса, это значит, что бессмыслен-
но пытаться решить проблему бед-
ности путем подачек и программ 
поощрения занятости. Такой вывод 
затрагивал жизненные интересы 
влиятельных кругов американского 
общества. Из него следовало, на-
пример, что множество чиновников 
министерства здравоохранения, об-
разования и общественного призре-
ния, а также Бюро по делам детей 
занимаются переливанием из пу-
стого в порожнее и без толку пере-
водят государственные средства.

Еще более сильный удар основ-
ной тезис доклада Мойнихена нано-
сил по так называемым “лидерам 
движения за гражданские права”, 
чье материальное благополучие 
и моральный авторитет зависят 
от того, насколько остро белое об-
щество ощущает свою вину за бед-
ствия черного населения. Но если 
черные сами виноваты в своих бе-
дах, тогда при чем здесь белое об-
щество и с какой стати оно должно 
расплачиваться за свои мнимые 
прегрешения?

Не менее сильно были задеты 
и белые либералы, согласные с чер-
ным истэблишментом в том, что ви-
ной всему — изъяны общественного 
устройства, а отнюдь не пороки ин-
дивидуумов. Согласиться с Мой-
нихеном значило, что либералам, 
привыкшим восторгаться своим 
благородством и черпать мораль-
ное удовлетворение в сострадании 
к “униженным и оскорбленным”, 
пришлось бы в корне пересмотреть 
свое мировоззрение и признать 
правоту своих идеологических про-
тивников.

Все эти силы с необузданной 
яростью своры голодных псов, отта-
скиваемых от миски с костями, об-
рушились на Мойнихена, обвиняя 
его во всех смертных грехах и про-
зрачно намекая, что он расист. Ату 
его! Не верьте Мойнихену, кричала 
исполнительный директор “Нацио-
нальной городской лиги” (National 
Urban League) Уитни Янг: нестабиль-
ность семьи — не более чем “побоч-
ная проблема, истинная пробле-
ма — дискриминация”! Но наиболь-
ший резонанс имело выступление 
лидера другой крупной черной орга-
низации “Конгресс за расовое рав-
ноправие” (CORE) Уильяма Райана. 
Доклад “Негритянская семья”, с точ-
ки зрения Райана, представляет со-
бой “ крайне незрелый анализ про-
блемы внебрачной рождаемости”… 
Мойнихен “взваливает вину за стра-

дания жертвы на саму жертву”, про-
возгласил чернокожий психолог.

Его статья подвела черту под 
дискуссией, если можно так квали-
фицировать открытую травлю Дэ-
ниела Патрика Мойнихена, 
и на долгие годы установила непре-
ложный критерий подхода к про-
блеме черной семьи: малейшее 
упоминание о том, что такая про-
блема вообще существует, автома-
тически означало зачисление в раз-
ряд расистов всякого, кто осмели-
вался высказать такую дерзкую 
мысль. Президент Джонсон не ре-
шился бросать вызов такой мощной 
оппозиции и забил отбой. На состо-
явшейся в Белом Доме конферен-
ции по гражданским правам, где 
доклад Мойнихена должен был сто-
ять первым пунктом повестки дня, 
о нем даже не упомянули, а в нача-
ле следующего года в докладе пре-
зидента о состоянии государствен-
ных дел слово “семья” вообще 
не фигурировало.

На протяжении последующих 
15 лет вопрос о черной семье был 
модной темой научных и обще-
ственных дискуссий, но отнюдь 
не в том плане, как предлагал ее 
обсуждать Дэниел Патрик Мой-
нихен. Ученые мужи придумали 
несуществующую черную семью, 
крепкую и здоровую, предназначен-
ную повышать самооценку афроа-
мериканцев. Семьи, возглавляемые 
матерями-одиночками, более точно 
соответствуют африканскому об-
разцу, и посему их следует считать 
более “аутентичными”, писали авто-
ритеты, утверждавшие, что подоб-
ные семьи крепче, чем так называе-
мая “нуклеарная” семья, в которой 
детей воспитывают оба родителя. 
В ту же точку били и воинствующие 
феминистки, для которых главной 
мишенью была традиционная се-
мья. Убежденные в том, что брак 
представляет собой главный меха-
низм угнетения женщин, феминист-
ки провозгласили чернокожую 
мать-одиночку образцом “сильной 
черной женщины”, которая крепко 
стоит на ногах и с презрением взи-
рает сверху вниз на свою при-
давленную “патриархией” белую то-
варку.

Перед лицом противодействия 
со стороны таких мощных сил нече-
го было и думать о разрешении кри-
зиса черной семьи. Поднимать во-
прос о бедствиях матерей-одиночек 
значило навлекать на себя обвине-
ния не только в расизме, 
но и в не менее тяжком новомодном 
преступлении — сексизме. Для фе-
министок корнем проблемы был 
не развал традиционной семьи, 
а отсутствие государственной под-
держки матерей-одиночек и изъяны 
капиталистического общества. Про-
свещенное общество приняло фе-
министскую точку зрения.

А тем временем семейная струк-
тура в черном гетто продолжала 
трещать по швам. К 1980 году, спу-
стя 15 лет после выхода в свет до-
клада Мойнихена, внебрачная рож-
даемость среди черных возросла 
в два с лишним раза и достигла 56%. 
В гетто этот показатель, естествен-
но, был еще выше (в Нью-Йорке, на-
пример, он составлял 66%). Экспер-
ты утешали себя тем, что одинокое 
материнство становилось пробле-
мой и для белых женщин. Однако 
проблема проблеме рознь: на долю 
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одиноких белых женщин приходи-
лось лишь 9% новорожденных. Бед-
ствия обитателей гетто достигли та-
кой остроты, что просвещенное об-
щество не могло их более игнориро-
вать. Но как при этом соблюсти чи-
стоту идеологических риз? Изобре-
тательные либералы нашли выход. 
В 1973 году на свет появился «Фонд 
защиты детей». Его основательница 
Мэриан Райт-Эделман рассматри-
вала детей гетто как угнетенный 
класс, как новую категорию жертв 
общества. В глазах Райт-Эделман 
развал черной семьи представлял 
собой некое явление природы, 
сродни стихийному бедствию, к ко-
торому родители несчастных детей 
не имеют ни малейшего отношения. 
А коль так, то заботу о жертвах долж-
но взять на себя государство. 
И «Фонд защиты детей» начал весь-
ма успешно ратовать за всевозмож-
ные льготы во имя содействия нор-
мальному развитию детей — от про-
грамм ухода за роженицами до до-
таций на жилье. Забота о сохране-
нии семьи как неотъемлемого усло-
вия здорового развития детей 
не фигурировала среди приорите-
тов Мэриан Райт-Эделман и ее сто-
ронниц. Среди последних особого 
упоминания заслуживает Хиллари 
Клинтон, которая даже выпустила 
книгу с изложением взглядов своего 
ментора. Книга, в которой идеаль-
ной средой для здорового воспита-
ния детей провозглашалась афри-
канская деревня, коллективно пе-
стующая подрастающее поколение, 
так и называлась «Вся деревня в от-
вете» (It Takes a Village).

Второй обходной маневр, позво-
лявший закрыть глаза на кризис 

черной семьи, заключался в перено-
се внимания на рост статистики бе-
ременности среди несовершенно-
летних. Однако Кей Хаймовиц ука-
зывает, что произошла подмена по-
нятий — никакой эпидемии бере-
менностей среди несовершенно-
летних не было и в помине. А вот 
внебрачная рождаемость в этой ка-
тегории матерей действительно 
росла, и очень быстро. В прошлом 
юные девушки грешили с не мень-
шим упоением, но, забеременев, 
либо выходили замуж, либо сдавали 
своих новорожденных в сиротские 
приюты. Однако у нового поколения 
чернокожих несовершеннолетних 
матерей отношение к жизни в корне 
изменилось. Выросшие в условиях 
гетто, где безотцовщина была нор-
мальным условием существования, 
они не испытывали ни малейшего 
стыда, прибывая в родильное отде-
ление без обручального кольца 
на руке.

Либеральное общественное мне-
ние заключило, что ключ к решению 
проблемы лежит не в укреплении 
семьи (говорить об этом значило 
лить воду на мельницу расистов), 
а в преподавании основ секса в шко-
лах и в пропаганде противозачаточ-
ных средств. Либералам и в голову 
не приходило, что черные девушки 
по доброй воле заводят детей, руко-
водствуясь элементарными эконо-
мическими соображениями. В усло-
виях гетто, где матерям-одиночкам 
полагались многочисленные госу-
дарственные льготы, а на каждого 
ребенка платили дополнительное 
пособие, материнство стало един-
ственной карьерой, открытой для 
девочек. Заведя ребенка, юная осо-
ба получала возможность разъе-
хаться с матерью, чей бойфренд под 
пьяную руку поколачивал дочь своей 

сожительницы, а то и преследовал 
ее своим вниманием. Она получала 
свою собственную квартиру и посо-
бие на детей, причем ее “заработки” 
были прямо пропорциональны их 
числу. Материнство давало ей воз-
можность стать независимой и со-
держать любовников (по африкан-
скому стереотипу взаимоотношения 
полов). А поскольку общество всег-
да самоорганизуется применитель-
но к реальности и вырабатывает со-
ответствующую шкалу ценностей, 
юная мать-одиночка приобретала 
социальный вес и респектабель-
ность в своей среде.

Неудивительно, что, невзирая 
на повышенное внимание общества 
и громадные затраты на противоза-
чаточные средства и сексуальное 
образование, проблема беременно-
сти среди несовершеннолетних ста-
новилась все острее и острее. Пато-
логия черного гетто и кризис афроа-
мериканской семьи продолжали 
углубляться. За период 1970–
1995 гг. число семей, получавших 
пособия по бедности и прочие льго-
ты для малоимущих, возросло 
с 2 до 5 миллионов. Просвещенное 
общество по-прежнему не желало 
открыть глаза на действительность 
и все так же приписывало нищету 
и асоциальные условия существова-
ния в черном гетто тяжелому насле-
дию рабства и расовой дискримина-
ции.

Такое отношение сохранилось 
у либеральной элиты по сей день. 
Из статей на тему бедности, перио-
дически появляющихся в Большой 
печати, при самом внимательном 
прочтении невозможно узнать два 
кардинальных факта: что глубоко 
укоренившаяся, многопоколенная 
бедность характерна главным обра-
зом для черной общины, и что это 

явление самым непосредственным 
образом связано с развалом нукле-
арной семьи в гетто. Что касается 
отверженного Дэниела Патрика 
Мойнихена, его частично реабили-
тировали в 80-е годы, когда во мно-
гих слоях общества стало нарастать 
осознание масштабов и остроты 
проблемы, к которой он двумя деся-
тилетиями ранее тщетно пытался 
привлечь внимание и был за то неми-
лосердно ошельмован.

С 1976 по 2000 гг. Мойнихен за-
седал в Сенате, произнося остроум-
ные речи и даже изредка демон-
стрируя остатки былого вольнодум-
ства. Но что-то в нем надломилось. 
Он получил такой жестокий урок, что 
шрамы у него в душе не зарубцева-
лись до конца жизни. Было больно 
смотреть, как во время предвыбор-
ной кампании 2000 года этого напу-
ганного на всю жизнь человека, 
не скрывавшего своего презрения 
к Хиллари Клинтон, силком вытащи-
ли к микрофонам и заставили пома-
зать ее как свою преемницу в Сена-
те. Мойнихен что-то промямлил, 
стараясь не называть по имени 
и не смотреть на стоявшую рядом 
с торжествующей улыбкой жену 
президента.

Судьба кассандры черного гетто 
красноречиво иллюстрирует горест-
ную судьбу всякого, кто рискует 
плыть против течения и бросает вы-
зов установившемуся мнению. Дэ-
ниел Патрик Мойнихен осмелился 
ткнуть американскую элиту носом 
в гнойник, образовавшийся при ее 
деятельном соучастии, и был за это 
жестоко наказан. Горе прорицате-
лям, вскрывающим язвы общества 
и нарушающим его душевный покой!

Виктор Вольский 
(1938–2015) 

Печатается в сокращении 
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СКЕЛЕТЫ В ШКАФУ 
Неюбилейные заметки 

Безгрешных политиков 
не бывает. Политика по своей 
сути — вечная игра в компро-
мисс. В том числе и с соб-
ственной совестью. Если игрок 
не идет на подобные сделки, он 
становится политическим тру-
пом еще при жизни. Или одно-
временно и физическим, и по-
литическим трупом. Поэтому 
неудивительно, что у любого 
государственного деятеля есть 
некоторое количество скелетов 
в шкафу. Есть они и у Владими-
ра Ленина. Вообще-то история 
ленинизма тосклива. По сути, 

это не партийная, а уголовная история, 
густо замешанная на предательстве. Так 
что скелетов в шкафу (или в Мавзолее) 
у Ленина немало.

Одним из первых, если не первым, 
на связь Ленина с политическими кругами 
Германии в годы Первой мировой войны 
обратил внимание полковник Борис Ники-
тин, возглавлявший контрразведку Петро-
градского военного округа. Ему удалось 
установить каналы, по которым осущест-
влялись контакты коммунистов с немец-
кими эмиссарами. Было захвачено 
несколько ценных документов. В частно-
сти, при аресте социалиста литератора 
Иосифа Колышко нашли проект сепарат-
ного мира между Германией и Россией 
с открытой датой подписания, помечен-
ный маем 1917 года.

Естественно, всего Никитин не мог 
знать. Не всё знал и германский фило-
соф-марксист Эдуард Бернштейн (автор 
течения ревизионизма), предавший глас-
ности документы о финансовых отноше-

ниях большевиков и немцев. Когда раз-
гневанные немецкие и русские коммуни-
сты обвинили его в клевете, он спокойно 
предложил им обратиться в суд. Больше 
ругани в его адрес не было.

Ясность в вопросе наступила после 
окончания Второй мировой, когда в руках 
союзников оказались документы немец-
кого министерства иностранных дел, ох-
ватывающие, в числе прочего, герма-
но-российские связи 1910–1920-х годов. 
Они были опубликованы в Лондоне 
в 1958 году историком Збигневом Зема-
ном. Их подлинность не была сколь-
ко-нибудь доказательно опровергнута. 
Приведем несколько выдержек из них.

6 июля 1915 года статс-секретарь Гот-
либ фон Ягов пишет в министерство фи-
нансов: «5 млн. марок требуется для рево-
люционной пропаганды в России». 1 апре-
ля 1917 года последовал очередной за-
прос на аналогичную сумму. 29 сентября 
1917 года другой статс-секретарь МИДа, 
Рихард Кюльман, с удовлетворением до-
кладывает: «Наша работа дала осязаемые 
результаты. Без нашей непрерывной под-
держки большевистское движение никог-
да не достигло бы такого размера и влия-
ния, которое оно имеет теперь. Всё гово-
рит за то, что это движение будет продол-
жать расти».

Следует отметить, что немецкая фи-
нансовая помощь продолжалась и после 
захвата власти большевиками. 13 мая 
1918 года посол Германии в Москве пи-
сал: «Мне думается, что наши интересы 
требуют сохранения власти большевист-
ского правительства… было бы в наших 
интересах продолжать снабжать больше-
виков минимумом средств, чтобы поддер-

живать их власть». Однако «минимум 
средств» не устраивал Кремль. Шантажи-
руя Берлин возможностью восстановле-
ния России в Антанте (особенно в этом 
преуспел тогдашний полпред в Скандина-
вии Вацлав Воровский), коммунисты до-
бились увеличения финансирования. 
11 июня министерство финансов сообщи-
ло о своем согласии ассигновывать еже-
месячно 40 млн. марок на поддержание 
красной диктатуры.

Но не только сотрудничество с против-
ником было характерно для ленинцев. Ком-
мунисты совершали грабежи даже в Гель-
сингфорсе (а до того было ограбление 
в Тифлисе, совершенное Камо и Стали-
ным), несмотря на то, что администрация 
Финляндии с симпатией относилась к рус-
ским революционерам, а подобная уголов-
щина могла только ухудшить отношения.

Преуспел Ленин и в вымогательстве 
наследства и сводничестве. Вот как их 
описывает жандармский генерал Алек-
сандр Спиридович: «Николай Шмидт, 
один из совладельцев мебельной фабри-
ки на Пресне, сыгравший крупную роль 
в Московском восстании 1905 года, капи-
тал около 500 тыс. рублей, по заявлению 
одного из членов партии, предназначал 
фракции большевиков. Опираясь на это 
заявление, большевистские лидеры стали 
добиваться получить эти деньги в свое 
распоряжение. Согласно разработанному 
плану, законный наследник умершего, его 
брат, отрекся по принуждению от своего 
наследства в пользу сестер Екатерины 
и Елизаветы, которые, как это было выре-
шено у руководителей фракции, должны 
были вступить во владение наследством 
и затем передать его большевистскому 
центру. Опасаясь, чтобы попавшие к се-
страм деньги не миновали большевиков, 

руководители их отправили в Москву чле-
на партии, помощника присяжного пове-
ренного Андриканиса… Командирован-
ный Андриканис сошелся с Екатериной 
Шмидт, после чего центральному комите-
ту было заявлено, что большевикам может 
быть выдана только треть общей суммы 
наследства. Желая получить всё, больше-
вики просили назначить третейский суд, 
который и состоялся в середине 1908 года. 
По его решению Екатерина Шмидт выдала 
большевистскому центру в три срока по-
ловину полученного ею наследства». Дру-
гую часть наследства Елизавета Шмидт 
и ее муж большевик Василий Лозинский 
(Таратута) честно передали Ленину».

Почему же такие профессионалы, как 
Спиридович или Никитин, не смогли обу-
здать большевистского монстра? Думает-
ся, здесь уместна аналогия с дракой про-
фессионального боксера и уголовника. 
Первый дерется по правилам (не наносить 
удары ниже пояса, не бить лежачего, etc.), 
а потому уголовник, вооруженный бритвой 
и бутылкой с отбитым дном, обречен 
на победу. Может быть, если бы против 
большевизма выступали полицейские, 
не стесненные рамками закона, шансы 
коммунистов на победу уменьшились бы. 
Жесткий прессинг всегда пугал «урок». 
А психология у ленинцев и сталинцев была 
уголовной, отсюда и такая партийная 
история.

Впрочем, столь долгая и плодотворная 
поддержка дала метастазы и в кормушке 
большевизма — Германии. 9 ноября 
1918 года там произошла революция. 
Пала монархия. Германия проиграла Пер-
вую мировую войну. Бумеранг возвратил-
ся к своим хозяевам. Правда, для нас это 
слабое утешение.

Андрей Мартынов 
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Жесты и речь 
Активное общение 

с маленькими детьми 
в возрасте, когда они 
еще не говорят, являет-
ся залогом того, что их 
словарный запас будет 
богатым, а речь разви-
той — утверждают уче-
ные из Чикагского уни-
верситета, которые про-
вели серию любопытных 
исследований. Совер-
шенно не обязательно, 
чтобы общение было ис-
ключительно вербаль-
ным — грудные дети, ко-
торые не умеют гово-
рить, общаются с роди-
телями на языке жестов 
и отдельных звуков. Чем 

более активным и эмоциональ-
ным будет общение со стороны 
родителей даже на языке жестов 
и во время игр, тем лучше и бы-
стрее ребенок освоит речь. Это 
стоит принять во внимание 
не только родителям, но и вос-
питателям в детских садах.

Любопытно, что социально-э-
кономический статус родителей, 
включая их образование и до-
статок, совершенно не влиял 
на качество процесса обучения 
первым азам речи, и это нагляд-
но продемонстрировали экспе-
рименты, проведенные учеными. 
При этом очевидным было то, 
что чем больше эмоций было 
в общении со стороны родите-
лей, и чем активнее была их же-
стикуляция, тем больше слов 
дети запоминали.

Примерно те же выводы были 
подтверждены учеными с кафе-
дры психологии университета 
Пенсильвании — они выяснили, 
что раннее увеличение словар-
ного запаса связано с качеством 
словесного взаимодействия, 
а не с количеством слов, употре-
бляемых в разговоре с детьми. 
И в этом случае социально-эко-
номический статус родителей 
не играл никакой роли.

Ученые настаивают на том, 
что если родители хотят, чтобы 
их дети обладали богатым сло-
варным запасом и хорошо по-
ставленной речью к началу шко-
лы, стоит уделять особое внима-
ние эмоциональному общению 
с ними.

Новый способ лечения 
от алкоголизма 

Ученым удалось выяснить, как 
возникает устойчивая зависи-
мость от алкоголя в мозге и сте-
реть воспоминания о получен-
ном удовольствии вместе с ал-
когольной зависимостью. Сде-
лать это получилось у крыс-ал-
коголиков. Как утверждают уче-
ные, раскрытый ими механизм 
универсален для всех млекопи-
тающих, а значит не за горами 
новый революционный метод ле-
чения людей от алкогольной 
и других зависимостей.

Исследование проходило 
в несколько этапов. На первом — 
ученые из клиники и исследова-
тельского центра Галло Ернесто 
при Калифорнийском универси-
тете Сан-Франциско приучали 
подопытных крыс к алкоголю 
в течение семи недель. Нужно 
сказать, что крыс не принуждали 
выпивать — в их распоряжении 
была и вода, и спиртное. Одна-
ко, грызуны достаточно быстро 
пристрастились именно к алко-
голю. Затем каждый день кры-
сам предоставлялась возмож-
ность «выпить» только в течение 
часа — и крысы сами нажимали 
специальный рычаг, чтобы полу-
чить доступ к алкоголю. После 
этого в течение 10 дней крысам 
не давали выпить вообще, до-
ступна была только вода.

Для того, чтобы понять смысл 
действий ученых, стоит вспом-
нить что происходит в мозге че-
ловека, имеющего пристрастие 
к спиртному. Тяга к новой дозе 
стимулируется воспоминаниями 
об ощущениях, которые в свою 
очередь запускаются опреде-
ленными сигналами — запахом 
и вкусом алкоголя. И эта тяга 
в свою очередь тоже записыва-
ется в памяти и закрепляется 
в мозге. Для того, чтобы понять, 
где находится эта зона, в кото-
рой формируются и «цементиру-
ются» воспоминания о самом 
желании выпить, нужно поймать 
момент, когда эта тяга становит-
ся особенно сильной. Крысы 
в течение последующих 10 дней, 
когда им не давали выпить, на-
ходились именно в таком состо-
янии. Сканирование мозга крыс 
позволило увидеть, как работает 
нейронный механизм, отвечаю-
щий за реактивацию в памяти 
воспоминаний о спиртном. Бук-
вально одна крошечная капля 
алкоголя запускала у приучен-
ных к нему крыс этот самый ме-
ханизм в особом отделе мозга — 
миндалевидном теле, или как 
его еще называют амигдала. 
Этот отдел отвечает за эмоцио-
нальные реакции, а также соеди-
нен с отделами коры головного 
мозга, в которых формируются 
воспоминания. Стимул от запаха 
и вкуса алкоголя был настолько 
сильным, что ученым даже 
не пришлось воздействовать 
на память крыс в целом — обо-
шлись даже без помощи сахара, 
который крысы так любят. 
По словам членов исследова-
тельской группы, которая давно 
изучает активность мозга этих 
животных, они никогда не виде-
ли, чтобы мозговая активность 
была настолько сильной и оче-
видной, как в случае с желанием 
выпить.

Далее ученые попробовали 
отключить механизм, который 
отвечает за формирование тяги 
к спиртному с помощью рапами-
цина, который вводили сразу по-
сле того, как крысам давали по-
нюхать или попробовать желан-
ный алкоголь. Результаты ученых 
ошеломили — на следующий 
день крысы не проявляли ника-
ких признаков тяги к спиртному 
вообще, и этот эффект длился 
на протяжении двух недель, 
то есть до конца испытаний.

До сих пор рапамицин ис-
пользовался в качестве препа-
рата, предотвращающего оттор-
жение организмом имплантиро-
ванных органов. Сегодня ученые, 
проводившие опыты с крысами, 
считают, что было бы крайне ин-
тересно и перспективно изучить 

воздействие рапамицина, раз-
рабатываемых в фармакологии, 
на алкогольную зависимость 
у людей. Тем более, что все со-
временные методы лечения 
от алкоголизма основываются 
на длительной детоксикации 
и принудительном или осознан-
ном воздержании от спиртного. 
При этом, примерно 70–80% лю-
дей, прошедших через такую те-
рапию, в течение нескольких лет 
все равно возвращаются к алко-
голю.

Стирание у таких людей памя-
ти об удовольствии от выпивки 
может в будущем решить эту 
проблему.

Растения умеют считать 

Об этом свидетельствуют ре-
зультаты исследования, прове-
денного двумя профессорами 
Центра Джона Иннеса (Велико-
британия). Ученые обнаружили, 
что растения, определяя темп 
ночного потребления запаса 
крахмала так, чтобы его хватило 
до рассвета, судя по всему, вы-
полняют арифметическую опе-
рацию деления. Как известно, 
днем растения питаются и ра-
стут за счет фотосинтеза, ис-
пользуя энергию Солнца для 
превращения углекислого газа 
в сахар и крахмал. Ночью пита-
ние и рост продолжаются, но уже 
за счет расходования энергии 
накопленного за день крахмала. 
Если запасы крахмала по ка-
ким-то причинам заканчивается 
раньше, чем наступает рассвет 
и становится доступна энергия 
Солнца, растение голодает 
и не растет. Если крахмал расхо-
дуется слишком медленно, его 
запасы оказываются бесполез-
ны, то есть ночной рост и пита-
ние происходят неэффективно. 
Второго сценария растения так-
же стараются всячески избегать.

Дальше, как пишут авторы ис-
следования, серия эксперимен-
тов показала, что растения, ис-
пользуя внутренние биологиче-
ские часы, вносят точные кор-
рективы в свой темп потребле-
ния крахмала с тем, чтобы к рас-
свету он был почти полностью — 
приблизительно на 95% — из-
расходован. Если ночь начинала 
наступать неожиданно рано, или 
продолжалась неожиданно дол-
го, или если запасы крахмала 
резко менялись — во всех случа-
ях растения быстро адаптирова-
лись к новым условиям, то есть 
так корректировали темп потре-
бления накопленной энергии, 
чтобы ее хватило до вероятного 
наступления рассвета.

Скорректировать темп потре-
бления, тем более, если продол-
жительность «ночи» динамиче-
ски менялась в ходе экспери-
ментов, можно только одним 
способом — поделить запас 
энергии на время, которое пред-
положительно осталось до рас-
света. И растения успешно 
справлялись с этой задачей — 
подстраивались под новый ре-
жим ночного существования, 
оставляя к утру примерно 5% на-
копленного накануне днем крах-
мала.

Ученые полагают, что откры-
тая ими особенность роста рас-
тений ночью (видимо, способ-
ность их к простейшей арифме-
тике), поможет повысить уро-
жайности сельскохозяйственных 
культур.

Испанский колобок 

Инженеры Мадридского поли-
технического университета со-
здали робота, которого, не буду-
чи знакомыми с русскими народ-
ными сказками, назвали 
ROSPHERE. Робот не имеет 
ни ног, ни колес, ни гусеничного 
хода. Являясь роботизированной 
сферой, он просто катится по за-
данной траектории, управляя 
скоростью и направлением 
за счет смещения центра масс. 
Отличительной особенностью 
ROSPHERE является повышенная 
проходимость на пересеченной 
местности или зыбкой почве 
по сравнению с любыми другими 
роботами, имеющими конечно-
сти. Робот свободно перемеща-
ется по песку, на ходу проскаки-
вает ухабы и ямы, может на ско-
рости подниматься на небольшие 
пригорки.

Секрет движителя ROSPHERE 
достаточно прост — внутри робо-
та есть груз (его роль выполняют 
аккумуляторы), а точнее особая 
система маятников, которые, ме-
няя центр масс смещением груза 
(у маятников две степени свобо-
ды), заставляют устройство дви-
гаться в любых направлениях. 
Нужная траектория задается пока 
не очень сложной электроникой, 
получающей команды от опера-
тора с помощью дистанционного 
пульта управления. При этом ро-
бот собирает данные о своем по-
ложении со встроенных датчиков 
и способен отслеживать соб-
ственные координаты с помощью 
системы GPS.

Об энергоэффективности ро-
бота данных нет, но очевидно, 
что на качение в любом случае 
тратится в разы меньше энергии, 
чем на перемещение в простран-
стве с помощью любого типа ко-
нечностей. То есть потенциально 
ROSPHERE должен быть дешев 
в эксплуатации. В этой связи од-
ним из возможных вариантов его 
будущего применения называют-
ся контрольные функции в обла-
сти сельского хозяйства. Робот 
в автономном режиме, следуя 
программе, может перекатывать-
ся по полям или виноградникам, 
собирая массу разнообразной 
информации о состоянии посе-
вов и почвы. Кроме того, робот 
может быть снабжен камерами 
наблюдения, что позволит ис-
пользовать его в качестве па-
трульного, опять же с очень низ-
кой стоимостью содержания.

Потенциал практического при-
менения ROSPHERE достаточно 
широк, но до коммерциализации 
его разработчикам нужно решить 
еще несколько проблем. Робот 
должен получить возможность 
двигаться еще быстрее и вкаты-
ваться на холмы. Кроме того он 
нуждается в более мощной элек-
тронике и средствах связи, кото-
рые позволят действовать ему 
в автономном режиме, освобо-
дившись от контроля оператора.
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
Лауреаты премии «Эмми» 

В Нью-Йорке прошла онлайн-церемо-
ния вручения премии «Эмми». Эксперты 
отметили международные телевизионные 
проекты.

«Лучшей актрисой» стала Гленда Джек-
сон за фильм «Elizabeth is missing». История 
рассказывает о 80-летней женщине, кото-
рая борется с деменцией и пытается рас-
крыть загадочное убийство. «Лучшим акте-
ром» назвали 13-летнего Билли Баррата 
за роль в мини-сериале «Responsible Child».

«Лучшим драматическом сериалом» 
стало индийское шоу «Delhi Crime», «Луч-
шей комедией» — бразильская лента 
«Nobody’s Looking», а «Лучшим докумен-
тальным фильмом» стал британский «For 
Sama» о войне в Сирии.

Всего в 11 категориях были представ-
лены 44 номинанта из 20 стран мира.

75 лет Геннадию Хазанову 

1 декабря исполнилось 75 лет со дня 
рождения Геннадия Хазанова. Знамени-
тый артист прошел длинный путь — от кон-
ферансье в оркестре Леонида Утесова 
до блестящего мастера разговорного 
жанра. Об эстраде руководитель Театра 
Эстрады знает все, но ограничиваться ее 
рамками — не в стиле Хазанова. Настал 
момент, когда он выбрал театр. Из инду-
стрии смешного артист ушел осознанно. 
«Очень обострился конфликт с моим пар-
тнером, коим я называю зрителя, — рас-
сказывает Хазанов. — Публика требовала, 
чтобы я оставался в тех границах, к кото-
рым она привыкла и к которым я сам ее 
приучил, и я просто покинул это простран-
ство».

Зрителям памятны его спектакли «Ме-
лочи жизни», «Очевидное-невероятное», 
«Избранное», «Маленькие трагедии», сцен-
ка «Попугай» и ставший классикой жанра 
номер под названием «Студент кулинарно-
го техникума». Именно с него и началась 
всенародная известность артиста Хазано-
ва. «Смеяться, как и дышать, хотят практи-
чески все живущие на земле», — объясняет 
свой успех Геннадий Викторович.

Наталья Макарова  
отметила юбилей 

21 ноября прославленная прима-бале-
рина, заслуженная артистка РСФСР, лауре-
ат премий Лоуренса Оливье и «Тони» Ната-
лья Макарова отметила юбилей. Наряду 
с Нуриевым и Барышниковым она вошла 
в тройку великих русских «невозвращен-
цев», своим танцем покорила миллионы 
зрителей по всему миру, стала «первой рус-
ской леди мирового балета» и осталась ле-
гендой на родине.

Ученица Ленинградской школы балета, 
прима Мариинского театра осталась на За-
паде в 70-м году во время гастролей теа-
тра. В Европе ее ждал оглушительный 
успех — Макарову называли одной из са-
мых лиричных и артистичных балерин мира.

Один из любимых спектаклей Макаро-
вой — «Лебединое озеро». Образ Одет-
ты-Одиллии она всегда ценила за немыс-
лимую экспрессию и артистичность, воз-
можность до конца выплеснуть эмоции.

За рубежом Макарова расширила свой 
репертуар: к эталонным с ленинградских 
времен Жизели и Одетте она добавила 
Одиллию, Никию в «Баядерке», Манон, 
Джульетту, Кармен.

Воссоединиться с труппой родного теа-
тра на одной сцене Наталье Романовне 
удалось только в Лондоне в 1988 году. 
А еще через год она снова оказалась в Ле-
нинграде. Кадры трогательной встречи 
с мамой после 19 лет разлуки тогда облете-
ли все телеканалы мира.

115 лет со дня рождения 
Ангелины Степановой 

23 ноября исполнилось 115 лет со дня 
рождения народной артистки СССР Анге-
лины Степановой. Еще в подростковом воз-
расте будущая актриса увлекалась бале-
том. В 1924 году окончила школу при Тре-
тьей студии МХТ (сегодня — Театральное 
училище имени Б. В. Щукина). Тогда же на-
чала работать в Московском художествен-
ном театре (МХТ имени Чехова) под руко-
водством Станиславского. Проработала 
в театре более 64 года, сыграв за свою 
жизнь более 50 ролей.

В кино Ангелина Степанова дебютиро-
вала в фильме В. Федорова «Мертвый 
дом». Среди ее известных ролей — княгиня 
Тверская в кинокартине Т. Лукашевич «Анна 
Каренина», мама Володи Белова в ленте 
М. Калика «До свидания, мальчики!», Анна 
Павловна Шерер в фильме С. Бондарчука 
«Война и мир». Последний раз Ангелина 
Степанова появилась на телеэкране, когда 
ей было уже за 80 — в работе П. Чухрая «За-
помните меня такой».

100‑лет со дня рождения  
Яна Френкеля 

100 лет назад родился Ян Френкель. 
Композитор Оскар Фельцман как-то ска-
зал, что, даже если бы Ян Френкель напи-
сал в своей жизни только три песни: «Жу-
равли», «Русское поле» и «Калина крас-
ная», он был бы выдающимся композито-
ром своего времени. Однако перу Френ-
келя принадлежит более трёхсот песен, 
инструментальные сочинения, музыка 
к более чем семидесяти кинофильмам, 
мультфильмам, теле- и радиопередачам.

Настоящую славу Френкель дождался, 
когда был уже в зрелом возрасте: тогда 
за плечами были уже война и тяжелое ра-
нение, скромная жизнь в коммуналке и ра-
бота пианистом в кинотеатрах и рестора-
нах, аранжировки для именитых компози-
торов.

Широкую известность автору принес-
ла песня «Журавли». Однако с ней была 
связана комичная история. В семидеся-
тые композиция стала настолько популяр-
на в стране, что напугала некоторых особо 
ретивых коммунистов. Они стали жало-
ваться в Политбюро на то, что песню, по их 
мнению, исполняют как молитву, и надо ее 
запретить. Доклад дошел до Генерально-
го секретаря, и Брежнев наложил резолю-
цию: «Исполнять можно, но не часто».

Михаил Танич писал, что Френкель 
был очень талантливым мелодистом, так-
тичным и обходительным человеком 
в жизни — из тех людей, у которых не бы-
вает врагов.

20 ноября 1961 года началась 
работа над дебютным альбомом 

Боба Дилана 

Этот альбом был записан за три дня. 
Продюсеры шутили, что запись обошлась 
всего в 402 доллара.

Правда, 20-летний начинающий ис-
полнитель проявил недисциплинирован-
ность: пел мимо микрофона, отказывался 
делать дубли.

20 ноября 1961 года началась работа 
над дебютным альбомом Боба Дилана.

75 лет Виктору Коклюшкину 

«Алло, Люся?!», «Демократия», «Репе-
тиция», «Женская консультация», «Конкурс 
красоты» — самые популярные монологи 
авторства Виктора Коклюшкина. Долгое 
время он писал для других исполнителей, 
и только в 38 лет осмелился сам появиться 
на сцене.

Свою трудовую карьеру будущий писа-
тель-сатирик начал еще подростком. Пе-
репробовал множество специальностей: 
был разнорабочим, слесарем, инжене-
ром, позже корректором и редактором 
в газете. Уже после армии начал учиться 
на высших театральных курсах ГИТИСа 

и получил диплом эстрадного драматурга. 
В конце 60-х стал автором популярной ко-
лонки «Клуб „12 стульев“» в «Литератур-
ной газете».

Первым исполнителем его монологов 
стал Евгений Кравинский. Позже его зло-
бодневные юмористические зарисовки во-
шли в репертуар Ефима Шифрина, Клары 
Новиковой, Владимира Винокура. Со вре-
менем сам автор со своим характерным 
гнусавым голосом стал выступать на сцене.

Сейчас в списке произведений Викто-
ра Коклюшкина — 13 рассказов и пове-
стей, а также нескольких пьес, которые 
шли в Театре эстрады («Три вопроса» 
1987 г., «Круглая луна» 1989 г., «Фотогра-
фия на память» 1991 г., «Я хотел бы ска-
зать…» 1994 г.).

В возрасте 60 лет скончался 
легендарный аргентинский 
футболист Диего Марадона 

В возрасте 60 лет 
скончался легендар-
ный аргентинский 
футболист Диего Ма-
радона.

Чемпион мира 
1986 года. Он был 
признан лучшим фут-
болистом XX века 
по голосованию 
на официальном сай-
те FIFA. В сборной Аргентины футболист 
провел 91 матч и забил 34 мяча. Диего 
Марадона автор гола в ворота сборной 
Англии, получившего название «Гол сто-
летия».

Юбилей книги: 75 лет 
произведению  

«Пеппи Длинныйчулок»‑ 
Астрид Линдгрен 

История о девятилетней девочке Пеппи 
и ее рыжей обезьяне была написана Астрид 
Линдгрен в начале сороковых годов, а книга 
увидела свет в 1945 году. Это была повесть 
«Пеппи поселяется на вилле «Курица». Она 
имела невероятный успех и была издана 
на 70 языках. По мотивам книги были сняты 
мультики и художественные фильмы. Де-
вочка с волосами цвета морковки, в разно-
цветных чулках, башмаках «на вырост» 
и платье, сшитом из обрезков ткани, обла-
дает бунтарским характером — не боится 
грабителей и представителей внутренних 
органов, игнорирует законы взрослых и учит 
юных читателей человечности.

Пеппи словно говорит: быть самой со-
бой — большая роскошь и неповторимое 
удовольствие.

История создания книги такова… 
В 1841 году серьезно заболела дочь Карин 
писательницы. Перед сном Астрид Линд-
грен выдумывала для ребенка разные чу-
десные истории, а однажды дочка сама при-
думала имя героине, и изначально оно зву-
чало «Пиппи». В последствии для нас оно 
зозвучало — Пеппи Длинныйчулок.

Постепенно, вечер за вечером, Пеппи 
стала обретать индивидуальные черты, 
а жизнь ее — наполнялась приключения-
ми. Вот почему Пеппи получилась такой 
своевольной, попирающей правила 
взрослого мира.

Позже датская сказочница признава-
лась, что девочка носит черты ее характера: 
в детстве Астрид была такой же непоседли-
вой выдумщицей.

По материалам СМИ 
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Программа передач «ПЕРВЫЙ КАНАЛ «США» c 7 по 13 декабря 2020 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

7 ДЕКАБРЯ 8 ДЕКАБРЯ 9 ДЕКАБРЯ 10 ДЕКАБРЯ 11 ДЕКАБРЯ 12 ДЕКАБРЯ 13 ДЕКАБРЯ

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

10.40 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»

12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

13.00 «ВРЕМЯ»

13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

15.10 ПРЕМЬЕРА. «ГРАЖ-

ДАНСКАЯ ОБОРОНА»

16.00 НОВОСТИ

16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

21.00 «ВРЕМЯ»

21.30 ПРЕМЬЕРА. ИРИНА АН-

ТОНЕНКО, ИВАН КОЛЕСНИ-

КОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 

ФИЛЬМЕ «СКАЖИ ЧТО-НИ-

БУДЬ ХОРОШЕЕ»

23.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.00 «ПОЗНЕР»

0.55 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

2.00 НОВОСТИ

2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

2.55 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
10.40 «СКАЖИ ЧТО-НИБУДЬ 
ХОРОШЕЕ». МНОГОСЕРИЙ-
НЫЙ ФИЛЬМ
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
15.10 ПРЕМЬЕРА. «ГРАЖДАН-
СКАЯ ОБОРОНА»
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА. ИРИНА АН-
ТОНЕНКО, ИВАН КОЛЕСНИ-
КОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «СКАЖИ ЧТО-НИ-
БУДЬ ХОРОШЕЕ»
22.25 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 
«ДОК-ТОК»
23.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
0.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
0.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.50 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
10.40 «СКАЖИ ЧТО-НИБУДЬ 
ХОРОШЕЕ». МНОГОСЕРИЙ-
НЫЙ ФИЛЬМ
11.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
15.10 ПРЕМЬЕРА. «ГРАЖДАН-
СКАЯ ОБОРОНА»
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»
18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА. ИРИНА АН-
ТОНЕНКО, ИВАН КОЛЕСНИ-
КОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «СКАЖИ ЧТО-НИ-
БУДЬ ХОРОШЕЕ»
22.25 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 
«ДОК-ТОК»
23.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
0.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
0.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.50 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
10.40 «СКАЖИ ЧТО-НИБУДЬ 
ХОРОШЕЕ». МНОГОСЕРИЙ-
НЫЙ ФИЛЬМ
11.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
15.10 ПРЕМЬЕРА. «ГРАЖ-
ДАНСКАЯ ОБОРОНА»
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА. ИРИНА АН-
ТОНЕНКО, ИВАН КОЛЕСНИ-
КОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «СКАЖИ ЧТО-НИ-
БУДЬ ХОРОШЕЕ»
22.25 «БОЛЬШАЯ ИГРА»
23.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
0.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
0.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.50 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
10.40 «СКАЖИ ЧТО-НИБУДЬ 
ХОРОШЕЕ». МНОГОСЕРИЙ-
НЫЙ ФИЛЬМ
11.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
15.10 ПРЕМЬЕРА. «ГРАЖ-
ДАНСКАЯ ОБОРОНА»
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.55 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» С 
АЛЕКСЕЕМ ПИМАНОВЫМ
19.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ШОУ МАКСИМА ГАЛКИ-
НА «ЛУЧШЕ ВСЕХ!» НОВЫЙ 
СЕЗОН
22.50 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
23.40 ЮРИЙ СТЕПАНОВ, ДА-
НИИЛ СТРАХОВ, АЛЕКСЕЙ 
БУЛДАКОВ В ФИЛЬМЕ 
«ИГРА»
1.15 МИХАИЛ ЕВДОКИМОВ, 
ОЛЬГА ОСТРОУМОВА, ЛЕВ 
ДУРОВ, ТАТЬЯНА КРАВЧЕНКО 
В ФИЛЬМЕ «НЕ ВАЛЯЙ ДУРА-
КА...»
2.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
2.15 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА...». 
ПРОДОЛЖЕНИЕ
3.15 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
7.30 АНДРЕЙ ГОНЧАРОВ, ПА-
ВЕЛ ЛУСПЕКАЕВ, БОРИС НО-
ВИКОВ, ИВАН ПЕРЕВЕРЗЕВ В 
ФИЛЬМЕ «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА»
9.05 «ТРИ БОГАТЫРЯ И НА-
СЛЕДНИЦА ПРЕСТОЛА». АНИ-
МАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ
10.30 «УМНИЦЫ И УМНИКИ»
11.05 ПРЕМЬЕРА. «101 ВО-
ПРОС ВЗРОСЛОМУ»
11.55 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.20 «ЛЕОНИД БЫКОВ. 
АРФЫ НЕТ - ВОЗЬМИТЕ БУ-
БЕН!»
15.10 ЛЕОНИД БЫКОВ, 
АЛЕКСЕЙ СМИРНОВ, ЕВГЕ-
НИЯ СИМОНОВА В ФИЛЬМЕ 
«В БОЙ ИДУТ ОДНИ «СТАРИ-
КИ»
16.40 К 95-ЛЕТИЮ ВЛАДИ-
МИРА ШАИНСКОГО. «ДОСТО-
ЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ»
18.15 «ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИ-
ОД». НОВЫЙ СЕЗОН
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
22.45 СВЕТЛАНА ХОДЧЕНКО-
ВА, ЕКАТЕРИНА ВИЛКОВА, 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА, ВАЛЕНТИ-
НА МАЗУНИНА В КОМЕДИИ 
«ОДНОКЛАССНИЦЫ»
0.05 АЛЕКСЕЙ СЕРЕБРЯКОВ, 
ДАНИЭЛЬ ОЛЬБРЫХСКИЙ, 
ЕЛЕНА КОРЕНЕВА, СВЕТЛАНА 
НЕМОЛЯЕВА, ОЛЬГА ОСТРО-
УМОВА В ФИЛЬМЕ «ВАН 
ГОГИ»
1.50 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
2.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
2.15 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
2.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
4.15 «НИКОЛАЙ РЫБНИКОВ. ПА-
РЕНЬ С ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЫ»
5.10 ЛЕОНИД БЫКОВ, ВЛАДИ-
МИР КОНКИН, ЕЛЕНА ШАНИНА, 
ЕВГЕНИЯ УРАЛОВА В ФИЛЬМЕ 
«АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛДАТЫ...»
6.35 ЛЕОНИД КУРАВЛЁВ, ЕВГЕ-
НИЙ ЖАРИКОВ В ФИЛЬМЕ СТА-
НИСЛАВА ГОВОРУХИНА «ЖИЗНЬ 
И УДИВИТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ РОБИНЗОНА КРУЗО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
7.15 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО». ПРОДОЛЖЕНИЕ
8.25 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИ-
МАЯ!»
9.00 «ЧАСОВОЙ
9.30 «ЗДОРОВЬЕ»
10.25 «НЕПУТЁВЫЕ ЗАМЕТКИ» С 
ДМ. КРЫЛОВЫМ
10.55 ЖАННА БАДОЕВА В ПРО-
ЕКТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ «ЖИЗНЬ 
ДРУГИХ»
11.45 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
13.00 «ВРЕМЯ»
14.00 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.50 К 70-ЛЕТИЮ ЛЮДМИЛЫ 
СЕНЧИНОЙ. «ХОТЬ ПОВЕРЬТЕ, 
ХОТЬ ПРОВЕРЬТЕ»
15.45 К 90-ЛЕТИЮ НИКОЛАЯ 
РЫБНИКОВА. ФИЛЬМ «ВЕСНА 
НА ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЕ»
17.20 «КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НА-
ХОДЧИВЫХ». ВЫСШАЯ ЛИГА
19.30 ШОУ МАКСИМА ГАЛКИНА 
«ЛУЧШЕ ВСЕХ!» НОВЫЙ СЕЗОН
21.00 «ВРЕМЯ»
22.00 «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» ЗИМ-
НЯЯ СЕРИЯ ИГР
23.00 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. «МЕ-
ТОД 2»
23.55 ВЛАДИМИР ПОЗНЕР И 
ИВАН УРГАНТ В ПРОЕКТЕ «СА-
МЫЕ. САМЫЕ. САМЫЕ»
1.35 СЕРГЕЙ СВЕТЛАКОВ В КО-
МЕДИИ «ЖЕНИХ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ЖЕНИХ». ПРОДОЛЖЕНИЕ



№ 48  2 декабря, 20201-888-349-8877*215-354-0844 21

  Программа передач НТВ-Америка c 7 по 13 декабря 2020 г.

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
7 ДЕКАБРЯ 8 ДЕКАБРЯ 9 ДЕКАБРЯ 10 ДЕКАБРЯ 11 ДЕКАБРЯ 12 ДЕКАБРЯ 13 ДЕКАБРЯ

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» .
10:10 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
РМ
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
02:50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
04:10 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
04:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
07:55 «АСТРОЛОГИЯ С 
МАРИЕЙ МУН» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ГОША КУЦЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ-2» 11-Я И 12-Я С.   
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
08:55 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ИХ НРАВЫ» 
10:00 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
12:50 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:10 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ-2» 
11-Я И 12-Я С.  
04:00 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
04:20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»  
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ-2» 
13-Я И 14-Я С.   
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ИХ НРАВЫ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОДНАЖДЫ» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-
САЦИИ» 
РМ
12:15 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
12:20 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:10 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ-2» 
13-Я И 14-Я С.  
04:00 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 
04:20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ-2» 
15-Я И 16-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ПОЗДНЯКОВ» 
АМ
12:00 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
12:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
10:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
11:00 «СЕГОДНЯ»
11:25 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»  
РМ
12:20 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:10 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ-2» 
15-Я И 16-Я С.  
04:00 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
04:20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ-2» 
17-Я И 18-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ  

06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-

ШЕЕ»  

09:00 «СЕГОДНЯ» 

09:25 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-

ИН?» 

10:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:25 «СУПЕРСТАР» 

РМ

01:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 

02:40 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-

РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ-2» 

17-Я И 18-Я С.  

04:20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» 

05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:40 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 

08:00 «ЖДИ МЕНЯ» 

09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  

09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

10:00 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-

РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ-2» 

19-Я И 20-Я С.  

АМ

12:10 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 

МЫ» 

01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 

01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

02:00 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 

02:20 «УРОКИ РУССКОГО» 

02:50 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 

03:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 

05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  

05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ-2» 
19-Я И 20-Я С.  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:20 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» 
09:10 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
09:30 «СМОТР» 
10:00 «ИХ НРАВЫ» 
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «УМНЫЙ ДОМ» 
11:35 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-
ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
РМ
12:25 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
12:55 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
01:50 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
02:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
03:00 «СВОЯ ИГРА» 
04:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
06:00 «ПО СЛЕДУ МОНСТРА» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 
08:20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
09:20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
11:20 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
АМ
12:00 «СВОЯ ПРАВДА» 
01:40 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
02:50 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
03:40 «СМОТР» 
04:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
04:35 «СВОЯ ИГРА» 

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

07:40 «ПО СЛЕДУ МОНСТРА» 

08:25 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

09:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:10 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 

10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

11:00 «СЕГОДНЯ»

11:20 «ЕДИМ ДОМА» 

11:50 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-

ИН?» 

PM

12:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»

02:15 «И СНОВА ЗДРАВ-

СТВУЙТЕ!» 

02:35 «ИХ НРАВЫ» 

02:45 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:45 «ОДНАЖДЫ» 

04:35 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-

САЦИИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:10 «СУПЕРСТАР» 

10:45 «СЕГОДНЯ ВМЕСТЕ»  

11:15 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

АМ

12:35 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» 

03:10 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

03:50 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
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и ХУДЕТЬ? НЕТ, СТРОЙНЕТЬ!
Иногда для 

того, чтобы поху-
деть (по меньшей 
мере, визуально), 
можно не мучить 
себя суровыми ди-
етами и изнуряю-
щими тренировка-
ми в спортзале. 
Достаточно подо-
брать правильную 
одежду и привы-
кнуть держать 
идеальную осанку. 
В течение многих 
лет женщины с пышными 
формами придерживались 
табу на ношение платьев с 
горизонтальными линиями. 
Пампушки предпочитают 
вертикальную полоску, по-
скольку она стройнит и вы-
тягивает. Тем не менее, ста-

ло известно другое мнение, что все с 
точностью до наоборот. Проведя не-
сколько опытов, исследователи удо-
стоверились, что вертикаль не делает 
фигуру изящней, более того, она 
только «добавляет» весу. В то время 
как горизонтальные линии, наоборот, 
зрительно уменьшают параметры фи-
гуры, в том числе, ненавистный живот 
и расползшиеся бедра. 

  Однако, чтобы замаскировать не-
навистные килограммы, не обяза-
тельно заполнять гардероб полосаты-
ми вещами. Как показывает практика, 
простейшие приемы: расправленные 
плечи, прямая спина и втянутый жи-
вот - творят настоящие чудеса. «У су-
тулого человека - выпирающий живот 
и расхлябанные мышцы поясницы, но, 

если перестать горбиться, живот, бе-
дра и талия станут более подтянуты-
ми. Кроме того, из-за плохой осанки у 
человека начинаются боли в шее, пле-
чах и пояснице», - говорит психотера-
певт Сэмми Марго. «В сутулом состо-
янии ваше тело никогда не будет пре-
бывать в балансе, поскольку все связ-
ки суставы и сухожилия находятся в 
натянутом, напряженном состоянии». 
По мнению психотерапевта, для того, 
чтобы привести себя в форму, нужно 
не более 10 секунд.

Итак, простые упражнения. 

Прямая спина 

Встаньте ровно, опираясь на пол 
всей ступней, перед большим зерка-
лом вплотную к стене у вас за спиной. 
Постарайтесь встать так прямо, как 
это только возможно. Такая должна 
быть ваша естественная поза при 
ходьбе. Таким образом, вы не только 
становитесь на 5 сантиметров выше, 
но и на парочку килограмм стройнее. 

Ровные плечи 

Если вы целый день напролет сидите 
перед монитором компьютера, то в 90% 
из 100 вы сидите, сгорбившись. Однако, 
если вы сидите или стоите прямо, то ваши 
лопатки опускаются и становятся ближе 
друг к другу. Плечи необходимо распра-
вить, тогда вы будете выглядеть более 
изящно, а ваша грудь будет более откры-
той, подтянутой и соблазнительной. К 
тому же в такой позиции снизится боль в 
плечевых и шейных суставах. 

Плоский живот 

Пока стоите прямо, проделывайте 
простое упражнение: втяните живот, на-
прягая мышцы, как можно сильнее. После 
этого расслабьте их, но только наполови-
ну, чтобы вы могли почувствовать, что 
ваши мускулы продолжают работать. Де-
лайте это упражнение так долго, как смо-
жете, или пока не надоест. Повторяйте это 
упражнение, где бы вы ни были — это по-
может избавиться от дряблого живота и 
уменьшит ломоту в пояснице. 

Красивая попа 

Стоя прямо, напрягите мышцы ягодиц 
так сильно, как только можно, и держите 
их в напряженном состояние подольше. 
Таким образом, даже стоя на эскалаторе 
или в очереди за колбасой, можно зани-
маться эффективной тренировкой своей 
расползшейся попы. 

  Повторяя эти незатейливые упражне-
ния изо дня в день, можно достичь очень 
приятных результатов и подготовить тело 
к летнему отдыху после зимней «спячки». 
Практикуя такую «зарядку» в течение дол-
гого времени, можно навсегда избавиться 

от нытья и боли в шее, спине и плечах.

Через 10 лет стройные 
женщины «вымрут»

Ученые обеспокоены: если уже в на-
стоящий момент девочки и женщины не 
начнут сбалансировано питаться и зани-
маться спортом, то найти стройную жен-
щину через 10 лет будет очень сложно. По 
выводам исследователей, до 2020 года 8 
женщин из 10 будут страдать ожирением. 
Такой неутешительный прогноз сделали 
специалисты Оксфорда. Причина этого 
явления очевидна уже сейчас: большин-
ство современных детей и подростков 
имеют лишний вес. Также увеличится чис-
ло случаев сердечных приступов и диабе-
та. Эти болезни будут вызваны именно 
лишними килограммами большинства 
представительниц слабого пола. 

  Предотвратить это явление можно 
довольно легко. Достаточно ежедневно 
делать кратковременные пробежки и не-
много скорректировать свой рацион (есть 
меньшими порциями, заменить белый рис 
коричневым, употреблять больше овощей 
и фруктов). Однако диетологи не уверены, 
что все женщины прислушиваются к их 
советам. 

  Стоит отметить, что в последнее вре-
мя об «эпидемии ожирения» все чаще го-
ворят не только в Америке. По прогнозам, 
в 2015 году часть детей от 5 до 18 лет с 
избыточным весом в странах Европейско-
го союза составит около 38%, в Китае - 
приблизительно 20%, а в Северной и Юж-
ной Америке от ожирения будет страдать 
каждый второй ребенок. Кроме того, ожи-
дается, что количество толстых детей за-
метно вырастет также на Ближнем Восто-
ке и в Юго-Восточной Азии.

М
о
д
а ОТ ЧЕЛСИ ДО БОТФОРТОВ, ИЛИ ВСЕ О САМОЙ 

МОДНОЙ ОБУВИ СЕЗОНА ЗИМА 2020/2021
Модные тенденции про-

шлых лет приучили нас при 
выборе обуви делать ставку на 
комфорт, а не на красоту. Из-

менилось ли что-то в сезоне 2020-2021?
Обуви отведено 

особое место в жен-
ском гардеробе. Лю-
бая девушка подтвер-
дит: ничто не срав-
нится с покупкой но-
вой пары туфель, бо-
тинок или кроссовок. 

Вопрос лишь 
один: что приобрести 
— очередные черные 

сапоги до колена, остроносые ботильоны, 
в которых этой осенью замечена добрая 
половина инстаграм-модниц, или грубые 
ботинки, подходящие подо все и всем? С 
одной стороны хочется быть в тренде, с 
другой — не хочется покупать односезон-
ную модель.

Рассказываем, в чем же нужно вступать 
в эту зиму. Спойлер: не только в привычных 
«мужских» ботинках! Женственной обуви в 
этом рейтинге место тоже нашлось.

 

Жокейские сапоги

Эти сапоги с широким прямым голени-
щем уже успели поко-
рить сердца женщин 
по всему миру. На по-
диуме они появились 
давно и уходить отту-
да, похоже, не соби-
раются. Обновлен-
ные модели образца 
2020/2021 имеют бо-
лее заостренный но-
сок и иногда каблук, 

чаще конической формы. Они устойчивы и 
комфортны, а кроме того, отлично сочета-
ются как с платьями, так и с джемперами и 
брюками — в общем, беспроигрышный 
вариант.

 

Сапоги со сборками

Мотивы 1980-х не уходят из современ-
ной моды, как бы 
многим этого ни хоте-
лось: в мире обуви 
сегодня в тренде нео-
бычные модели с 
мягким, драпирован-
ным голенищем. 
Многие из них выпол-
нены из кожи ярких 
цветных оттенков — 
долой стильный, но 

порядком надоевший монохром! Лучше 
купить черное пальто, а сапоги выбрать, 
например, красные.

Ботинки на каблуке

Тренд на женственность все же воз-
вращается, и это не 
может не радовать. 
Ботинки на устойчи-
вом каблуке сочетают 
сразу два запроса от 
девушек всего мира - 
это и элегантность, и 
комфорт. В нынеш-
нем сезоне дизайне-
ры делают акцент на 
моделях из мягкой 
кожи, плотно прилегающих к щиколоткам, 
с квадратным или заостренным носом. 
Особенно эффектно такая обувь смотрит-
ся в светлых, спокойных оттенках.

 Челси
Не потеряли сво-

их позиций и ботин-
ки челси, которые 
надежно обоснова-
лись на обувных 
полках. Правда, 
этой зимой и они 
претерпевают изме-
нения: акцент сме-
стился с тонкой на 
более грубую мас-

сивную подошву.  Нам это только на 
руку: в такой паре точно не страшны ни 
дождь, ни снег.

 

Сапоги с квадратным носом

Тенденция на квадратный нос уже не 
кажется нам столь экстравагантной по-
сле того, как все it-girls массово обзаве-
лись подобными мюлями и сабо. Но 
стоит признать, что сапоги с таким но-
сом смотрятся еще более эффектно: 
особенно в сочетании с каблуком в фор-
ме пирамиды. Подбираем к ним юбку 
А-силуэта, дополняем уютным джемпе-
ром с высоким горлом, делаем на голо-
ве небрежные локоны и вперед — соби-
рать комплименты.

Ботинки 
со шнуровкой

Привычные мар-
тинсы настолько 
плотно вошли в нашу 
жизнь, что невозмож-
но представить ни 
одну модную подбор-
ку без этой пары обу-
ви. Но зимой 
2020/2021 дизайне-
ры дополнили грубые 
ботинки броской де-

талью: это может быть как яркая атласная 
лента, так и массивная металлическая 
цепь.

 

Ботфорты

Мода циклична, и в этом мы могли убе-
диться не раз. Вот и сезон 2020/2021 не 
стал исключением — в него триумфально 
вернулись ботфорты, которые еще пару 
сезонов назад, каза-
лось, собирались по-
кинуть фэшн-арену, 
уступив место обуви в 
спортивном стиле. 
Кроссовки, и правда, 
очень удобны и неза-
менимы, но зачастую 
хочется добавить в 
образ хотя бы немно-
го вызова и огня. Спа-
сибо дизайнерам, ко-
торые включили в свои коллекции самые 
сексуальные сапоги. На этот раз она вы-
полнены из грубой или лаковой кожи, ну и 
конечно, никаких скрытых платформ — 
либо плоский ход, либо классический ка-
блук.
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EXPERT HOME CARE 

требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

Help wanted: Dental Assis-

tant, Front Desk Manager 
are needed for a dynamic 
growing Dental Office. Very 
good salary, benefits and bo-

nuses. 215-355-4007, 267-
243-2461.

 JN Distributor 
предлагает $800 со 
старта. Работа на 
складе и развозка 

заказов по магазинам. 
215-335-3584

Требуется повар с опытом 
работы. 215-364-2200
Full Time Medical Assis-

tant/Receptionist for busy 
modern OB/Gyn practice 
in Montgomery County. 
Duties include taking vi-
tal signs, assisting Doc-

tor with procedures, injec-

tions, and making appoint-
ments. Fluent in Russian. 
Fax resume to 215-355-
9155.

В bodyshop требуется 
BODYMAN и ПОМОЩНИК 
с опытом работы. 215-500-
6 6 6 8  К о с т я
В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Оксана.

Требуется повар с опытом 
работы и помощник на 
кухню. 215-947-1316

ПЕТРОВСКИЙ МАРКЕТ 
В наш магазин требуются 
работники на кухню, 
продавцы и разнорабочие. 
Тел: 215 330-1024

В команду NetCost 
Market требуются 
помощник повара 
Хорошая оплата. 
Просьба звонить по 
телефону 267-475-6992

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

Магазину Net Cost Market 
требуется повар с опытом 
работы. 11701 Bustle-

ton Ave., Phila PA 19116. T. 
(267)672-2500

Траковая компания 
приглашает CDL A 
водителей и owner op-

erators на постоянную 
работу на выгодных 
условиях. Высокая 
Зарплата. 60 центов за 
милю.Подробности см. в 
рекламе. 609-651-7781, 
609-651-7781 Владимир

Компания RULLEX 
объявляет набор sub-

contractors, crew lead-

ers, and tower climb-

ers для обслуживания 
телекоммуникационных 
вышек. Опыт работы 
приветствуется. 
Высокая оплата труда 
и постоянная занятость 
гарантируются. 267-237-
9944, 267-398-2028

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-

tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910

В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” требуются 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. 215-821-3078

В медицинский офис 
требуется ultrasound 
technician с опытом 
работы in general and 
vascular ultra sound. 
CV/resume отправлять 
по адресу: HRmail-
box2@gmail.com

На временную и 
постоянную работу 
требуется РАБОЧИЙ 
НА СКЛАД (р-н Warm-

inster) для приемки 
и упаковки товаров.
Желателен опыт работы 
на складе и управления 
подъемником.В 
ежедневные обязанности 
в х о д и т  п о д ъ е м 
тяжестей. Минимальное 
знание английского 
приветствуется. (267) 225-
8128

Front desk/billing per-
son needed for friend-
ly family dental practice. 
Must have experience in 
a dental office. Must be 
able to stay later three 
times a week (Monday, 
Wednesday, Thursday). 
Pay is based on experi-
ence. Call 215-917-4794 
for details and interview.

Требуется рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день. 267-672-
2500 

В Expert Home Care 
требуются на Full time 
и Part time RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

В медицинский офис 
требуется receptionist. 
FULL TIME/PART TIME. 
Знание английского языка, 
опыт работы на front desk, 
хорошие манеры и доброе 
сердце. Email resume to: hr-
mailbox2@gmail.com

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется Director of 
Nursing and RN на Full/
Part time с опытом 
работы. Посылайте 
резюме по email: re-
cruit.homecare.1@gmail.
com, чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

Агентство по уходу за 
пожилыми людьми 
приглашает на работу Vis-

iting Nurses для работы в 
NorthEast и Bucks County. 
Необходим опыт работы 
с Medicare. Прекрасная 
оплата. 215-953-9225

Требуются водители 
со стажем вождения 

в Америке минимум 3 
года и чистым record. 
Оплата только на чек. 
Подробности по тел. 

215-525-4175 

 Если вы ищите интересную 
работу или хотите больше 
зарабатывать. В центр для 
пожилых людей требуется 
работник на font desk, а 
также Директор культурной 
программы. Хорошие 
часы работы, можно на 
полную или неполную 
неделю. Позвоните мне 
для большей информации. 
267-242-9094. 

A-TEAM HOME CARE 

приглашает на работу HHA, 
PCW. Одна из наивысших 
почасовых зарплат, 
отличная медицинская 
страховка, оплачиваемый 
о т п у с к ,  о п л а т а 
праздничных, гибкий 
график, сверхурочные 
часы. 215-490-9994

Long haul reefer transporta-

tion company is looking for 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Excellent communica-

tion and writing skills, ability 
to multitask, strong memory 
& math skills, work in a fast 
paced environment, must be 
a team player, have desire to 
grow and progress. Please, 
forward your resumes, cov-

er letter and salary require-

ments to operations@
ntranslogistics.com 

 Long haul trucking compa-

ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-

petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans и 
подписанием новых 
контрактов, принимаем 
на работу водителей 
грузовиков CDL класса A 
на стабильные рейсы. 215-
776-3392
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Требуется некурящая 
девушка на работу в 
офис в North-East Phil-
adelphia. Необходим 
хороший английский, 
знание компьютера, 
умение работать с 
людьми. 267-243-5423

Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

В ресторан требуется на 
РТ посудомойщик. 215-
519-8004

Comfort Home Care, Inc. 
приглашает на работу 
на F/P time Person-

al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
И н ф о р м а ц и я  п о 
телефону 215-355-8350 
У нас всегда есть работа!

В офис физиотерапии 
срочно требуется 
массажист с license на 
full/part time. 215-464-
8900

Health Smart Medical 
Center/Dr.Magidenko’s 
office looking for a Med-
ical Assistant/Front 
Desk person. Bilingual 
is a must. Please email 
resume Attn.: Yulia at 
manager@healthsmart-
med.com or fax at 215-
464-6046

На дневную работу 
(full time) требуются: 
1) профессиональный 
повар; 2) люди для 
уборки помещений; 
3) помощники по 
работе с пожилыми 
людьми.  Оплата 
чеком, бенефиты, 
оплачиваемый отпуск. 
215-677-7710

Требуются 
cпециалисты 
п о  в н у т р е н н и м 
отделочным работам 
в отелях (шпаклевка, 
окраска,  плитка, 
электрика, stucco, 
framing,EPDM roof-
ing, exterior paint-
ing, exterior stone in-
stallation и т.д.), с 
возможностью ездить в 
командировки. Оплата 
по договоренности 
в зависимости от 
квалификации. (404) 
202-8149 

Требуются сборщики 
мебели. Работа в 
команде. Хорошие 
условия. (267) 246-5102. 
High-end furniture store 
is looking for an office 
assistant to work in team 
with great opportunities 
to grow. (267) 246-5102

Компания Niksen 
набирает на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Транспортная компания 
ищет кандидата на 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. . 
Пожалуйста, отправьте 
ваше резюме по адресу 
operations@ntranslo-
gistics.com

К ру п н а я  тел е к о м . 
компания приглашает 
на работу сотрудников, 
промышленных 
альпинистов, бригадиров. 
Постоянная занятость, 
высокая оплата, бенефиты. 
Обучаем. 267-588-0332

AT TOWERS объявляет 
набор SUBCONTRAC-

TORS и ребят с опытом в 
сфере телекоммуникаций. 
Работа не дальше 4х часов 
от Филадельфии. Высокая 
заработная плата от $250 
до $1500 в день.267-309-
0994 оставьте сообщение 
с вашим именем

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-

ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

К о м па нии  HVAC 
требуются СОТРУДНИКИ 
д л я  у с т а н о в к и , 
о бсл у жива ния  и 
ремонта кондиционеров 
и хитеров. Installer-$250 
в день, помощник- $165 
в день. 215-429-6638 
звонить после 6 pm 

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
3 5 3 - 6 6 9 8  Р у с .

Terra Group Inc. 
Компании HVAC 
требуются РАБОТНИКИ 
по установке и ремонту 
кондиционеров и 
хитеров.1-850-319-4519

 Terra Group Inc. 
HVAC компании 
требуетсяMANAGER/
SECRETARYс хорошим 
англ. яз. 1-850-319-4519

В строительную 
компанию требуется 
МАЛЯР с опытом 
работы. Необходим 
свой транспорт. Оплата 
в зависимости от опыта 
от $14 до $18 в час. 267-
615-9923 

В покрасочный цех/
автомастерскую 
требуется 
квалифицированный 
механик. Хорошие 
условия и коллектив. Р-н 
Bustleton & Red Lion Rd. 
215-500-6668

Требуется КОМПАНИЯ 
ПО УБОРКЕ БИЗНЕСА. 
Обращаться по телефону: 
(215)431-0907

В цех покраски 
автомобилей требуется 
BODYMAN (подготовка 
к покраске). Опыт 
приветствуется. 
Также требуется DE-
TAILER (чистка и 
восстановление 
салонов). Хорошие 
условия и коллектив. 
Р-н Bustleton & Red 
Lion Rd. 267-778-7208 

В медицинский офис 
требуется recept ion-

ist. Знание английского 
обязательно. 215-355-3022. 
Резюме по факсу: 888-393-
1022

В компанию All Care 
требуется на custom-
er service сотрудник со 
знанием английского 
языка.  Хорошие 
бенефиты, отличная 
страховка, оплата 
пра здничных  и 
выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

Dental office ищет 
front desk personal 
с хорошим знанием 
русского и английского 
языков и легальным 
статусом. Опыт не 
обязателен. Проводим 
тренинг с подходящей 
кандидатурой. 215-698-
2710

В Dental office 
требуется dental assis-
tant с хорошим русским 
и английским языком. 
215-698-2710

Траковая компания AB 
Logistics предлагает 
владельцам траков 
чрезвычайно 
выгодные условия 
проведения 
диспетчерской работы. 
Если вы ищете 
хороших диспетчеров, 
обращайтесь к нам. 
215-853-6506

Приглашаем на работу 
водителей CDL на LO-
CAL, LONG DISTANCE 
и REGIONAL рейсов на 
выгодных условиях. 
Oплата от $0.55 и выше. 
215- 788- 7480, 267- 334 

-7880 

Требуются люди на 
мойку машин CAR-

WASH USA. Отличные 
чаевые, много часов. 
Необходимо работать 
в выходные дни. 215-

322-7260 

В ресторан требуются 
официанты и помощники 
на кухню со знанием 
английского языка. 215-
971-6511 

В компанию требуются 
люди для покоса травы, 
стрижки кустов, уборки 
территории. Помощники 
для укладки дорожек и 
строительства опорных 
стенок. 215-630-8611
Требуются ЖЕНЩИНЫ 
на работу по уборке 
домов. 267-255-1952

Производственной 
компании в городе 
Pennsauken NJ 08110 
(в 15-ти минутах 
от Филадельфии) 
требуется МЕХАНИК/
НАЛАДЧИК. Хорошие 
условия и перспектива 
роста. Заработная 
плата - по итогам 
собеседования. 1-347-
837-8694 (Эрик)

Distribution center in 
Warminster is looking 
for Forklift Operator, In-
ventory Specialist, Load-
ing, Unloading Labor-
er.Work authorization is 
required. 215-957-1411 
ext 244 

Требуется садовник с 
опытом работы в России, 
Украине или странах 
бывшего СССР. 215-208-
5919 Марина

В Artistic Hair & Nail Sa-

lon требуются мастера 
маникюра и парикмахеры 
со своей клиентурой. 
215-860-8868 Соня

 Требуется СЕКРЕТАРЬ со 

знанием английского языка 

и компьютера на полную 

рабочую неделю. Оплата 

чеком. Обращаться по 

телефону: (215) 431-0907 

Требуется КОМПАНИЯ 

ПО УБОРКЕ БИЗНЕСА. 

Обращаться по телефону: 

(215)431-0907

В cleaning service 
требуется женщина на 
F/T. Отличные условия. 
267-401-3405

В траковую компанию 
требуются водители 
CDL с опытом работы и 
механики. Выполняем 
услуги по компьютерной 
диагностике; развал-
схождение и ремонту 
траков/трейлеров. 
Предоставляется 
парковка для траков. 
215-970-6928, 215-251-
0159 

Требуются помощники 
и профессионалы на 
внутренние и наружные 
строительные работы. 267-
210-5321

Тр ебу ютс я  п о ва р , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777

В небольшой cleaning ser-
vice требуется женщина 
на Full Time. Хорошая 
зарплата. звоните по тел. 
267-251-0662

В body shop Abby’s 
Auto Center требуются 
Bodyman и paint-
er. Хорошая зарпата и 
коллектив. Английский 
не обязателен. 267-423-
8432, 267-315-9001
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В Bagel shops в Wil-
low Grove и Rich-
boro  требуются 
СОТРУДНИКИ на F/T, P/T. 
Shop открыт 7 am до 2 
pm. Хорошая работа для 
студентов, у которых 
вечерние классы. 
Также приглашаем 
ш кол ь н и ко в  н а 
выходные дни с 8 am 
до 1 pm. Разговорный 
английский необходим. 
Хорошие условия и 
оплата. 215-847-2162 
звонить с 1 pm до 8 pm 
Илья

Требуется водитель 
на Cargo van (long dis-
tance and local deliver-
ies, full time). Право на 
работу обязательно. 
267-707-7788

Требуется опытный Fork-

lift Driver В транспортную 
компанию нужен водитель 
погрузчика с опытом работы. 
Погрузка и консолидация 
транспортных прицепов 
(53’ Semi Trailers). Знание 
распределения веса 
является плюсом. Полный 
или частичный график. 
Philadelphia, PA 19114 
(Northeast). 708-320-9293

В занятой cleaning 
service требуются 
девушки на полный 
рабочий день. Хорошая 
з/плата. Транспортом 
обеспечиваем. 267-577-
0459

В Great after school 
требуются учителя. 267-
312-5661, 267-312-5663

В санаторий для пожилых 
людей требуется водитель 
с навыками механика, 
оплата чеком. 215-671-
0200

Требуются на работу Home 
Health Aides (HHH) . Оплата 
до $14/час 215-396-8889 

Для работы в офисе 
требуется сотрудник. 
Знание английского и 
компьютера необходимы. 
215-396-8889 

Спокойная, 
интеллигентная женщина 
последит за вашим 
учеником во время 
домашнего школьного 
обучения. 267-423-8285 
За рекомендациями 
звоните 267-255-7999 

Логистическая 
Co. приглашает на 
работу Руководителя 
фулфилмент-центра. 
Необходим успешный 
опыт работы в 
запуске, развитии и 
управлении комплекса 
по обслуживанию 
интернет-магазинов. 
Обязательное знание 
процессов складской 
и  транспортной 
логистики и опыт 
в создании ФЦ. 
Уверенное владение 
компьютером (Excel). 
Навыки управления 
персоналом. 
Разговорный 
английский 
(желательно).Полный 
р а б оч и й  д е н ь . 
Хороший коллектив. 
Зарплата еженедельно. 
Возможности для 
развития. (347)324-7621 
email hr@mcdonaldpa-
per.com 

Требуется ЖЕНЩИНА 
на уборку домов на 6 

дней в неделю. 267-265-
1330

Бонус при устройстве 
на работу! Агентству 
по уходу за пожилыми 
людьми требуются 
помощники для 
работы в Bucks Coun-
ty и Филадельфии. 
Высокая зарплата, 
оплачиваемый 
отпуск и больничные. 
Сверхурочные. 
Медицинский и дентал 
иншуренс . Звоните по 
телефону 215-821-3078

Требуется мужчина на 
склад и женщина на 
упаковку. 267-265-4555

 ТРЕБУЮТСЯ ЖЕНЩИНЫ 
В В CLEANING SER-

VICE. Обращаться по 
телефонам: (215) 704-
0796; (215)360-1279
Требуется массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-

pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900

 Для работы в 
лаборатории 
требуются * ВРАЧИ, 
не подтвердившие 
свой диплом в США 

*Лаборанты *Medical 
data entry персонал. 
Английский необходим. 
Fax your resume to: 215-
405-3981 Email your re-
sume to: jobs@smalab-
oratory.com

Busy Home Care looking 
for experienced coordinator. 
High pay benefits. 215-355-
2358

В Southampton SPA 
требуются  ПОВАР, 
ОФИЦИАНТ, УБОРЩИК. 
215-942-4646

Требуется портниха, 
умеющая работать с 
мехом. 215-698-1300 
ТРЕБУЕТСЯ МУЖЧИНА 
НА ВРЕМЕННУЮ 
РАБОТУ - ЧАСТНЫЙ 
ДОМ КУСТЫ, ДЕРЕВЬЯ, 
ЗЕМЛЯ,  УБОРКА 
ТЕРРИТОРИИ... РАБОТА 
ПО НЕОБХОДИМОСТИ 
И ПОГОДЕ. ОСТАВЬТЕ 
СООБЩЕНИЕ 267-577-
5881

Требуются РАБОТНИКИ 
на  S ID ING И 
ВОДОСТОКИ с опытом 
и без. Забираем из дома. 
Постоянная занятость, 
оплата еженедельно. 
Чек или наличные. 267-
699-8739, 609-540-3247 

 Т Р Е Б У Ю Т С Я 
САНТЕХНИКИ с опытом 
работы на стройке. 
Звонить по телефону: (267) 
262-1044
В компанию по 
интернет-продажам в 
Норд-Исте требуются 
сотрудники на full time, 
с понедельника по 
пятницу для работы 
на складе. Отличная 
зарплата, возможно 
повышение. 267-253-
6666. Спросить Алекса

Сервису по уборке на 
работу требуется женщина. 
Отличные условия. 215-
771-6346

В медицинский офис 
требуется medical as-
sistant или front desc 
person cо знанием 
английского языка и 
компьютера. 215-671-
1484

Cleaning Company ищет 
женщин с машиной и 
хорошим опытом работы 
для уборки частных домов, 
зарплата минимум $20 в 
час. 215-499-3233

Требуется работник на 
установку окон с опытом. 
Информация по тел.215-
869-1619. Оставьте 
сообщение
Требуются РАБОТНИКИ 
ПО УСТАНОВКЕ 
ОКОН И ДВЕРЕЙ на 
коммерческие объекты 
с опытом. Легальный 
с т а т ус .  Ра б от а 
постоянная с хорошей 
оплатой. Работаем в 
Филадельфии. (267) 
912-7780

Looking for a DENTAL 
ASSISTANT for FT/PT, 
at Yardley and Philadel-
phia locations for 5 days 
a week 267-503-3988 . 
Dr.Vasant Vora

Требуется РАБОТНИК 
НА SIDING. Хорошая 
зарплата, постоянная 
работа. 267-679-4720

Требуется ВОДИТЕЛЬ 
в Cleaning service на 
машину компании. 215-
715-7806

В с т р о ител ьн у ю 
компанию требуются 
р а б о т н и к и  н а 
внутреннюю отделку 
(плитка, ламинат) с 
опытом и без. 215-433-
0826

В частную школу/
детский сад требуются 
УЧИТЕЛЯ для детей 
школьного возраста со 
знием англ языка на F/T 
и УБОРЩИЦА. 215-396-
6600

К о м п а н и я  п о 
производству и установке 
НАРУЖНЫХ ВЫВЕСОК 
принимает на работу 
МУЖЧИН. Зарплата от 
$900 в неделю и выше. 
Со всеми вопросами 
обращаться по телефону: 
(215) 510-7377

В Management co. 
требуется handyman. 
Полный рабочий день, 40 
часов в неделю. Отличные 
условия. Достойная 
зарплата. Обслуживаем 
Филадельфию. 267-230-
2600

Требуются ЛЮДИ НА 
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ 
КРЫШИ, с опытом и 
без. Работа постоянная. 
Звонить по телефонам 
(267) 546-8632; (215) 847-
2410

В КОМПАНИЮ ПО 
РЕМОНТУ И УСТАНОВКЕ 
ОКОН требуется молодой, 
энергичный парень до 40 
лет. Требования: знание 
разговорного англ. языка, 
наличие Driver’s License и 
желание работать. Звонить 
по телефону: 1-773-877-
9779, Назар

Требуются ВОДИТЕЛИ CDL 
class A, Hazmat Tanket, Lo-

cal Work. Обращаться по 
телефону: (267) 496-1737 

 Требуется машинистка. 
215-500-0952,

 РАБОТА ИЗ ДОМА в 
американской компании. 
Хо р о ш и е  б о н ус ы , 
свободные часы работы. 
Необходимо базовое 
знание компьютера. 
Заинтересованных 
людей просим звонить 
по телефонам: (215) 554-
7448; (215) 983-0863, Лана
Требуются РАБОТНИКИ 
Н А  У Б О Р К У 
СУПЕРМАРКЕТОВ в 
ночное время. Только 
с опытом. ОПЛАТА $15 
в час. (267) 265-6806 

Ищу разнорабочего 
с опытом внутренних 
ремонтных работ 215-834-
8933.

Тр ебуетс я  Н Я Н Я /
HOUSEKEEPER для 2-х 
детей в возрасте 12 и 
7 лет. С проживанием. 
Желательно с машиной, 
но не обязательно. В 
обязанности входит: 
присмотр за хозяйством, 
приготовление еды, уборка, 
работа по дому и т.д. (215) 
280-9983

Long term truck parking. 
$200/ mos. per truck. New 
gravel. Gated with electric 
fence. 24 /7 access. 267-
469-4717 Mitchell. Говорим 
по-русски и по-английски

РАБОТА. Р/T. Требуется 
мужчина пенсионного 
возраста для работы 
водителем и женщина 
для работы в цветочном 
магазине. 267-934-4002. 
Оставить сообщение.

Ищу работу супервайзера 
или менеджера. Разовью 
ваш бизнес и обеспечу 
продвижение к успеху. 
Имею большой опыт 
работы и управления 
коллективами. 609-937 

-5876 оставьте сообщение 
или текст 

Продается готовый 
бизнес Power Washing 
Gutter Cleaning & Christ-
mas Light Installation. 
За дополнительной 
информацией звонить 
по тел.267-367-2287, 
267-270-1966 или при 
встрече.

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-266-0426.

Уроки английского языка. 
Тел. 215-407-2239

Даю уроки математики . 
Elementary, Middle, High 
school. Подготовка к SAT, 
ACT. Опыт преподавания 
в России и США. 215-287-
5 8 1 2  М и х а и л

Онлайн  занятия 
математикой и русским 
языком. Педагог с 
высшим образованием и 
большим опытом работы 
в Америке. Детали по 
тел.215-939-6706

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267- 
968- 6923, 215 – 969 – 
4034

Опытный преподаватель 
даёт уроки иврита для 
взрослых и детей любого 
возраста лично и «на 
удаленке». Уровень 
занятий определяется 
целью изучения языка. 
Знакомьтесь с одним из 
самых логичных и древних 
языков мира! Тел. 234-248-
9 0 8 6  ( О л ь г а ) .

НЕМЕЦКИЙ ЯЗЫК. 
Любой уровень. 
Фонетика, аудирование, 
навыки устной и 
письменной речи. 
Занятия возможны по 
скайпу. 215-354-0844

Даю уроки математики. 
Педагог с опытом работы 
в колледже. 215-287-5812

Продаю коричневую 
норковую шубу и черное 
зимнее ко;жаное пальто, 
XL. ( Extra large) 215-464-
2407 Алла

ПРОДАЕТСЯ MITSUBISHI 
GALANT, 2012 года, 73K, 4 
двери, седан, silver color, 2.4 
L, 4cyl automatic. Отличное 
состояние, очень чистая, 
один хозяин. Загружены 
опции, включая навигацию, 
подогрев сидений, люк с 
электроприводом, Blue-

tooth, сиденье водителя с 
электроприводом, 6 CD-
player. (267) 312-6591

 П Р О Д А Ю Т С Я 
АВТОМОБИЛИ. 1) Lexus 
RX 350, 2015 года, 25K, 
цена: $21,000. 2) Honda 
Odyssey, 2016 года, 19K, 
dark blue. Цена: $13,200. 
3) Honda Odyssey, 2016 
года, 32K, grey, кожа, люк, 
DVD. Цена: $16,200. (215) 
966-9640

Продаётся абсолютно 
новый раскладной диван 
серого цвета. 215-837-0405

Сдаются студии, 1 
bdr., 2 bdr apartments 
на Bustleton ave, 
Ламинатные полы. 
Хорошие условия. 215-
778-4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдаются квартиры в 
дуплексе с 1 спальней 
и с 2-мя спальнями 
после капитального 
ремонта. Р-н Academy 
& Red Lion. 1-732-925-
8460

Сдаётся в Bucks County 
Langhorne (Woodling Cross-

ing) townhouse. 3 спальни, 
3 ванные, basement, 
ламинированные полы по 
всему дому, большая кухня 
с выходом на дэк и видом 
на лес. Хорошая школа. В 
комплексе есть бассейн, 
теннисные корты. Дом в 
очень хорошем состоянии. 
Просят $2,250/mo 215-953-
9500 

Сдается меблированная 
комната в р-не Leo Mall. 
Все включено. 610-400-
4555
Сдается квартира с 1 
спальней на 1 этаже в 
дуплекса в р-не Bell’s 
Corner. $900 215-869-
7182

Сдаётся офис, полностью 
отремонтированный, в 
Southampton. Можно 
использовать для 
различных бизнесов: 
медицинского, 
юридического, 
страхового, title Co и др. 
215-396-8889

С 1 декабря сдается 
2-хспальный апартмент 
на 1-м этаже, 9926 Halde-

man, после ремонта. 267-
231-4598
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Сдается квартира с 2 
спальнями, 1 ванной 
в дуплексе, cul de sac, 
есть гараж, бейсмент. 
215-915-1424

Сдается 1 bdr condo apart-
ment c бассейном. 267-255-
0604

Сдается меблированная, 
со всеми удобствами, 
1-BDR СТУДИЯ. Также 
сдается меблированная 
СТУДИЯ. Обе в районе 
Verree Rd. & Bustleton Ave. 
Звоните по телефону: (267) 
699-8870

Rent. Twin house. 3 спальни, 
2.5 ванные, гараж, участок. 
Тихая улица (р-н Netcost), 
после ремонта. Просят 
$1,900 215-837-0405

Сдается 2 BDR apartment 
на первом этаже дуплекса 
в районе Bell’s Market в 
очень хорошем состоянии. 
Новые окна, heater, lam-

inate floors, отдельная 
комната с washer/dryer, все 
appliances. (267) 242-3162 

Red Lion & Verree apart-
ment , 2 bdr, 1bath, 1 этаж. 
Все новое, кухня, applianc-

es, ковровые покрытия. 
267-566-5977

Сдается 2 bdr apartment 
в дуплексе в отличном 
состоянии. ЦК, стир.и суш. 
машины, посудомоечная 
машина, в р-не 19116. No 
pets. 215-519-8663

Сдается  2  bd r 
меблированное condo, на 
1-м этаже, в р-не нового 
NetCost. В хорошем 
состоянии. 215-360-2878 . 
Звонить после 5 РМ.

2 bdr, 2 full baths 
квартира  после 
ремонта, на 3-м этаже, 
для некурящих (By-
berry Rd) . 3 балкона. 
Move-in condition. 
бассейн, теннисный 
корт, паркинг. No pets. 
$1,395. 215-287-5812

Сдается 2-BDR, 1 bath 
квартира в районе Red 
Lion Rd. & Bustleton Ave. 
Прекрасное состояние, 
новая кухня, все appliances, 
стиральная и сушильная 
машины, unlimited park-

ing. Цена: $1,250, вода 
включена. (215) 947-7953

Сдаются квартиры - 1 bdr 
& 2 bdr в р-не Bustleton & 
Red Lion после ремонта. 
215-416-7536 

Сдается меблированная 
СПАЛЬНЯ, включая 
холодильник, кондиционер, 
стиральную/сушильную 
машины и все удобства. 
Район Bustleton Ave. & 
Verree Rd., 2 блока до 
остановки автобуса. Цена: 
$600, все включено. (267) 
255-3220

Сдается 2 bdr квартира 
в дуплексе, р-н 19115, 
напротив Петровского 
маркета. ЦК, все новое, 
$1,300. 267-736-9462, 267-
269-3625

Сдаётся квартира после 
ремонта, 2 bdr, 2 full 
bath. $1.350 Оставьте 
сообщение . 267-566-9106

Сдается квартира, 1 
спальня + лофт на 2-м 
этаже дуплекса. Недалеко 
от угла Bustleton & By-

berry. 2 ванные, после 
ремонта, ламинатные 
полы, парковка на 2 
машины, новый ЦК, суш. 
и стир.машины внутри, 
современная гостиная со 
sky lights. Балкон. 215-260-
7297

ELIZA CONSTRUC-

TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-

idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

VIKAR construction. 
Внутренние работы: • 
керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

В с е  в и д ы 
сантехнических 
и  р е м о н т н ы х 
строительных работ. 
267-407-3286 Виталий

ОКНА И ДВЕРИ. 
Любые окна и двери, 
л ю б о й  д и з а й н . 
Быстро, качественно, 
хо р о ш и е  ц е н ы , 
сами инсталлируют. 
У ж е  д а в н о 
зарекомендовавшая 
себя компания, открыла 
второй магазин. См. 
рекламу. 215-338-4126

Great after school в помощь 

работающим родителям, 

д л я  ш к ол ь н и к о в , 

занимающихся online, 

открыты ежедневно с 8 

утра. 267-312-5661, 267-

312,-5663

A TEAM - новое 
агентство Home Care 
предлагает новым 
full time сотрудникам 
БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-490-9994

Компания “Sunset Auto Re-

pair” поможет привести в 

порядок ваш автомобиль.

Тел. 267-343-3317, Никита, 

Михаил.

Ответственный, 

порядочный молодой 

человек ищет работу по 

установке окон, дверей, 

сайдинг. 215-281-6949 
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Roofing, Siding, Gutters. 
Ремонт крыш, сайдинга 
и водостоков. Free Esti-
mates. 267-353-6698 
ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Обрезаю кусты, деревья. 
Осуществляю перевозки 
мелких партий грузов. 
267-752-9724

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

Новое агентство A-
TEAM HOME CARE 
предлагает самый 
лучший уход и помощь 
на дому. У нас работает 
медицинский персонал 
высокого класса. 215-
490-9994

 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
с е р ве р о в  Д и з а й н , 
установка,конфигурация 
office and home network 

*Беcплатная диагностика 
*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных 267-971-5807 sup-

port@snc-service.com
ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е л е н а 
Алексеева успешно 
занимается 
всеми вопросами 
иммиграции. Вы можете 
получить бесплатную 
первую консультацию. 
Адрес: 275 E Street Rd., 
Suite #9, Feasterville, PA 
19053. Телефон: (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

Профессионально 
выполняем 
л ю б ы е  в и д ы 
САНТЕХНИЧЕСКИХ 
И  Р Е М О Н Т Н О -
СТРОИТЕЛЬНЫХ 
РАБОТ. ДЭКИ, КРЫШИ. 
267-205-0247 

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий

Maximum Heating & Cool-
ing сервис - установка 
кондиционеров, 
сантехнические работы, 
чистка канализации. 
Emergency service 24/7. 
267-615-6061

ВСЕ 
САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ *Чистка 
канализации *Замена 
труб, кранов, унитазов, 
garbage  d ispos -
al А ТАКЖЕ МНОГИЕ 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. 267-370-9289 
Игорь

 Выполняем все виды 
СТРОИТЕЛЬНЫХ, 
ОТДЕЛОЧНЫХ, 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ И 
САНТЕХНИЧЕСКИХ 
РА Б О Т.  Б ы с т р о , 
качественно, недорого. 
Гарантия на работу. (215) 
495-2067

Кур о рты  Ве н гр ии , 
Болгарии, Чехословакии. 
267-250-6020.

Магазин Книжник-gifts 
с радостью сообщает, 

что мы вновь 
открылись. Ждем 

вас, наши уважаемые 
покупатели с 10.00 до 

7.00 ежедневно, а в 
воскресенье - с 10..00 
до 4.00. 215-969-7082

Ц е н т р  л е ч е н и я 
от  н а р к от ич е с к о й 
зависимости. South Cal-
ifornia Road to Recovery. 
Срочная круглосуточная 
помощь! Одна из лучших 
лицензированных 
клиник в Калифорнии. 
Профессиональная 
помощь по доступным 
ц е н а м .  С а м ы е 
прогрессивные методы 
лечения, анонимность. 
Принимаем все виды 
страховок с планами PPO 
или наличный платёж. 714-
798-342
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По горизонтали:
3. Верхняя одежда без рукавов, род пла-

ща.

9. Небольшое многолетнее декоратив-

ное растение с трубчатыми венчиками 

цветов.

10. Обозначенная на банковском билете 

цена.

11. Вспомогательное крепостное укре-

пление треугольной формы.

12. Жёлтая или красная обожжённая гон-

чарная глина.

13. Свойство тел вязко деформироваться 

под действием напряжений.

14. Нечто дурное, вредное.

15. Человек, живущий милостыней.

18. Часть механики, изучающая зависи-

мость между движением материи и вы-

зывающими его причинами.

21. Высокое травянистое растение, из 

стебля которого вырабатывается пенька.

23. Музыкально-сценическое произведе-

ние.

25. Установленное, узаконенное положе-

ние.

26. Утепляющий материал.

27. Тяжёлый напольный ящик для хране-

ния вещей.

29. Место, занимаемое цифрами при 

письменном обозначении числа.

31. Нечто загадочное, необъяснимое.

33. Руководитель учебного заведения.

35. В боксе: удар снизу.

37. Инструмент для производства сква-

жин.

39. Художественный приём, основанный 

на преувеличении.

40. Периодическое печатное издание.

41. Словарный состав произведения.

42. Перечень чего-нибудь, расположен-

ный в известном порядке по графам.

43. Система физических упражнений.

44. Деталь установленного заводом об-

разца.

По вертикали:
1. Несбыточный, неосуществимый замы-

сел.

2. Деревянистое растение без главного 

ствола.

3. Сильнодействующее вещество, вызы-

вающие возбуждённое состояние.

4. Горы на юге России.

5. Плотничный инструмент.

6. Насильственное присоединение тер-

ритории чужого государства.

7. Порядок привлечения к ответственно-

сти высших должностных лиц.

8. Часть суммы, уплачиваемая вперёд.

15. Расправа с кем–нибудь без ведома 

властей, суда.

16. Действующее лицо в старой комедии, 

устами которого автор высказывает свои 

взгляды.

17. Вооружённый человек, сопровожда-

ющий кого-нибудь для воспрепятствова-

ния побегу.

18. Лечебное учреждение стационарного 

типа.

19. Специальность учёного.

20. Противоядие.

22. Ансамбль из восьми исполнителей.

24. Огородное растение.

25. Мелкие сухие отбросы, пыль.

28. В физике: величина возрастания ско-

рости движения в единицу времени.

30. Прибор для измерения скорости ве-

тра и газовых потоков.

31. Самолёт с одной парой крыльев.

32. Работник учреждения, занимающего-

ся продажей лекарств.

34. Укрупнённая заглавная буква раздела 

в тексте книге.

36. Освобождение от чего-либо засоряю-

щего.

37. Судно, перевозящее сыпучие грузы 

насыпью или навалом.

38. Эластичный материал, образующий-

ся в результате вулканизации каучука.

ОТВЕТЫ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

3. Накидка. 9. Примула. 10. Номинал. 11. Равелин. 

12. Терракота. 13. Текучесть. 14. Зло. 15. Стран-

ник. 18. Кинетика. 21. Конопля. 23. Мюзикл. 25. 

Статут. 26. Ватин. 27. Сундук. 29. Разряд. 31. Ми-

стика. 33. Директор. 35. Апперкот. 37. Бур. 39. Ги-

пербола. 40. Ежегодник. 41. Лексика. 42. Таблица. 

43. Ритмика. 44. Нормаль.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Прожект. 2. Кустарник. 3. Наркотик. 4. Кавказ. 5. 

Долото. 6. Аннексия. 7. Импичмент. 8. Задаток. 15. 

Самосуд. 16. Резонёр. 17. Конвоир. 18. Клиника. 

19. Историк. 20. Антидот. 22. Октет. 24. Лук. 25. 

Сор. 28. Ускорение. 30. Анемометр. 31. Моноплан. 

32. Аптекарь. 34. Инициал. 36. Очистка. 37. Балкер. 

38. Резина.
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Решение Судоку 
в №47,2020
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СОФИ ЛОРЕН ВОЗВРАЩАЕТСЯ
86-летняя звезда вновь на 

экранах - в истории мадам Розы из 

книги Ромена Гари

После 11-летней паузы на экра-

ны возвращается легендарная Со-

фия Лорен. Как сообщают, в сере-

дине ноября мировой стрим-ги-

гант Netflix выпустил премьеру ки-

нодрамы “Жизнь впереди” по кни-

ге Ромена Гари. Работу над филь-

мом завершает режиссер Эдоардо 

Понти, сын Софии Лорен и продю-

сера Карло Понти. Это их третья 

совместная работа в кино: Эдоар-

до Понти снял свою мать в экрани-

зации “Человеческого голоса” 

Жана Кокто и в фильме 2002 года 

“Только между нами”. Последний 

раз актриса появилась в большом 

кино в мюзикле Роба Маршалла 

“Девять”.

Фильм “Жизнь впереди” с Со-

фии Лорен в роли мадам Розы ли-

дирует в списке потенциальных 

хитов года. Фото: РИА Новости

Книга Ромена Гари уже однаж-

ды была экранизирована: роль ма-

дам Розы играла Симона Синьоре. 

Итальянская звезда обещает со-

вершенно иной подход к этому об-

разу пережившей Холокост еврей-

ки, которая теперь воспитывает 

детей бывших товарок по профес-

сии - уличных проституток. Сюжет 

сосредоточен на ее отношениях со 

своим подопечным, 12-летним се-

негальцем Момо. Эта история, как 

рассказала Лорен изданию 

Deadline, одновременно поэтич-

ная, забавная и душераздираю-

щая, - она о том, как важно, чтобы 

люди самых разных вер и рас слы-

шали и понимали друг друга. “Мир 

становится все более поляризо-

ванным, разделенным политикой, 

- вторит ей режиссер Понти. - И 

мне кажется важным снять фильм, 

где любовь объединяет двух со-

вершенно разных по культуре и 

возрасту людей”.

Для 86-летней Софии Лорен 

роль мадам Розы стала совершен-

но новым вызовом. Актрису при-

выкли видеть в ролях женщин 

сильных, несгибаемых и неуныва-

ющих, но в одной из самых драма-

тичных сцен нового фильма ее ге-

роиня теряет рассудок, цепенеет, 

впадает в своего рода ментальный 

паралич. Новым стал для нее и 

опыт работы с необычным партне-

ром. Актриса, игравшая в паре с 

такими мастерами, как Марчелло 

Мастроянни, Питер О`Тул, Кларк 

Гейбл, Грегори Пек, Фрэнк Сина-

тра и Марлон Брандо, теперь вы-

ступает в паре с никому не извест-

ным Ибрагимом Гуйе из Алжира. 

Парнишку отобрали из 350 пре-

тендентов, и он победил конкурен-

тов не только несомненным талан-

том слушать и понимать, но и осо-

бой душевной чуткостью. Эдоардо 

Понти рассказывает эпизод, когда 

Ибрагим пришел к Софии Лорен 

весьма удрученным: “Мне по роли 

приходится кричать на тебя и тебя 

обижать, и я потом долго чувствую 

себя виноватым. Скажи, ты ведь 

не обижаешься?”. Конечно, актри-

са ответила, что прекрасно знает: 

это всего только игра, но режис-

сер был поражен тем, что мальчик 

почувствовал необходимость ак-

терски освободиться, чтобы найти 

нужный тон, - а это признак разви-

той интуиции, что для актера са-

мое важное.

Сейчас снятый на итальянском 

языке фильм - на стадии постпро-

дакшн, его дублируют на различ-

ные языки, и он лидирует в списке 

потенциальных хитов, которые 

продвигает Netflix и которые будут 

претендовать на “Оскара”. Транс-

ляция в мировом интернете нача-

лась 13 ноября.

Валерий Кузнецов
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Нужно жить, не опуская глаз,
Пусть беда свои глаза отводит,
И в глухом бессилии уходит,
Как волна уходит всякий раз...

Никогда не думать о плохом,
Счастья нет без привкуса полы-
ни,
И когда-то, и потом, и ныне -
Это не считается грехом.

            ***
Я по тебе скучаю. Стынет ужин,
В прихожей кошка караулит дверь.
За дверью лифт, надежен и натужен,
Развозит груз находок и потерь,
Выходит беломор курить соседка,
Вздыхает, перекашивая рот,
Беззлобным матом поминает предка
И гасит вечер в банке из-под шпрот...

***
Хорошо ли с тобой молчать?
Говорить хорошо, я знаю...
Разговаривать, различать
Ту звезду, что поближе к раю,
Можно вместе с тобой в постель,
Можно вместе готовить ужин,
И удрать в дорогой отель,
И понять, что не он нам нужен -
Может быть, хорошо зачать
Сына, дочку - кого захочешь -
Но смогу ли с тобой молчать
Так блаженно, как ты пророчишь?

***
Эх, где бы взять ту формулу блажен-

ства,
Что выведет реальность из мечты.
Мужчина! Ты не знаешь совершенства,
Придется ткать тебя из пустоты.

И наплевать на прежние обиды,
Ребячливо уставясь в потолок,
И в воздухе ловить твои флюиды
И сигаретный тающий дымок.

И я мечтаю о стакане бренди,
На брудершафт осушенном с тобой,
На чьей-нибудь заброшенной фазен-

де,

Чтоб ощущать и сумрак, и прибой...
***

Приходит ночь, тиха необычайно,
Сменяя день.
Смотри, теперь в любом предмете 

тайна
И полутень...
И сон придет, и сядет в изголовье -
Потолковать.
И станешь ты, заснув на полуслове,
Ему кивать.
И ваш дуэт продлится до рассвета -
И канет в дым,
И новый образ роль освоит эту -
Быть сном твоим...

***
От женщин влюбленных, от всех поце-

луев на свете
Храни тебя ветер, любимый, Храни 

тебя ветер.

От лютой зимы, от вечерней темнею-
щей стужи

Храни тебя песня моя, ты мне нужен, 
ты нужен.

Ты бродишь по хвое в тени нестарею-
щих сосен -

Храни тебя осень, любимый, храни 
тебя осень.

Твой взгляд приглашает меня, как вол-
шебная дверца -

Храни тебя сердце, любимый, храни 
тебя сердце...

***
Стихи мои существуют отдельно и не-

зависимо от меня. Они живут по законам 
любви, слегка придерживаясь законов 
гравитации... И ведь чертовски приятно, 
выходя из дома, сдвинуть на лоб розовые 
очки лишь для того, чтобы взглянуть на 
небо - и, улыбнувшись ему, нацепить их 
обратно на нос. И спешить утром по де-
лам, чуть не доставая до асфальта, на ка-
кой-нибудь миллиметр паря над землей... 
Не верится? А вы попробуйте - это очень 
легко. 

Юлия Хазина

Художник и поэт Юлия Хазина
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Ростропович и «Умирающий лебедь» 
Однажды мы рассматривали его юби-

лейный альбом с многочисленными фото-
графиями. И вдруг внимание Славы при-
влек один редкий снимок, где он в костю-
ме классической балерины играет на вио-
лончели. «О! — воскликнул он, невероятно 
возбудившись, — эту историю я должен 
рассказать во всех подробностях».

И рассказал с огромным вдохновени-
ем, сладострастно смакуя каждую деталь:

— В то время я был главным дириже-
ром Вашингтонского оркестра. Мы очень 
дружили со скрипачом Айзеком Стерном 
и флейтистом Жан-Пьером Рампалем. 
Дружили втроем и всегда играли друг 
у друга на юбилеях… Оба они играли, 
кстати, и на моем 60-летии в 1987 году 
в Кеннеди-центре… И вот однажды — 
дело было в 1990 году — мне позвонили 
в Вашингтон и сказали: «Мы будем празд-
новать 70-летие Айзека Стерна 
в Сан-Франциско, потому что он там ро-
дился. Это будет в парке, на открытой 
площадке. Мы просим вас приехать». 
И тут мне сразу пришла в голову одна 
идея. Я им сказал: «Приеду только при ус-
ловии, если никто не будет знать, что я там 
буду. Никто не должен об этом знать! 
Никому не сообщайте! И чтоб в программе 
концерта меня тоже не было. Скажите, что 
я занят. А вам я сообщу, каким самолетом 
прилечу. Мне нужна будет отдельная ма-
шина, чтобы я остановился в ДРУГОМ ОТ-
ЕЛЕ. Чтобы никто не знал, где я остано-
вился. И последнее, что я прошу сделать: 
пришлите мне из оперного театра 
Сан-Франциско портниху и сапожника, ко-
торый делает балетные туфли, чтобы 
снять мерку с моей ноги… Если вы на эти 
условия пойдете — я приеду, не пойде-
те — не приеду».

И они прислали! Сапожник, конечно, 
поражался размером моей ноги по срав-
нению с ножками балерин. Но вполне 
справился, сделав мне пуанты 43-го раз-
мера… Портниху я попросил сшить балет-
ную пачку моего размера и блузку, а еще 
заказал трико и диадему на голову. Орга-
низаторам я сказал, что приеду 
в Сан-Франциско заранее, приду за пять 
часов до начала концерта, и мне будет 
нужна отдельная комната и театральные 
гримеры. Я буду там одеваться и грими-
роваться, но никто об этом не должен 
знать.

Все так и произошло. Никто не знал 
о моем приезде. Я пришел за пять часов 
до концерта, закрылся в отдельной комна-
те, и меня стали одевать и гримировать. 
Когда я понял, что они все сделали иде-
ально, я надел пуанты и — уже перед са-
мым концертом — пошел в общественную 
женскую уборную. Мне нужно было посмо-
треть на реакцию дам. И вот я вошел, 
а женщины продолжали заниматься тем, 
чем они всегда занимаются в уборных, — 
известно чем… Единственное, что я по-
зволил себе там сделать: подойти к зерка-

лу и поправить диадему. Долго я там 
не находился, чтобы не заметили мой 43-й 
размер тапочек, каких у балерин не быва-
ет. Словом, я оттуда ушел, и никто меня 
не узнал…

Дальше… Мне предстояло играть 
на виолончели «Умирающего лебедя» 
Сен-Санса. Почему? Потому что в про-
грамме был «Карнавал животных» с этим 
номером в сюите. А самый знаменитый 
американский актер Грегори Пек должен 
был читать некий новый текст, не соответ-
ствующий тексту Сен-Санса. Потому что 
они сочинили «юбилейный» текст из жизни 
Айзека Стерна. Словом, Грегори должен 
был читать, а Сан-францисский оркестр 

исполнять «Карнавал животных» Сен-Сан-
са, номер за номером. А мне нужно было 
играть на виолончели «Лебедя» после та-
кого примерно текста: «Вот Айзек Стерн 
однажды встретил замечательную женщи-
ну, которая напоминала ему лебедя… Это 
была его будущая жена Вера Стерн»… 
(А жена Вера в это время сидела вместе 
с юбиляром — там, на лужайке, где огром-
ное количество людей было вокруг)… Да-
лее следовал текст: «И он увидел этого 
белого лебедя… И он в него влюбился… 
И соединился с ним на всю жизнь»… Вот 
в это время я и должен был вступать 
с «Умирающим лебедем»…

Но как мне выйти на сцену? Я приду-

мал — как… Во-первых, нужно, чтобы 
на сцене уже была виолончель и не было 
ее владельца-концертмейстера. Поэтому 
я договорился с концертмейстером груп-
пы виолончелей, что уже в самом начале 
концерта он сделает вид, что ему плохо! 
Он должен схватиться за живот, оставить 
виолончель на кресле и буквально «уполз-
ти» за кулисы. И он это сделал блестяще! 
Потому что сразу три доктора из публики 
побежали ему помогать!

А оркестр, между прочим, ничего 
не знал о моем замысле…

Дальше мне нужно было договориться 
с пианистом. Ведь он играет на рояле 
вступление к «Умирающему лебедю», 
а оркестр будет молчать (как и положено). 
Я сказал пианисту: «Ты начнешь играть 
на рояле вступление — эти медленные 
арпеджио „та-ра-ри-ра“, „та-ра-ри-ра“, 
„та-ра-ри-ра“, все одно и то же — и так 
будешь играть бесконечно долго, может 
быть, даже полчаса»…

Вот тут я и выплываю на пуантах, спи-
ной к публике, плавно взмахивая руками, a 
la Майя Плисецкая… А надо сказать, я еще 
попросил поставить в углу сцены ящик 
с канифолью… И вот я доплываю до этого 
ящика и вступаю в него ногами, чтобы «по-
канифолиться»… Причем никто почему-то 
не смеется. Пока!.. Только оркестранты 
ошалели, потому что подумали: «Может, 
это его, Айзека Стерна, подруга, старая 
балерина какая-нибудь. Ему ведь 70, а ей, 
может быть, 65… И она пришла его таким 
образом поздравить»…

Тем временем я дошел-доплыл до ви-
олончели… А пианист на рояле все про-
должает занудно играть вступление: «та-
ра-ри-ра», «та-ра-ри-ра» — уже полчаса 
играет…

И вот я, наконец, сел за виолончель 
на место концертмейстера, расставил 
ноги, как положено, и начал играть «Лебе-
дя». А пианиста предупредил: когда я сы-
граю два такта начальной мелодии до того, 
как изменится гармония, — ты продолжай 
себе играть на тонике. И вот я сыграл эти 
первые два такта на виолончели и… оста-
новился. Взял смычок и опять пошел 
к ящику с канифолью, и поканифолил смы-
чок и подул на него… И вот тут раздался 
смех!.. Наконец-то дошло…

Разумеется, я все-таки сыграл «Уми-
рающего лебедя» до конца. И должен ска-
зать, я редко имел такую овацию, какую 
получил в тот вечер. Но Айзек на меня 
обиделся. Почему? Вера Стерн мне ска-
зала, что он так хохотал, что… обмочился. 
Это, во-первых. А во-вторых, на следую-
щий день в «Нью-Йорк Таймс» и других 
газетах не было портретов Айзека, а были 
только мои фотографии. Словом, получи-
лось так, что я у него нечаянно отнял по-
пулярность. Конечно, ему было обидно: 
70 лет исполнилось ему, и не его портрет 
повсюду, а мой — в образе «Умирающего 
лебедя»…

Алла А.

Ростропович и 
«Умирающий лебедь»

Игорь Иртеньев 

Строгий экскурсовод, поигрывая указ-
кой, переходил от одного стенда к друго-
му, а за ним, словно утиный выводок, неу-
клюже переваливаясь и шаркая ногами, 
обутыми в огромные стоптанные музей-
ные тапочки, ползла наша экскурсия.

— Музей-усадьба, в котором вы сейчас 
находитесь, — бесстрастным профессио-
нальным голосом чеканил экскурсовод, — 
открылся недавно. Нашим сотрудникам 
пришлось буквально по крупицам собирать 
экспонаты, имеющие хотя бы какое-то от-
ношение к жизни и творчеству владельца 
усадьбы. Тем не менее, все они подлинные 
и каждый несет на себе отпечаток той или 
иной эпохи. Перед вами кресло.

— В этом кресле он сидел? — благого-
вейно догадались мы.

— В этом кресле он мог сидеть, — 
уточнил экскурсовод. — Во всяком случае, 
мы не располагаем фактами, которые бы 
доказывали обратное. А теперь взгляните 
на этот рояль.

— На этом рояле он играл, — зачаро-

ванно прошептали мы.
— Этот рояль принадлежал прямому 

потомку его кормилицы. Интересна судь-
ба инструмента. В начале века он исполь-
зовался в качестве бильярдного стола 
в трактире „Трансвааль“, располагавшем-
ся неподалеку. Перед Первой мировой 
войной его приобрел австрийский мор-
ской атташе, и лишь теперь, после столь-
ких лет неустанных поисков, удалось вер-
нуть экспонат на его законное место.

Мы не без труда справились с нахлы-
нувшим волнением, но главное ожидало 
нас впереди.

— Обратите внимание на эту зубочист-
ку, — продолжал экскурсовод свой увлека-
тельный, рассказ, — на ее замшевом фут-
ляре отчетливо видны инициалы М. Ф. Со-
трудникам музея удалось с высокой сте-

пенью достоверности доказать, что пер-
вый из них до мельчайших деталей совпа-
дает с первым инициалом владельца 
усадьбы.

— А второй? — не веря своему сча-
стью, воскликнули мы.

— Выяснение его происхождения сто-
ит в плане работы музея на ближайшие 
годы. Однако не будем отвлекаться. Печ-
ная заслонка, которую вы видите на этом 
стенде, — предмет нашей особой гордо-
сти. Нам удалось отыскать ее на бывшей 
квартире гимназического товарища вла-
дельца усадьбы. Если бы она умела гово-
рить, кто знает, сколько неизвестных до-
селе страниц в его биографии откры-
лось бы потомкам.

— Но она молчит, — с неодобрением 
покосились мы на упрямую заслонку.

— Придет время, и мы заставим ее 
заговорить, — сказал экскурсовод, 
и по его тону мы поняли, что время это 
не за горами.

— Скажите, а это пальто на гвозде — 
оно тоже принадлежало владельцу усадь-
бы? — деликатно кашлянув, спросил са-
мый смелый из нас.

— Владельцу усадьбы, как полагает 
наиболее радикально настроенная часть 
его биографов, принадлежал гвоздь, — 
ответил экскурсовод. — Что же касается 
пальто, то оно, и это сегодня можно ска-
зать с полной уверенностью, принадлежит 
нашему бухгалтеру.

Музей еще молод, и многие организа-
ционные вопросы, в том числе и устрой-
ство раздевалки для сотрудников, остают-
ся пока открытыми. Благодарю вас за вни-
мание. Если кому-нибудь из вас когда-ли-
бо посчастливится напасть на след любо-
го предмета, связанного с именем вла-
дельца усадьбы, непременно сообщите 
об этом нам. Можете быть уверены, что 
ему найдется место в нашей экспозиции.

Экскурсия 
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