
Σάββατο 4 Δεκεμβρίου 2021
Ώρα Αγώνισμα Προθέρμανση Είσοδος Θεατών Συμμετοχές Σειρές
9:00  1500 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ανδρών 8:00-8:45 Ρ1 8:00 13 2
9:40  1500 ΕΛΕΥΘΕΡΟ γυναικών 8:00-8:45 Ρ1 8:40 8 1

10:00  100 ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ανδρών 8:30-9:00 Ρ4 9:00 174 22
10:36  100 ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ γυναικών 9:00-9:30 Ρ4 9:36 125 16
11:03  200 ΥΠΤΙΟ ανδρών 9:30-10:00 P4 10:03 94 12
11:39  200 ΥΠΤΙΟ γυναικών 10:00-10:30 Ρ4 10:39 102 13
12:18  400 ΜΙΚΤΗ AT. Ανδρών 10:30-11:00 Ρ4 11:18 16 2
12:28  400 ΜΙΚΤΗ AT. Γυναικών 10:30-11:00 Ρ4 11:28 16 2
12:39 Διάλειμμα 5'
12:44  100 ΠΡΟΣΘΙΟ ανδρών 11:00-11:50 Ρ4 11:44 184 23
13:30  100 ΠΡΟΣΘΙΟ γυναικών 11:50-12:40 Ρ4 12:30 175 22
14:14  400 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ανδρών 12:40-13:20 Ρ4 13:14 32 4
14:34  400 ΕΛΕΥΘΕΡΟ γυναικών 12:40-13:20 Ρ4 13:34 32 4
14:56  50 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ανδρών  13:20-14:10 Ρ4 13:56 458 58
15:49  50 ΕΛΕΥΘΕΡΟ γυναικών 14:10-15:00 Ρ4 14:49 404 51
16:36  50 ΥΠΤΙΟ ανδρών 15:00-15:40 Ρ4 15:36 190 24
17:02  50 ΥΠΤΙΟ γυναικών 15:40-16:20 Ρ4 16:02 216 27
17:31  200 ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ανδρών 16:20-16:50 Ρ4 16:31 64 8
17:55  200 ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ γυναικών 16:50-17:20 Ρ4 16:55 40 5
18:10 Τέλος Α' Ημέρας 2343

Κυριακή 5 Δεκεμβρίου 2021
Ώρα Αγώνισμα Προθέρμανση Είσοδος Θεατών Συμμετοχές Σειρές
8:30  800 ΕΛΕΥΘΕΡΟ γυναικών 7:30-8:15 Ρ1 7:30 16 2
8:50  800 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ανδρών 7:30-8:15 Ρ1 7:50 8 1
9:00  200 ΠΡΟΣΘΙΟ γυναικών 8:00-8:30 Ρ4 8:00 82 11
9:38  200 ΠΡΟΣΘΙΟ ανδρών 8:30-9:00 Ρ4 8:38 84 11

10:11  200 ΜΙΚΤΗ AT. Γυναικών 9:00-9:30 Ρ4 9:11 117 15
10:56  200 ΜΙΚΤΗ AT. Ανδρών 9:30-10:00 Ρ4 9:56 152 19
11:53 Διάλειμμα 5'
11:58  100 ΕΛΕΥΘΕΡΟ γυναικών 10:00-11:00 Ρ4 10:58 361 46
13:15  100 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ανδρών 11:00-12:00 Ρ4 12:15 426 54
14:45  200 ΕΛΕΥΘΕΡΟ γυναικών 12:00-13:00 Ρ4 13:45 191 24
15:53  200 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ανδρών 13:00-14:00 Ρ4 14:53 223 28
17:12 Διάλειμμα 5'
17:17  100 ΥΠΤΙΟ γυναικών 14:30-15:20 Ρ4 16:17 146 19
17:55  100 ΥΠΤΙΟ ανδρών 15:20-16:20 Ρ4 16:55 160 20
18:35  50 ΠΡΟΣΘΙΟ γυναικών 16:20-17:00 Ρ4 17:35 173 22
18:57  50 ΠΡΟΣΘΙΟ ανδρών 17:00-17:40 Ρ4 17:57 162 21
19:18  50 ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ γυναικών 17:40-18:10 Ρ4 18:18 187 24
19:42  50 ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ανδρών 18:10-18:40 Ρ4 18:42 208 26
20:08 Τελετή Λήξης  - Απονομές 2696

ΠΡΟΣΟΧΗ
Αυτό είναι το τελικό ωρολόγιο πρόγραμμα, το οποίο είναι πάντα ενδεικτικό. Οι αγώνες θα έχουν 
συνεχή ροή και γι αυτό το λόγο, οι κολυμβητές και οι κολυμβήτριες θα πρέπει να 
ενημερώνονται από τους προπονητές τους για την εξέλιξη των αγωνισμάτων, ώστε ακόμα και 
στην περίπτωση που ένα αγώνισμα θα χρειαστεί να ξεκινήσει νωρίτερα θα είναι έτοιμοι και 
έτοιμες να αγωνιστούν. Οι υπολογισμοί έχουν γίνει με το αισιόδοξο σενάριο. Προκειμένου το 
πρόγραμμα να κυλίσει ταχύτερα ο ηλεκτρονικός πίνακας θα δείχνει τους χρόνους, χωρίς να 
δείχνει την κατάταξη, διότι αυτή η διαδικασία είναι πολύ χρονοβόρα. Τα αποτελέσματα θα 
εμφανίζονται στο www.swimming.gr μετά το τέλος κάθε αγωνίσματος.
Μετά την τελευταία ΚΥΑ μη εμβολιασμένοι κολυμβητές και κολυμβήτριες, άνω των 12 ετών 
εισέρχονται στους αγώνες μόνο με Rapid Test. 
Ενήλικοι θεατές μόνο με πιστοποιητικό εμβολιασμού ή ανάρρωσης από covid19.


