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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Παγκόζμια Εβδομάδα Μηηρικού Θηλαζμού, 1-7 Νοεμβρίοσ 2021 

Ο θηλαζμός είναι ηέτνη και ζας μαθαίνοσμε ηην ηετνική ηοσ 

 

Σν κεηξηθό γάια είλαη αδηακθηζβήηεηα  έλαο θπζηθόο «ζεζαπξόο» πνπ  έρεη απνδεηρζεί όηη βάδεη ηα  

«ζεκέιηα» γηα κηα θαιή πγεία. 

Ο Μεηξηθόο Θειαζκόο είλαη ηροθή , είλαη  αγκαλιά, είλαη αγάπη, είλαη ηέτνη και όπως κάθε ηέτνη, 

έτει ηετνική, η οποία μαθαίνεηαι και διδάζκεηαι πριν από ηον ηοκεηό.  

 

ηελ 7
ε
 Τγεηνλνκηθή Πεξηθέξεηα Κξήηεο ε ηερληθή ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ απνθηάηαη ζην πιαίζην 

ησλ εθπαηδεπηηθώλ πξνγξακκάησλ γνλετθόηεηαο  θαη ςπρνπξνθπιαθηηθήο πνπ πινπνηνύληαη από 

εμεηδηθεπκέλεο καίεο ζηηο  Μνλάδεο Τγείαο ηεο 7
εο

 ΤΠΔ Κξήηεο.  

Ζ ζπκκεηνρή ζηα πξνγξάκκαηα πξνεηνηκαζίαο γνλετθόηεηαο γίλεηαη έπεηηα από ηειεθσληθή 

επηθνηλσλία κε ηηο καίεο ηνπ θάζε πξνγξάκκαηνο σο εμήο :  
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ΜΟΝΑΓΑ ΤΓΔΗΑ  ΣΖΛΔΦΩΝΟ ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ   ΉΜΔΡΔ ΚΑΗ ΩΡΔ ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ   

 

Κ.Τ. ΖΡΑΚΛΔΗΟΤ 

 

 

2810-719287,2810- 719288,  

2810-719155, 2810-246650 

 

 

08:00 - 14:00 ΓΔΤΣΔΡΑ - ΠΑΡΑΚΔΤΖ 

 

 

Κ.Τ. ΜΟΗΡΩΝ 

 

 

28923-40127 

 

 

09:00 - 13:00 ΓΔΤΣΔΡΑ - ΠΑΡΑΚΔΤΖ 

 

 

Κ.Τ. ΒΗΑΝΝΟΤ 

 

 

28953-40000 

 

 

08:00 - 14:00 ΓΔΤΣΔΡΑ - ΠΑΡΑΚΔΤΖ 

 

 

Κ.Τ. ΑΡΚΑΛΟΥΩΡΗΟΤ 

 

 

28913-40234 (ΚΔΝΣΡΟ ΤΓΔΗΑ), 

 2810-751882 (ΠΔΡ.ΗΑΣΡΔΗΟ 

ΑΡΥΑΝΩΝ) 

 

 

08:00 - 14:00 ΓΔΤΣΔΡΑ - ΠΑΡΑΚΔΤΖ 

 

 

Κ.Τ. ΑΓΗΑ 

ΒΑΡΒΑΡΑ 

28943 40100 -107 09:00- 13:00 ΓΔΤΣΔΡΑ –ΠΑΡΑΚΔΤΖ 

 

 

Κ.Τ. ΚΑΣΔΛΛΗΟΤ 

 

 

28913-40031 

 

 

08:30-14:00 ΔΚΣΟ ΓΔΤΣΔΡΑ 

 

 

Κ.Τ. ΠΖΛΗΟΤ 

 

 

28323-40022 

 

 

ΠΡΩΪΝΔ ΩΡΔ 

 

 

Κ.Τ. ΥΑΝΗΩΝ 

 

 

28210-24630 

 

 

08:00 - 13:00 ΓΔΤΣΔΡΑ - ΠΑΡΑΚΔΤΖ 

 

 

2ν Κ.Τ. ΥΑΝΗΩΝ 

 

 

28210-08352 

 

 

07:00-15:00  ΓΔΤΣΔΡΑ - ΠΑΡΑΚΔΤΖ 

 

 

Κ.Τ. ΒΑΜΟΤ 

 

 

28253-40421 (Κ.Τ. ΒΑΜΟΤ) 

28210-42473 (ΗΑ.Κ.) 

 

 

08:00 - 14:00 ΓΔΤΣΔΡΑ - ΠΑΡΑΚΔΤΖ 

 

 

Κ.Τ. ΚΑΝΓΑΝΟΤ 

 

 

28233-40000 

 

 

09:00 - 13:00 ΓΔΤΣΔΡΑ 

 

 

Κ.Τ. ΚΗΑΜΟΤ 

 

 

28223-40140, 28223-40100 

 

 

08:00 - 14:00 ΓΔΤΣΔΡΑ - ΠΑΡΑΚΔΤΖ 

 

 

ΓΝ ΥΑΝΗΩΝ 

 

 

28210-22269 (ΣΡΗΣΖ-ΠΔΜΠΣΖ) 

28210-22713 (ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΑ) 

 

 

ΠΡΩΪΝΔ ΩΡΔ 

 

 

Γ.Ν. ΑΓ. ΝΗΚΟΛΑΟΤ 

 

28413-43228 

 

ΟΛΟ ΣΟ 24ΩΡΟ 



 
  

 

ΓΝ-Κ.Τ. ΗΔΡΑΠΔΣΡΑ 

 

 

28423-40230 

 

 

07:00-15:00  ΓΔΤΣΔΡΑ - ΠΑΡΑΚΔΤΖ 

 

 

Γ.Ν.-Κ.Τ. ΖΣΔΗΑ 

 

 

28433-40122 

 

 

ΔΚΣΟ ΣΔΣΑΡΣΖ 

 

 

Κ.Τ. ΣΕΔΡΜΗΑΓΟΤ 

 

 

2844022602, 

2844340000,2844340055 

 

 

ΟΛΟ ΣΟ 24ΩΡΟ 

 

  

 

Η διοικήτρια  

Λένα Μπορμπουδάκη 


