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Ön Söz 

 Korku akıl katilidir. Frank Herbert    

 Korkunun en iyi ilacı bilgidir. Robin Sharma

 Korkunun kaynağı, bilgisizliktir.    Ralph Waldo Emerson

 Korkuyu anlamak korkuyu tedavi eder.      Robert Anthony 

 Korku mutlak yıkım getiren küçük ölümdür. Frank Herbert

 İnsan korkusuz doğar. Korku, zorla ‘öğretilir’.    Stefano D’Anna 

 Korku, her zaman cehaletten kaynaklanır.    Ralph Waldo Emerson

 Korkuyu aşmaktan ve mutluluğu elde etmekten başka hedef yok.    David R. Hawkins

 Hayatta korkulacak hiçbir şey yoktur. Sadece anlaşılacak şeyler vardır. Şimdi, anlamak 

zamanıdır. Marie Curie

KORKU:

 Korku akıl katilidir. Frank Herbert

 Sabırsızlık korkudur. Stefan Zweig

 Korku ölümün yarısıdır. Ferit Edgü

 Korku, yalan doğurur. Dostoyevski

 Korku bencilcedir.    Andre C.Sponville 

 Korku insanı acımasız yapar!    Voltaire 

 Korku insanı acımasız yapar. Stendhal 

 Korku cehaletten gelir. Herman Melville 

 Korku zihni sakatlar. Jiddu Krishnamurti

 Korku, suçu, suç cezayı doğurur. Voltaire      

 Korku büyük bir yüktür.    Richard Morgan

 Şiddet korkunun çocuğudur.      Emin Maluf 



 Korkunun en iyi ilacı bilgidir. Robin Sharma 

 Tanrıları yaratan korkudur.    Louis Althusser

 Korku, mantığın düşmanıdır.    Frank Sinatra    

 Korku, mantığın düşmanıdır.    Frank Sinatra 

 Korkunun sebebi bilgisizliktir. Lucius Seneca

 Hayat, korkunun bittiği yerde başlar.      Osho 

 Sen yaşamdan korkuyorsun.    Wilhelm Reich

 Korku içinde olana, her şey hışırdar. Sofokles 

 Yarının korkusu bugününü mahveder.      Osho

 Korkulacak tek düşman kendimiz.    Paracelsus

 Devletin en kötüsü suçsuzu korkutandır.    Ezop 

 Korku tıpkı pas gibidir; tüm aklı yok eder. Osho      

 Var mısın ki, yok olmaktan korkuyorsun. Farabi    

 Korku tamamlanmamış bilgidir. Agatha Christie    

 Hata yapma korkusuyla suç işliyoruz.      Horatius

 Gizemin doğal kaynağı korkudur.    Thomas Paine

 Çoğu hükumetin temeli korkudur.        John Adams

 Korkunun belirtilerini biliyorum.    Michael Jordan

 Korku, bâtıl itikadın çocuğudur.    Jeremy Bentham

 Sadece bir alaycı korku yaratabilir.        H.P. Lovecraft

 Ölüm korkusu köleliğin başlangıcıdır. Tom Robbins

 Suçu bilmeyen korkuyu bilemez.    Philip Massinger 

 Tüm dinlerin kökeni cehalet ve korku. Jean Meslier

 Sen ona inanç dersin, biz korku deriz. Henrik Ibsen

 Seni en çok korkutan şeyleri yap.    Chuck Palahniuk 

 Cesaret de korku kadar bulaşıcı olabilir.    Alice Miller 

 Korku kimseyi ölümden kurtarmaz. Vladimir Bartol



 Korku, nefret ve şüphe zihninizi daraltır. Dalai Lama

 Korku, dünyada tanrıları yaratan ilk şeydi. Lucretius

 Yalnızlıktan korkuyorsan hiç evlenme.    Anton Çehov

 Merak çoktan korkuya galip gelmişti.      H.P. Lovecraft

 Korku her zaman kötü bir danışmandır. Elisee Reclus 

 Korku içinde yaşayan kişi asla özgür değildir. Horatius

 Korkunun kaynağı, bilgisizliktir. Ralph Waldo Emerson

 Korkuların kökenine inmek şarttır! Jiddu Krishnamurti

 Umut korkudan güçlü tek duygudur.      Suzanne Collins

 Bîr lider korkuyla değil sevgiyle yönetendir. Nilgün Yerli

 Dinleri bilgisizlik ve korku doğurmuş.    Baron d'Holbach

 Korkulmaktansa nefret edilmeyi yeğlerim. Elias Canetti 

 Tutku korkuyu kovabilen tek güçtür.      Anthony Burgess 

 Her gün sizi korkutan bir şey yapın.        Eleanor Roosevelt      

 Korku insanı işe yaramaz hale getirir. Ernest Hemingway 

 Korkularından Kaçma, Onlara Doğru Koş. Robin Sharma

 Başarısızlık bir seçenektir, korku değildir. James Cameron 

 Dünyadaki en büyük korku başkalarının fikirleridir.    Osho

 Korkuyu anlamak korkuyu tedavi eder.      Robert Anthony 

 Neyin var senin? Korkuyor gibisin!    Federico Garcia Lorca

 Hayatımdaki tek tutku, korku olmuştur.    Thomas Hobbes

 Din ile korkutur. Köleliği özgürlük diye satar.    Nalan Türkeli 

 Çok defa korku, yalan söylemesini öğretir.    Alfred de Vigny

 Sevgi, korkunun olmadığı yerde vardır. Jiddu Krishnamurti    

 Arzu zevkin, korku da acının anısıdır. Nisargadatta Maharaj

 Korku mutlak yıkım getiren küçük ölümdür. Frank Herbert 

 Korkularına boyun eğen, Özgürlüğüne sırt çevirir. Horatius



 Fazla şiddetli hisler insanı daima korkutur.      Agatha Christie 

 Aşırı derecede korku umutsuzluk hâlini alır. Rene Descartes      

 Sevginin en büyük düşmanı nefret değil korku.    Nilgün Yerli    

 Korkular zihin halinden başka bir şey değildir. Napoleon Hill 

 Haz ve korku bir paranın iki yüzü gibidir.    Jiddu Krishnamurti 

 Ölüm korkusu, ölümden daha korkunçtur.    Friedrich Schiller

 Kim etrafa korku salarsa, kendisi de korkusuz değildir. Epikür

 Korkuyu fethetmek, bilgeliğin başlangıcıdır.    Bertrand Russell

 Şimdi anlama vakti, böylece daha az korkabiliriz. Marie Curie

 Korku ve nefret gözyaşlarında ifade bulmuyor. Quentin Crisp

 Tutkuyu kucaklamak, korku ile yaşamak demektir. Erica Jong

 İnsan, bazen sağduyusundan korkuyor. Miguel de Cervantes

 İnsan korkusuz doğar. Korku, zorla ‘öğretilir’.    Stefano D’Anna 

 Ben korkmuyorum, fakat vücudum korkuyor! Ömer Seyfettin

 Korkulacak tek şey korkunun kendisidir. Franklin D. Roosevelt

 Beklenmedik her şey korkutur insanları.    Arthur Charles Clarke 

 Bizler hep umut ve korkunun köleleriyiz!    Mary Wollstonecraft

 Hiçbir umudun kalmadığı yerde, korku da yoktur.    John Milton

 Toplumda bir şey var; herkes aldatılmaktan korkuyor.    İnci Aral

 Özgür düşünce, korkusuz düşünce demektir. George Holyoake 

 Korku ölümden daha fazla insan öldürür.    George Smith Patton

 Korkulacak tek şey korkunun kendisidir.        Franklin D. Roosevelt        

 Mahkum dövülürse, kibirli bir korku ifadesidir. Gassan Kanafani    

 Ben vicdanını yitirmiş zamandan korkuyorum. Furuğ Ferruhzad    

 Korkularınızdan saklanmak onları yok etmezdi.      Marie Bostwick

 Başka herhangi bir şeyden daha çok korku yaratıldı.    Saul Bellow 

 Hiçbir korkuya benzemez halkını satanın korkusu. Nazım Hikmet    



 Bence bu ülkede çok fazla korku ve belirsizlik var. Bernie Sanders

 Korku, her zaman cehaletten kaynaklanır.    Ralph Waldo Emerson

 Korku ve azap hariç, her his müzikte teselli bulabilir.    George Eliot

 İnsanlığın en büyük düşmanı iş korkusudur.      Napolyon Bonapart      

 İnsan, esasen batıl inançlı ve korkulu bir hayvandır. H.P. Lovecraft

 Karanlık çok farklı korkuları tetikleyen bir unsur. Haruki Murakami

 En fazla korktuğum şey korkunun kendisidir. Michel de Montaigne 

 Önderi var eden, halkın korku ve çaresizliğidir.    Osman Pamukoğlu

 Bilgisizlik her şeyden evvel korkudur, tedirginliktir. Georges Bataille

 Her zaman en korkulan kişiler soru soran kişilerdir. Jostein Gaarder    

 Akıl ne zaman arzularımızı veya korkularımızı yönlendirdi?    Juvenal 

 Cesaret korkuya rağmen bir şeyin üzerine gitmektir.    Haluk Bilginer    

 Din insanları doğa üstü güçlerin korkusuyla yutuyor. Teslime Nesrin

 Yaşam korkusu gerçekten duyguların korkusudur. David R. Hawkins

 Tüm korkularından sıyrıl ve büyük bir güvenle yürü! Vladimir Bartol 

 En büyük korkularımız beklentisiyle yatmaktadır.    Honore De Balzac 

 Bir kereliğine de olsa korkusuzca harekete geçelim. Samed Behrengi

 Korkunun hakim olduğu hangi toplum özgür kalabilir? Nalan Türkeli 

 Korkunun üstesinden gelmek bilgeliğin ilk adımıdır. Bertrand Russell

 Cezanın amacı intikam almak değil korku salmaktır. Thomas Hobbes 

 İnsan! Bu dünyada korkulacak tek hayvan!    David Herbert Lawrence

 O, korkuyu yenmenin gururuyla, haz alarak yaşıyordu. Richard Bach

 Korku kapıyı çaldı. Cesaret açtı. Kapıda kimse yoktu. Stefano D'anna

 Korkunla yüzleş bırak içinden geçip gitsin, bırak gitsin. Frank Herbert    

 Korkuya izin vermek gerçeği anlamanıza engel olur.      Matt Dillahunty

 Korkuyla doğanlar doğal birer köle olurlardı. David Herbert Lawrence 

 Fani olmaktan korkan varolmaktan korkuyordur.      Ludwig Feuerbach 



 Korktuğu şeyleri yaparak herkes korkuyu yenebilir. Eleanor Roosevelt

 Geçmişin iyileşmesiyle geleceğin korkusu artık yok.      David R. Hawkins

 Sakin kafalar şaşırtılamaz veya korkutulamaz. Robert Louis Stevenson 

 Korku, baskı ve şiddetin olduğu yerde faşizm vardır.    Sebuhi Quluzade

 Hiçbir şey korkuya dayanan saygı kadar iğrenç değildir.      Albert Camus    

 Korkudan korkmadan düşünmek, insanları, iyi insan yapar.    Aziz Nesin    

 Korku Yok, Tereddüt Yok, Sürpriz Yok, Şüphe Yok.      Miyamoto Musashi 

 Yarından bu kadar korku duyarsan, bugünü nasıl yaşarsın?    Aamir Khan 

 Tartışanlardan değil, kaçanlardan korkun. Marie von Ebner Eschenbach

 Neyden korkup neyden korkmayacağınızı öğrenmelisiniz. Ayaan Hirsi Ali    

 Hiçbir tutku, korkunun olduğu kadar güçleri de çalmaz.        Edmund Burke 

 Özgürce, korkusuzca ve kimseye bağlı kalmadan yaşamak.      Adam Smith

 İnanç ile kör bir korkunun en tuhaf karışımını oluşturdu.Friedrich Schiller

 Bilinçsiz korku, uykunun çok karakteristik bir özelliğidir. George Gurdjieff

 Sömürücüler halklarına korku ve güvensizlikle bakıyorlar.    Mihail Bakunin 

 Korku zihninizi köreltir, dolayısıyla özgür olamazsınız. Jiddu Krishnamurti 

 Din, bence, ilk ve temel olarak korku üzerine kuruludur.    Bertrand Russell

 Korkunun hayatını yönetmesine izin verme. Korksan bile.      Salman Rüşdi

 Sürekli korku içinde geçirilen bir yaşam tadını yitirir. Isaac Bashevis Singer 

 Onlar bizden, yani hayatta kalanlardan korkuyorlardı.    Alexandra Bracken

 Ölüm korkusu zenginliği artırmakla aynı oranda artar.    Ernest Hemingway

 Başarısızlık korkusu olduğunda, başarısızlık olacak.      George Smith Patton

 Ölüm düşman değildir; sürekli korku içinde yaşamaktır. Norman    Cousins

 Belki de insan korktuğu için kaçmıyor, kaçtığı için korkuyor. William James

 Korkmayı reddedersen, seni korkutacak bir şey kalmaz. Mahatma Gandhi

 Korku yerini öfkeye bıraktı: kuşkusuz o ikisi suç ortağıydı.      Jean C. Grange 

 Korku doğurgandır, çocuğu da öfkedir ve öfke intikam ister.      Stephen King



 İnsanın kendisi olmaktan duyduğu korku yakınlık korkusudur. Arno Gruen

 Dikkatli olun; çünkü korkusuzum, bu yüzden de güçlüyüm.      Mary Shelley

 Cesaret korkmamak değil, korkuyu kontrol edebilmektir.      Rudyard Kipling 

 İnsan, çocukluk korkularını bir ömür boyunca içinde taşıyor.      Italo Calvino 

 Ölüm korkusu sürekli değil, mezarda biten geçici bir duygudur. Cem Yılmaz    

 Korku bir cehennemdir. Ormanların alaca karanlığına siner.    Selma Lagerlöf      

 Beni korkutan kötülerin baskısı değil iyilerin kayıtsızlığı. Martin Luther King

 Kötülük işlemeyen korku bilmez Tatlı şeydir masumluk. August Strindberg 

 Doğruyu söylemek zorundasın. Doğru, korkuyu yok eder. Malala Yusufzay 

 “Teizm”i, yani Allahçılığı ve sofuları ortaya çıkaran, korkudur.      Jean Meslier        

 Ölümümü bildirirken siz benden daha çok korkuyorsunuz. Giordano Bruno      

 Çoğu zaman bizi korkutan ışık değil, içimizdeki karanlıktır.     Nelson Mandela 

 İnsan yüreği dağ olsa bunca yalanın saldığı korkuya dayanamaz.    Aziz Nesin

 Korku, Dünya'da ilk iş olarak tanrıları oluşturmuştur.    Arthur Schopenhauer

 Cehennem korkusuyla daha asil ve iyi bir çocuk olmamıştır.    Luther Burbank 

 Öfke her zaman korkudur ve korku hep kaybetme korkusudur. Richard Bach 

 Korku tarafından mantıksız bir çağa sürüklenmeyeceğiz.    Edward R. Murrow 

 Korkutanlarla, korkanlar arasında sessiz bir suç ortaklığı vardır..      Victor Hugo      

 Korku hiç kuşkusuz zekânın önündeki engellerden biridir. Jiddu Krishnamurti

 Dinler çoğunluğun korkusu ve azınlığın kurnazlığı üzerine kuruludur. Stendhal    

 Oturup bir halkın yüreğine duvarları korkudan saraylar kurdular.    Adnan Yücel

 Hem korku hem de batıl inanç bulaşıcı bir hastalığın biçimleridir.    Joseph Lewis 

 Ülkede bu korku duvarını önce aydınım diyenlerin aşması gerek. Vedat Türkali

 Evet, korkunun çeşidi var. Kimi, korkudan korkar, kimi yiğitliğinden. Aziz Nesin

 Ölüm korkusu, çok uzun zamandır dinlerin ana motoru olmuştur.    J. G. Ballard

 İnsanlar kendilerini korkutan şeylere çok daha çabuk inanıyorlar.    Michael Ende    

 Dünyadaki yalanların bazen en büyükleri kendi korkularımızdır. Rudyard Kipling



 Düşünmek zorunluluğu kadar insanları korkutan hiçbir şey yoktur.      Henry Ford

 İnsan kendi korkusundan daha güçlü davranabilir ve onu yenebilir.    Lou Salome 

 İnsanlık, ölüm korkusu üzerine kurulmuş bir yenilenme arzusu.    Henri Barbusse

 Biz insanlar, korkunca ateş eder, nostalji duyunca fotoğraf çekeriz. Susan Sontag 

 Bir tutku kendini bahaneyle meşrulaştırdığı anda korkulur hale gelir.    Jules Payot    

 Kötülerin zulmü değil. Asıl iyilerini sessizliği korkutur insanı .      Martin Luther King

 Korkularınızın hayallerinizin sınırları olmasına asla izin vermeyin.    Sidney J. Harris

 Korku içinde olan toplumları, kıt zekalı, gözü dönmüş kimseler yönetir.    Stendhal 

 Dünyada en büyük hata, hata yapma korkusu içinde yaşamaktır.    Elbert Hubbard

 Umursamaz adamın, berbat bir korkudan başka hiçbir inancı yoktur. Dostoyevski 

 Cehalet korkuya, korku kine, kin şiddete yol açar. Denklem budur.    Michael Moore

 Korku, batıl inançların ana kaynağı ve temel kaynaklardan biri...      Bertrand Russell

 Saygı olan yerde korku olur, ama korku olan yerde her zaman saygı olmaz.    Platon

 Yüreklerimizde korku beslemek için hiçbir geçerli nedenimiz yok. Joseph Goebbels    

 Korkunun hüküm sürdüğü bir dünyada, rüyada bile huzur yok.Richard Matheson

 Aklımızı yaşadığımız ana verebilirsek, içimizden korkuyu atabiliriz.    Richard Carlson

 Korku, iktidardakilere nahoş sorular sormayacağımız anlamına gelir.    Chris Hedges 

 Korkuyoruz. Düşünmekten, acımaktan ve insan olmakdan korkuyoruz. Oğuz Atay 

 Korkunun yarattığı hırs köşeye köşeye sıkışmış bir fareyi cesur kılar. Joseph Conrad

 Ateşin beni yakacağı inancı, beni yakacağı korkusuyla aynıdır.    Ludwig Wittgenstein

 Ne zaman içime biraz fazla baksam yükseklik korkum depreşir.    Murathan Mungan

 Kötü insanlar korkudan boyun eğerler, iyi insanlar ise yalnızca sevgiden. Aristoteles

 Umutlarımıza göre söz verir ve korkularımıza göre hareket ederiz.    F. Rochefoucauld

 Korkuyu aşmaktan ve mutluluğu elde etmekten başka hedef yok. David R. Hawkins

 Korkunun geçtiği yerde hiçbir şey olmayacak. Yalnızca ben kalacağım. Frank Herbert 

 Korku insanların hayattan istedikleri şeyleri almalarına engel olur.      David J. Schwartz 

 Korku kendi cehenneminde debelensin, benim cehennemim başka.Umay Gedikoğlu 



 Korkumuzdan bir imge yaratır ve sonra o imgeye Tanrı adını veririz. Ingmar Bergman

 Hiçbir duygu saf olamıyordu, çünkü her şeye korku ve nefret sinmişti.    George Orwell      

 Korku, hayat hakkındaki yanlış bir kanaatimizden kaynaklanıyor.Ludwig Wittgenstein

 Korkunun içinde anı ve beklenti vardır yani geçmiş ve gelecek.    Nisargadatta Maharaj

 Umutlarımıza göre söz verir ve korkularımıza göre hareket ederiz.      La Rochefoucauld

 Cesaret hiç korkmamak değil, korkuya rağmen bir şeyler yapabilmektir. Napoleon Hill 

 Tüm sadakatsizliklerin en büyüğü, gerçeğin kötü olacağı korkusudur.    Herbert Spencer

 Eleştiriden korkuyorsan bir şey söyleme, bir şey yapma, bir şey olma!    Elbert Hubbard 

 Bağımlılık gittiğinde, artık kaybetme korkusu kalmaz. Hayat kolayca akar. Eckhart Tolle

 Herkes hırslı davranırken korkun. Herkes korkak davranırken hırslı olun! Warren Buffet 

 Yalnız gelir, yalnız gideriz. çoğumuz yalnız, korkulu ve yarım yaşarız.      Charles Bukowski 

 Bilgi insanı şüpheden, iyilik acı çekmekten, kararlı olmak korkudan kurtarır.    Konfüçyüs

 Çoğu dinler erkekleri daha iyi hale getirmiyor, sadece daha da korkuyorlar. Elias Canetti

 Korkuya kapılıp hedef değiştirmeyin. Aklınızı hedefinizde yoğunlaştırın. Elbert Hubbard

 Mutlu olmak, korku duymaksızın kendi kendinin farkına varabilmektir. Walter Benjamin 

 Aydınlatılmaktan ve korkularımdan sıyrılmaktan memnuniyet duyacağım. Galileo Galilei

 Seni köle yapan şey kendi korkuların; Korkusuz olduğun zaman artık köle değilsin. Osho 

 Dünya hayatı korku ile arzu arasında sıkışmış insanlarla doludur.        Nisargadatta Maharaj 

 İnsanlar yalnızlığımın düşmanı. Çaresizliğimin en büyük korkusuydu.    Hüseyin Avni Dede 

 Düşmanınızın neden korktuğunu anlamak için, sizi ne ile korkuttuğuna bakın. Eric Hoffer 

 Uçmaktan korkuyorsun, yükseklerden ve derinliklerden korkuyorsun sen. Wilhelm Reich

 İnsanların çoğunda adalet sevgisi, adaletsizlik korkusu yüzünden vardır. F. Rochefoucauld  

 Hayal gücümüz yanlış yapma korkusunu bir yana koyduğu sürece özgürdür.      Alvin Toffler

 Erkekler sadece iki kol tarafından hareket ettirilir: korku ve kişisel ilgi.      Napolyon 

Bonapart 

 Güç insanı yozlaştırmaz; korku yozlaştırır. Belki gücünü kaybetme korkusu. John Steinbeck

 Ölmekten korkuyor musun? Yoksa ebediyen yaşamak mı istiyorsun?    Tupac Amaru 

Shakur 



 Asla korkularının seni umutlarını sürdürmekten alıkoymasına izin verme.      John F. 

Kennedy

 Eylem korkuyu tedavi eder. Kararsızlık, erteleme ise korkuyu körüklüyor.    David J. 

Schwartz

 Mantıksal sonuçlar, aptalların korkulukları ve bilge adamların işaretçileridir. Thomas 

Huxley

 Herkes bilir ki aşk, nefret, hiddet ve korku, mantığa bile bir düzensizlik getirir.        Alexis 

Carrel 

 İnsanların korktuklarından ziyade korkmadıkları şeylerden korkunuz.        Hüseyin R. 

Gürpınar

 Ölümden daha çok korkulması gereken bir şeydir gerçekten de yaşamamak.      Julian 

Baggini 

 Ölüm korkusu geçmişte ve günümüzde tiranlığın en büyük müttefiki olmuştur. Sidney 

Hook

 Cehaletin tek korkusu kadındır. Çünkü kadın öğrenirse, çocuklarına da öğretir. Emine 

Supçin

 Bir insan bilinen bir tehlikeyle yüzleşebilir. Ancak onu bilinmeyen korkutur.Robert A. 

Heinlein

 Tereddüt sadece korkuyu büyütür, büyütür. Derhal harekete geç. Kararlı ol.David J. 

Schwartz

 Yeni insanlarla karşılaşmaktan ve yeni duygular yaşamaktan korkuyorum.    Haruki 

Murakami

 Tuhaf ama en kötü korkularımızın kaynağı, olmasını beklediğimiz şeylerdir.    Honore de 

Balzac

 Sadakatten vazgeçersek, elimizde kaçınılmaz bir şekilde korku ve hırs kalıyor. Richard 

Morgan

 Korku tanrılara, şeytanlara, ruhlara inanır. Korku dindir. Cesaret bilim.    Robert Green 

Ingersoll 

 Korkaklar bile zorluklara dayanabilir; sadece cesurlar gerilime dayanabilir. Mignon 

McLaughlin    

 Korkularımızdan özgürleştikçe varlığımız diğer insanları da özgürleştirir.      Marianne 

Williamson 



 Kendinizi en derin korkunuza açın, sonrasında korkunun hiç gücü kalmayacaktır. Jim 

Morrison    

 Bir şeyden korktuğun zaman, elinden geldiğince öğren. Bilgi korkunu yok eder.    Edmund 

Burke 

 Korkularınızı kendinize saklayın, ama cesaretinizi başkalarıyla paylaşın. Robert Louis 

Stevenson        

 Tanrı kavramının kaynağı, insanın duyduğu acıda, korkuda ve tedirginliktedir.    Baron 

d'Holbach

 Tanrı korkusu bilgeliğin başlangıcı değildir. Tanrı korkusu bilgeliğin ölümüdür.          

Clarence Darrow 

 Korku, yalnızlık ve endişeyle dolu    ve beni kurtarmak için dine asla ihtiyacım olmadı. 

Philip Roth    

 Savaş; korku ve sefaletten başka bir şey veremez. Yakar, yıkar, öldürür, yok eder.      Nazım 

Hikmet 

 Yüzsüzce halkın arasına karışıp yalan üstüne yalan söyleyerek korku yayıyorlar. Joseph 

Goebbels    

 Din: Umut ve korkunun çocuğu; cahil olana bilinemeyenin doğasının açıklaması.    

Ambrose Bierce

 Din eşiği, bu nedenle, olgun, aydın insanın aşması gereken cahillik ve korkuydu.    Baron 

d'Holbach    

 Korkunun üzerinde yer alan umut, ne ikincisi gibi pasiftir ne de hiçliğe hapsolmuştur.      

Ernst Bloch    

 İşsizlik, insanların hayatlarına korkuyu getirir ki , bu korkudan da nefret doğar.      William 

Beveridge

 Düşünüyorum da, sanırım en büyük korkumuz olduğumuz gibi görünmek.      

Rabindranath Tagore

 Yaşamanın amacı alışkanlıktı, rahatlıktı. Çoğunluk çabadan, yenilikten korkuyordu.          

Yusuf Atılgan 

 Korku bir işe yaramaz. İlerlemeye en çok ihtiyaç duyduğun anda seni engeller.        

Alexandra Bracken 

 Emeğin özgür olduğu bir toplumda asalaklar yönünden korkulacak bir şey yoktur.    Pyotr 

Kropotkin 



 Küçük şeyler korkutuyor bizi. Ölümümüze sebep olabilen büyük şeyler cesaret veriyor.    

John Berger 

 Panik şaha kalkmış korkudur ve korku her zaman korkulan şeyden daha fazla zarar 

verir.Marie Curie

 Cesur insan korkusu olmayan insan değil korkuya rağmen ilerleyebilen insandır.    Jorge 

Angel Livraga

 Erkekler olsun, kadınlar olsun kendi hiçliklerinin bencil korkusu ile çılgındılar. David 

Herbert Lawrence 

 İnsanlar kendileriyle yüzleşmekten korkuyorlar. Bir an bile olsa bir an bile korkarlar. David 

R. Hawkins

 Aptallaştırma temelsiz bir batıl inanç değil, özgürlük karsışında duyulan korkudur.        

Jacques Ranciere

 Özgür düşünce tutkusuna sahip olan, hata korkusu dışında hiçbir şeyden korkmaz. 

George Holyoake 

 İçindeki gerçek ölümün beni korkutmadığı aceleci bir ölümün yara izlerini taşıyorum.    

Antonin Artaud

 Kendi yüreğinden korktuğum kadar ne papadan,ne de papazlardan korkuyorum.    Martin 

Luther King

 Hem Cennet'in siren şarkısını hem de Cehennem korkusunun yerini alan ölüm kesindir.    

Ayaan Hirsi Ali 

 Eğer yalnız yaşama alışırsan, korkulacak bir şey yoktur. Ölümü bile gülümsereyek 

karşılarsın.Ferit Edgü 

 Geceleri korkumuz güçlü olur, ama sabahları, aydınlıkta cesaretimizi yeniden kazanırız.    

Malala Yusufzay 

 Korku, bizi şişirilmiş bir orduya yapılan hükümet harcamalarına itiraz etmekten 

alıkoyuyor. Chris Hedges 

 Toprağın üzerinde ne varsa hepsi kökten gelir; bütün korkular ölümden kaynaklanır.    

Osman Pamukoğlu

 Modern hayatın üç korkusu - anlamsız konuşmak, sevgisiz arzu, tatminsiz çalışmak.    

Mignon McLaughlin

 İnsanın asıl korkusu kendisidir; kendi zaaflarını ve korkularını yenen, başkalarını da yener.  

Yılmaz Odabaşı    



 Açlık korku tanımaz, hiçbir sabır onu aşındıramaz, açlığın olduğu yerde tiksinti barınamaz.

Joseph Conrad

 Kimi yazarları okurken, yazı yazmaktan gittikçe daha çok korkuyorum. Bunlardan biri de 

Sartre. Aziz Nesin 

 Korkuyu ayakta tutan, cezalandırılma olasılığıdır ki bu olasılık her zaman daha etkilidir.    

Niccolo Machiavelli

 Korku, belirsizlikten ileri gelir ve içimizdeki korkuyu ancak kendimizi daha iyi tanıyarak 

yenebiliriz. Bruce Lee 

 Siyaset boşluktan nefret eder; eğer o boşluk umutla doldurulmazsa, birileri korkuyla 

doldurur.    Naomi Klein    

 İnsanoğlunu zaten açgözlü ve pisboğaz davranmaya iten de yoksunluk korkusu değil 

midir?      Thomas More

 Korkunun kaynağı gelecekte yatar. Kim gelecekten kurtulmuşsa, korkacak hiçbir şeyi 

yoktur.    Milan Kundera

 Hayatta korkulacak hiçbir şey yoktur. Sadece anlaşılacak şeyler vardır. Şimdi, anlamak 

zamanıdır. Marie Curie 

 Toplumu kandırmak için sahte düşmanlar üretip korkuyu ve öfkeyi her yere yaymak lazım.

Joseph Goebbels

 Gerçekte var olmayan, ama yaratılan ahiret korkusunun inanç kurbanları biraz da böyle 

çoğalır.    Nalan Türkeli

 Herkesi korkutarak, sindirerek, satın alarak susturacağınızı mı düşünüyorsunuz??? 

Susmayacağız.    Pelin Batu    

 İçimde biriken hislerin birdenbire patlayarak beni zerreler halinde dağıtacağından 

korkuyorum.    Sabahattin Ali

 İster korkutsun beni, ister kessin, ya da aksine sevsin baş tacı yapsın, boyun eğmiyorum 

işte!    Samed Behrengi 

 Safsatalardan kimse korkmaz. Safsataları kutsallaştırarak satanların azdırdığı cehalettir 

korkutan!    Nalan Türkeli

 Bir kerecik bile olsa kararlarınızı korkutma taktikleri, batıl inançlar ve yalanlardansa bilgiye

dayandırın.    Bill Hicks

 Bunu hemen şimdi başarılı olma kuralları defterinize yazın: Eylem, korkuyu tedavi eder.      

David Joseph Schwartz



 aşka bir insanın iradesine tabi olma korkusu çoğunlukla diğer tüm korkulardan daha 

güçlüdür.    George Gurdjieff

 Korkma! Korkusuzluk, sen korkulacak bir şey olmadığını fark ettiğinde, kendiliğinden 

gelecektir!    Stefano D'anna 

 Ekonomik piyasalar çöküyor. Dünyanın her yerinde insanlar acı çekiyor ve insanlar 

korkuyor.        Madonna Ciccone    

 Birçok insan ne istediğini söylemekten korkuyor. İşte bu yüzden istediklerini elde 

edemiyorlar.    Madonna Ciccone

 Korkusuzca özgür eğitilmiş bir neslin bizde olduğundan daha yaygın ve cesur umutları 

olacaktır.    Bertrand Russell

 İnsan yalnızca başkalarına zarar verecek şeylerden korkmalı; bunun dışında korkuya yer 

olmamalı. Dante Alighieri    

 Korku, tam bir özgüven inşa etme girişiminize ölümcül bir darbe indirebilecek yıkıcı bir 

duygudur. Robert Anthony

 Korku ve bağımlılık aynı şeydir.    Bağımlısın çünkü korkuyorsun ve    korkuyorsun çünkü 

bağımlısın!    Stefano D'anna 

 Korku, zulümün ebeveynidir ve bu nedenle zulüm ve dinin el ele geçip geçmediği şaşırtıcı 

değildir. Bertrand Russell      

 Laiklik, din bezigânlarının korkulu rüyalarının ve saltanatlarını yitirme kaygılarının esas 

sebebidir.    Yaşar Nuri Öztürk

 Önyargının ve zalimliğin asıl kaynağı korkudur. Korkunun üstesinden gelmek bilgeliğin ilk 

adımıdır.    Bertrand Russel

 Lüksü dengeleyen keskin bir kaşıtlık olarak sokaklarda açlık, korku ve tehlike kol geziyor.    

William Seward Burroughs

 Çevreleri tarafından korkutulmuş kişiler, durumları ne kadar perişan olursa olsun değişimi

düşünmezler.    Eric Hoffer    

 Görünmeyen şeylere duyulan korku, herkesin kendi içinde din diye bellediğinin doğal 

tohumudur.      Thomas Hobbes 

 Kaygılar ve korkular, bir falcının kehanetleri kadar etkisizdir. Ama biz yine de bu 

duygulardan vazgeçmeyiz.Erica Jong    

 Felsefeye inanmak, insanın düşünme yetisinin korku yüzünden körelmesine karşı çıkmak 

demektir. Max Horkheimer



 Ölüm korkusu, yaşam korkusundan kaynaklanır. Tamamen yaşayan bir adam her an 

ölmeye hazırdır.    Edward Abbey

 Korkularınıza verdiğiniz kadar çok enerjiyi hayallerinize verdiğinizde güzellikler 

gerçekleşmeye başlar.    Richard Wilkins

 Bedenimiz miskinliğe ve rehavete meyillidir. Hedefe giden yolda karşılaştığımız zorluklar 

onu korkutur. Vladimir Bartol

 Ölmeyi ve kelimenin tam anlamıyla ölmeyi öğrenmeliyiz. Sonun korkusu tüm sevgisizliğin 

kaynağıdır.    Richard Wagner

 Yirminci yüzyılımız korku çağıdır. Diyeceksiniz ki korku bir bilim değildir, ama bu korkuda 

bilimin payı var. Albert Camus    

 Kollektif korku 'sürü psikolojisini' arttırır ve bu sürüye ait olmadığı düşünülenlere karşı 

şiddet yaratır.      Bertrand Russell

 İnsanlığın en eski ve en güçlü duygusu korkudur. En eski ve en güçlü korku ise 

bilinmeyenin korkusudur.    H.P. Lovecraft

 Duyguların kendileri aslında herkesi sürekli güvenlik arayışına sürükleyen temel korkunun 

nedenidir.      David R. Hawkins    

 Din korku ürünüdür, uyuşturucudur, sınırlayıcıdır, feodal dönemin ürünüdür.? diyenler; 

doğru söylemişlerdir. Ali Şeriati      

 Yürekli kişi; Korkuyu bilen, korkuyu yenendir, uçurumu gören ama ona gururla bakandır 

yürekli kişi. Friedrich Nietzsche

 Elleri sıkmak, korkudan kaynaklanır; kaybetme korkusu, asla yetmeyeceği korkusu, 

bırakırsan gider korkusu. Louise Hay

 Bizim en derin korkumuz yetersiz olmak değildir. En derin korkumuz sınırsız güce sahip 

olmamızdır. Marianne Williamson

 Bütün yaşamımda tekrar tekrar, derinden derine korkutuldum... Artık beni hiç bir şey 

korkutamaz.      Aleksandr Soljenitsin

 Bilgi iyidir, ancak şundan dolayı iyidir: O insanı önyargılardan, dinsel inançlardan, gereksiz 

korkulardan kurtarır. Aristippos

 halde elveda umut ve onunla birlikte elveda korku, elveda pişmanlık! Benim için iyi olan 

her şey kayboldu.    John Milton 

 Korku içinde, baskı altında yaşayan, yaşam sevincini ve umudunu kaybetmiş, çaresiz 

binlerce genç var ülkemizde.    Tarkan    



 Kişi ileride eziyet çekeceği için korkuyorsa, şu anda korkusundan eziyet çekmeye başlamış

demektir.    Michel de Montaigne      

 Dünyayı zekâyla fethedin, der Russell, dünya üzerinde yaşamanın bir sonucu olan 

korkulara köle olarak değil.        Philip Roth

 Sınır diye bir şey yoktur! Ne düşünce ne de duygular için! Onlara her zaman sınır koyan 

sadece korkudur! Ingmar Bergman 

 Pırlantadan alınmayan vergi, kitaptan alınıyordu. Çünkü pırlanta alandan değil, kitap 

okuyandan korkuyorlardı.    Emile Zola

 Tanrılan doğuran anlayışın kaynağı, korku ve meraktır. İlkel adamın tedirgin hayali Tanrı 

fikrini icat etmiştir.    Emma Goldman 

 Korkular geçti mi? Kaygılar? Geçmedi. Yalnızca değişti. Artık ölmekten korkmuyorum, 

öldürmekten korkuyorum.    Ferit Edgü

 Çok yükseğe çıkamam; bende yükseklik korkusu var. Kimseyi yarı yolda bırakamam; 

bende ‘alçaklık’ korkusu var.    Oğuz Atay 

 Kimi dar gözlü insanlar, cehennemin korkununun, insanı suç işlemekten alıkoymaya 

yaşıyor sanıyorlar. Mirza Fetali Ahundov 

 Çalışma disiplininiz, korkularınızı yok eder. Eğer yeterli düzeyde idman yapıyorsanız 

çekinecek neyiniz olabilir.    Michael Jordan 

 Korkan varsa konuşmaya, Anlam yükleyip susmaya, Gerek kalmadı korkmaya, Çünkü 

korkulan olmuştur.        Ataol Behramoğlu        

 Çağlar boyunca insanların benimsediği batıl inançların yarattığı korkular da bu kişilerin 

başına musallat olur. Erwin Schrödinger 

 Yahudi, Hıristiyan ya da Müslüman, fundamentalizmin tüm çeşitlerinin kökeninde yok 

edilme korkusu yatar.    Karen Armstrong

 Bir şey kaybetmek korkusuyla yaşamayalım. Ne olacak endişesine kapılmayalım. Bırakalım

zaman her şeyi halletsin. Oğuz Atay

 İnsan bir korkuya kapıldığında, bu bütün düşüncelerine sirayet eder, kişiliğini zedeler, onu 

hayalete çevirir. Henry Ward Beecher

 Hep o korku, bedenime bir zarar gelir korkusu. Gerçek şu ki, ben tüm yaşamımda bir 

kerecik bile dövüşmedim.      Louis Althusser

 Korkularınızdan korkmayın. Seni korkutmak için orada değiller. Bir şeyin buna değdiğini 

size bildirmek için oradalar. C. JoyBell C.



 Bu zalim korku canavarını zihninizden sürün ve özgürleşmiş bir insanın paha biçilmez 

özgürlüğünün tadını çıkarın.    Joseph Lewis

 Umut, cesur olduğunda, kuvvettir. Umut, kuşkulu olduğunda korkaklıktır. Umut, korkulu 

olduğunda zayıflıktır. George Gurdjieff      

 İnsanları gerçekten korkutacak tek şey deliliktir, çünkü deliyi tehditle, ikna yoluyla ya da 

rüşvetle yatıştıramazsın. Joseph Conrad 

 Korkularımız tehlikelerimizden daha fazladır, ve gerçekte olduğundan daha çok hayal 

gücümüzün içinde acı çekeriz. Lucius Seneca    

 Bazen korkmak iyidir. Doğru şeylerden korkmak bizim geçmişte yapılan yanlışlara olan 

korkumuzu yenmemizi sağlar.    John Verdon

 İnsan toplumu dini korkunun gölgesinde doğar ve bu aşamada sapkınlığın bastırılması 

kutsal bir sosyal görevdir.    Chapman Cohen 

 Korkularınızın hayatınızı yönetmesine izin verirseniz, gerçekten arzu ettiğiniz hayatı 

yaratmanız imkansız olacaktır. Robert Anthony 

 Her kim ki kendini yönetebilir, tutkularına, arzularına ve korkularına hükmedebilir; işte o 

bir kraldan çok daha fazlasıdır. John Milton 

 Diktatörler, kendilerine itaat edildiği için iktidarda kalırlar. Onlardan korkulmaz ve itaat 

edilmezse zorda kalırlar.      Etienne de la Boetie

 İnsanlar, savaş halinde iken korku içinde yaşamakta olduklarından aralarında bir sözleşme

yaparak devleti kurdular. Thomas Hobbes    

 Dinsizler, tarihin her çağında insan hakları için savaştı, ve her zaman özgürlüğün ve 

adaletin korkusuz avukatı oldular. Robert Ingersoll

 EĞER bir çocuk kavga ve gürültü içinde yaşarsa, kavgacılık öğrenir. EĞER bir çocuk korku 

içinde yaşarsa, korkmayı öğrenir. Ann Landers    

 Yakınlık, uzaklıktan daha sıkıntılıdır. Çünkü her yakınlıkta kaybetme korkusu, uzaklıkta ise 

kavuşma ümidi vardır.      Mary Wollstonecraft      

 Bazı insanlar hayaletlerden, bazıları örümceklerden ya da yılanlardan korkar; o günlerde 

biz insanlardan korkuyorduk.Malala Yusufzay 

 Korkular zihinsel durumdan başka bir şey değildir. Kişinin zihinsel durumu ise denetimine 

ve yönlendirilmesine bağlıdır.        Napoleon Hill 

 Hayat bir işinize yaramadıysa, boşu boşuna geçtiyse, onu yitirmekten ne korkuyorsunuz? 

Daha yaşayıp da ne yapacaksınız?    Lucretius 



 Dışarıdan bir gözlemci açısından, birinin mutluluğunu bir başka kişinin korkusundan ayırt 

etmek pekâlâ güç olabilir.        Zygmunt Bauman 

 Vicdan azabı; Hareketlerimizin, muhitimizin kin ve nefretini üzerimize çekebileceğini 

düşünerek hissettiğimiz korkudur.    Baron d'Holbach 

 Küçük çocukları cehennem ile korkutmak, kadınları ikinci sınıf insan yerine koymak, bu 

dünya için iyi bir şey midir? Christopher Hitchens

 Ey vicdan, beni nasıl sürdün bu korku ve dehşet uçurumuna; Daldığım ve bir türlü çıkış 

yolu bulamadığım bu korkunç yere?    John Milton    

 Eğitimleri sığ ve ezbere dayanmaktaydı. Çocuklar düşünmeyi öğrenmiyor aksine 

düşünmekten korkuyorlardı. Johann Heinrich Pestalozzi

 Zalim bir yönetimin üstünlüğü ve sırrı köleleri aldatmak, onları sindiren korkuyu özel din 

kılığı altında maskelemekte yatar.        Gilles Deleuze

 Toplu korku, sürü içgüdüsünü harekete geçirir ve sürü üyeleri olarak görülmeyenlere karşı

şiddet yaratma eğilimindedir.      Bertrand Russell        

 Korkuya boyun eğmek zayıflık, esaret, ateşli huzursuzluktur. Korkmak, bizim 

diyebileceğimiz bir bilinçe sahip olmamaktır. Henry Van Dyke

 Şiddet, bir kural olarak, öteki taraftan gelir. İnsanları şiddet yaratarak korkutmak zorunda 

olduğunu düşünen iktidardan gelir.    Slavoj Zizek 

 Korku batıl inançların temel kaynağıdır. Zulmün de birçok kaynağından biridir. Korkuyu 

fethetmek, bilgeliğin başlangıcıdır.    Bertrand Russell

 Şüphe ve korku bulaşıcı bir hastalık gibi aramızda dolaşıyordu ve yeryüzünde bunun kadar

bulaşıcı başka hiçbir şey yoktur.    Charles Dickens 

 Ölüm ve acı engellenemez ancak onlardan duyulan korku ve endişe engellenebilir. Kötü 

olan ölüm değil. Utanç verici bir ölümdür.      Epiktetos    

 Bütün dinlerin temelinde ölüm korkusu, kaygısı yatıyor. Bazıları için gayet olumlu sonuçlar

veriyor, bazıları içinde vermiyor.    Irvin David Yalom 

 Dünyanın sırlarının sonsuza dek gizem ve korku içinde gizli yaşamlar olduğuna inanan 

adam. Batıl inanç onu aşağı çekecek. Cormac Mccarthy

 Zihin bir kere tüm korku ve umutları bütün çıplaklığıyla görünce, düşünceden öte bir 

farkındalık haliyle huzuru kendi içinde bulur.      Alan Watts            

 Yiğitlik korku yokluğu demek değildir: Korkuyu, var olduğunda, daha güçlü ve daha 

cömert bir iradeyle aşma kapasitesidir.    Andre C.Sponville    



 Endişe bir korku biçimidir ve bütün korku biçimleri yorgunluk yapar. Korku duymayan 

birisi, fazla günlük yorgunluk duymaz. Bertrand Russell        

 Bilginin amacı; insanı bilgisizlik ve boş inançlardan tanrı ve ölüm korkusundan 

kurtarmaktır. Ve bu olmadan mutlu olmaya imkan yoktur. Epikür

 Siz gereğinden fazla düşünüyorsunuz. Ama yalnızca düşünmek olmaz ki! Yola koyulursak 

korkularımız tümden kaybolur gider. Samed Behrengi    

 Özgürlükten korkuyoruz. İnsanlar özgürlüğü sevmiyor. Özgürlük nerede boy göstermişse, 

insanlar onunla bozuşmuştur.        İngeborg Bachmann 

 Hepimizin bir korkusu vardır. Önüne geçilmez, aşılmaz bir korku. Öyle bir korku ki insanı 

benliğinden bile vazgeçmeye sürükler.      Rudyard Kipling

 Kimin her şeye gücü yeter, bilir misiniz? Çocukların. Çocuk güvensizliği, korkuyu bilmez, 

kendi gücüne inanır ve tuttuğunu koparır.    Paulo Coelho 

 İnsanda ve dünyada özgün olan potansiyeldir, beklemektir, hüsrana uğrama korkusuyla 

yaşamak, başarma umuduyla yaşamaktır.        Ernst Bloch

 Köle durumuna düşen yurttaşlar özgürlüklerini ve istemlerini yitirdikleri zaman korku ve 

dalkavukluk oyları alkışa çevirir. Jean-Jacques Rousseau

 Korkunun dayatılması, ülkeyi harap eden şirketlere meydan okunmamasını sağlar. Korku 

bizi çiftlik hayvanları gibi kafeste tutuyor.    Chris Hedges

 Her insandan korkuyorum. Kimdir bu sokakları dolduran adamlar? Bu koca şehir, ne kadar

birbirine yabancı insanlarla dolu.      Sait Faik Abasıyanık      

 Monarşik yönetimin en büyük sırrı insanları kandırmak ve din paravanı ardına gizlenerek, 

onları dizginleyecek korkuyu salmaktır.    Baruch Spinoza    

 Benim yaşımda, genellikle ölümden korkup korkmadığım sorulur ve cevabım her zaman, 

doğumdan korktuğunu hatırlayamıyorum. Peter Ustinov 

 Değişim korkusunun ve fiziksel acının hissedildiği yer aynı. Sosyal ya da duygusal acı 

aynen fiziksel acı gibi gerçek ve yoğun hissediliyor. Ufuk Tarhan 

 En son Tanrı, insanların en sonuncusu ile yok olup gidecektir. Ve onunla birlikte, korku, 

ürkme, derin endişe, ila¬hiler yaratan her şey. Michel Onfray 

 Zırhlanma adı verilen olay kişinin kaygılarını ve korkularını bastırmasını, hafifletmesini, ve 

unutmasına yol açan temel mekanizmadır.      Wilhelm Reich 

 Kim görmüş o cenneti, cehennemi? Kim gitmiş de getirmiş haberini? Kimselerin bilmediği

bir dünya Özlenmeye, korkulmaya değer mi? Ömer Hayam



 Korku tek başına insanı zayıflatır. Korkarsan, elleriniz titriyor, ayaklarınız kırılıyor ve 

beyniniz el ve ayaklara ne yapacağını söyleyemiyor.      Pearl S. Buck 

 Ama yazabilirim. Korkularımı, kaygılarımı, düşüncelerimi, düşüşlerimi yazdığım gibi bu 

eylemi de yazabilirim. Çünkü yazmakta bir eylemdir. Ferit Edgü

 Kamu hürriyetine karşı savaşın tüm düşmanları, belki de en çok korkulan şeydir, çünkü 

birbirlerinin mikroplarını oluşturur ve geliştirir. James Madison 

 Anladım ki zihnimi ele geçirmelerine izin vermediğim sürece, korkularıma neden olan 

durumların hiçbiri kendi başına ne iyi ne de kötü. Baruch Spinoza        

 Korkunun çoğu psikolojiktir. Endişe, gerginlik, sıkıntı, panik, tümü de yanlış idare edilen 

olumsuz düşüncelerden kaynaklanmaktadır. David J. Schwartz

 Eğer insanlar korku ve ölümden kurtulmak için illaki cennet değneğini kullanacak denli 

zayıfsa belki de ihtiyaçları olan, korku ve ölümdür.    Tom Robbins 

 İnsanların hakkında bilgece sözler edip aptalca davrandıkları ceza, onların korkularının 

dışa vurumundan başka bir şey değil de nedir?          William Morris 

 Bir grup insan cenneti istiyor, bunlar tamahkâr ve menfaatçi kimselerdir. diğer bir grup 

cehennem korkusu taşıyor, bunlar aciz ve korkaktırlar.    Ali Şeriati    

 Korku, olduğunuz her şeyin tam zıddıdır. Bu yüzden mental ve fiziksel sağlığınızın tam zıttı 

sonuçlar yaratır. Korku büyümüş endişelerdir. Donald Walsch    

 Delilik insanı daima korkutur. Çünkü bir çılgının kafasının nasıl çalıştığını katiyen 

bilemezsiniz. Onların ne yapacağını tahmin edemezsiniz.    Agatha Christie

 Tabii acı çekeceksin, görmenin bedelidir bu. Tabi için korkuyla dolacak, yaşamak demek 

tehlike içinde olmak demektir. Büyümek zordur! Irvin David Yalom 

 Şunun ötesi yok: Hayatı iyi ve mutlu yaşamak! Korkulu insanların yolundan uzaklaştırsa 

da,vicdanı izle.Hayat sana eziyet etse de,katılaşma. Wilhelm Reich 

 Bir kişinin zihni dini batıl inançlarla zehirlendikten sonra, düşünme yeteneğini yok eden 

felç edici korkudan kurtulmak neredeyse imkansızdı.    Joseph Lewis    

 İnsanları batıl inançlar ve korkularla denetlemeleri gerekiyordu ve bunların da mitler ve 

mucizeler olmadan ortaya çıkması mümkün değildi. Selina O'Grady

 Kişiselleştirilmiş bir Tanrı, sınırlı ihtiyaçlarımızın, korkularımızın ve arzularımızın bir 

yansıması olan kendi imajımıza oyulmuş bir put olabilir. Karen Armstrong

 Felsefeye ya alışılmamış bir Anlamlı insan emeği olarak korkuyla bakılır, ya da düş 

kurmalardan doğan can sıkıcı konuşmalar diye yergi yağdırılır. Karl Jaspers 



 Acı veya zorluk çeken kişi kendi iç tutumunu değiştirir, korkularından vazgeçip mücadele 

etmeye başlarsa, her kötülüğü iyiliğe dönüştürebilir. William James 

 Aklın büyük yasasından uzakta yaşayanlar yalnız değillerdir, etrafları tutkular, korkular, 

nefretler ve diğer korkunç canavarlarla çevrilidir.      Jorge Angel Livraga 

 Dört Özgürlük Demeci;    Söz ve anlatım özgürlüğü, Vicdan özgürlüğü, Yoksulluktan 

kurtulma özgürlüğü, Korkudan kurtulma özgürlüğü. Franklin D. Roosevelt 

 Karanlık ve korku bulutlarını kaldırdığı ve moral bozucu dogmalardan ve cehalet ve batıl 

inançlardan kurtulmuş olan sayısız binlere ne dersiniz?    Joseph Lewis 

 Ölüm korkusunu tüm duyularınla benliğinde hisset. Bunu yapabildiğinde kendini aşmış 

olacaksın. Bu dünyaya farklı gözlerle bakabilirsin.    Nakamura Fuminori    

 İnsanların korkularını yenmelerine çalışıyorum. Başarısızlık, korkunun neticesidir. 

Korkularının yenenler, kendilerine güveniyorlar, atak oluyorlar. Dale Carnegie

 İyi bir toplum fikri için bir dine ve ona dayanak noktası oluşturan sonsuz cezaya ihtiyacınız

yoktur; dine, ölmekten korkuyorsanız ihtiyaç duyarsınız. Gore Vidal

 Çocukluk, anlamı bilinmeyen derin acılarla doludur. Bağırsak ağrısı, boğmaca öksürüğü, 

hayalet korkusu, cehennemi ve şeytanı saymıyorum bile.      George Eliot 

 Cesaretin korkunun olmaması değil, ona galebe çalması demek olduğunu öğrendim. 

Cesur insan korkmayan değil, korkusunu yenen insandır.    Nelson Mandela    

 Gel dostum, düşmanlarını unut ve korkularını geride bırak, Ve neşeli, sakin bir zihinle 

şansını denemek için yola çık; Yaşamak için yeterince şans. Henry Van Dyke    

 Korku genellikle bilgisizlikten kaynaklanır. Ne olduğunu nihayet anlayınca, sorun 

korkulacak bir şey olmaktan çıkıp sadece bir sorun haline gelir.    Patrick Rothfuss 

 Kölelerin mutluluğundan sıyrılmış, tanrılardan ve tapınmalardan kurtulmuş, korkusuz ve 

korkunç, büyük ve yalnız: budur hakikatlinin istediği. Friedrich Nietzsche

 Korku, hükümetin gizlice çalışmasına izin verir. Korku, güvenlik vaatleri için hak ve 

özgürlüklerimizden vazgeçmeye hazır olduğumuz anlamına gelir.        Chris Hedges      

 Sizi korkutan her deyim size güç, cesaret ve güven kazandırır. Kendinize Ben bu dehşeti 

yaşadım. Bundan sonra gelecek şeylere hazırım dersiniz.    Eleanor Roosevelt    

 Bana kimse din'in dürüstlük olduğunu söylemesin. ALlah korkusu olduğunu söylemesin. 

Her tür yalan, hile, sahtecilik, hır, ve hırsızlık mevcut bunlarda. Yakup Deniz 

 Herkes korkuyor inanışına göre öbür tarafta bana ne soracaklar diye. Ulan korkma ilk 

kabileler orada onların durumu daha kötü. Konuyu bile bilmiyorlar. Cem Yılmaz 



 Korkunun, tanrı fikrini ortaya çıkardığı gerçeği, belki de böyle önemli bir konunun bu 

kadar basit bir açıklaması olması nedeniyle doğru görülebilir.    George Santayana    

 Belirsizlikten bazı yararlar sağlayabilirdik; ama yalanlar, korkular, sahte yanılsamalar ve 

yalanlarla suç ortaklığı, hiçbir zaman devrimin silahları olmamıştır.      Fidel Castro 

 Bence okullarda yapılan en büyük yanlış, çocukları korkuyla motive ederek bir şey 

öğretmeye çalışmaktır. Not alma korkusu, sınıfta kalma korkusu gibi. Stenley Kubrick        

 İlerleme ve rasyonelleşmenin nesnel gelişimi, hiçbir yerde köylülerin bilincinde olduğu 

kadar büyük bir kaybetme korkusuyla karşı karşıya gelmemiştir.    Max Horkheimer      

 Teröristler bu yüzden eğitimden korkuyorlar. Kadınların eğitimli olmasını istemiyorlar. 

Çünkü biliyorlar ki eğitim aldıklarında kadınlar daha güçlü olacaklar. Malala Yusufzay

 İnsanoğlunun tüm saçma korkuları arasında en saçması, geleceğe duyulan korkudur. 

Korkmakla geleceği kontrol altına alamayız. Aldığımızı sansak da alamayız. Erica Jong

 Kimden korkuyoruz, yapmak istediklerimizi neden yapamıyoruz, neden, niçin utanıyoruz, 

bizi yargılayanlar, engelleyenler bizden daha mı doğru düşünüyor. Duygu Asena

 Yalnızca var olma görevimden başka bir din tanımıyorum. Geleneksel dinler düş 

ürünlerinden ibaret. Korku ve dehşet yalnızca bir milimetre uzağında kalıyor. İris Murdoch

 Çocuklarının büzülmüş karınlarında hisseden bir adamı nasıl korkutabilirsiniz? Onu 

sindiremezsiniz. Çünkü o, her şeyin ötesine geçen bir korkuyu tatmıştır. John Steinbeck    

 İnsanoğlu, düşünme şeklinde devrim yapmalıdır. İkinci el fikirleri ve inançları terk 

etmelidir. Korkuyu ve olumsuz duyguların kökünü tamamen kurutmalıdır.    Stefano 

D'anna 

 Din hakkında düşünceler doğada tasarlanarak değil, yaşamdaki olaylar sonucunda ortaya 

çıkan endişeden, insan aklındaki sürekli ümitten ve korkudan doğdu. David Hume 

 Nefret gütmeden, korku duymadan konuş; bildiğin şeyi söyle. İnsan türünün işi, bilimin 

tapınağını inşa etmektir ve bu bilim insanı ve doğayı kapsar. Pierre Joseph Proudhon 

 'Din'e saygı', 'din korkusu' anlamına gelen bir kod cümlesi haline geldi. Dinler, diğer tüm 

fikirler gibi, eleştiriyi hak ediyor, hiciv, ve evet, korkusuz saygısızlığımız.      Salman Rüşdi    

 Nevroz, korkular ve onlara karşı yapılan savunmaların yanı sıra uzlaşma çözümlerini 

memnuniyetle bulma girişimlerinin neden olduğu zihinsel bir bozukluktur.      Karen 

Horney 

 Yeryüzü üzerinde, körlüğümüz içerisinde, bedenin tek önemli şey olduğunu düşünürüz. 

Bedenin acı çekme korkusu, bakış açımızı karartır ve yargımızı saptırır.      Lobsang Rampa



 Hak, hukuk, adalet ve insan hakları için mücadele veriyorum, bu sebeple korkum yok. 

Kimse beni parayla satın alamaz, ben şerefimi ve namusunu sokakta bulmadım. Ünsal 

Arık

 Korku cezadan çok daha beterdir, çünkü ceza bellidir, ağır da olsa, hafif de, hiçbir zaman 

belirsizliğin dehşeti kadar, o sonsuz gerilimin ürkünçlüğü kadar kötü değildir. Stefan Zweig

 Yaşamak elbette güzel, hatta en güzel şeydir ama insanın onuruyla! Bağnazlığın, 

yobazlığın karşısında korkudan titreyip çamurlara bulanarak, çirkeflere sürünerek değil. 

Aziz Nesin

 Dinleri bilgisizlik ve korku doğurmuş; "eğitim", "alışkanlık" ve "zorbalık" geliştirmiş; 

baştaki büyükler ve zenginler de onu çıkarlarına uygun bularak korumuşlardır.      Baron 

d'Holbach

 İnsan için yalnız üç olay vardı: doğmak, yaşamak ve ölmek. İnsan doğduğunun farkında 

değildir, ölüm korkusuyla da acı çeker ve genellikle de yaşamayı unutur.      Jean de La 

Bruyere 

 Perili Ev bir bakıma aklın kapı eşiğinde bırakıldığı, korkmak için oraya gelip korku ve 

kuşkularını birbirine bulaştırıp sonunda korkunun hakimiyetine girenlerin evidir.    Charles 

Dickens 

 Korktuğun şey nedir? Yoksullaşmak mı? Terk edilmek mi?    Sağlığını, evini veya işini 

kaybetmek mi? İşte yaşamın seni korkutmak için takınacağı maske de o olacaktır!    

Stefano D'anna    

 Din bizim oldukça önemsiz olduğumuzu belirtiyor. Bu kadar aptal tasvir edilmemizin 

ortaya çıkardığı korku sayesinde din, insanın idrak gücünün sınırsızlığını reddediyor.    

Peter Atkins    

 Kıtalar parçalanabilir, kıtalar ortaya çıkabilir ama insan ırkı kökeninde ve büyümesinde 

ölümsüzdür ve dünyanın temelleri yerinden oynasa bile korkulacak bir şey yoktur.    Annie

Besant 

 Korkuyu, önyargıyı ve batıl inançları yok etmek için ileri git, küçük kitap ve insan ırkının 

zihninde yaşam ve yaşam meselelerinde rehber olması için akıl kurmaya yardım et. 

Joseph Lewis

 Özgür insan, aklını ve yetilerini kullanan, ihtirasla kör olmamış, korkuları tarafından 

güdülüp alıkonmayan, aslı astarı olmayan görüşlere kapılıp gitmeyen kişidir. Pierre    

Joseph Proudhon 

 Bilim, evrenin enginliği konusunda gözlerimizi açmış ve bize karanlığın, cahilliğin ve batıl 

inançların yerine ışığı, gerçeği ve korkulardan sıyrılma özgürlüğünü bahşetmiştir.    Luther 

Burbank



 İnsan soyunu aldatmak isteyen düzenbazlar daima aynı hilelere başvurdu; sınamadan 

daima kaçındılar; sınamanın karşısına gizemleri, belirsizlikleri, korkuları çıkardılar.      Baron

d'Holbach

 Özgür insan, aklını ve yetilerini kullanan, ihtirasla kör olmamış, korkuları tarafından 

güdülüp alıkonmayan, aslı astarı olmayan görüşlere kapılıp gitmeyen kişidir.      Pierre    

Joseph Proudhon    

 İslamofobi = İslam korkusu. Korkmak, bir tehlike karşısında aklı başlar bir tutumdur. 

Tehlikeli bir ideolojinin önünde, korkudan kaçmaz, ya cahilsiniz ya da aptalsınız demektir.  

Sami Aldeeb

 Zaman sana saldırdığında sen zamanı yut!    Istırap sana saldırdığında sen ıstırabı yut! 

Şüphe sana saldırdığında sen şüpheyi yut! Korku sana saldırdığında sen korkuyu yut!    

Stefano D'anna

 KORKUYORUZ ÇÜNKÜ!    Çok inanıyor. Ama bilmiyoruz.    Çünkü zihnimizde yarattığımız    

tanrıların gazabından korkuyoruz.  Tanrı senin zihninde yarattığın bir puttur.    

#PusulaÖlümsüzSözler

 İnsan bilmediginden daha çok korkar. Bildikçe yaptıkca hareket ettikçe korku azalır, alışılır, 

çareler, çözümler üretilir , yaratıcılık coşar... İste gelecege yolculukta aynen böyledir.     

Ufuk Tarhan 

 Korkuların bulunduğu yerde, bildiğimiz toplumsal suçluluk duyguları vardır. Eğer bu böyle 

olmasa, bütün bir toplumu, delilikle, ruh hastalığına tutulmuşlukla nitelemek gerekir. 

Kemal Tahir

 İnsanın içi zaten ölüyse, fikirler boştur;    pisliği, korkuyu, gözyaşlarını, çığlıkları, işkenceyi 

ve kendi ölümünden, kendi boşluğundan utancı yaymaktan    başka bir şey yapmaz. Raoul 

Vaneigem

 Ölüm korkusunun kaynağı, hayattan korkmaktır. Ölümden korkmuyorum doğmadan önce 

milyarlarca, milyarlarca yıl ölüydüm ve bundan en ufak bir rahatsızlık duymuyorum.    

Mark Twain

 Korku; daraltan, kapayan, içe hapseden, kaçan, gizleyen, biriktiren, yığan, zarar veren 

enerjidir. Sevgi; genişleten, açan, yayılan, kalan, açık olan paylaşan, iyileştiren enerjidir. 

Donald Walsch

 İnsanlar hep hasta, sakat düşmüş, yaşamaktan korkuyorlar; hallerine bakılınca sanki bir 

sis içinde geziyorlar sanılır, herkes kendi acısından, kederinden başka bir şey bilmiyor.      

Maksim Gorki    



 Jingoizm, ırkçılık, korku, dinsel köktencilik: gerçekten onları ezmeyi amaçlayan politikalar 

için kitlesel bir destek tabanı oluşturmaya çalışıyorsanız, bu insanlar için cazip yollar. 

Noam Chomsky

 Ölüm korkusunu aşmadıkça insan için özgürlük yoktur. Ama intihar ile değil. Bu korkuyu 

aşmak için kendini bırakmamak gerekir. Hiç burukluk duymadan, korkmadan ölebilmeli. 

Albert Camus

 Siz ahlaksız bir insan değilsiniz. Kefaretini ödeyeceğin bir günahın yok. Korkuya gerek yok.

Hayaletler yok kutsal ya da başka türlü. Tanrı sevgisi için kendini perişan etmeyi bırak.        

Joseph Lewis 

 Çocukluktaki korku bir asi gibi, daima içindeki hücrelerde, itiyor, çekiyor, koruyor ve 

dolaşıyor.Ben korkularımı yenmeme rağmen, fark ettim ki hala içimdeki devlete korku 

bitmemiş. Nilgün Yerli

 Kendimizi cesur hissetmek için, cesurmuş gibi davranıp, bu sonucu alana kadar tüm 

irademizi kullanalım; ardından çok büyük ihtimalle cesaret hissi korku hissinin yerini 

alacaktır.    William James

 Eğer karanlıktan kurtulmak istiyorsak ışığı açmamız gerekir. Benzer şekilde eğer korkudan 

kurtulmak istiyorsak onunla dövüşemeyiz onun yerine sevgiyi geçirmemiz gerekir.    

Marianne Williamson

 Bir sürü konuşma bizi kalın kafalı kılmıştır. Bu korku meselesi değildir . Korkmuyoruz, 

yalnızca bir türlü kopamadığımız önceden imal edilmiş fikirlerle aptallık ölçüsünde 

doluyuz.      Alfredo Bonanno 

 Korkularla üzüntülerle ve kaygılar içinde yaşayan hiç kimse özgür değildir. Ancak 

korkulardan üzüntülerden kaygılardan kurtulmuş olan kişiler aynı zamanda köleliktende 

kurtulmuş olur.    Epiktetos 

 Korku dünyasında yaşıyoruz. İnsanın hayatı bugün aşındı ve korkudan acı çekti. Çünkü 

erkekleri aptalca davranmaya, düşüncesiz davranmaya, tehlikeli davranmaya iten korku ...

Achmed Sukarno

 Yasalar içinde özgürken, yasalara karşı özgür olmak istenir, her yurttaş sahibinin evinden 

kaçmış bir köle gibidir. Ahlak öğüdü baskı,    kural boyunduruk olur, dikkatin yerini korku 

alır...      Montesquuieu

 Korkuya burun buruna bakabildiğiniz her deneyimle güç, cesaret ve güven kazanırsınız. 

Kendinize; 'ben bu korkuyu yaşadım. Arkasından gelenle de başa çıkabilirim,' 

diyebilirsiniz.      Eleanor Roosevelt



 Hayat korkusu gerçekten duyguların korkusudur. Korktuğumuz gerçekler değil, onlar 

hakkındaki duygularımız. Duygularımız üzerinde ustalığımız olduğunda, yaşam korkumuz 

azalır. David R. Hawkins

 Bir insanın ahlaki davranışları; Anlayışa eğitime ve sosyal bağlara dayanmalıdır; Dini 

dayatmalara gerek yoktur. Ölümden sonra ceza korkusu ve ödül iştahıyla hareket eden 

kişi zavallıdır.    Albert Einstein

 Din ahlakı korkuya dayanıyor, Allah korkusuna. Oysa, insan sevgisi ne güne duruyor. Gelin 

ahlakımızı, önce, ölümlü olduğumuz için kendimize, sonra da başkalarına acıma üzerine 

kuralım. Vedat Günyol

 Kapitalizmin de doğası gereği ürettiği, üretmek zorunda olduğu korkudan korkunun ana 

kaynağı sermayedir. Kapitalizm, her zaman ve her yerde korku üretecektir. Çünkü, 

sermaye korkaktır.      Aziz Nesin

 Din, insan aklının hakimi; mülkiyet, insan ihtiyaçlarının hakimi; hükümet de, insan 

davranışlarının hakimi olarak, insanın köleliğinin kalesini ve onun getirdiği her tür korkuyu

temsil eder.    Emma Goldman

 İnsanın her şeyi iyi tanımasını engelleyen iki şey vardır: biri vicdanın önüne perde çeken 

utanma, öteki de kendisine tehlikeyi gösterip büyük işlemlere girişmekten yüz çevirten 

korku.    Desiderius Erasmus 

 Ne yazık mutsuz insan yüreğine! Ne yazık Düşten yoksun insan kafasına Akıl 

yoksunluğundan doğar temelsiz korkular Alt edilebilir bunlar ancak... Akıl erdirmekle 

doğanın işleyişine ve yapısına.      Lucretius 

 Önce özgürlüğünüzün peşine düşün. Olumsuz düşüncelerinizden, korkularınızdan, 

bağımlılıklarınızdan, ilerlemenizi engelleyen her şeyden özgürleşin.    Özgürlük olmadan 

mutluluk olmaz!    Stefano D'anna    

 Kanun size itaat etmenizi emreder ve itaat etmezseniz sizi zorla zorlar - tüm hükümetler, 

tüm kanun ve otorite nihayetinde güç ve şiddete, cezaya veya cezalandırma korkusuna 

dayanır.    Alexander Berkman 

 Aslı astarı olmayan şeylere inanan adam, korkuyu arzular; hayal gücü bunu ister.    

Denilebilir ki, korkacak hiçbirşeyi olmamaktan korktuğu kadar, hiçbir şeyden korkmaz.    

İnsanlar hayal hastalarıdır. Jean Meslier

 Ölüm diye bir şey yok. Sadece ölüm korkusu var. Bu dehşetli bir korkudur. Bazen insanlara

yapmaması gereken şeyleri yaptırır. Ölümden korkmamayı başarsaydık her şey ne kadar 

farklı olurdu. Andrey Tarkovski 



 Korkacak bir şey olmadığı gerçeğini kabul ettiğinizde, ilk petrol kuyusunu delersiniz. 

Korkusuz şeyler yaptığımızda, her şeyi yapabileceğimize inanıyorum. Sonuçlardan endişe 

etmediğin sürece. Anthony Hopkins

 Peygamberlerden ve hakikat uğruna ölmeye hazır olanlardan korkun, çünkü onlar birçok 

kişiyi de kendileriyle beraber, genellikle kendilerinden önce, bazen de kendilerinin yerine 

ölüme sürüklerler.    Umberto Eco

 Çok ilginç, meğer insanları korkutmak, kafasını karıştırmak ve onlara zulmetmek, dehşete 

düşürüp delirtmek ve hayatlarını felakete çevirmek ne kolaymış. Diktatörlerin başarısına 

şaşmamak gerek.        İris Murdoch 

 Korku, korkudan kaçmak; acı, acıyla savaşmaktır, cesur olmaya çalışmak ise korkmaktır. 

Eğer zihin acı çekiyorsa, zihin acı olmuştur. Düşünenin kendi düşüncesinden başka bir 

biçimi yoktur. Kaçış yoktur. Alan Watts    

 Gerçek bir arkadaş zayıflıklarınızı bilir ama size güçlü yanlarınızı gösterir; korkularınızı 

hisseder ama endişelerinizi görür ama zihnimizi özgürleştirir; engellerinizi tanır ama 

olasılıklarınızı vurgular. William Arthur Ward    

 Birinci sorunumuz, gerçekten temel sorunumuz korkudan arınmaktır. Korkunun ne 

yaptığını bilirsiniz. Zihni karartır. Zihni donuklaştırır. Korkudan şiddet doğar. Korkudan bir 

şeye tapınma başlar . Jiddu Krishnamurti

 Kafanı rahatlat yaşlı adam, korkulacak bir şey yok. Bacakların canlılığını yitiriyor ve 

bakışların gitgide donuklaşryor. Soğuk, artık kaybolmakta olan canlılığının ardından yavaş 

yavaş yukarı doğru yayılıyor.        Lobsang Rampa 

 Ataerkil düşünce bizleri. kendisini erkeklerden aşağı gören, ataerkinin gözüne girmek için 

birbiriyle kıyasıya rekabet eden, kıskançlık, korku ve nefret besleyerek birbirini hor gören 

kadınlar olarak toplumsallaştırdı. Bell Hooks

 Sopayla dayak yemekten korkmamak ne mutluluk, yatmaya gitme fikri ile titremeye 

başlamamak, her çarpan kapıyla korkudan sıçramamak! Bana gösterilen onca özene 

rağmen gecelerim hala huzursuz geçiyor.        Nojoud Ali

 Korkularıyla yönetilen bir nesil, asıl köledir. Korkularıyla yönetilen bir nesil, egemenlerin 

kuludur. Özgürlüğüde olmaz, hakkıda olmaz. Ancak korkmamakla özgürlüğümüzü ve 

haklarımızı elde edebiliriz.    Memduh Bayraktaroğlu

 Biz kralların önünde başımızı eğmeyiz, boynumuzu zorbalığın boyunduruğuna 

koşmayız.Bizim başımızı eğen, kendi korkumuzdur; biz kendi hırsımızın ağına takılmış ve 

kendi akılsızlığımızın kölesi olmuşuz.    Rabindranath Tagore 



 Din, insanın alt üst olmuş kendi hayal gücüyle yarattığı var olmayan yaratıkların 

korkusuyla, insanın yargılama yeteneğini yok ederek, bütün akli yeteneklerini kaybettirdi 

ve insanı en sefil, acınası köle haline getirdi.      Robert Owen

 Ya saflık ya da korku nedeniyle birçok kişi, gerçekten çok görünüşe, olgulardan çok 

metinlere bağlanmakta ve işin kötüsü, otokratik rejimlerin çağdaş biçimlerini demokratik 

olarak nitelemekte inatla direnmektedir. Maurice Duverger

 Her birimizin içinde savaş verdiğimiz şeytanlar vardır. Bunlar korku, nefret ve öfkedir. Bu 

şeytanları yenemezseniz, 100 yıllık hayat bir trajediden ibarettir. Yok eğer alt etmeyi 

başarırsanız, tek günlük bir hayat bile zafer sayılır.      Bruce Lee

 Ücretler arttı, hayat pahalılığı azaldı. Her erkek ve kadının işi daha güvenli hale getirildi. 

Yoksulluk korkusunu, işsizlik korkusunu, yaşlılık korkusunu bu kısa sürede azalttık; ve 

insanlığın en büyük belaları olan bu korkular. Herbert Hoover

 İnsanların inancı ya vardır ya da yoktur; ikisi birlikte olmaz. Yerlilerin inancına göre 

maddesel nesneler korkuya yol açar. İnsanlar ne kadar çok mala sahipse, o kadar çok 

korkarlar. Ve olasılıkla sadece bu nesneler için yaşarlar.    Marlo Morgan 

 Ellerini kana bulayanlar, içlerindeki korkularını mezar taşlarıyla yaşayanlar, aynı 

adaletsizliğin ve aynı suçun ortaklarıdır hep birlikte. Gözlerin açıksa göreceksin. Kulağın 

sağır değilse duyacaksın. Ellerin kesik değilse uzanacaksın. Uğur Mumcu

 Bu dünyanın meyveleri hepimizindir, dünya meyveleri ise hiç kimseye ait değildir! Bunu 

unutursak bittik demektir!' diye haykırsa...İnsan soyu bugüne kadar yaşadığı onca suçu, 

savaşı, sefaleti ve korkuyu yaşamamış olurdu.    Alain De Botton

 Ölüm zamanım yaklaşsa da cehenneme veya daha da kötüsü popüler anlatımıyla cennete

gitmekten korkmuyorum. Ölümün bir hiçlik olmasını bekliyorum ve beni ölüm 

korkusundan kurtardığı için ateizme şükran duyuyorum.      Isaac Asimov

 Bir insanın ahlaki davranışları anlayışa, eğitime ve sosyal bağlara dayanmalıdır; hiçbir dini 

temel gerekmez. İnsan, eğer ölümden sonra ceza korkusuyla ve ödül umuduyla kontrol 

altına alınmak zorundaysa, şüphesiz kötü bir yoldadır. Albert Einstein

 Çocuklara, kendi rutin, hipnotik, korku ve yalan dolu dünya masalınızı anlatarak, onların 

korkusuz ve heyecan dolu dünyalarını sınırlamayın! Gelecek nesillere daha iyi bir dünya 

bırakmak sizlerin sorumluluk seviyenizi gösterecektir.      Stefano D'anna 

 Yahudi, Hristiyan veya Türk olsun fark etmez. Bütün ulusların ibadethaneleri insanların 

üzerine korku salmak, insanları köleleştirmek, gücü tekeline almak ve çıkar sağlamak 

amaçlı kurulmuş insan icadından başka bir şeye benzemiyor.      Thomas Paine



 İnsanlar arasında 3 tür grup vardır: birincisi, en tepedekiler, yani hiç çalışmayan, hiç vergi 

ödemeyenler. İkincisi orta sınıftır. Çok çalışırlar ve çok vergi öderler. Bir de en alt sınıfta 

fakirler vardır tabi. Onlar da orta sınıfı korkutmak için yaşarlar... George Carlin

 İtaatsizliği cezalandırmak ve özgürlüğü disiplin altına almak için, aile geleneği, kadınları 

aşağılayan, çocuklara yalan söylemeyi öğreten ve korku hastalığını yayan bir terör 

kültürünü sürdürmektedir. İnsan haklarının evde başlaması gerekir.    Eduardo Galeano

 Ben de sizin gibi neden korkuların geceleri bu kadar güçlü olduğunu düşünürüm. Bunun 

üzerine 20 yıl düşündükten sonra korkuların karanlıktan doğmadığını anladım. Korkular 

da yıldızlar gibi, hep oradadırlar; ama gün ışığı, onları gizler...    Irvin David Yalom

 Bu bok dünyaya, ne olacağı belli olmayan bir yaratık peydahlayıp, durmadan onu 

suçlamak mı annelik? Evin dört duvarı arasına kapanıp, yemeyip yedirip, giymeyip 

giydirip, durmadan üzülüp, mutsuz olup, korkular, acılar içinde yaşamak mı annelik? 

Duygu Asena

 Kendinize şu önemli soruyu sorun: "Ne kadar yaşayacağım?" Bu bakış açısıyla, artık kendi 

kararlarınızı verebilir ve korkuları, endişeleri, başarıp başaramayacağınıza dair kaygıları ve 

sonsuza kadar yaşayacak olanlara karşı suçluluğu geride bırakabilirsiniz.    Wayne Dyer

 İnsanIara kırmızı bir kuyrukIuyıIdız göster, onIarı beIirsiz bir kaygı iIe korkut ve göreceksin 

ki, insanIar evIerinden koşarak çıkarken bacakIarını kıracakIardır. Fakat onIara mantıkIı bir 

cümIe söyIeyip bunu yedi sebep iIe kanıtIarsan, sana sadece güIecekIerdir. Bertolt Brecht

 Bilim dünyada yer alan karşılıklı kıyım tehlikesini nasıl sonlandırmayı planlıyor? Ne de olsa

bunlar uluslar arasındaki korku, güvensizlik ve düşmanlıktan kaynaklanıyor. Bana öyle 

geliyor ki, bilim ve teknoloji geliştikçe, tüm bu durum daha da tehlikeli bir hal alıyor.    

David Bohm 

 Bir toplum böyle çöker işte… Devletin yerini kaba kuvvet alır, susulur! Yasanın yerini din 

alır, korkulur! Yolsuzluklar, cinayetler birbirini izler, eller kollar bağlanıp götürülür! Vuran 

vurur, öldüren öldürür ve bütün bunlardan sonra bir çete gelir ve devleti teslim alır.    

Uğur Mumcu

 Din için ölmek palavra. Sadece bizi korkutmak için bu palavraları atıyorlar. İrlanda uğruna 

ölmek de palavra. Artık kimse hiçbir şey uğruna ölmüyor. Yeteri kadar insan ölmüş. Ben 

ne İrlanda uğruna ne de din uğruna ölürüm doğrusu. Belki, annem için ölebilirim.    Frank 

Mccourt 

 Herkes bilir ki, bütün canlı varlıklarda açgözlülüğün nedeni ya korku ya da yoksulluktur. 

İnsanda ise, bazen yalnız kendini beğenmişlikten gelir açgözlülük. Çünkü faydasız ve boş 

şeyleri gösterişle ortaya serip, başkalarından üstün geçinmeyi şanlı bir iş sayar insanlar. 

Thomas More



 Ne zaman hükümet muhalefetin sesini susturma prensibine bağlansa, gidebileceği tek bir

nokta vardır, ve bu, ülkedeki her vatandaş için terör kaynağı olup, herkesin korkuyla 

yaşadığı bir ülke yaratana kadar sürekli artan baskıcı önlemler alma yolunun bittiği yerdir. 

Harry Truman

 Bazıları sana özgür irade verdiğimi söylüyor. Ama aynı insanlar bana itaat etmezsen seni 

cehenneme göndereceğimi de söylüyor. Bu ne biçim özgür irade? Özsel olarak doğru 

olanı yapman için ille de korku mu gerekiyor? İyi olmak için tehdit edilmen mi gerekiyor?  

Donald Walsch

 Çocuklardan sevgi, saygı ve itaat beklemeyin, bunları kendilerini korkutarak, azarlayarak 

veya cezalandırarak elde edebileceğinizi düşünmeyin. Çocukların önünde onların size 

saygı duyacakları ve sizi, sahip olduğunuz erdemler sayesinde sevebilecekleri gibi 

davranın.Grigory Petrov

 Bak dostum, şu gördüğün arkadaşların hepsi de idam edilecek belki. Hepsi de idamla 

yargılanıyor, biliyorsun. Bu koğuştakilerin yaş ortalaması 21 falan. Gencecik çocuklar. 

Görüyorsun şarkı söylüyorlar. Korkuları yok. samimiyetleri var. samimi adam güçlüdür, 

korkmaz.    Deniz Gezmiş

 Lanet olsun! Aranan evlerde divanlarda oturup küçük hesaplı kuş beyinliler gibi aşklarınızı

anlatmaktan vazgeçin. Gerçek bir dağıtım ağı kurun. Herkesi ayaktakımı yapmaya çalışan 

sosyal çalışmacıları, lahana kemiricilerini, korkudan altına edenleri bırakın oldukları yerde.

Ulrike Meinhof

 Baader’in hapisten kurtuluşu eylemini biz entelektüel gevezelere, korkudan altına 

edenlere, her şeyin en iyisini bilenlere anlatmaya kalkmadık, aksine halkın potansiyel 

devrimci kesimine anlattık. Bu eylemi, bunu hemen kavrayabileceklere anlattık, çünkü 

onlar da zaten hapiste. Ulrike Meinhof

 Kendi içindeki «yaşayan şey»den ölesiye korktuğunu öğrendim çünkü; bu korku senin, 

her seferinde bir işe doğru başlamana ve onu yanlış sonuçlandırmana neden oluyor. 

Bilginin umut'a, yol açtığını anlamıyorsun. Umudu yalnızca kendi içine pompalıyorsun, 

içinden dışarıya değil.    Wilhelm Reich

 Eski çağlarla kıyaslandığında tam bir Ütopya yaşanıyordu. Cehalet, hastalık, fakirlik ve 

korku yeryüzünden silinmişti. Savaşların kalıntıları yavaş yavaş tarihe gömülüyordu; 

şafakla birlikte sona eren bir kâbus gibi... Yakında savaşı bizzat deneyimlemiş insan 

kalmayacaktı dünyada. Arthur Charles Clarke

 Korku beyni felce uğratır. İlerleme cesaretten doğar. Korku inanır, cesaret şüphe eder. 

Korku yere düşer ve dua eder. Cesaret ayakta durur ve düşünür. Korku kaçar, cesaret 

ilerler. Korku barbarlıktır, cesaret uygarlık. Korku tanrılara, şeytanlara, ruhlara inanır. 

Korku dindir. Cesaret bilim.  Robert Ingersoll



 Unutmamak gerekir ki, kapitalist toplumların tersine, sosyalist toplumlarda, işçiler işsizlik 

korkusu ya da kıskançlıkla hareket etmezler. Onları harekete geçiren, dayanışma, toplu 

sorumluluk, insanı bencillikten kurtaran görev ve hakların bilincidir. Bir ulusun bilinci bir 

gecede değişmez.      Eduardo Galeano

 Korku ahlaktan daha güçlü, yargıdan daha güçlü, sorumluluktan daha güçlü, 

medeniyetten daha güçlü. Korku, kendinden kaçarken çocukları ayaklarının altından 

sarkan cılız bir hayvandı. Korku bir bağnaz, bir tiran, korkak, kırmızı bir sis, bir fahişe idi. 

Korku, kalbine işaret eden bir mermiydi. Salman Rüşdi 

 Korku, en beşeri duygudur. Benim iktidarlara başkaldırışımı görenlerden kimi beni 

korkusuz insan sandılar. Oysa ben korkarım. Ne var ki, bende, başkalarına yararlı olacaksa,

doğru bildiğimi, inandığımı söylemek, açıklamak duygusu, korku duygusuna her zaman 

üstün gelmiştir. Korkarım, yine söylerim. Aziz Nesin

 İnsanların çoğu… Düşünmekten korkuyor, sorumluluk getireceği için. Konuşmaktan 

korkuyor, eleştirilmekten korktuğu için. Yaşlanmaktan korkuyor, gençliğin kıymetini 

bilmediği için. Unutulmaktan korkuyor, dünyaya iyi bir şey vermediği için. Ve ölmekten 

korkuyor, aslında yaşamayı bilmediği için…    William Shakespeare 

 Hayatı kendim için yaşamıyorum. Ve korkmuyorum hiçbir şeyden. Başıma gelecekleri de 

biliyorum. Her şeye rağmen, düşmana inat yaşayacağız. Yarın bizim çünkü. Biz öleceğiz 

ama çocuklarımız bırakacağımız mirası taşıyacaklar yüreklerinde. Ve onların yürekleri 

bizim altında ezildiğimiz korkuları taşımayacak.      Yılmaz Güney

 Korku; insanın zihnini, kalbini ve davranışlarını felce uğratır. Mesela ölümden korkarsınız, 

bir hiç olma korkusu benliği harekete geçirir ve bu korkunuzu akla uygun hale getirmeye 

çalışırsınız. Hepimiz eninde sonunda öleceğimizi biliyoruz ve bu korkudan dolayı teoriler 

uyduruyoruz. Gerçeklerle asla yüzleşemiyoruz. Jiddu Krishnamurti

 Akıl yoksa yaşam, karanlıkta bir çabalama. Kör karanlıkta nasıl ürkerse çocuklar. Üstlerine 

bir şeylerin yürüdüğünü sanırlarsa. Bizler de o kadar temelsiz korkuların.    Pençesinde 

buluruz kendimizi duru gün ışığında. Ne günün ilk ışıkları işler bu kuşkulara. Ne ergen gün.

Alt edilebilir bunlar ancak. Akıl erdirmekle doğanın işleyişine ve yapısına.    Lucretius

 Televizyonları açmaya korkuyorum, bu kadar vahşet, dehşet, kan, çatışma, saygısızlık, 

hukuksuzluk, yaptımsa yaptım pişkinliği, yalan, dolan, bugün söyleneni yarın inkâr etme 

hayra alamet değil. Fiziki yıkıntıyıa düzeltmek kolay (Almanya’daki gibi); ancak ruhsal ve 

ahlaki çöküntüyü düzeltmek yıllar alır. Bu coğrafya ahlaki çöküntü içindedir. Ali Demirsoy

 Din temel olarak korkuya dayanır. Bilinmeye karşı duyulan korku, yenilgi korkusu, ölüm 

korkusu. Korku her acımasızlığın anasıdır ve o yüzden acımasızlık ve dinin el ele gitmesine

şaşılmamalı. Benim din hakkındaki görüşüm Lucretius'la aynı. Onu korkudan doğan bir 

hastalık ve insan ırkına büyük bir mutsuzluk kaynağı olarak görüyorum.    Bertrand Russell



 Her türlü seçiminiz ya sevgi ya korku düşüncesinden kaynaklanıyor. Korku bedenleri 

giysilerle sararak gizler. Sevgi çıplak olmaya izin verir. Korku sahip olduklarına sımsıkı 

yapışır, Sevgi sahip olduklarını paylaşır. Korku zorba yakınlık ister, Sevgi sevecen yakınlık. 

Korku sımsıkı sarar, bırakmak istemez, Sevgi özgür bırakır. Korku kurutur, Sevgi yumuşatır. 

Korku saldırır, Sevgi bağrına basar. Donald Walsch

 Komünizmden korkuyorlar! Tamam, zengin korksun! Bunda şaşılacak bir şey yok. Toprak 

ağası korksun, borsacı, banker, spekülatör, soyguncu, kabzımal, köle taciri, kalpazan, 

yağmacı din bezirgânı, üfürükçü, üçkâğıtcı, cennette arsa pazarlayan molla korksun! 

Korkması uyanıklığından! İyi de fukara niye korkar? İşsiz, aşsız emekçi, topraksız ırgat, 

evsiz barksız adam, kırbaçlanan köle neden korkar?    Nihat Behram

 Neyse ki, sadece birkaç puan yıl önce yaptığı gibi din artık bu kadar etkili egzersiz 

yapabilirsiniz eski terörü ve güçler vardır. Ancak bağnazlığın atmosferi ve tutumu kalır. Din

normalde silahlı hukuk kuvvetini sapkınları cezalandırmak için çağıramazsa, hala korku 

psikolojisine dayanır ve çoğunlukla etkisi insanları korkutmak ve görüşlerini çarpıtmak ve 

akıl yürütme sürecinin her sürecini zehirlemektir.      E. Haldeman-Julius

 Bu yüzyıl Darwin'in yüzyılı olarak anılacak. O, bu gezegene gelmiş en büyük insanlardan 

birisidir. Hayat olgusuna din öğretmenlerinden çok daha fazla açıklık getirdi. Evrim 

öğretisi, en uyumlu olanın hayatta kalma öğretisi, türlerin kökeni öğretisi düşünen bütün 

zihinlerden Ortodoks Hıristiyanlıktan kalan son artıkları da temizledi. İncil'in, korkunun 

önderliğinde cahillikle yazılan bir kitap olduğunu belirtmekle kalmadı, bunu ispatladı da. 

Robert Ingersoll    

 Erkeklerin çoğu kadınların etkisi altında kalmaktan korkarlar; fakat kendi şahsî 

tecrübelerimin ışığı altında söyleyebilirim ki bu pek aptalca bir korkudur. Bana öyle 

geliyor ki fizikî bakımdan olduğu kadar fikirsel bakımdan da erkek kadına ve kadın erkeğe 

muhtaçtır. Kendi yaşamlarım açısından konuşmak gerekirse, sevdiğim kadınlara çok 

şeyimi borçluyum ve şunu itiraf edebilirim ki onlar olmasaydı, son derece dar görüşlü bir 

insan olabilirdim.    Bertrand Russell

 Bombaların artık düşmediği ama bombacıların hala yaşadıkları dönemden korkun. Çünkü 

her bomba, savaş ruhunun ölmediğinin kanıtıdır. Grevlerin kesildiği ama büyük 

patronların yaşadığı dönemlerden korkun. Çünkü ezilen her küçük grev ileri doğru atılan 

adımın kanıtıdır. Şunu da unutmayın: İnsanoğlu bir kavram için savaşmadığı, uğrunda 

ölmediği zaman, felaket gelip çatmıştır; çünkü bu tek nitelik, insanoğlunun temelidir ve 

evrende belirleyicidir. John Steinbeck

 Çağlardan beri, bir tarafta aklın ve düşüncenin izinde birkaç cesur insan ve diğer tarafta 

cahil büyük bir dindar kitle arasında ölümcül bir çatışma devam ediyor. Bu, bilim ve 

imanın savaşı. Çok az insan mantığa, onura, adalete, özgürlüğe, bilinene ve bu dünyadaki 

mutluluğa; bir çoğu önyargıya, korkuya, mucizelere, köleliğe, bilinmeyene ve ölümden 

sonraki sefalete güvendi. Çok az kişi "Düşün", bir çok kişi "Diz çök ve iman et!" dedi. İlk 



şüphe ilerlemenin beşiği oldu, ve bu ilk şüpheden, insan ilerlemeye başladı. Robert 

Ingersoll

 Sevginin ne olduğunu anlıyorum ve bu bir daha asla Hıristiyan olamama nedenlerinden 

biri. Aşk kendini inkar değildir. Aşk kan ve ıstırap değildir. Aşk oğlunu kendi özelliğinizi 

yatıştırmak için öldürmüyor. Sevgi nefret ya da gazabı değildir, milyarlarca insanı eziyete 

boyun eğdirir, çünkü egonuzu kızdırırlar ya da kurallarına uymazlar. Sevgi itaat, uygunluk 

veya teslimiyet değildir. Otorite, ceza veya ödüle bağlı sahte bir aşktır. Gerçek aşk, sağlıklı,

korkusuz bir insan tarafından özgürce verilen saygı ve hayranlık, merhamet ve nezakettir. 

Dan Barker

 Sen yalnızca kaşıklamayı ve yalnızca almayı bilirsin, yaratmayı ve vermeyi bilmezsin, çünkü

bedensel temel duruşun, ürkeklik ve soğukluğun, tutukluk ve inatçılığın duruşudur; içinde

sevginin ve vermenin doğal kıpranışı belirince, korkudan ödün patlıyor. Bu yüzden 

korkuyorsun vermekten. Ve almanın aslında bir tek anlamı var: Durmadan parayla 

dolmak, şişinceye dek zıkkımlanmak istersin, bol bol mutluluk çalmak, bilgiyle kendini 

doldurmak istersin, çünkü kendini boş, tamamen aç ve mutsuz hissediyorsun, yoksa 

hakikaten bilgili ya da öğrenmeye hırslı değilsin.    Wilhelm Reich

 Peki yüzyıllar boyunca, insandaki bu din gereksinimi nereden geliyor? Sanırım her şeyden 

önce korkudan. Çok güçsüz sanıyor insan kendini. Üç şey korkutuyor onu. Birincisi, 

doğanın ona yapabilecekleri: yıldırım çarpması, depremde yok olmak. İkincisi, öbür 

insanların ona yapabilecekleri: örneğin savaşta ölmek. Üçüncüsü de, işte burada dine 

yaklaşmaktayız, tutkularının ona neler yaptırabileceği: sessizliğe kavuşunca 

hayıflanacağını bildiği şeylerdir bunlar. İşte bundan ötürü insanların çoğu büyük bir korku 

içinde yaşarlar. Din, kuşkularının azalmasında yardımcı olur onlara. Bertrand Russell          

 Cehennem korkusundan dolayı halkın malları eline geçtiğinde yiyemeyen bir Müslüman 

var mı; kılsız bir çocukla karşılaştığında, ona vuramaz; ve fırsat ortaya çıktığında, 

toplumun kızına ve eşine tecavüz etmemeli mi?! Tüm hırsızlar, gezginler ve katiller, cahil 

insanların saflarından, yani cehenneme inanan insanlardan çıkarlar. Bilim adamlarından 

ve aydınlanmış insanlardan birinin hırsız, gezgin veya katil olduğunu fark ettiniz mi? 

Afrika'da insan cinsiyetinin küçük çocuklarını tutanlar acımasızca Hac peşinde koşup 

gerçekleştirdiler ve onları İslam ülkelerine hayvan olarak sattılar ve onları alan herkes 

cehenneme inanan insanlardı. Mirza Fetali Ahundov

Son Söz:

 Korku içinde yaşayan kişi asla özgür değildir.    Horatius

 Cehalet korkuya, korku kine, kin şiddete yol açar. Denklem budur.    Michael Moore



 Hayatta korkulacak hiçbir şey yoktur. Sadece anlaşılacak şeyler vardır. Şimdi, anlamak 

zamanıdır. Marie Curie

 Bu zalim korku canavarını zihninizden sürün ve özgürleşmiş bir insanın paha biçilmez 

özgürlüğünün tadını çıkarın.    Joseph Lewis      

 Korku beyni felce uğratır. İlerleme cesaretten doğar. Korku inanır, cesaret şüphe eder. 

Korku yere düşer ve dua eder. Cesaret ayakta durur ve düşünür. Korku kaçar, cesaret 

ilerler. Korku barbarlıktır, cesaret uygarlık. Korku tanrılara, şeytanlara, ruhlara inanır. 

Korku dindir. Cesaret bilim.    Robert Ingersoll


