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1. Beni Gateway Deneyiminin mekanigi ve nihai pratikligi ag¢isindan bir
degerlendirmesini yapmakla gdrevlendirdiniz. Bu gdrevi yerine getirmek lizere
yola c¢iktigimda, slrecin gegerlilidini ve uygulanabilirlidini de§erlendirmek
ig¢in, slUrecin nasil ve neden isledigini tam olarak anlamak iizere yeterince
destekleyici arastirma ve analiz yapmam gerektigi kisa siirede ortaya c¢ikti.
acikcasi, efendim, bu oldukg¢a karmasik ve zor bir is oldu. Baslangicta, Gateway
egitimini benimle birlikte alan bir doktorla yaptidim konusmalara dayanarak,
strecin fiziksel kullanimina iliskin bilgi edinmek ig¢in Itzhak Bentov tarafindan
gelistirilen biyomedikal modellere basvurdum. 'nsan bilincinin dogasini ve
isleyisini tanimlayabilmek ic¢in kuantum mekaniiyle ilgili bilgi edinmek lizere
cesitli kaynaklara basvurmayi gerekli buldum. Ly Gateway'in kullandigdi beyin
hemisfer senkronizasyon teknidinin etkisi altinda bilincin nasil isledigine dair
bilimsel olarak gecerli ve mantikli bir model olusturabilmem gerekiyordu. Bu
yapildiktan sonra, bir sonraki adim, zaman-uzay boyutunun karakterini ve
genislemis insan bilincinin Gateway'in hedeflerine ulasmada bu boyutu nasil
astidini agiklamak i¢in teorik fizide basvurmayi igeriyordu. rinel olarak$§ beden
disi haller olgusunu fizik biliminin diline sokmak, okiilt cadgrisimlarinin
damgasini kaldirmak ve objektif deferlendirmeye uygun bir referans c¢ergevesine
oturtmak icin yine fizigi kullanmayi gerekli buldum.

2. Anlatima hipnoz, biofeedback ve transandantal meditasyon gibi ilgili
teknikleri etkileyen temel biyomedikal faktdrlerin kisaca profilini c¢ikararak
basladim, bdylece bu tekniklerin amaclari ve isleyis bicimleri okuyucunun
zihninde Gateway deneyiminin altinda yatan mekanigin modeli gelistirilirken
karsilastirilabilsin. Ayrica, bu giris materyali makalenin sonug¢larini
desteklemek agisindan da faydali olacaktir. Bu ilgili tekniklerin zaman zaman AgJ
Gegidi Deneyimine gegisi hizlandirmak ig¢in faydali giris noktalara
saglayabilecedini belirtiyorum,

3. Unlii fizikci Niels Bohr, bir keresinde oglunun fizikteki bazi kavramlarin
anlasilmaz dogasi hakkindaki sikayetlerine soyle yanit vermisti: "DisUnmiyorsun,
sadece mantikli davraniyorsun." Degismis insan bilincinin fizigdi, valnizca
siradan "sol beyin" dogrusal diisiincesi baglaminda kolayca kavranamayan veya
gorsellestirilemeyen bazi kavramsallastirmalarla ilgilenir. Dolayisiyla, Dr.
Bohr'un ifade tarzini 6dinc¢ alirsak, bu makalenin bazi bdlimleri sadece mantik
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degil, ayni zamanda bir dokunus da gerektirecektir.
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sag beyin sezgisel kavrayisinin ilgili kavramlari tam ve rahat bir sekilde
kavramasina baglidir. Bununla birlikte, bu bir kez yapildidinda, yapilarinin
ve uygulamalarinin rasyonel elestiri testine dayanacadindan eminim.

4. Paradoksal olarak, okilt ya da dogmatik bir ¢erceveye dayanarak yargida
bulunmaktan kacinmak icin bu kadar caba sarf ettikten sonra, sonunda Gatoway
Deneyiminin yaygin inan¢ sistemleri lzerindeki etkisi sorusuna en azindan kisaca
geri donmeyi gerekli buldum. Bunu yaptim cinki bu tir sistemler baglaminda bir
degerlendirme yapmaya c¢alismaktan kagcinmak esas olsa da, analizi tamamladiktan
sonra, ortaya cikan sonuclarin ne dodgu ne de bati inang¢ sistemlerinin temel ana
akimina herhangi bir siddet uygulamadigini belirtmenin gerekli oldudunu
hissettim. Bu nokta acikca ortaya konmadi§i siirece, bazi insanlarin Gecgit
Deneyimi kavramini, dodru ve gercek olarak kabul ettikleri her seyle celistigi
ve bu nedenle onlara yabanci oldudu gibi yanlis bir inanc¢la timilyle reddetme
tehlikesi bulunmaktadir.

5. Bu calisma kesinlikle konuyla ilgili son s&z olarak tasarlanmamistir, ancak
temel yapisinin ve dayandigi temel kavramlarin gegerliliginin, Gateway egitimi
almasi veya Gateway materyalleriyle galismasi gereken diJer USAINSCOM personeli
icin yararli bir rehber olmasini umuyorum.

Lt /). N pme 2

WAYN MCDONNELL
LTC, MI
Komutan, Dedektif
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Gecit Deneyimi: Perspektifte Beyin Yarimkiiresi Senkronizasyonu.

1. Giris. Beyin hemisfer senkronizasyonu veya "Hemi-senkronizasyon" igeren
degismis bilin¢ durumlarina ("Gecit Deneyimi") ulasmaya yonelik Monroe Enstitiisi
teknigini tanimlamak ic¢in, baslamanin en etkili yolu hipnoz, transandantal
meditasyon ve biofeedback gibi ilgili yoéntemlerin isleyisinin altinda yatan
temel mekanigi kisaca oOzetlemektir. Gateway Deneyimiyle bazi ortak yonleri
paylasan ancak yine de farkli olan iliskili tekniklerin kisa bir tanimiyla
baslayarak Gateway'in ne oldudunu etkili bir sekilde tanimlamak en kolay yoldur.
Bu sekilde baslangicta, ilerledikce Gateway'i karsilastirmali olarak aciklamak
ve anlamak i¢in faydali kavramlar saglayacak bir referans cercgevesi
gelistirebiliriz.

2. Hipnoz. Psikolog Ronald Stone'un teorilerine ve Itshak Bentov'un biyomedikal
mihendislik modellerine gdre, hipnoz temel olarak beynin sol yarim kliresinin
uyaran tarama islevinin basarili bir sekilde devre disi birakilmasinin ardindan
insan beyninin sad tarafinin duyusal motor korteksine ve zevk merkezlerine ve alt
serebral (duygusal) bolimlerine (ve ilgili zevk merkezlerine) dogrudan erisim elde
edilmesine izin veren bir tekniktir. Beynin sol yarimkiiresi zihnin 6z-bilissel,
dogrusal ve muhakeme bilesenidir. Zihnin sad yarimkliiresine gecise izin vermeden
once gelen uyaranlari kategorize ederek, deferlendirerek ve anlam yikleyerek
tarama islevini yerine getirir. Beynin elestirel olmayan, blitiinsel, sozel
olmayan ve kalip yonelimli bileseni olarak islev gdren sad yarikiire, sol
yarikirenin kendisine aktardiklarini sorgulamadan kabul ediyor gibi
gorinmektedir. Sonu¢ olarak, eder sol yarikiirenin dikkati ya can sikintisi ya da
uyutucu, yari uyku durumuna indirgenme yoluyla dagitilabilirse, hipnotik
telkinleri de igeren dis uyaranlarin sag yarikiireye itiraz edilmeden gec¢mesine
izin verilir ve burada dogrudan kabul edilir ve harekete gecilir. Sonug, alt
serebral bdlgeden kaynaklanan duygusal bir tepki, korteksin katilimini gerektiren
duyusal/motor tepkiler ve benzerlerini icerebilir. Beynin sad serebral bolimiinin
hem duyusal hem de motor korteksleri, wviicuttaki noktalara karsilik gelen
"homunculus" olarak bilinen bir dizi nokta icerir (bkz. Ek 1, sonraki sayfa).
Korteksteki ilgili bodlgenin uyarilmasi, vicudun ilgili bdlimiinde ara tepkiye
neden olur. Sonu¢ olarak, sol bacadin uyustudu telkini, efer sad yarimkiireye
itiraz edilmeden ulasir ve duyusal korteksin uygun bdlgesine yonlendirilirse,
uyusukluk hissini tetikleyecek bir elektrik reaksiyonunun olusmasina neden
olacaktir. Benzer sekilde, kisinin genel bir mutluluk ve esenlik hissi
yasadigina dair telkin, beynin alt kisminda veya sad yarimkiirenin korteksinde
bulunan uygun zevk merkezlerine ydnlendirilecek ve bdylece Onerilen cosku
hissini tetikleyecektir. Son olarak, hipnotik siijeye gelismis konsantrasyon veya
hafiza glicine sahip oldugunu bildiren bir telkin gibi telkinler, sol hemisfer
se¢im ve kontrol slrec¢lerinin bir sonucu olarak normalde yedekte tutulan
kullanilmayan bilgi depolama kapasitesine eriserek sag hemisferde
yanitlanacaktir. Bu husus, hipnozun AJ Gecidi Deneyiminin erken asamalarinda
ilerlemeyi hizlandirmak ig¢in nasil kullanilabilecedinin incelenmesine dikkat
edildiginde AJ Gegidi siireci baglaminda 6nemli hale gelecektir.

3, Transandantal Meditasyon. Ote yandan, transandantal meditasyon belirgin bir
sekilde farkli bir tarzda calisir. Bu teknikte, enerjinin omurilikten yukara
cekilmesi siirecine yodun ve uzun sireli tek zihinli konsantrasyon, sonucta
serebral ventrikiillerde akustik duradan dalgalar yaratiyor gibi goriinen seyle
sonuclanir ve bunlar daha sonra serebral ventrikiillerdeki gri maddeye iletilir.
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beynin sad tarafindaki korteks. Sonug¢ olarak, Bentov'a gdre, bu dalgalar
"korteksi uyaracak ve sonunda Oyle bir sekilde 'kutuplastiracaktir' ki, ayak
parmaklarindan baslayarak yukariya dodru homunculus boyunca bir sinyal iletme
egiliminde olacaktir." Lee Sannella, M.D. tarafindan yazilan Kundalini-Psikoz vya
da Askinlik adli kitapta agiklanan Bentov biyo-tibbi modeli, ayakta duran akustik
dalgalarin, uzun sireli meditasyon uygulamasiyla ortaya cikan ve beynin iclinci ve
yan karinciklarini olusturan sivi dolu bosluklarin duvarlarinda sempatik
titresimler olusturan kalp seslerinin dedisen ritminin bir sonucu oldudunu
belirtmektedir. Buna ek olarak Bentov'a gdre: "Kundalini semptomlari yarim
kilreler boyunca tam déngiiyl tamamlamis olanlar tarafindan tarif edilen mutluluk
halleri, duyusal korteks boyunca bir 'akimin' dolasiminin neden oldugu beyindeki
zevk merkezlerinin kendi kendini uyarmasi olarak ag¢iklanabilir." Bentov ayrica,
"tanimlanan semptomlarin c¢ogunun vicudun sol tarafinda baslamasi, bunun
cogunlukla sag yarimkiirede meydana gelen bir gelisme oldudu anlamina gelir"
diyor. Normalde "Kundalini'yi uyandirmak" icin bes yil veya daha uzun bir slre
boyunca yodun konsantrasyon ve pratik iceren bir meditasyon dénemi gerekli olsa
da Bentov, 4-7 Mertz (saniyedeki dongli) aralidindaki mekanik veya akustik
titresimlere uzun siire maruz kalmanin da ayni etkiyi saglayabilecegini
belirtmektedir. Bentov buna 6rnek olarak "slspansiyon ve koltuk kombinasyonu bu
aralikta titresimler Ureten bir arabaya tekrar tekrar binmeyi ya da ornedin bir
klima kanalinin neden oldugu bu frekanslara uzun siire maruz kalmayi"
gbstermektedir. Ayrica sunu da belirtmektedir: "Bu titresimlerin kimilatif
etkisi, O0zellikle hassas bir sinir sistemine sahip olan duyarli kisilerde
kendiliginden bir fizyo-Kundalini sekansini tetikleyebilir."

4. Biofeedback. Kisaca anlatilacak olan idglinci biling dedistirme metodolojisi
biofeedback'tir. Biofeedback, sad beynin alt serebral, motor ve duyusal
korteksleri ve cesitli agri veya zevk merkezleri gibi alanlarina erisim saglamak
i¢in sol yarimkiirenin 6z-bilissel gliclerini kullanmasi a¢isindan biraz
benzersizdir. Hipnozda oldudu gibi sol yarikiireyi bastirmak ya da transandantal
meditasyonda oldudu gibi bluylk &6lclde bypass etmek ve gdérmezden gelmek yerine,
biofeedback sol yarikiireye once istenen sonucu gorsellestirmeyi ve ardindan
istenen sonucu lretmek ic¢in gereken sekilde belirli alt serebral, korteks, agri
veya zevk ya da diger alanlara basarili sagd yariklre erisimi deneyimiyle iliskili
duygulari tanimayil OJretir. Dijital termometre gibi ©0zel kendini izleme
cihazlari, sag yarimkiireyi uygun alana erismesi ig¢in anahtarlamayi basardiginda
sol beyni bilgilendirmek icin kullanilir. Bu yapildiktan sonra, sol beyin sag
beyne ayni dissal, nesnel basari &lciitlerini lretmek lizere ilgili yollari
yeniden kurmasi ig¢in tekrar tekrar talimat verebilir. Bu sekilde, yollar o kadar
gluclendirilir ve vurgulanir ki sol beyin bilincinin bilin¢li, talep modunu
kullanarak sag beyindeki uygun alanlara erismesi sadlanir. Ornedin, denek
iyilesmeyi hizlandirmak ic¢in sol bacadindaki dolasimi artirmak istiyorsa, sol
bacadina bagli dijital bir termometreyi dikkatle izlerken sol beyniyle bu sonuca
ulasmaya konsantre olabilir. Konsantre c¢aba basariya ulasmaya basladidinda,
dijital termometre sol bacadin sicakliginda bir artis kaydedecektir. Bu noktada,
denek zihinsel olarak (sol beyin) yasanan hisleri elde edilen sonucla
iliskilendirebilir ve hafizayi hatirlayarak ayni slreci vurgulamaya baslayabilir
ve olumlama ve tekrarlama yoluyla gliclenmesine neden olabilir. Bu sekilde, adri
engellenebilir, iyilesme arttirilabilir, koétid huylu timdrler goriniiste
bastirilabilir ve nihayetinde yok edilebilir, vicudun zevk merkezleri
uyarilabilir ve c¢esitli spesifik fizyolojik sonuclar elde edilebilir. Buna ek
olarak biofeedback, ozellikle yeni baslayanlar ic¢in derin meditatif durumlara
ulasmayi biyik 6lc¢iide hizlandirmak ig¢in kullanilabilir
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Meditasyon teknikleri konusunda deneyimi olmayan ve bu metodolojideki
ilerlemeleri etkili gdrsellestirme ve harici, nesnel onaylama yoluyla artirilan
kisiler. Deneklerin beyin dalgalarinin bir katot 1sini tipiinde
gorintilenmesinin, deneklerin kendilerini ileri meditasyonla iliskilendirilen
sessizlik ve zihinsel odaklanmanin tekilligi ile karakterize edilen son derece
rahatlamis durumlara yerlestirmeyi hizli bir sekilde Ogrenebilecekleri
laboratuarda dogrulanmis bir arac¢ oldugu kanitlanmistir.

5. A§ Geg¢idi ve Hemi-Sync. Gateway Deneyiminde kullanilan bazi hedefleri
ve/veya yontemleri paylasan bilinci degistirmeye veya genisletmeye yonelik
baslica tekniklerin temel mekanigini kisaca Ozetledigimize gdre, bu teknidin
gercekte neleri icerdigine odaklanmaya devam edebiliriz. Temel olarak, AJ Gecidi
Deneyimi sol ve sad hemisferler arasindaki beyin dalgasi ¢ikisinin genlik ve
frekansina daha fazla gii¢, odaklanma ve tutarlilik kazandirmak icin tasarlanmis
bir egitim sistemidir, boylece bilinci degistirmek, onu fiziksel alanin disina
tasimak ve bdylece nihayetinde zaman ve mekan kisitlamalarindan bile kacmak.
Katilimci daha sonra evrenin sundudu c¢esitli sezgisel bilgi seviyelerine erisim
kazanir. Gateway Deneyimini meditasyon bicimlerinden ayiran sey, Monroe
Enstitiist egitmeni Melissa Jager'in bir monografisinde "her iki yarim kiirenin
EEG kaliplari ayni anda genlik ve frekans olarak esit oldudunda tanimlanan bir
bilin¢ durumu" olarak tanimlanan Hemi-Sync teknigini kullanmasidir. Hemi-Sync
siradan insan bilincinde oldukc¢a nadir ve kisa siireli gibi goriinse de, Melissa
Jager sunu belirtmektedir: "Bob Monroe tarafindan gelistirilen ses teknikleri,
Enstitti'nin temel Focus 3 kasetleriyle Hemi-Sync'i tetikleyebilir ve
stirdirebilir..." Ayrica sunu da belirtiyor: "Elmer ve Alyce Greene tarafindan
Nenninger Vakfi'nda ylUriitiilen calismalar, Zen meditasyonunda 20 yi1llik eJitim
almis bir denedin, Hemi-Sync'i istedidi zaman stirekli olarak olusturabildigini
ve 15 dakikadan fazla siirdirebildigini gdstermistir." Bir psikiyatrist ve
Monroe Enstitiisi arastirma godorevlisi olan Dr. Stuart Twemlow sunlari
bildirmektedir: "Monroe kaset sisteminin beyin dalgalari iUzerindeki etkisi
Uzerine yaptigimiz calismalarda, kasetlerin beyin enerjisinin (bir ampulde
oldugu gibi watt cinsinden 6lclilebilir) giderek daha dar bir 'frekans bandina'
odaklanmasini tesvik ettidini gdrdilk. Enerjinin bu sekilde odaklanmasi, batili
terimlerle tek fikirlilik olarak tercume edebilecedimiz yoga kavrami olan tek
fikirlilikten farkli dedildir." Dr. Twemlow, birey Odak 3'in Otesindeki kasetlere
girdikge, "...beyin enerjisi veya glcinin bir &lc¢iisi olan beyin dalgaszi
boyutunda kademeli bir artis oldudgunu" gdzlemlemeye devam ediyor.

6. Lamba vs Lazer: Melissa Jager, AJ Gecidi Deneyiminde Hemi-Sync'in
kullanimiyla ilgili slireci netlestirmeye yardimci olmak i¢in bir metafor
kullanir. Dogal haliyle insan zihninin, hem 1s1 hem de 1s1k seklinde enerji
harcayan siradan bir lambaya benzetilebilecedini, ancak enerjisini oldukca
sinirli derinlikte genis bir alana yayan kaotik, tutarsiz bir sekilde
kullanildidini belirtmektedir. Ote yandan, Hemi-Sync disiplini altindaki insan
zihni, disiplinli bir 1sik akisi lireten bir lazer 1sini tarzinda hareket eder.
Enerji akisi hem frekans hem de genlik ac¢isindan tambir tutarlilikla yansitilair,
Oyle ki bir lazer 1sininin ylizey alani giinesteki benzer bir ylizey alaninda
bulunan konsantre enerjinin milyarlarca katini igerir. Gateway, insan beyninin
frekansi ve genligi uyumlu hale getirildiginde, her ikisini de hizlandirmaya
baslamanin mimkiin oldugunu, boylece insan zihninin kisa sltre i¢inde daha yiksek
titresim seviyelerinde rezonansa girecedgini, zihnin daha sonra kendisini
evrendeki daha sofistike ve nadir enerji seviyeleriyle senkronize hale
getirebilecedini varsaymaktadir. Zihnin, bu giderek daha nadir seviyelerde
calisirken, biligsel bir anlam elde etmek ic¢in siradan fiziksel duyusal girdiyi
anlamlandirdidi ayni temel matris aracilidiyla bu sekilde alinan bilgiyi isleme
kapasitesine sahip oldugu varsayilir.

Baglam. Bu anlam genellikle semboller seklinde gorsel olarak algilanir, ancak
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ayni zamanda biitiinsel sezginin sasirtici pariltilari olarak veya hatta su
sekilde de algilanabilir
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hem gdrsel hem de isitsel algiyil igeren senaryolar. Zihnin biling¢ islevini
yerine getirdigi mekanikler bu makalenin ilerleyen bolimlerinde daha
ayrintili olarak ele alinacaktir.

7. Frekans Takip Tepkisi. Beyin hemisferlerinin senkronizasyonunu saglamak igin
Hemi-Sync teknigi Frekans Takip Tepkisi (FFR) olarak bilinen bir olgudan
faydalanir; yani bir denek insan beyninin calismasiyla iliskili olanlardan birini
taklit eden bir frekansta tretilen bir ses duyarsa, beyin beyin dalgasi ¢ikisini
ayarlayarak ayni frekans modelini taklit etmeye calisacaktir. Dolayisiyla, eder
denek tamamen uyanik bir durumdaysa ancak Teta seviyesindeki beyin dalgasi
¢ikisina yaklasan ses frekanslari duyarsa, denedin beyni beyin dalgasi modelini
nomal Beta'dan Teta seviyesine dedistirmeye calisacaktir. Teta seviyesi uyku
ile iliskili oldugundan, beyin kendi dalga frekansi ¢iktisini kisinin duydudu
dalga frekansi g¢iktisi ile uyumlu hale getirmeye c¢alisirken, ilgili kisi tamamen
uyanik bir durumdan uyku durumuna (bilinc¢li olarak direnmemesi kosuluyla)
gegebilir. bu beyin dalgasi frekanslari insan kuladi tarafindan saf big¢imde
duyulabilen seslerin spektrumunun disinda oldudundan, 'Hemi-Sync bunlari beynin
"vurus" frekanslarini cikarma kapasitesi olarak bilinen baska bir olguya
dayanarak iretmelidir. Insan beyni sol kulakta, sagd kulakta calinan baska bir
duyulabilir frekansin 10 Hertz altinda bir frekansa maruz kalirsa, beyin iki
duyulabilir frekanstan birini duymak yerine, aralarindaki farki, yani "vurus"
frekansini "duymayi" seger. Boylece, FFR fenomeninden yararlanarak ve "vurus"
frekanslari teknidini kullanarak, Gateway sistemi Hemi-Sync ve FFR fenomenini
kullanan diger ses tekniklerini, neredeyse bilincalti, marjinal olarak
duyulabilir bir seviyede calinan cesitli frekanslari tanitmak ic¢in kullanir.
Amac¢ beynin sol yarim kliresini gevsetmek, fiziksel bedeni sanal bir uyku
durumuna sokmak ve daha yliksek genlik ve frekansta beyin dalgasi retimini tesvik
etmek Uzere tasarlanmis kosullar altinda sol ve sag yarim kireleri uyumlu hale
getirmektir. Bob Monroe'nun sesli ve belki de bilincalti telkinleri cgesitli
beyin dalgasi frekanslarina eslik etmekte, bu sesler bazen deniz sorfi gibi
diger seslerle bir araya getirilerek arzu edilen yerlerde ses frekanslari
maskelenmektedir. Bu sekilde Gateway, denede, kasetlerin tekrar tekrar kullanimi
yoluyla zaman i¢inde kendi iradesine dayali olarak bilincini de§istirebilecegi
araclari saglamaya calismakta, boylece sezgisel yollarla siradan biling¢ ig¢in
mevcut olmayan yeni bilgi kategorilerine erismektedir.

8. Rezonansin Roli. Bununla birlikte, stereo kulakliklar aracilidiyla sunulan
"ritim" frekanslarina siriiklenme yoluyla beyin uyumu, Gateway sisteminin calisma
nedeninin yalnizca bir parcasidir. Ayni zamanda, insan vicudu tarafindan
Uretilen ses frekanslariyla iliskili temel rezonans modelinin tamamen
degismesine neden olan derin transandantal meditasyon durumlarinin karakteristik
fiziksel sessizligini elde etmek icin tasarlanmistir. Yoga, zen veya
transandantal meditasyon, yeterince uzun sUre uygulanirsa, insan kalbinin tim
vicutta rezonansa girdigi ses frekansinda bir degisiklik yaratacaktir. Bentov'a
gdore rezonanstaki bu de§isiklik, tip mesledinin "gatallanma yankisi" olarak
adlandirdidi seyin ortadan kaldirilmasindan kaynaklanir, bdylece kalp atisinin
sesi saniyede yaklasik yedi kez uyumlu bir rezonans icinde dolasim sisteminde
eszamanli olarak yukari ve asadi hareket edebilir. Bentov, c¢atallanma ekosunun
oynadigi rold su sekilde tanimliyor: "Kalbin sol karincigi kani disari
attiginda, elastik olan aort, kapakc¢igin hemen Otesinde balonlasir ve aort
boyunca asagi dodru bir basin¢ atimina neden olur. Basing¢ atimi karnin alt
kismindaki catallanmaya ulastiginda (aortun bacaklara gitmek lizere ikiye
ayrildidi yer), basin¢ atiminin bir kismi geri teper ve aorttan yukari dogru
ilerlemeye baslar. Bu sirada kalp daha fazla kan atar ve yeni bir basin¢ atim
asagiya dogru hareket ederse, bu iki basincg
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noktalar sonunda aort boyunca bir yerde carpisacak ve bir girisim modeli
olusturacaktir." Gateway kasetleri vicudu uyku benzeri bir duruma sokarak
meditasyonla ayni amaca ulasir; vicudu o kadar derin bir rahatlama durumuna sokar
ki kalp kani aorta itme glicini ve frekansini azalttikca c¢atallanma yankisi
yavasca kaybolur. Sonug, vicut boyunca yankilanan ve silirekli rezonans halinde
basa dogru ylkselen dilzenli, ritmik bir siniis dalgasi ses modelidir. Bu sinls
dalgasi modelinin genligi, hassas, sismograf tipi bir aletle 6lclildigiinde, kalbin
nominal olarak calisirken irettidi ses hacminin ortalamasinin yaklasik ig¢
katidar.

9. Beyin Stimilasyonu. Bentov'un biyomedikal modeli, bu rezonansin dogrudan
beyne iletildigi ve beyni etkiledigi icin biylik 6nem tasidigini gdstermektedir.
Ortaya ¢ikan Titresim, beyin sapinin izerinde bulunan sivi dolu iglnci ve sol
ventrikiilller araciligiyla beynin ig¢ine alinir ve iletilir. Daha sonra, Dr.
Twemlow'un Hemi-Sync kasetlerinin etkileri lzerine yaptidi arastirmada
gbzlemledigi gibi, beyin dalgasi c¢ikisinin genligini ve frekansini yiikseltmek
i¢in beyni uyaran bir elektromanyetik darbe idretilir. Ayrica, beyin dura adi
verilen siki bir zarin ig¢inde yer alir ve bu zar da dura ile kafatasi arasinda
bulunan ince bir sivi tabakasi tarafindan yastiklanir. Derin gevseme halindeki
insan kalbi tarafindan {iretilen uyumlu rezonans beyni cevreleyen sivi
tabakasina ulastiginda, beynin strekli bir sekilde yaklasik 0,005 ila 0,010
milimetre yukari ve asadi hareket ettigi ritmik bir model olusturur. Rezonans
davranisinin kendi kendini gliglendiren karakteri, minimum enerji seviyesine
ragmen vicudun bu hareketi sirdiirme yetenedini aciklar. Bu sekilde, tim wvicut,
kendi mikro hareketine dayanarak, 6.8 ila 7.5 Hertz aralidinda enerjiyi,
kendisi de yaklasik 7-7.5 Hertz'de rezonansa giren diinyanin iyonosferik
bosluguna aktaran ayarlanmis bir titresim sistemi olarak islev goriir. Bentov bu
slUreci soyle ifade etmektedir:

"Bu, vyaklasik 40.000 Km'lik cok uzun bir dalga boyunda ya da gezegenin hemen
hemen cevresinde gerceklesiyor. Baska bir deyisle, bedenlerimizin
hareketinden kaynaklanan sinyal, ic¢ine gomildigimiz elektrostatik alan
araciligiyla saniyenin yaklasik yedide biri kadar bir slirede dinyayi
dolasacaktir. Bu kadar uzun bir dalga boyu hicbir engel tanimaz ve giici
biylik mesafelerde fazla zayiflamaz. DoJal olarak hemen hemen her seyin
icinden gecebilir: metal, beton, su ve bedenlerimizi olusturan alanlar.
Telepatik bir sinyal iletmek ic¢in ideal bir ortamdir.”

Sonu¢ olarak, A Gec¢idi siireci sinir sisteminde oldukg¢a hizli bir sekilde derin
bir sikunet hali yaratmak ve kan basincini onemli 6lclde dislirerek dolasim
sistemi, iskelet ve diger tim fiziksel organ sistemlerinin saniyede yaklasik 7-
7,5 dongide uyumlu bir sekilde titresmeye baslamasini saglamak lizere
tasarlanmistir. Ortaya c¢ikan rezonans, dinyanin elektrostatik alani ile uyum
icinde yayilan diizenli, tekrarlayan bir ses dalgasi olusturur.

10. Enerji Girisimi. Beden c¢evredeki elektrostatik ortamla uyum i¢inde titresen
tutarli bir osilatdre donistirtildigiinde, Gateway kasetlerinde yer alan ozel
egzersizler katilimciya bedenini cevreleyen enerji alanini, muhtemelen bedenin
rezonansa girme kabiliyeti nedeniyle artik slUrtklenmekte oldudu dinyanin
alanindan gelen enerjiyi kullanarak olusturmasini emretmektedir. Bu, bedenin
enerji alanini cevresindeki ortamla homojen hale getirir ve kismen iki
elektromanyetik ortamin artik tek bir enerji siirekliligi oldudu gergedine yanit
olarak biling¢ merkezinin c¢evredeki ortama hareketini tesvik eder. Boylece, beyni
odaklanmis bir sekilde hareket ettiren ayni siirec
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Veri toplamak amaciyla evrendeki benzer frekanslari yonlendirmek icin giderek daha
yliiksek frekans ve genlik seviyelerinde uyumluluk ayni zamanda bedensel enerji
seviyelerinin, Oznenin hazir oldugunda beden disi bir hareketi deneyimlemesine
izin verecek kadar yiikselmesini de tesvik eder (bu konu hakkinda daha sonra daha
fazla sey sOylenecektir). Buna ek olarak, insan bedeni dilnyanin elektromanyetik
kiiresiyle rezonansa girerek, benzer sekilde ayarlanmis diJer insan zihinleriyle
iletisim faaliyetinde zihne yardimci olmak ig¢in sasirtici derecede glicli bir
tasiyici dalga yaratir.

11. Biling¢ ve Enerji. Ac¢iklamamiza daha fazla devam etmeden 6nce, insan zihninin
biling¢ olarak bilinen islevi yerine getirdigi mekanizmayi tanimlamak ve bu
bilincin aldidi uyaranlardan anlam ¢ikarmak ic¢in nasil calistidini tarif etmek
6nemlidir. Bunu yapmak ic¢cin, bilincimizin calismak zorunda oldugu ham maddeyi
dogru bir sekilde algilayabilmek amaciyla, oncelikle fiziksel varligimizi
sirdirdigimiz maddi dinyanin temel karakterini ele alacadiz. Belirtilmesi gereken
ilk nokta, madde ve enerji terimlerinin, bildidimiz fiziksel dinyada belirgin
sekilde farkli iki wvarolus durumuna isaret etmek lizere ele alindiklarinda
yaniltici olma e§iliminde olduklaridir. Aslinda, eder madde terimi kati bir madde
anlamina gelirken, enerji terimi bir tir kuvvet anlamina geliyorsa, o zaman
ilkinin kullanimi tamamen yanilticidir. Bilim artik hem atom ¢ekirdedinin
etrafindaki enerji alaninda donen elektronlarin hem de c¢ekirdedin kendisinin
salinan enerji 1zgaralarindan baska bir sey olmadidini biliyor. Kati madde,
terimin tam anlamiyla, basit¢ce mevcut dedildir. Atomik yapi daha ziyade,
olaganiisti yliksek hizlarda yodriingede donen dider salinimli enerji 1zgaralari
tarafindan cevrelenmis salinimli enerji 1zgaralarindan olusur. Itzhak BentoV,
Stalking thi Wild Pendulum adli kitabinda asadidaki sekilleri vermektedir.
Enerji sebekesi

Atomun c¢ekirdedini olusturan parcgalar yaklasik 1022 gertz'de titresir (bu da su anlama gelir
10 ve ardindan 22 sifir). 70 derece Farenheit'ta bir atom 1015 Hertz hizinda
salinir. Birbirine bagli bir dizi atomdan olusan biitiin bir molekil

tek bir enerji alaninda 10 Hertz araliginda titresir. Canli bir insan hilicresi
yaklasik 103 Hertz'de titresir. Burada vurgulanmasi gereken nokta, tim insan
varlidinin, beyninin, bilincinin ve her seyinin, kendisini cevreleyen evren

gibi, olaganiistii karmasik bir enerji alanlari sisteminden baska bir sey
olmadigidir. Maddenin sézde halleri aslinda enerji halindeki farkliliklardir ve
insan bilinci, asadidaki paragrafta aciklanan sekilde iki zit haldeki (hareket
ve durgunluk) enerjinin etkilesiminin bir fonksiyonudur,

12. Hologramlar. Enerji, hologram adi verilen canli bir model yaratan ig¢
boyutlu bir modda belirli frekanslarda yansitarak veya genisleyerek evrende
anlam yaratir, depolar ve geri alir. Hologram kavrami en kolay sekilde
Bentov'un okuyucudan ic¢ine ¢ c¢akil tasi atilan su dolu bir kaseyi goziinde
canlandirmasini istedigi bir 6rnekle anlasilabilir. Uc cakil tasinin ayni anda
suya girmesiyle olusan dalgalanmalar kasenin kenarina dodru yayilirken, Bentov
okuyucudan suyun yizeyinin aniden dondudunu ve bdylece dalgalanma deseninin
aninda korundugunu hayal etmesini ister. Buz kaldiriliyor ve U¢ cakil tasi
kasenin dibinde kaliyor. Ardindan buz, lazer gibi glicli ve tutarli bir 1sik
kaynagina maruz birakilir. Sonug¢, havada asili duran id¢ ¢akil tasinin konumunun
i¢ boyutlu bir modeli veya temsili olacaktir. Hologramlar o kadar ¢ok ayrintiyi
kodlama kapasitesine sahiptir ki, 6rnedin bir bardak bataklik suyunun holografik
bir projeksiyonunu almak ve suyun kendisi incelendiginde ¢iplak gbdzle
gorilemeyen kiicik organizmalari gdrmek icin blyitme altinda gdrintilemek
mumkindir. Holografi kavraminin tamami, bilimsel sonuc¢larina radmen, altta yatan
matematiksel ilkeler 1947'de Dennis Gabor tarafindan c¢ozuldigiinden beri
fizikciler tarafindan bilinmektedir (daha sonra bu calismasiyla Nobel 0diili
kazanmistir) .
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Gabor'un calismasinin laboratuvarda gdsterilmesi ancak lazerin icadindan yillar
sonra gercgeklesmistir. Biyolog Lyall Watson'in acikladigi gibi:

"Elimizdeki en saf 1sik tiri bir lazer tarafindan iUretilen 1isiktir; bu lazer
1sini, tipki bir gdletteki c¢akil taslarinin olusturdudu gibi, tim dalgalari
tek frekansta olan bir 1sin génderir. Iki lazer 1sini birbirine degdiginde, bir
fotograf plakasina kaydedilebilen aydinlik ve karanlik dalgalardan olusan
bir girisim deseni iUretirler. Ve efer 1isinlardan biri dogrudan lazerden
gelmek yerine, once insan ylizl gibi bir nesneden yansirsa, ortaya cikan
desen gercekten cok karmasik olacaktir, ancak yine de kaydedilebilir. Kayit,
yluzin bir hologramini olusturacaktir."

13. Parga Biutiuni Kodlar. Dalgalanma deseninin frozon hologramini yere disirsek
ve birkac parcaya ayirsak bile her bir parcanin tek basina tim holografik
gorintiiyl yeniden olusturacadi gercedi daha da onemlidir. Parca ne kadar kiicik
olursa, ortaya cikan holografik projeksiyon o kadar bulanik ve bozuk olacaktair,
ancak yine de biitin bir projeksiyonun olusacadi gercedi dedismeyecektir. Herhangi
bir hologram yaratmanin anahtari, hareket halindeki enerjinin durgunluk
(hareketsizlik) halindeki enerjiyle etkilesime girmesi gerektigidir. Yukaridaki
O0rnekte, cakil taslari hareket halindeki enerjiyi temsil ederken, su (cakil
taslari tarafindan calkalanmadan Once) dinlenme halindeki enerjiyi temsil
etmektedir. Bir holografin anlamini harekete gegcirmek ya da gercekte "algilamak"
i¢in, enerjinin (bu durumda, lazer 1sini gibi tutarli bir 1sik kaynadi) hareketli
enerji ile hareketsiz enerji arasindaki etkilesim tarafindan olusturulan girisim
deseninden gecirilmesi gerekir. Bentov tarafindan verilen basit Ornekte bu
gereklilik, i¢ boyutlu holografik gorintiyid ("iniltisini™) uzaya yansitmak ic¢in
donmus girisim desenini uyumlu 1si1gin oniinde tutarak yerine getirilmistir.
Brain/Mind Bulletin'in editdrt Marilyn Ferguson'un bize soyledigi gibi:

"Hologramin bir dider 06zelligi de etkinligidir. Kii¢gik bir alanda
milyarlarca biDn bilgi depolanabilir. Holografik [foto§rafin] deseni...
plakanin her yerinde saklanir."

14. Bilinc¢ Matrisi.alanlari, Evren, hareket halindeki etkilesimli
bazilari © rest enerjiden olusur. Kendi icinde devasa bir
adresindevebazailary enerjidir.
inanilmaz karmasiklikta bir hologramdir. Stanford Universitesi'nde sinirbilimci
olan Karl Pribram ve Londra Universitesi'nde fizikci olan David Bohm'un
teorilerine gdre insan zihni de bir hologramdir ve enerji alisverisi yoluyla
kendisini evrensel holograma baglar, bodylece anlam cikarir ve bilin¢ dedigimiz
duruma ulasir. Gateway'in kullandidi gibi genisletilmis veya defistirilmis
bilin¢ durumlariyla i1ilgili olarak siirec su sekilde isler. Enerji evrensel
hologramin cesitli yonlerinden gecerken ve insan zihnini olusturan elektrostatik
alanlar tarafindan algilanirken, aktarilan holografik goriintiiler zihnin bu
elektrostatik alanlarina yansitilir ve elektrostatik alanin icinden gecen enerji
tasiyici dalga modeliyle uyum saglayabilecek ve dolayisiyla onu "okuyabilecek"
bir frekans ve genlikte calistigi Olciide algilanir veya anlasilir. Insan zihnini
olusturan elektrostatik alanin frekans ve genligindeki de§isiklikler, zihnin
evrenin holografik aktarimlarindan dodrudan anlam yakalamak ig¢in yansittiga
holografik enerji matrisinin konfiglirasyonunu ve dolayisiyla karakterini belirler.
Daha sonra, holografik gorintiniin kendisine "ne sodyledigini"™ anlamlandirmak
igcin, zihin yeni aldigi gorintiyl kendisiyle karsilastirmaya devam eder. Bunu
0zellikle, aldigi gorintiyl kendi holograminin hafizayi olusturan kismiyla
karsilastirarak yapar. Farkliliklari kaydederek
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geometrik formda ve enerji frekansinda, biling¢ algilar (bkz. Ek 2, bir sonraki
sayfa). Psikolog Keith Floyd'un belirttigi gibi:

"Ovcryonc'un bildidinin aksine, bilinci reten Lrain degil, beynin
gorinimini yaratan bilinc¢ olabilir..."

15. Fazdaki beyin: Biling¢lilik siireci en kolay sekilde, holografik girdinin
izerine {ic boyutlu bir 1zgara sistemi yerlestirilmis olarak disiniiliirse tasavvur
edilebilir; Oyle ki, igerdidgi tim enerji kaliplari, verileri iki boyutlu forma
indirgemek icin matematik kullanilarak Ug¢ boyutlu geometri acisindan
tanimlanabilir. Bentov, bilim adamlarinin insan zihninin tim dijital
bilgisayarlarda oldudu gibi basit bir ikili "git/gitme" sistemiyle calistidindan
stiphelendiklerini belirtmektedir. Bu nedenle, yorumlamak istedigi holografik
bilginin lzerine ¢ boyutlu bir matris eklediginde ve bu bilgiyi matematiksel
olarak iki boyutlu forma indirgediginde, tipki insan eliyle yapilmis herhangi
bir bilgisayarin hacimlerce veriyi isleyebilmesi ve dijital hafizasinda
depolanan veri ve bilgiler arasinda c¢esitli karsilastirmalar yapabilmesi gibi,
temel ikili sistemini kullanarak onu tamamen isleyebilir. zihinlerimiz de ayni
sekilde calisir, yalnizca karsilastirma yoluyla algilar. Dcntov bu Onermeyi su
sekilde ifade eder: "TUm gercekligimiz slirekli olarak bu tir karsilastirmalar
yaparak insa edilir.... bir seyi algiladidimizda her zaman vyalnizca farkliliklari
algilariz." Genislemis bilin¢ durumlarinda, insan beyninin sagd yarimkiresi
bitinsel, dogrusal olmayan ve sdzel olmayan isleyis tarziyla bu holografik girdi
ig¢in birincil matris ya da alici gdrevi gdrurken, sol yarimkire sad beyinle ayni
fazda ya da uyum icinde calisarak, ikili, bilgisayar benzeri isleyis yOntemiyle
ikincil matrisi saglar ve karsilastirma yoluyla verileri daha da ayristirarak
iki boyutlu bir forma donistirir.

16. Degerlendirme. AJ Gec¢idi zihnin enkrji matriksinde bir dedisiklik meydana
getirmeyi basardigi 6lgiide, insan bilincini genisletmeyi veya dedistirmeyi
basarir, boylece fiziksel duyularin araciligina basvurmadan algilayabilir,
boylece evrensel hologramin (elbette duyu algisiyla erisilemez) daha fazlasi nihai
olarak algilanabilir ve anlasilabilir.

Marilyn Ferguson, Pribram ve Bohm'un teorilerinin "tim askin deneyimleri,
paranormal olaylari ve hatta "normal" algisal tuhafliklari acikliyor gibi
gbrindiguini" yazmistir. " Pribram i¢in sdyle devam ediyor:

"Su anda insan bilincinin gizemleriyle ilgilenenler arasinda biylk heyecan
yaratan sasirtici, her seyi kapsayan bir model oneriyor. Onun "holografik
modeli" beyin arastirmalarini teorik fizikle birlestiriyor; normal algiyi
acikliyor ve ayni zamanda paranormal ve askin deneyimleri doJanin bir
parcasi olarak agiklayarak onlari dogaiistii olmaktan c¢ikariyor.

Kuantum fiziginin bazi garip kesifleri gibi, bu teorinin radikal bir sekilde
yeniden yonlendirilmesi de c¢aglar boyunca mistiklerin paradoksal sOzlerini
birdenbire anlamlandiriyor."

17. Oz Bilis. Zihnin bilince ulasma ve bilinci kullanma siirecine iliskin
taslagimizi tamamlamak ig¢in, insan disiincesini bitkilerin ya da hayvanlarin
bilincinden ayiran yoénini, yani 6z bilisi aciklayan mekanizmayi da
tanimlamaliyiz. Insanlar sadece bilmekle kalmaz, bildiklerini de bilirler. Kendi
dislinme sireglerini izleyebilir ve bunun farkindaligini sirdirebilirler. Dahasz,
karsilastirmali bir de§erlendirme yapabilirler.
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Distince siireglerinin isleyisini, benimsedikleri ¢esitli "nesnel" standartlara
gére dederlendirmek. Insan bilinci bunu yapabilir cilinkii kendi holograminin
yonlerini c¢ogaltma, onlari disari yansitma, bu yansimayi "algilama", kendi
holograminin bellek yoniiyle (dederlendirme standartlarinin depolandidi yer)
karsilastirma ve ¢ boyutlu geometri ve ardindan benlik hakkinda sdzel bilis elde
etmek ic¢in ikili "var/yok" pulae kullanarak farkliliklari Olcgme veya "hissetme"
kapasitesine sahiptir.

18. Zaman-uzay Boyutu. Bu noktaya kadar AJ Geg¢idi siirecine iliskin tartismamiz
nispeten basit ve takip etmesi kolaydi. Simdi e§lence basliyor. Gegit,
evrensel hologramin bildidimiz zaman-uzay boyutunda erisilebilen yonlerinin
algilanmasindan daha fazlasini icerir. Insan bilincinin zaman-mek&n sinirlamalarini
asmaya nasil ve neden getirilebilecedini acgiklamak, ele alinmasi gereken bir
sonraki gbrevdir. Bunu yapabilmek ic¢in oncelikle zaman ve meké&nin ne oldugunu
anlamamiz gerekir ki, bunlarin olusturdudu boyutun nasil asilabilecedini
anlayabilelim. Fizik¢iler zamani hareket halindeki enerji ya da kuvvetin bir
6lcimi olarak tanimlar. Baska bir deyisle, dedisimin bir &6lcUmidir. Ancak
enerjinin hareket halinde olabilmesi ig¢in Oncelikle bir g¢esit titresim
kalibinin sinirlari icerisinde bir sekilde sinirlandirilmasi gerekir ki bu
sinirlandirma ona diger konumlardan (uzay) ayirt edilebilen belirli bir konumda
bulunma kapasitesi versin. Sinirlandirilmamis olan enerji sinirsiz, boyutsuz,
formun sinirlari olmayan bir glic¢tir. Sonsuzdur, hareket edemez cinkl sonsuzun
Otesinde hicbir sey yoktur ve bu nedenle zaman boyutunun disindadir. Ayni
zamanda uzayin da otesindedir clinkii bu kavram belirli bir enerji formunun
belirli bir konumla sinirli oldudunu ve diger konumlarda bulunmadidini ima eder.
Ancak enerji sonsuzluk halindeyse, sinirlar yoktur, "orasi "ndan ayirt edilecek
bir "burasi" yoktur, alan duygusu yoktur. Sonsuzluk halindeki enerji, sinir
olmaksizin tekdlize bir sekilde genisleyen enerji anlamina gelir. Baslangicai,
sonu ve yeri yoktur. Bilinc¢li glictiir, bic¢imsiz varolusun temel, ilkel glicidir,
sonsuzluk halidir.

varliktir. Sonsuzluktaki enerjinin tamamen hareketsiz oldugu ve bu nedenle de
tamamen hareketsiz kaldigi slirece hologram Uretemeyecedi soylenir. Yaratilmis
evreni olusturan cesitli boyutlarda hareket halindeki enerji tarafindan
Uretilen hologramlari alabilmesi ve pasif bir sekilde algilayabilmesi ag¢isindan
dogal biling¢ kapasitesini korur, ancak aktif evrende faaliyet gdsteren biling
tarafindan algilanamaz. Bu aktif olmayan sonsuzluk halindeki enerji fizikg¢iler
tarafindan mutlak halindeki enerji ya da basitce "Mutlak" olarak adlandirilir.
Mutlak ile fiziksel varolusumuzu deneyimledidimiz "maddi" evren arasinda, insan
bilincinin dedismis varolus hallerinde erisim kazanabilecedi cesitli ara boyutlar
vardir. Teorik olarak, insan bilinci Mutlak'in boyutuna ulasana kadar algilama
kapasitesinin ufuklarini genisletmeye devam edebilir, bu noktada algilama durur
¢iinkli Mutlak kendi hologramlarini ya da kendisiyle ilgili hologramlari
Uretmez.

19. Araya giren boyutlar. Mutlak, sonsuzluktaki (yani sinirlari olmayan)
biling¢li enerji oldugundan, her boyutu kaplar.

Fiziksel varligimizin oldudu ama algilayamadigimiz zaman-uzay boyutu. Evrenin
enerjilerinin sonsuzluk halindeki (Mutlak) evlerine gidip gelirken ig¢inden
gectikleri ara geg¢isler ya da boyutlarin birgodu gibi her seyin iUzerini kaplar.
Araya giren bu boyutlara girmek ic¢in, insan bilinci o kadar yodun bir uyumla
odaklanmalidir ki, bu bilinci olusturan enerji modelinin frekansi (yani beyin
dalgasi ¢ikisi), ortaya ¢ikan frekans modelinin bir osiloskopta gorintiilendiginde
neredeyse diz bir ¢izgi gibi gorlinecedi noktaya kadar hizlanabilir. Bu dedismis
bilin¢ durumuna ulasilmasi, fizikte Planck Mesafesi olarak bilinen bir ilkenin
isleyisi nedeniyle zaman-mekan disi boyutlarin algilanmasina zemin hazirlar.
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Bu kuantum mekaniginin herhangi bir salinim frekansinin (beyin dalgasi gibi) her
bir salinimin (yani yukari veya asadili hareketin) sinirlarini olusturan iki tam
dinlenme noktasina ulastidi gergedine uygulanan bir yonidir. Bu dinlenme
noktalari olmaksizin, enerjinin yon dedistirmesine ve bdylece kati sinirlar
arasinda titresmeye devam etmesine izin vermek ic¢cin dinlenme noktalari
gerektiginden, salinan bir dalga modeli imkansiz olurdu. Ancak su da bir
gercektir ki, sonsuz derecede kisa bir an ic¢in bu enerji iki durma noktasindan
birine ulastidinda zaman-uzaydan "c¢ikar" ve sonsuzluda katilir (bkz. Ek 3, bir
sonraki sayfa). Zaman-uzay disina atilan bu kritik adim, enerjinin hizi

salinim saniyede 10'3 santimetrenin (Planck Mesafesi) altina diser. Kullanmak icin
Bentov'un sdzleriyle: "...kuantum mekanidi bize, mesafeler Planck Mesafesi olan
10'33 CM'nin altina diistigiinde, aslinda yeni bir diinyaya girdigimizi ssyler."
Konumuza donecek olursak, insan bilinci dalga orintisi o kadar yliksek frekansa
ulasir ki, "tiklamalar" oOriuntisi birbirine o kadar yaklasir ki, iginde sanal bir
sireklilik vardir. Daha sonra, bu bilincin bir kisminin aslinda zaman-uzay ve
Mutlak arasinda yer alan boyutlarda bilgi toplama islevini kurdugu ve slirdirdigi
varsayllir. BoOylece, neredeyse kesintisiz "tiklama" &rintisi Planck Mesafesinin
altindaki hizlarda ancak tam dinlenme durumuna ulasmadan 6nce kendisini slirekli
bir fazda olustururken, insan bilinci zaman-uzayin aynasindan

Alice harikalar diyarina yolculuuna basliyor. Gec¢it deneyimi, iliskili Hemi-
Sync teknigiyle birlikte, goriinise gore, sistematik ve sabirli bir sekilde
kullanildiginda, insan bilincinin tutarli bir model olusturmasini saglamak ic¢in
tasarlanmistair.

Planck mesafesinin altindaki hizlarin gecerli oldugu boyutlarda algilama. Bu
bireyin bilincini kullanip kullanmadidina bakilmaksizin gegerlidir.

Fiziksel bedenindeyken mi yoksa bu bilinci fiziksel bedenden ayirdiktan sonra mi
(yani daha once bahsedilen beden disi durum) bunu yapiyor.

20. Atomalti Parcaciklar. Atomalti parcaciklarin davranisi, Onceki
paragraflarda tartisilan "tiklama" olgusuna ilging¢ bir &rnek teskil etmektedir.
Science Digest dergisi ig¢in hazirlanan bir makalede Dr. John Gliedman, atomalti
parcaciklarin birbirleriyle carpismalari sonucunda enerji alanlari
siirtklendiginde birbirleriyle nasil iletisim kurduklarindan bahsetmektedir. Soéz
konusu iletisimin, elbette, ilgili atomalti parcaciklari olusturan enerji
alanlarinin salinimindaki "tiklama asamasi" sirasinda gerceklestigi
varsayllmaktadir. Zaman-uzay hizlari ac¢isindan isiktan daha yuksek hizlar
iceriyormus gibi goriinen c¢apraz iletisimi ac¢iklayan da bu nedendir. Gercgekte
Einstein'in Gorelilik Teorisi gecgersiz kilinmamakta, aksine sdz konusu iletisim
zaman-mekan boyutunun disinda gerceklesmektedir.

Gorelilik Teorisi'nin siki sikiya bagli oldufu zaman-uzay. Spesifik olarak,

Dr. Gleidman anlatiyor: "Kuantum teorisi, iki atom alti parcacik carpistiginda
ve sonra farkli yollara gittiklerinde bir tiir uzun menzilli Siyam ikizi etkisi
varsayar. Buna gore, parcaciklar evrenin yarisinda birbirlerinden uzakta olsalar
bile, birbirlerinin hareketlerine aninda tepki verirler. Bunu yaparken de
gdreliligin 1sik hizindan daha hizli olma yasadini ihlal ediyorlar." Gercekten de
Bentov, enerjinin zaman-uzay disindaki boyutlardaki davranisi hakkinda
bilinenleri 6l¢me girisimleriyle ilgili olarak, "...isiktan daha yitiksek hizlarda
hareket edebilen 'takyon' adi verilen varsayimsal parcaciklar ilizerinde calisan
cesur fizikgilerden bahsediyor. Takyonlarin hizi 1sik hizinin hemen izerinde
baslar ve sonsuz hizlara kadar uzanir."

21. Aradaki Boyutlar. Bilinci olusturan enerji formlarinin zaman-uzay
boyutunun O6tesine gegebilecedi iddiasinin mesruiyetini ortaya koydugumuza
gore, dikkatimizi enerji formlarina c¢evirmemiz gerekmektedir.
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zaman-mekdn ve Mutlak arasindaki boyutlarda yasamak. Bunu yaparak, "gercekligin"
bu ara boyutlarda karsilastigimizda birindidi bicimi daha iyi algilayabiliriz.
Bu baglamda Bentov bize sunu sdyler:

"Olaylar arasindaki nedensel iliski bozulur; hareketler plirizsiiz olmaktan
ziyade sarsintili hale gelir. Zaman ve mekan "grenli" ya da "tiknaz" hale
gelebilir. Belki de bir uzay parcasi, bir madde parcacigi tarafindan, bir
zaman parcgasiyla eszamanli olmak zorunda olmaksizin herhangi bir ydnde kat
edilebilir. Kisacasi, zaman ya da uzayda bir ¢ift olay meydana gelebilir ve
bu ¢iftler nedensel olarak dedil, rastgele bir dalgalanmayla birbirine
baglanabilir."

Bentov'un kastettigi, her iki kavramin da genel olarak ayni sekilde gegerli
oldugu zaman-uzay boyutu icinde, aralarinda orantili bir iliski oldugudur.
Belirli bir alan, zaman-uzay evreninin hemen her yerinde belirli bir hiz
varsayarak belirli bir zamanda parcacik ya da dalga seklinde hareket eden
enerji tarafindan kaplanabilir. Bu iliski dizgin ve 6ngdrilebilirdir. Bununla
birlikte

Zaman-uzayin Otesindeki ara boyutlarda, enerjiyi salinimli bir hareket durumuna
sokmak i¢in uygulanan sinirlamalar fiziksel evrenimizde oldudu gibi tekdiize
degildir. Dolayisiyla, bu boyutta bildidimiz zaman ve mekan arasindaki iliskiye
dair hos ve dlizgin varsayimlarimizin gecerli olmayacadil sayisiz cesitli
carpiklik ve uyumsuzlukla karsilasilmasi muhtemeldir. Ancak daha da onemlisi,
mevcut zaman-mekdn boyutu geride birakildidinda hem gegcmise hem de gelecege
erisim saglanir.

22. 0Ozel Durum, Beden Disi Deneyim. Insan bilinci yeterli pratikle zaman-mekan
boyutunun otesine gec¢ip difer boyutlardaki dier enerji sistemleriyle arayiz
olusturabilse de, bu tir bir arayiiz olusturma girisiminden once bilincin fiziksel
bedenden biyik 6lclide ayrilmasi halinde tim slire¢ kayda deder olclde gelisir. Bir
birey beden disi hareket tekniinde yetkinlestiginde ve bedeninin disindayken
zaman-uzay disina c¢ikabilecek noktaya ulastiginda, iletisim kurmak istedigi
boyutlara cok daha yakin bir tabandan baslarken gelismis bilincinin bir kismini
"tiklama" avantajini elde eder. Baska bir deyisle, zaman-uzay badlamindan bir
benzetme yapacak olursak, c¢ok daha "yliksek" bir noktadan basladidi igin,
bilincinin "disari tiklamaya" dahil olan kismi zaman-uzayin otesindeki boyutlarda
etkilesime gecmek icin cok daha fazla zamana sahip olacaktir cinkili araya giren
katmanlari gecmek icin daha az zaman gerekmektedir. Dahasi, birey bilincini
zaman-uzay Otesine yansitabildiginde, bu bilinc¢ mantiksal olarak frekans

ci1kisini maruz kaldidi yeni enerji ortamiyla uyumlu hale getirme ediliminde
olacak ve boylece bireyin degistirilmis bilincinin ¢ok daha yiiksek bir odak
noktasi ve c¢cok daha rafine bir salinim modeli elde etmek iizere daha da
deistirilebilme derecesini blylk 6lclide artiracaktir. Sonug¢ olarak, beden disi
durumdaki bilin¢ zaman-uzay boyutunun Otesine ne kadar uzada yansitilabilirse,
enerjil ¢ikisi seviyesinin o kadar artacadi ve bdylece daha da ileri seyahat
potansiyelinin tesvik edilecedi kendi kendini gliclendiren bir siire¢ ortaya
¢ikmalidir. Buradan c¢ikarilacak gegici sonug, beden disi halin bilinci gelistirme
ve zaman-uzay Otesi boyutlarla arayiz olusturma siirecini hizlandirmanin son derece
etkili bir yolu olarak kabul edilebilecedidir. EJer AJ Gec¢idi tekniginin
uygulayicisi tim ¢abasini bilincini sadece fiziksel bir temelden genisletmeye
yogunlastirmak yerine beden disi deneyimi elde etmeye ve kullanmaya yodunlasma
secenedine sahipse, birincisinin ikincisinden cok daha hizli ve etkileyici
basarilar vaat ettigi gorilecektir.

22, Perspektifte Mutlak. Bu noktada durup tekrarlamak faydali olabilir
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zaman-mekdndan Mutlak &dleme yaptidimiz entelektiiel yolculugun baslica ydnleri.
Zaman-uzay da dahil olmak iizere evrenin tim boyutlarinin toplami tarafindan
Uretilen enerji kaliplarinin kesismesiyle yaratilan inanilmaz derecede karmasik
hologram hakkinda uzun uzun konustuk. Zihinlerimizin bu hologramin ¢esitli
yonleriyle etkilesime girerek, sonucta beynimizin sol yarim kilresi araciligiyla
islenerek distinme adini verdigimiz sirec¢ icin kullandiimiz bir forma
indirgenen bilgileri ¢ikaran enerji alanlari olusturdudunu belirtmistik. Bu
hologramin Mutlak'in sonsuz bilincinin aktif, enerji formundaki sonlu
bedenlenmesi oldugunu ima ettik. Bu, fiziksel evrenin lizerinde katmanlastigi ve
geldigi milkemmel dinlenme halindeki o engin enerji havuzuna verdiimiz isimdir.
Bu arada, Bentov bunu tanimlamak icin cok derin bir deniz benzetmesini kullanir;
denizin durgun derinliklerini Mutlak'in boyutuyla karsilastirirken, yukaridaki
firtinali dalgalari asina oldugumuz fiziksel evreni temsil etmekle
gorevlendirir. Denizin calkantili ylzeyi ile tamamen durgun derinlikleri arasinda
bulunan hafif calkantili akintilar, ya durgunluda girme (yani sonsuzluga
yaklasma) vya da durgunluktan g¢ikma sirecindeki enerjiyi temsil eder.

24, Buyluk Patlama'dan Torus'a. Bentov, yaygin olarak kabul gdren "Buylk
Patlama" teorisinden yola ¢ikarak, zaman-mekdn evrimi siirecini evrensel
hologramin gdreceli konumunu tasvir etmek ig¢in kavramsal bir model sunuyor. Bu
hologram genellikle "Torus" olarak adlandirilir clnki genel olarak muazzam bir
sekle sahip oldugu disiniilmektedir,

kendi kendine yeten spiral. Tezini kuasarlarin (yari-yi1ldiz nesneler)
dagilimiyla ilgili son ¢alismalara dayandiran Bentov, evrende kiigik slireglerin
buytk streg¢lerin ayna gorintiileri olma e§iliminde oldudu (Ornedin bir atomun
¢ekirdeginin etrafindaki elektronlarin ortintist gezegenlerin gilineslerinin
yoriingesinde dénme seklini yansitir) Onermesinden hareketle asagidaki senaryoyu
O0ne slrmektedir. Kuasarlarin iclerinden muazzam derecede yodunlasmis madde
demetlerini kontrolld bir sekilde firlatma kabiliyetinden yola ¢ikarak
"Big-bang" evrenin olusumunda da benzer bir siirecin yasandigini ongdrmektedir
(bkz. Ek 4, sonraki sayfa). Kendi galaksimizin kuzeyinde yer alan galaksilerin
glineyde yer alanlardan daha hizli uzaklastigini ve dodu ve batidakilerin bariz
bir sekilde daha uzak oldugunu kaydeden Bentov, bunu evrenimize dodru genisleyen
madde jetinin kendi Uzerine ddnerek sonunda bir oval veya yumurta sekli
olusturduguna dair o6nemli bir kanit olarak gdrmektedir. Bentov'a gbdre
evrenimizdeki "madde", asiri derecede sikistirilmis enerjiden olusan bir
cekirdekten bir "beyaz delik" araciligiyla firlatildiktan sonra oval sekle
giriyor. Ovalin uzak ucuna yaptigi yolculudun sonunda, bir "Bosluk deligi"
araciligiyla ayrildigini goriyor.

Boyle bir modelde zaman, enerji c¢ekirdedin beyaz delik tarafindan kara delige
girene kadar bu "kozmik yumurtanin" kabugunun etrafindaki mesafe boyunca
ilerledikge yeni ve daha karmasik yapilara evrilirken meydana gelen degisimin
bir 6lc¢iisii olarak gdzlemlenir. Baska bir deyisle, enerji - sonsuzluktan kovulmus
ve Mutlak'in bilinci tarafindan sinirlar ig¢ine hapsedilmis - yumurtanin
tepesindeki beyaz delikten firlatildiktan sonra bicim ve hareket kazandikeca,
zaman, "gerceklik" uzak ug¢taki kara delige dodru yolculugunda yumurtanin
kabugunun etrafinda ilerlerken bu evrimsel hareketin temposunun bir ©lc¢iisti olarak
baslar.

25. Zamandaki Yerimiz. Galaksilerin gbzlemlenen dagilimi, bizim evrenimizin
yumurtanin tepesine yakin bir yerde, maddenin kendi iizerine diismeye basladigi
noktada yer aldigini gdstermektedir; bu da kuzeydeki galaksilerin kozmik
yumurtanin uzak ucuna dodru madde akisinin disiisiine yakalandikca daha hizli
uzaklastiklarinin gorilmesinin nedenini aciklamaktadir (bkz. Ek 5, bir sonraki
sayfa). Bu kozmik yumurtanin lzerinde, orijinal madde jetinin ¢iktidi 1siyan
cekirdedi ayakta tutan Mutlak bulunur. Madde akisi ovalin etrafindan kara
delikteki hedefine dodru hareket ederken
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yayllan cekirdede ve ardindan Mutlak'a yeniden emilecedinden, kozmik yumurta
i¢inde evrensel hologrami veya Torus'u olusturan girisim modelini olusturur.
Torus, "zamanin" tim cesitli evrelerinde madde tarafindan eszamanli olarak
Uretildiginden, evrenin gecmisteki, simdiki ve gelecekteki gelisimini yansitir
(zamanin bir evresinde bizim 6zel bakis agimizdan goriillecedi gibi) . Bu model
lizerinde diisiinerek, yeterince dedismis (odaklanmis) bir duruma getirilen insan
bilincinin gec¢mis, simdi ve gelecekle ilgili bilgileri nasil elde edebilecedini
"gormek" mimkin hale gelir, c¢inkid bunlarin hepsi ayni anda evrensel hologramda
mevcuttur (Gelecek soz konusu olduunda, gec¢misin ve simdinin tim sonuc¢lari
hologramda bir araya gelirken goriilebilir, bdylece gelecek tam bir dogrulukla
tahmin edilebilir veya "goriilebilir"). Dahasi, enerji kaliplarinin patlamasinin
nasil kesisip tekrar kesiserek inanilmaz derecede karmasik dort boyutlu bir
hologram ya da Torus yaratacadini gdérmek mimkiindiir; bu hologram cok boyutlu
gelisen evrim modelinin yansimasi olarak spiral seklindedir. Evreni olusturan
enerjilerin tim hareketleri iz birakir ve bdylece zaman boyunca kendi
hikayelerini anlatirlar.

26. Biling¢ Kalitesi. Daha once beden disi halin insan bilincini temsil eden
enerji kalibinin biiyik bir kisminin yansitilmasini icerdigini belirtmistik,

boylece insan bilinci ya bilgi edinme amaciyla karasal kilire boyunca serbestce
hareket edebilir ya da beden disi halin disindaki dider boyutlara gegebilir.
zaman-mekan, belki de evrendeki dider bilin¢ bicimleriyle etkilesime girmek.
Biling, belirli bir gercgekligin ortaya ¢ikmasi ig¢in belirli bir dizi parametre
dahilinde enerjiyi harekete gec¢irmek ve hareket halinde tutmak ic¢in itici glg¢ ve
rehberlik sadlayan dlizenleyici ve sirdiriici ilkedir. Biling¢ kendini (kendi
hologramini) algilayabilecedi bir gelismislik diizeyine ulastiginda, kendini
tanima noktasina ulasir. Insanlar da Mutlak gibi bu tir bir yiiksek bilince
sahiptir ancak Mutlak s&z konusu oldugunda bu, enerjinin ve bununla baglantila
olarak sonsuzluktaki biling¢ nitelidinin (algisal birlik ig¢inde her seyi bilme ve
her seye glcli yetme) bir fonksiyonudur. Enerji Mutlak ic¢inde tam bir dinlenme
durumuna geri dondiginde, orada bulunan sinirsiz, zamansiz algl havuzundaki
bilin¢ siirekliligine geri doéner. Dolayisiyla, "maddi" durumdaki bir enerji
sistemi ne kadar karmasiksa, gerceklidini korumak ic¢cin o kadar fazla bilince
sahip olur. Dolayisiyla bizim bilincimiz, Mutlak'in icinde ikamet eden evrensel
bilincin farklilasmis yonidir. Fiziksel bedenimizi olusturan enerji kaliplarinin
organizasyonunu ac¢iklar ama ondan belirgin bir sekilde ayri ve dstindir. Biling
gerceklikten tamamen ayri ve onun disinda, zaman-mekdn sinirlarinin Otesinde var
oldugundan, Mutlak gibi onun da ne baslangici ne de sonu vardir. Gergekligin hem
bir baslangici hem de bir sonu vardir clinkli zaman-mekan icinde sinirlidir, ancak
temel enerji kuantumu ve onunla iliskili bilinc¢ ebedidir. Gerceklik sona
erdiginde, onu olusturan enerji basitgce Mutlak'taki sonsuzluga geri doner.

27. Perspektif Icinde Bilin¢. Insan bilincinin fiziksel gerceklikten
ayrilabildigdini ve evrenin dider boyutlarindaki diger zekdlarla etkilesime
girebildigini ve hem ebedi oldugunu hem de Mutlak'a nihai olarak geri donmeye
mahkm olduunu tespit ettikten sonra su soruyla karsi karsiya kaliriz: "Peki o
zaman ne olur7" Hafiza bilincin bir islevi oldugundan ve bu nedenle varlidini
aciklayan bilingle ayni ebedi karaktere sahip oldugundan, bilincin Mutlak'a
dondigiinde gercgeklikteki deneyim yoluyla biriktirdigi tim anilari da beraberinde
getirdigini kabul etmek gerekir. Bilincin Mutlak'a dontisii, bilincin gerceklikte
orgiitledigi ve slUrdirdidl ayri varlidin yok oldugu anlamina gelmez. Daha ziyade,
ayri kimligini kaybetmeden Mutlak'in evrensel bilinci ve sonsuzluduyla birlesen ve
ona katilan farklilasmis bir bilince isaret eder.
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Anilarinin ona kazandirdigi birikmis 6z-bilgi. Kaybettigi sey badimsiz dislince
hologramlari lretme kabiliyetidir, c¢lnki bu yalnizca hareket halindeki enerji
tarafindan yapilabilir. Baska bir deyisle, algilama giicini muhafaza eder ama
irade ya da se¢im glcini kaybeder. Ancak bunun karsiliginda, bu bilin¢ her seyi
bilen sonsuz biling¢ stirekliligine katilir ki bu da her zaman mevcut olan
enerjinin bir 6¢zelligidir. Sonuc¢ olarak, bir kisi beden disi durumu
deneyimledidinde, aslinda kimlidinin nihai kaynadini olusturan o ebedi biling ve
hafiza kivilcimini, fiziksel bileseninin su anda kisa bir gerceklik siliresine
sahip oldudu zaman-uzay dilnyasinin hem icindeki hem de disindaki boyutlarda
oynamasina ve oOJdrenmesine izin vermek i¢in yansittidini gdzlemlemek dodrudur.

28. A§ Gecidi Yontemi. A§ Gecgidi Deneyiminin nasil ve neden c¢alistidina dair
yapisal bir taslak ortaya koyarak ve neyi basarmak icin tasarlandidini
gostererek AJ Gecidi Deneyimini bir baglama oturttuktan sonra, sira A§ Gecidi
editim sUrecini olusturan ozel teknikleri incelemeye gelmistir. Bu teknikler,
Gateway kasetlerini kullanan kisinin, kasetlerle belirli bir siire boyunca
calismaya devam etmesi halinde ulasabilecedi ylksek enerji durumlarini maniplle
etmesini saglamak lizere tasarlanmistir. Ileri enerji durumlarina ulasmak ve
tekniklerden tam olarak yararlanmak i¢in gereken siire kisiye gdre degisir.
Sinir sisteminin hassasiyeti, genel zihin durumu ve transandantal meditasyon
gibi ilgili tekniklerde daha once ne Olcide beceri gelistirmis olabilecedi,
ilerlemeyi bekleyebilecedi hizi etkileyen ilgili faktdrlerdir. A§ Gecidi siireci,
bireysel katilimciya "enerji doniisim kutusu" adi verilen bir gdrsellestirme
cihazinda yabanci endiseleri izole etmeyi O§reterek baslar. Daha sonra
katilimciya, 6zellikle kafasinda bir titresim hissi yaratan tek bir tonun,
monoton, uzun sireli bir udJultunun sdylenmesi yoluyla zihnini ve bedenini bir
rezonans durumuna ulasmaya cabalamaya tesvik eden bir yontem tanitilir.
Katilimci, Gateway kasetinde yer alan bu tiir seslerden olusan bir koro ile
birlikte mirildanarak bu "rezonans ayarini" gerceklestirir. Bunu takiben,
kati1limci A§ Gegidi onaylamasina maruz birakilir ve kasette tekrarlandigini
duydukca bunu kendi kendine tekrarlamasi tesvik edilir. Bu onaylama, bireyin
fiziksel bir bedenden daha fazlasi oldugunu fark ettidi ve bilincini genisletmeyi
derinden arzuladigi yoninde bir ifadedir.

29. Hemi-Sync Tanitildi. Bundan sonra, Hemi-Sync ses frekanslarina ilk kez
maruz birakilir ve beyin dalgalarinin senkronizasyonuna eslik eden bu duygulara
odaklanmaya ve bu duygulari algilamaya ve takdir etmeye tesvik edilir. Ardindan,
Hemi-sync frekanslari, fiziksel bedeni uykunun sanal esidine getirmek ve sag
yvarimklreyi ylksek bir dikkat durumuna ylkseltirken zihnin sol yarimkiiresini
sakinlestirmek i¢in tasarlanmis ek "pembe ve beyaz" glUriilti frekanslarini
icerecek sekilde genisletilirken, asamali ve sistematik fiziksel gevseme teknigi
gelir. Tim bunlar basarildiktan sonra katilimci, basin lst kisminin merkezinden
baslayip ayaklara kadar her yodne uzanan bir enerji akisindan olusan bir "enerji
balonu" yaratmayl imgelemeye davet edilir. Bu akista yer alan enerji daha sonra
beden boyunca yukari dogru ilerler ve tekrar balon modeline geri doner. Daha
once tartisilan kozmik yumurtayil ¢ok andiran bir model olusturan "enerji
balonu", sadece bedensel enerji akisini arttirmak ve uygun bir rezonans durumuna
erken ulasmayi tesvik etmekle kalmaz, ayni zamanda katilimcinin beden disi bir
duruma ulasmasi durumunda karsilasabilecedi daha disiik enerji seviyelerine sahip
bilin¢li varliklara karsi koruma saglamak lizere tasarlanmistir.

Bu, katilimcinin ilk beden disi deneyiminin dogrudan yerylzi kiiresinin disina
projeksiyonu icermesi gibi beklenmedik bir durumda ihtiyati bir amaca hizmet
eder.
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30. Ileri Teknikler. Odak 10'a ulasan katilimci artik fiziksel gerceklik
deneyimiyle iliskili boyutlarin otesindeki boyutlarla fiilen etkilesime girmeye
baslamak i¢in yeterince genislemis bir farkindalik durumuna ulasmaya cabalamaya
hazirdir. Bu durum Odak 12 olarak adlandirilir ve "pembe ve beyaz gliriltinin"
ek formlari Gegit kasetinden kulaklarina ydnlendirilen ses akisina girerken
katilimcinin bilin¢li c¢abalarini icerir. Katilimci bu bilylik 6lclide genislemis
farkindalik durumuna ulastiinda, Monroe Enstitiisii'niin tanimladidi gibi, yeni
buldugu genislemis farkindaligdini maniplile ederek kendini kesfetme ve kisisel
gelisimi tesvik etmek ic¢in pratik, faydali geri bildirim almasini saglayan bir
dizi 6zel teknik veya "arag¢" kullanmaya baslamaya hazirdir. Soz konusu spesifik
teknikler asagida ayri ayri acgiklanmaktadir.

A. Problem Cozme. Bu teknik, bireyin c¢ozildigini gdormek istedigi temel
sorunlari tanimlamasini, genislemis farkindaligini bu sorunlara iliskin
algisiyla doldurmasini ve ardindan bunlari evrene yansitmasini igerir. Bu
sekilde birey, Monroe Enstitiisii'nin "ylksek benlik" olarak adlandirdigi seyin,
yani genislemis bilincinin yardimini alarak, sorunu ¢dzmek ig¢in gereken bilgiyi
elde etmek lzere evrensel hologramla etkilesime girer. Bu yaklasim kisisel
zorluklari, fizik, matematik vb. alanlardaki teknik sorunlari, pratik idari
sorunlari ve benzerlerini ¢ozmek i¢in kullanilabilir. Problem ¢dzme teknigine
yanitlar neredeyse aninda alinabilir, ancak genellikle sonraki iki ila ig¢ gin
boyunca gelisen sezgiye dayali olarak gelirler. Siklikla yanit ani, bluttnctl bir
algilama seklinde gelir ve kisi bazen yeni buldudu algiyi en azindan baslangicta
kelimelere bile ddkemeden, yaniti tim sonug¢lariyla ve tamamen badlami ig¢inde
bildigini fark eder. Bazi durumlarda yanit, bireyin Odak 12 durumundayken
zihniyle "godrecedi" ve normal bilince déndilkten sonra yorumlamak zorunda kalacadi
gorsel semboller seklinde bile gelebilir.

B. Modelleme. Bu teknik, fiziksel, duygusal veya entelektiiel alanda arzu
edilen hedeflere ulasmak icin bilincin kullanilmasini igerir. Odak 12
durumundayken istenen hedefe yodJunlasmayi, bireyin bu hedefe iliskin algisinin
tim genislemis bilince yayilmasini ve istenen hedefin halihazirda belirlenmis bir
zaman dilimi ic¢inde gergeklesmesi mukadder olan yerlesik bir basari meselesi
oldugu niyetiyle evrene yansitilmasini icerir. Bu 6zel metodoloji, genislemis
farkindalik halindeki bilincimiz tarafindan {iretilen disiince kaliplarinin,
meydana getirmeyi arzuladigimiz durumu temsil eden hologramlar yarattigi ve
boylece bu hedefin fiilen gerceklestirilmesi igin temel olusturdudu inancina
dayanmaktadir. Aranilan hedefin distnce tarafindan iretilen hologrami evrende
bir kez kuruldudunda, baska kosullar altinda asla gerceklesemeyecek olan arzu
edilen hedefi gerceklestirmek ig¢in evrensel hologramla etkilesime giren
gercekligin bir yoni haline gelir. Baska bir deyisle, desenleme teknigi, bilinc
tim gercgekligin kaynadi oldugu ic¢in, disiincelerimizin, e§er bu disiinceler
yeterli yodunlukta yansitilabilirse, zaman-uzayda bizim i¢in gegerli olan
gercekligin gelisimini etkileme giicine sahip olduu gercedini kabul eder. Bununla
birlikte, aranan hedef ne kadar karmasiksa ve mevcut gercekligimizden ne kadar
radikal bir sekilde ayrilirsa, evrensel hologramin arzularimiza uyum saglamak
icin gercgeklik alanimizi yeniden yonlendirmesi ic¢in o kadar fazla zamana
ihtivyaci olacaktir. Monroe egitmenleri bu slirecin hizini zorlamaya
kalkisilmamasi konusunda uyarmaktadir c¢linki birey mevcut gerceklidini yerinden
oynatmayi basarabilir ve bu da ciddi sonuc¢lar do§urabilir.

C. Renk Nefesi. Bir sonraki teknik renk solunumu olarak adlandirilir ve
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Odak 12 durumuyla iliskili genisletilmis farkindalik ve yiiksek odaklanmis
dikkati kullanarak cesitli renkleri o6zellikle yodun ve canli bir sekilde hayal
etmek ve boylece bunlari bedenin kendi enerjileriyle rezonansa girmek ve onlari
aktive etmek icin kullanmak lzere tasarlanmistir. Temel olarak, pratik uygulama
acisindan, bedensel enerji akislarini dengeleyerek, canlandirarak ve yeniden
ayarlayarak bedeni restore etmek ve fiziksel yeteneklerini gelistirmek icin
tasarlanmis bir sifa teknigidir. Bedenin elektromanyetik alaninin, kendi
kullanimi icin dinyanin elektrostatik alanindan enerji cekmek amaciyla rezonans
modelini dedistirebilecedi prensibine dayanir. Teknidin bir parcasi olarak
imgelemde tasavvur edilen c¢esitli renkler, zihne bu enerji cekme ve ardindan
bedensel enerji akis modellerinde meydana gelen dedisikliklerle baglantili olarak
hangi frekanslarin ve hangi belirli genliklerin istendidine dair isaret verir.
Rengin insan zihnini etkileme kapasitesine sahip oldugu iyi bilinmektedir ve
belirli sifa tirlerinde rengin etkileyicilidi kanitlanabilir bir gercgektir.
Ornegin, fiziksel siskinlik olan bir bdlgeye yodun mavi 1sik uygulanmasi sislikte
nispeten hizli ve kolayca gozlemlenebilir bir azalmaya yol acarken, kirmizi ve
daha az olclde sari tam tersi bir etkiye sahiptir. Ancak Hemi-Sync teknidinin
uygulanmasinda harici 1sik kaynaklari s®z konusu dedildir, bunun yerine zihin
iyilesme ve canlanmanin yegane aracidir.

D. Enerji Cubudu Araci. Sihirli dedgnekler ve biyuld asalar bircok kiiltirin
folklorunun ve okiilt uygulamalarinin bir parcasi olmustur. Hikimdarlar ve ylksek
rahipler tarafindan tasinan asalar, asalar ve topuzlar, gecmis ddnemlerin
tarihinde o kadar sik goértlir ki, en azindan bu 6delerin insan zihninin belki de
oldukca bilingalti bir sekilde takdir ettigi bir tir arketipik semboliin yonleri
oldugunu disundirir. Her halikarda, enerji cubudu araci teknigi, katilimcinin
hayal glicinde neredeyse titresene kadar muazzam bir enerjiyle vyikledidi kiciik,
yogun bir sekilde titresen bir 1sik noktasini tasavvur etmeyi icerir. Katilimci
daha sonra bu noktayi 1sildayan, titresen bir enerji silindiri sekline sokar ve bu
silindiri evrenden gelen glici sifa ve canlandirma amaciyla viicudunun segtigi
bolimlerine yonlendirmek ig¢in kullanir.

E. Uzaktan Gorlintiileme. Buna ek olarak, enerji cubudu araci "uzaktan
goruntileme" adi verilen bir sonraki teknigi baslatmak ig¢in bir portal olarak
kullanilir. Bu baglamda, katilimci enerji cubudunu, ic¢inden yeni ve aydinlatici
icgdriler aramak ilzere hayal glicinii gonderdigi dénen bir girdaba donitstirir.
Girdapta yer alan sembolizmin goriinirdeki amaci bilingaltina isaret vermek ve
katilimcinin ne yapmak istedigine dair talimatlari zihnin sad yarim kiiresinin
anlayabilecedi so6zsiiz semboller araciligiyla iletmek gibi goriinmektedir,

F. Yasayan Beden Haritasi. Bu teknik, insan vicudunun belirli bdlgelerini
veya sistemlerini iyilestirme araci olarak enerji cubudu aracinin uygulanmasi
i¢in glig¢lendirme saglar. Katilimcinin bedeninin konfiglirasyonu hayal edilir ve
ardindan sinir ve dolasim sistemleri gibi ¢esitli ana sistemler, hayalde tutulan
taslagin sinirlari icinde uygun renklerle tasavvur edilir. Enerji cubudu araci
daha sonra katilimcinin arzu ettidi sekilde enerji vermek, dengelemek ve
iyilestirmek ic¢in uygulanir. Bu sirecte katilimci, canlandirici veya iyilestirici
uygulamanin yapildidi organ sistemine veya bdlgeye aletten akan c¢esitli renkli
enerji akimlarini goziinde canlandirir. Renkler 1sigin farkli dalga boylarinin,
yani c¢esitli frekanslardaki enerjinin bir sonucu olduundan, bu teknik insan
bedeninin enerjiden olustudu ve enerjinin uygun bi¢imde uygulanmasi kosuluyla ek
enerji uygulamasiyla canlandirilabilecedi ve iyilestirilebilecedi varsayimiyla
calisir.
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G. Odak 15. Gecmise Yolculuk. Bundan onceki tim teknikler Odak 12 olarak
bilinen genislemis farkindalik seviyesinde gerceklestirilmistir. Ancak, gecmise
zaman yolculugu teknidi Hemi-Sync kasetlerine ilave ses seviyelerinin dahil
edilmesi yoluyla bilincin daha da genislemesini igerir. Sesin bir kismi
muhtemelen temel Hemi-sync frekanslarinin yodunlastirilmasindan ibaret olup,
beyin dalgasi frekansini ve genligini daha da de§istirmek izere tasarlanmistir.
Eklenen ses kaliplarinin diger yonleri, kasette yer alan sdzli telkin ve
talimatlari desteklemek {izere, daha da genislemis bilinc¢ yoluyla neyin
istendigine dair zihne ince, neredeyse bilingalti telkinler saglamak ilzere
tasarlanmis gibi gorinmektedir. Talimatlar bile oldukc¢a semboliktir; zaman,
evrende her biri katilimcinin gec¢misinin farkli bir bdélimiine erisim saglayan
cesitli kollari olan blyik bir tekerlek olarak gorsellestirilmistir. Odak 15 ¢ok
ileri bir durumdur ve ulasilmasi son derece zordur. Muhtemelen herhangi bir Ag
Gecidi Deneyimine katilanlarin ylizde besinden daha azi, yaklasik yedi glinlik
egditim slresince Odak 15 durumuna tam olarak ulasabilmektedir. Bununla birlikte,
Monroe Enstitiisii eJitmenleri yeterli pratikle sonunda Odak 15'e ulasilabilecedini
onaylamaktadir. Ayrica, Odak 15'e ulasmis bir kisi tarafindan yalnizca bireyin
ge¢misinin incelenebilecedgini dedil, ayni zamanda bireyin kendisinin hig¢bir
baglantisi olmadidi gec¢misin diger yonlerine de erisilebilecedini
belirtmektedirler.

H. Odak 21: Gelecek. AJ Gecidi editim programiyla iliskili tim Odak
durumlarinin sonuncusu ve en gelismisi, Odak 15'te oldudu gibi zaman-mekan
sinirlarinin disina ¢ikmayl, ancak geg¢misten ziyade gelecedi kesfetmeye dikkat
etmeyi icerir. Bu duruma ulasmis olan birey gercgekten ileri bir seviyeye
ulasmistir. Oladandisi durumlar haricinde, uzun siire meditasyon yaparak
kendilerini sartlandirmis olanlar ya da Hemi-Sync kasetlerini yillarca olmasa
bile aylarca kullanarak uzun ve siki bir sekilde pratik yapmis olanlar haricinde
muhtemelen ulasilamaz.

31. Beden Disi Hareket. Bu olaganiistii fenomenin detayli bir sekilde
tartisilmasi ig¢in en sona saklanmasinin nedeni, bu fenomenin uyandirdidi ilgi ve
bu fenomenin elde edilmesinde rol oynayan ozel kosullardir. Monroe Enstitisi,
Gateway programinin yalnizca katilimcilarin beden disi duruma ulasmalarini
saglamak amaciyla kurulmadidini ve programin Enstitii'deki editim siiresince c¢ogdu
katilimcinin bunu basaracadini garanti etmedigini vurgulamaktadir. Gateway
Deneyimini olusturan bircok kasetten sadece bir tanesi beden disi hareketle
ilgili tekniklere ayrilmistir. Temel olarak, bu teknikler sadece bireyin beyin
dalgasi diizeni ve kisisel enerji seviyeleri kendisini ¢gevreleyen elektromanyetik
ortamla bariz bir uyum icinde oldugu bir noktaya ulastiginda beden disi duruma
ulasmasini kolaylastirmak icin tasarlanmistir, Oyle ki ayriligdin mimkiin oldudu
esige ulastigini hisseder. Monroe Enstitiisii'nin kurucusu Bob Monroe, yakin
tarihli bir dergi makalesinde, beden disi duruma ulasmayi kolaylastirmak icin,
katilimciya yardimci olmak amaciyla bu teknikle ilgili ©zel Hemi-Sync kasetinin
"yvaklasik 2877,3 CPS" (saniyede dongli) Beta sinyalleri kullandidini belirtmistir.
Beta beyin dalgasi sinyalleri (uyaniklik haliyle iliskili olanlar) ic¢in 30 ila 40
CPS normal aralik olarak kabul edildiginden, Monroe Enstitiisii'niin dedismis
bilin¢ hallerini tesvik eden ayni yiiksek beyin dalgasi frekans ¢ikisi durumunun
beden disi durumlarin basarilmasina yardimci olmak icin de onemli bir husus
olduguna ikna oldudu aciktir. Bedenden ayrilmak icin kullanilan gercek teknikler,
yuvarlanma, bir telefon diredi tarzinda kaldirarak disari c¢ikma gibi basit
manevralari icerir; burada kisi sert, bas asadi bir sekilde ayrilir (oyle ki
kendisini
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fiziksel bedeninin ayagi) ve bedeninin her iki ucundan disari kayar.

32. REM Uykusunun Rolii. Bob Monroe'nun 7 Mayis 1983'te tamamlanan Gateway
sinifina Charlottesville, Virginia'da faaliyet gOsteren eski bir editmeninin
katilimcilari hizli gdz hareketi (REM) uyku durumuna getirerek ve ardindan Hemi-
Sync bant teknigini kullanarak beden disi hareketleri garanti edebilecedini
buldugunu bildirmesi ilging¢tir. Bu, tim insanlarin olmasa da ¢ogunun REM uykusu
sirasinda beden disi bir duruma ge¢tidi gercgedinin bir islevi olabilir. REM
uykusu normal uykunun mimkiin olan en derin seviyesidir ve viicudun motor korteks
fonksiyonlarinin boyundan asadiya dogru tamamen ayrilmasini ve sol beyin yarim
kilresinde bilincin neredeyse tamamen bastirilmasini igerir. Bunun etkisi,
iskelet kasi yapisi s6z konusu oldugunda vicudu tam bir hareketsizlik durumuna
sokmak ve boylece catallanma ekosunu ortadan kaldirmak ic¢cin gereken derin
dinlenme durumunu daha da tesvik etmektir. Buna ek olarak, beynin sagd yarim
kilresini Gateway kasetinde yer alan talimatlara ve Onerilere yanit vermesi icgin
serbest birakir. Bununla birlikte, bu noktada Hemi-Sync kasetlerinin
kullanilmasi, beden disi duruma gercekten ulasmada bir faktor olmaktan ziyade,
beyni yeterince odaklayarak doal olarak beden disi bir duruma ulasmis olmanin
kalinti hafizasinin uyaniklik durumuna tasinmasi meselesi olabilir. Aslinda,
derin uyku seviyeleriyle iliskili bazi riiyalarin aslinda tim Odak 12, 15 ve 21
durumlarinda rol oynayan evrenle etkilesime dahil olan ayni tlir dedismis
bilincin islevleri oldugu bile varsayilabilir

yukarida aciklanmistir. Bu durumlar ile REM uykusundaki zihin durumu arasindaki
fark, sol yarikiirenin ikinci deneyimde neredeyse tamamen devre disi kalmasi gibi
gorinmektedir; oyle ki, bilincin dedismis durumlarinda elde edilenlerin anisi
genellikle bilinc¢li bir istekle geri getirilemez, clnki sol yarikiirenin varligi
veya sag yarikiiredeki konumu hakkinda hicbir bilgisi yoktur. Kuskusuz, bazi
insanlar uyanik durumda yoJun sartlandirma yoluyla REM durumu riyalarini
hatirlamak lzere egitilebilirler, ancak bu bile REM uykusu sirasinda siirece
herhangi bir spesifik sol hemisfer bilinc¢li katiliminin bir gdstergesi olmaktan
¢ok, uyanik duruma yeniden girisin ardindan sol hemisferin erisebilecedi sag
hemisferdeki yollarin kurulmasinin bir islevi olabilir. Her haliikarda, REM
uykusunu goniilli olarak baslatmak icin gereken ii¢ belirgin kosul

Cogu bireyde vicut disi durum su sekilde gbdrinmektedir: (1) catallanma
yankisinin kaybolacagdi ve yaklasik 7 Hertz'de rezonansin saglanacadil sekilde
vicutta derin bir sessizlik halinin elde edilmesi, (2) iki beyin yarim kiiresi
dalga modelinin senkronizasyonu ve (3) daha sonra yiksek bir uyaniklik haline
ulasmak ic¢cin zihnin sag yarim kilresinin uyarilmasi (elbette beyin yarim kiiresi
senkronizasyonuna miidahale eder, ancak viicut disi duruma ulasmak icin yeterli
diizeyde gelismis frekans araligi olusturulana kadar degil).

33. Bilgi Toplama Potansiyeli. Beden disi durumla iliskili bilgi edinme
potansiyeli, A Gecidi teknidi ic¢in pratik uygulamalar gelistirme agisindan en
cok dikkat ceken konu gibi gdrinmektedir. Ne yazik ki, beden disi duruma pek cok
kisi tarafindan asiri zaman ve ¢aba harcanmadan ulasilabilmesine radmen, bu
durumdaki kisilerin hem yerytzinde hem de dier alanlarda anlik olarak herhangi
bir yere seyahat edebilmelerine ragmen, ilk badlamdaki bilgi bozulmasinin biiyik
bir endise kaynadi olmaya devam etmesi nedeniyle, bu durumun hangi amaclarla
kullanilabilecedi su anda sinirlidir. Monroe Enstitisii'ndeki editmenlerden
birine gbdre bugiine kadar, bir {iniversite laboratuvarinda bilgisayar tarafindan
dretilen on sayidan olusan bir diziyi okumak ig¢in beden disi durumda bir kiyidan
digerine hareket eden kisileri iceren c¢ok sayida deney yapilmistir. Codu,
bilinclerinin mevcut oldugunu ac¢ikca ortaya koyacak kadar rakam elde etmis olsa
da higbiri on rakamin tamamini dodru okumayil basaramamistir. Bu durum, fiziksel
gercekligin beden disinda

Yayinlanmak tizere Onayland1 RDP96-00788R001700210016-5
2003/09/10: C



..-a Yayln igin Onaylandl 2003/09/10 CIA-RDP96-00788R001700210016-5

Bireyin beden disi bir durumda karsilasabilecedi tek holografik etki simdiki
zaman degildir. Gorintilenen ayni fiziksel mekanda meydana gelen, ancak simdiki
zamandan ziyade ge¢misten gelen kisi veya olaylarin biraktidi enerji kaliplara
da vardir. Buna ek olarak, disiinceler enerji kaliplarinin irinid olduundan ve
enerji kaliplari da gergeklik oldufundan, bireylerin beden disi bir durumdayken
fiziksel gerceklikle karisan ve kolayca ayirt edilemeyen disiince formlariyla
karsilasmalari da mimkin olabilir. Son olarak, Melissa Jager'in yazdigdi gibi,
hologramlarin psoddoskopik olarak, yani tersinden ya da tersten gorilebilecedi gibi
dogru perspektiften de goriillebilecedi anlaminda bir baska potansiyel sorun alani
daha vardir. Meydana gelen carpitmalarin bir kismi nihayetinde bu nedenden
kaynaklaniyor olabilir c¢iinkli beden disi durumda birey, zaman-uzay gercgekliginde
etkilesime giren insanlar ya da nesneler tarafindan yayilan holografik enerji
kaliplarini bir sekilde carpitilmis bir bic¢imde algilayabilir.

34, Inanc Sistemi Degerlendirmeleri. 1967 yilinda Alexandra David-Neel ve Llama
Yongden Tibet Budist Mezheplerinde Gizli S6zli OJretiler baslikli bir kitap
yazmislardir ve bu kitaptan asadidaki alinti yapilmistir:

"Somut diinya harekettir, der Ustatlar, hareket eden nesnelerin bir toplama
dedil, hareketin kendisidir. "Hareket halinde" hicbir nesne yoktur, bize
goriinen nesneleri olusturan harekettir: Onlar hareketten baska bir sey
degildir.

Bu hareket, enerji pariltilarinin (Tibetge'de "tsal" veya "shoug") sirekli
ve sonsuz hizli bir ardisikligidir. Duyularimizla algilanabilen tim
nesneler, hangi tirden ve hangi ag¢idan olursa olsun tim fenomenler, anlik
olaylarin hizli bir sekilde art arda gelmesinden olusur."

Evrensel hologramin klasik tanimi bir Hindu sutrasinda bulunur
diyor ki:

"Indra'nin cennetinde &yle bir inci adi oldugu sdylenir ki, birine
baktidinizda digerlerinin onun i¢inde yansidigini goriirsiniz."

Bu alintiyi yapmamin nedeni, en azindan bazi fizikgilerin artik kabul etmeye
basladigi evren kavraminin, kadim diinyanin seg¢ilmis uygarliklarinda ve yiiksek
seviyeli kiiltirlerinde bilgili seckinler tarafindan bilinen kavramla temel
yoénleriyle ayni oldudunu géstermesidir. Ornedin kozmik yumurta kavrami, dodu
dinlerinin eski yazilarina asina olan akademisyenler tarafindan iyi
bilinmektedir. Bu makalede sunulan teoriler Yahudi-Hiristiyan diisiince akiminin
temel ilkeleriyle de ¢elismemektedir. GoOrlinir gercekligin (yani "yaratilmig"
diinyanin), birincil haliyle tamamen bilinemez olan, her seye giici yeten ve her
seyi bilen bir tanrisalligin yayilmasi oldugu kavrami

Varlik. Sonsuzlukta duran Mutlak, dogrudan Ibrani mistik felsefesinden cikmis
bir kavramdir. Hiristiyanlidin Teslis kavrami bile bu makalede sunuldudu sekliyle
Mutlak'in taniminda parildamaktadir. Sonsuzlukta tamamen hareketsiz duran enerjinin
tanimi Hiristiyan metafizik kavrami olan Baba'ya uyarken, bu enerjide yerlesik
sonsuz 6z-biling, bu enerjinin bir kismini gergekligi yaratmak lizere harekete
gecirmek i¢in iradenin itici glicini salar ve Ogul'a karsilik gelir. Bu boyledir
cunkl gercgeklige ulasmak icgin

Oz-biling¢, Mutlak'in bilinci kendisinin bir hologramini yansitmali ve sonra

onu algilamalidir. Bu hologram Mutlak'in sonsuzluktaki ayna goruntisidiir,

hala zaman ve mekanin disinda mevcuttur, ancak Mutlak'tan bir adim uzaktadir

ve tim yaratimin (tim gercekligin) gercek failidir. Ve bu 6z-bilingten

kaynaklanan ebedi diisiince ya da benlik kavrami Mutlak'a hizmet eder.

24
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37. Bildirimsel Yon. Bu, her yeni i¢goriyl bir sonraki uygulama seansinda daha
ileriye niifuz etmek ic¢in bir arag¢ olarak kullanarak, ilgili tekniklerin tekrar
tekrar uygulanmasini iceren adim adim bir prosedirdir. Ancak Gateway
yaklasiminda ilerleme hizi, transandantal meditasyon veya diger zihinsel 0Oz
disiplin big¢imlerinde oldudundan c¢cok daha hizlidir ve ufku o kadar genis
gobrinmektedir ki, bunu uygulamak ic¢in gereken disiplin, toplumumuzun sabirsiz,
sonu¢ odakli, sipheci pragmatistinin bile imkanlari dahilinde gorinmektedir.
Yogadan ve diger dogu zihinsel disiplin bicimlerinden farkli olarak Gateway,
bireyin yasami boyunca tim enerjisini emecek sekilde tasarlanmis bir disiplin
sistemine sonsuz sabir ve tam bir kisisel itaat ve inan¢ gerektirmez. Aksine,
nispeten kisa bir siire ic¢inde en azindan asgari diizeyde sonuc¢lar lretmeye
baslayacaktir, Oyle ki bireyi onunla calismaya devam etmesi i¢in motive edecek
ve enerji verecek yeterli geri bildirim mevcut olacaktir. Aslinda, bir bireyin
ilerlemeyi bekleyebilecedi hiz, pratik yapmak ig¢in harcanan saatlerin sayisindan
ziyade, hem zihin hem de beden ic¢cindeki kaygilari ve stresleri serbest birakmak
igin kazanilan ig¢gorileri kullanabilme hizi ile ilgili bir soru gibi
gortinmektedir. Bu enerji tikaniklidi noktalari, hizli ilerleme ic¢cin gereken
gelismis enerji durumlarina ve zihin odadina ulasmanin oniindeki baslica engeller
gibi gortnmektedir. Birey baslangig¢ta ne kadar takintili, ne kadar "gergin"
olursa, derin veya ani bir deneyim elde etmede o kadar fazla engelle karsilasir,
ancak icgoériiler gelmeye ve tikanikliklar coziilmeye basladikca, aUead yolu
giderek netlesir ve Gateway'in degeri entelektiiel bir dederlendirme meselesi
olmaktan ¢ikip kisisel bir deneyime donisir.

38. Sonug¢. Gateway'in temel hedefleri ac¢isindan makul oldugunu disinmek ic¢in
fizik bilimi parametreleri ag¢isindan saglam ve rasyonel bir temel vardir.
Sadece kisisel dedil ayni zamanda pratik ve profesyonel nitelikteki sezgisel
i¢cgdriler makul beklentiler dahilinde go&riinmektedir. Bununla birlikte, Ag
Geg¢idinin potansiyelinden kurum c¢apinda faydalanilmasi a¢isindan ileri diizeyde
defismis bilin¢ hallerine ulasmak icin gereken zamanin daha ydnetilebilir
sinirlar icine cekilebilmesi icin A§ Gec¢idi Deneyimine hizlandirilmis bir
modda girmek lizere asamali bir yaklasim gerekli gorinmektedir. Yukaridaki
calismada Onerilen en umut verici yaklasim asagidaki adimlari icermektedir:

A. Gelismis beyin odagi elde etmek ve hemisfer senkronizasyonunu tetiklemek
i¢in Gateway Hemi-Sync kasetlerini kullanarak baslayin.

B. Ardindan sol beyin stkunetini ve derin fiziksel rahatlamayi tetiklemek
ig¢in gli¢li REM uyku frekanslari ekleyin,

C. Bireyin istedigi zaman derin otohipnotik duruma gec¢mesini saglamak
i¢in tasarlanmis hipnotik telkin sagdlayin.

D. Odak 12 egzersizlerinde hizla ilerlerken cok daha fazla konsantrasyon ve
motivasyon odagi elde etmek ic¢in otohipnotik telkini kullanin.

E. Ardindan, beden disi bir hareketin gerceklesecedine ve
hatirlanacagdina dair otohipnotik telkini kullandiktan sonra A ve B adimlarini
tekrarlayin.

F. Biling¢li kontrol altinda beden disi hal kazanma becerisi elde etmek
i¢in E adimini tekrarlayin. Hipnotik telkini, beden disi hareketi bilin¢li
olarak kontrol etme ve REM uyku hali sona erdikten sonra bile bunu siirdirme
becerisini vurgulayacak sekilde de§istirin.

G. Yaklasim Odagdi 15 ve 21 hedefleri (zaman-meké&ndan kagis ve etkilesim
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yeni boyutlar ig¢inde) beden disi perspektiften.

H. Yersel bilgi toplama gezilerinde bozulma sorununu c¢ézmek icin coklu
odak yaklasimini kullanin. Bu yaklasim, biri hedef nesneyi burada, zaman-
uzayda, biri yakin gecmise kayarken Odak 15'te ve biri de yakin gelecekten
kayarken Odak 21'de goren ¢ kisinin beden disi durumda kullanilmasini igerir.
Her {icinii de sorgulayin ve i¢ bakis agcisindan elde edilen verileri
karsilastirin. Uciiniin de ayni ortamda birlikte beden disina cikmasina dikkat
edilirse, biling¢ enerji sistemleri sempatik salinim ig¢ginde rezonansa
girmelidir. Farkli diizlemlerde (boyutlarda) ayni hedefe daha etkili bir sekilde
uyumlanabilirler.

I. Beden disi gdzlem ve diistincede nesnelligi artirmak ve hizli ilerlemeyi
geciktirmesi muhtemel kisisel enerji blokajlarini ortadan kaldirmak ig¢in
yukaridaki deneylere katilan tim bireyleri tam 6z bilgi arayisina tesvik edin.

J. Zaman-uzay sinirlari asildiginda 'zeki, zamansal olmayan enerji
atomlari' ile olasi karsilasmalara tepki vermeye entelektilel olarak
hazirlikli olun.

K. Odak 12 durumundaki insan gruplarinin, olasi istenmeyen beden disi
varliklari geri piskiirtmek ic¢cin hassas bdlgelerin etrafinda holografik
kaliplar olusturmak lzere dedgismis bilin¢lerini birlestirmelerini ayarlayin.

L. Daha ileri diizeydeki Gateway katilimcilarini, Gateway sisteminde
ilerlemelerine yardimci olmak {izere ileri diizeydeki meslektaslari icin basarila

kazanim ve hizli ilerleme holografik modelleri olusturmaya tesvik edin.

Bu deneyler gerceklestirilirse, Gateway'e wve onu olusturan tim teknikler
sistemi i¢in pratik uygulama alanina gercekten bir kapi bulacagimizi umuyoruz.
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