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Pochodne kwasu
benzoesowego Pochodne kwasu

Stilbeny kwas galusowy / cynamonowego

gallotaniny kurkumina

ellagitaniny kwas kumarowy
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ZRODLA
POLIFENOLI

>/

Pochodne kwasu
benzoesowego Pochodne kwasu
Stilbeny roktinik / cynamonowego

y zielona herbata kurkuma, czosnek,
winogrona balsam peruwianski cynamon, kora sosny,
tymianek, szatwia,

eukaliptus

4 Lignany

rozmaryn,
Izoflawony siemie

pietruszka, czer- Iniane
wona koniczyna,
soja, brokuty Ksantony

mangostan

Antocyja-

nindyny
bordéwki, goji,
fasola, kora
sosny
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