Tré nhoé gap phai chirng tieu chay: Nguyén

nhan va cach chira cha me nén biét

Tré bi tidu chay 1a van dé thuong gap khién nhiéu bac cha me lo lang. Néu khong duoc tri kip thoi
c¢6 nguy co tac dong xdu dén sirc khoe va sy phét trién toan dién cua bé, tham chi nguy hiém dén
tinh mang cua con. Hiéu dugc ndi lo do, bai viét hdm nay s& chia sé mot sé théng tin vé bénh nhu

nguyén nhan, dau hiéu, cach chita va huéng dan chiam séc bé bi tidu chay ding cach.

1. Bé mac phai van deé tiéu chay do dau?
Tiéu chay ¢ con tré do nhiéu nguyén do gy nén, cu thé nhu sau:

e Rotavirus 12 nguon goc pho bién nhat gay ra tinh trang bé bi van dé} tiéu chay, chiém 40%
cac trudng hop tré em mac bénh. Bénh thudng xuat hién vao mua dong, thoi gian u bénh
tir 12 gio cho dén, kéo dai 3 ngay dén tan 1 tuan.

e Do bi nhiém vi khuan Coli, Iy truc khuan, dich ta,...

e Trénho gip tinh trang tiéu chay ciing c6 kha ning do bi lay nhiém ky sinh tring qua dudng
tiéu hoa.

e Do tré bi di ing vai protein c6 trong thire an, cac loai thit, c4, sira,...

e Nguyén nhan khac 1a do bé mac mot bénh lién quan dén hé tiéu hoa, vi du nhu viém dudng
ruét, tac rudt, viém rudt thira,. ..

e Ché d6 an cua tré khdng khoa hoc: an qua nhiéu thuc pham, thuc pham chua duoc dun soi
nau chin hay ché bién khong vé sinh, ...

e Ngo doc thuc pham la nguyén do tré bi van dé tiéu chay khong thé khong noi dén, tham
chi la tiéu chay cip véi cac biéu hién nhu nén 6i, di ngoai tan suat nhiéu nén cac phu huynh

can phai hét stc chi y.



C6 rat nhiéu tac nhan khién con tré bj tiéu chay

>>> C§ thé ban quan tam: Tré bi tiéu chay din gi dé binh phuc sau khi bi tiéu chay

2. Nhitng dau hiéu nhan biét bé bi tiéu chay

- Pi ngoai nhiéu lan trong ngay:

DAu hiéu tiéu chay & bé d& nhin thay nhat 12 s6 Ian tré nho di ngoai trong ngay (it nhat 5 1an), phan
long, nhiéu nudc, ¢6 mui tanh hoac chua, phan cé thé 13n chat nhay. Tinh trang tiéu chay cap
thuong dién ra dudi 5 ngay, néu hon 2 tuan 1a bi tiéu chay kéo dai.

- Tré non trg, Oi:

Khi mic phai van dé tiéu chay, bé thuong s& ndn tré do virus Rota hoic do tu cau. Non lién tiép
lam con tré dé bi mat nudc va cac chat dién giai. LUc nay, bé s& cam thiy khat nudc, niém mac
mét bi khd, mat sy dan hdi cua da, tut huyét 4p, c6 thé ngat di. Vi thé, phu huynh can cé cach xu

tri kip thoi bai néu khdng s& anh huéng dén tinh mang cua bé.


https://www.friso.com.vn/kinh-nghiem-hay/be-bi-tieu-chay-nen-an-gi-va-kieng-gi

Tré nhé ndn 6i nhiéu, lién tuc sé rat dé bi mdt nuwéc va cac chat dién gidi

- Tré nho biéng an:

DAu hiéu bo an co thé xuét hién trude khi con tré bi tiéu chay cap nhiéu ngay, tré chan an, bo b,
chi thich uéng nuéc.

- Pau rat hau mén:

Tré em bi tiéu chay do phai di ngoai nhiéu lan, déi khi con bi tiéu chay kém theo mau, khién bé

dau rat hau mon.

- Tré kho chiu, hay quay khéc:

Tré bi tiéu chay thuong hay khé chiu, quay khéc, khdng muédn choi, tham chi cd mét vai trudng
hop hén mé li bi do mat nudc nang. Do d6, gia dinh can luu ¥ nhitng biéu hién bé bi tiéu chay dé
tim giai phap kip thoi.

3. Goi ¥ cach chim s6c bé gip van dé tieu chay ding cach

- B6 sung nudc:

Déi vai con tré gap tinh trang tiéu chay, diéu can phai 1am 1a cha me nén bu lai lugng nude da mat
cho tré bang cach cho bé udng thém nudéc, tét nhat 1a udng oresol (nhé pha theo dung chi dan trén

bao bi) va céc loai nudc trai cay dé gilp bd sung nude va ting sirc dé khang cho tré nho.

- Luu ¥ ché d6 an udng cua tré:



Khi tré nho bi tiéu chay me van cho con tré an nhu thudng, cung cdp dinh dudng cho con tré dé
tang cuong thé luc va phuc hdi tén thuong niém mac rudt cho bé. Néu con tré bi tiéu chay khi van
dang b me, phu huynh can cho tré bl sira binh thuong, c6 thé ting thém cir bl va b sung thém
sira cong thirc nhung véi ndng d6 va liéu lugng lodng hon théng thudng.

Bén canh dé, nén cho bé an nhiing thuc pham dé tiéu hda, mém, long nhu chao loang vai thit bam,
ca rdt, chudi,... Tranh cho con tré an thirc an chién dau, dd béo, dd ngot, thuc pham tai song, nudc

giai khat co gas,... Khi an, me nén chia déu thanh nhiéu bita an nhoé trong ngay.

Me nén bé sung mén chéo lodng véi thit nac trong ché dé an cuia bé khi tré nhé bj tiéu chay
- Cho tré stir dung men vi sinh:

Theo cac béc si, men vi sinh giup bo sung hé vi khuan cd lgi cho hé tiéu hoa cua bé, gia ting stc
dé khang cua hé tiéu hoa, d4u tranh d& kim ham sy sinh sdi cua cac tdc nhan gay bénh nhu virus,
vi khuan, ky sinh tring,... Chinh vi thé, b6 sung sém men vi sinh s& gidp tré nho nhanh chéng
khoe lai.

Néu da ap dung nhiing bién phép trén ddy ma bénh van khdng thuyén giam, dong thoi c6 céc triéu
chimg nhu sét cao, phan c6 kém méu, ndn 6i nhiéu, con tré khéng mudn n, c6 dau hiéu mat nudc

nang, bung dau khi so an thi cha me nén 1ap tic dua con dén trung tam y té.



>>> Tim doc thém:

Cach st dung men tiéu hoa cho em bé so sinh ding cich

4. Céach phong tranh bé bj tiéu chay me can nam ro

Phong hon chita 13 diéu ma cac bac si ludn khuyén cdo. B phong tré bi tiéu chay, cac bac phu

huynh nén luu y cdc van dé nhu sau:

e Thudng xuyén vé sinh tay bang xa phong, nudc 4m cho con tré, nhat 1a sau khi choi dua,
trude va sau khi an. Cha me cling nén rira Ky tay trudce khi cham soc va cho bé an.

e V& sinh binh sira, chén dia dung thirc n caa bé bang nudc s6i va dé kho.

e Cho tré nho bl hoan toan bang sita me trong 6 thang dau doi boi sita me rat tét cho tré so
sinh, nudi con bang sira me s& gitip tang cuong hé mién dich cho tré nho.

e Sirdung ngudn nudc an toan, khong dé cho tré tiép xdc voi nguoi bénh.

e Tré thudng hay ngam do vat vao miéng nén phu huynh can thudng xuyén vé sinh dé choi
cho con, khdng dé nhitng loai ky sinh tring bam vao.

e Céach phong ngira bé bi tiéu chay 1a ban khéng nén cho tré nho uéng qua nhiéu nuéc tréi
cay, tot nhat 1a duéi 120ml mdi ngay.

B me nén phong ngira bénh tiéu chay ¢ con tré ngay tir dau hon la tim cach tri khi con da mdac
bénh.


https://coda.io/@suatot-chobe/suachobe/huong-dan-su-dung-men-tieu-hoa-cho-tre-so-sinh-ung-cach-7

C6 thé thay, tiéu chay 1a bénh ly kha nghiém trong, c6 thé gay nguy hiém néu gia dinh khong c6
bién phap diéu tri kip thoi. Vi thé, phu huynh nén nim chic nhiing kién thac trén dé cd thé nhan
thdy duoc nhitng thay ddi khac thuong caa con, tir d6 co cach diéu trj hiéu qua, tranh nhitng hé

luy khéng mong mudn.

>>> C thé ban quan tam:

https://www.friso.com.vn/kinh-nghiem-hay/tre-bi-tieu-chay-dau-hieu-nguyen-nhan-va-cach-xu-

ly
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