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Nota de prensa 
 
 

Rita Gasalla, presidenta del OAS: “la Administración debería 
facilitar el acceso a espacios exteriores en las viviendas” 

 
• La presidenta del OAS, Rita Gasalla, intervino en la mesa redonda 

“Urbanismo y migración internacional” organizada por The Family Watch 
en el Congreso de los Diputados por el Día Internacional de las Familias.   

• Al término del debate, Adolfo Suárez Illana, secretario de la Mesa del 
Congreso aseguró que “la familia es el núcleo de la sociedad”.    

 

(Madrid, 11 mayo 2022).- Rita Gasalla, presidenta del Observatorio de Arquitectura 

Saludable (OAS) participó el pasado martes 10 de mayo en la mesa redonda 

organizada en el Congreso de los Diputados por The Family Watch, en el marco del Día 

Internacional de las Familias que se celebra el 15 de mayo.  

La mesa, titulada “Urbanismo y migración internacional” estuvo moderada por el 

periodista Pablo A. Iglesias, director de Información y Contenidos de la Agencia de 

Noticias Servimedia, y contó además con la participación de Elisa Brey, profesora de 

Sociología y Opinión Pública de la Universidad Complutense de Madrid, Paola Bernal, 

especialista en Políticas Locales y experta en Ciudades Amigas de la Infancia de 

UNICEF España  y Jesús Hernández, director de Accesibilidad y Tecnología de 

Fundación ONCE.  

Durante el debate, se planteó si el tipo de ciudades actuales favorecen el desarrollo de 

las familias. Para la presidenta del OAS, tras la pandemia, debemos abrir una reflexión 

sobre el diseño de las ciudades. “Una de las claves es cómo podemos reducir los 

tiempos de desplazamiento y dotar a los barrios de todos los servicios para tener todo 

cerca” según Gasalla, que añadió que “la siguiente demanda es que las ciudades sean 

más saludables”. 

Gasalla explicó que “las ciudades deben proporcionar bienestar físico, mental y social 

a sus habitantes” y que “con la pandemia ha habido proliferación de enfermedades 

mentales, depresión y estrés”. En su opinión, “eso nos ha hecho reflexionar y entender 

que tener un espacio exterior soleado, como son las terrazas, es crítico para las 

familias”. En ese sentido, animó a la Administración a “que las terrazas en las viviendas 

no computen en edificabilidad para promover su construcción”. 

http://www.oasaludable.com/
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Por último, la presidenta del OAS destacó la necesidad de hacer de las ciudades 

entornos amables con las personas, “con buena calidad del aire, sin contaminación 

acústica y naturalizando los espacios públicos, y con barrios peatonalizados y seguros, 

con tráfico perimetral”. “Desde el Observatorio nos gusta hablar de urbanismo de 

elección, que es el que ofrece a las personas la opción más saludable”, concluyó. 

Por su parte, Elisa Brey, profesora de Sociología de la Universidad Complutense de 

Madrid, afirmó que “las ciudades son espacio de oportunidades, pero también de 

desigualdad. Tenemos un riesgo de ruptura entre los barrios con más y menos recursos. 

Hay un reto entorno al trabajo y también entorno al acceso a la vivienda, que afectan 

mucho a las familias”. Según Brey, “las familias inmigrantes se han quedado en situación 

de especial vulnerabilidad por la pandemia”.   

Para Paola Bernal, especialista en Políticas Locales y experta en Ciudades Amigas de 

la Infancia de UNICEF España, “tenemos que repensar las ciudades porque no están 

pensadas para todas las personas, y en especial, no están pensadas para los niños y 

niñas”. Bernal recordó que el ODS recoge la necesidad de contar con la participación 

ciudadana a la hora de diseñar las ciudades y “eso tiene que hacerse incluyendo la 

mirada de los niños”.    

Por su parte, Jesús Hernández, aunque España está en el top 5 mundial en 

accesibilidad “nos queda mucho aún por avanzar”. “La accesibilidad es una necesidad 

para todos en algún momento de nuestras vidas”, señaló. El directivo de la Fundación 

ONCE llamó la atención sobre las dificultades que tienen a diario las personas con 

discapacidad, asegurando que “unas 100.000 personas no pueden salir diariamente de 

sus casas por barreras de accesibilidad, como la falta de ascensor, en sus edificios”. 

Adolfo Suárez Illana, miembro de la mesa del Congreso de los Diputados, cerró la 

mesa redonda asegurando que “la familia es el núcleo de la sociedad” y reivindicando 

“la capacidad de imaginar un futuro mejor”. 

Sobre el Observatorio de Arquitectura Saludable  

Observatorio de Arquitectura Saludable (OAS) es una iniciativa pionera en el mundo creada 

dentro del marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas, por 

un grupo de académicos, médicos, ingenieros, arquitectos y empresarios de reconocida 

trayectoria en España y el mundo, cuyo objetivo es integrar la Arquitectura y el Urbanismo en la 

conversación de Salud Pública y con ello fomentar medidas que concluyan en un nuevo marco 

regulatorio que garantice la seguridad.  

Comunicación OAS Pepa Ariza/ 678 71 77 15 / pariza@oasaludable.com 


