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          Традиции и обычаи Великобритании.
  Приверженность британцев традициям проявляется буквально на каждом шагу, в самой что ни на есть 
обыденной жизни. Британцы вопреки логике и здравому смыслу придерживаются своей системы мер и 
весов (в пабе — английском пивном баре — вам всегда подадут пинту, а не пол-литра! пива), 
левостороннего движения, традиций в питании (английский завтрак разительно отличается от так 
называемого континентального завтрака — чашка кофе и булочка с джемом — своей солидностью и 
основательностью). Чай с молоком давно стал национальным напитком англичан, их непременный 
повседневный «пятичасовой чай» — «five o’clock» — не просто строго установленное время приема 
пищи, а, прежде всего повод для общения с родственниками, друзьями, сослуживцами. Эта знаменитая 
английская традиция получила распространение в Европе и США.
   Кроме Пасхи, Рождества и Нового года, все праздники в Англии приходятся строго на 
понедельник. Новый год — 1 января, празднуется в кругу семьи с традиционным яблочным 
пирогом. Пасха (Easter) всегда отмечается в апреле, в католических храмах в этот день проводятся 
концерты органной музыки. Пасхальный понедельник (Easter Monday) — в этот день принято 
поздравлять друг друга с Пасхой, дарить подарки, детям на улицах давать конфеты и игрушки.
    В апреле также проводится выставка цветов с участием лучших садоводов Англии. В рамках 
этой выставки устраивается конкурс на составление лучшего букета. Если вы окажетесь в Англии в
мае, у вас появится возможность поучаствовать в народных гуляньях и костюмированном уличном 
шествии, проводимом в первый понедельник мая (Майский праздник). В последний понедельник 
мая отмечается Праздник весны (Spring Bank Holiday) — на украшенных гирляндами из цветов на 
улицах можно отведать настоящий английский ростбиф. Май — самый любимый месяц англичан, 
на протяжении почти всех тридцати дней царит атмосфера веселья и приподнятости. В мае 
интересно будет посетить местный фестиваль трубочистов Рочестера.
   В последний понедельник августа празднуется Августовский день отдыха (August Bank Holiday).
Этот день горожане стараются провести на природе.
   Незабываемым зрелищем является церемония друидов в период осеннего равноденствия (22 
сентября). В октябре в Ноттингеме проводится веселый праздник славного парня Робин Гуда, 
множество конкурсов, аттракционов, игр и подарков которого надолго заменят ежевечернюю 
сказку вашим детям. 31 октября празднуется Хэллоуин. Каждый год в этот день городские улицы 
преображаются в сказку, по ним движутся колдуньи в остроконечных шляпах, гуляет старушка с 
наточенной косой, расхаживают черти с вилами и вилками и прочие симпатичные ребятки. 
Рожицы оранжевых тыкв смотрят пустыми глазницами отовсюду — с витрин магазинов, из окон 
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домов, а вечером озаряются вставленными внутрь свечами, и все вокруг радуются: пришел 
праздник Хэллоуин!
    Для любителей острых ощущений в ноябре устраивается гонка на старинных автомобилях по 
маршрутуЛондон—Брайтон.Ноябрь — декабрь: международный музыкальный фестиваль. 2-я 
половина сентября: Кардиффский музыкальный фестиваль. 25 декабря отмечается Рождество 
(Christmas), а 26 декабря — любимый праздник — День рождественских подарков (Boxing Day). В 
этот день, если вы окажетесь в гостях, непременно надо подарить сувениры хозяевам дома, а детям
— сласти. После шумных рождественских праздников 27 декабря устраивается Рождественский 
день отдыха (Christmas Bank Holiday).

            Традиции и обычаи России.
  Христианство подарило русским такие замечательные праздники, как Пасха, Рождество, а 
язычество сохранила и некоторые языческие обычаи, среди которых большей популярностью 
пользуются колядование, и свадьба.
  Коляду (или колядки) устраивают во время Рождества в ночь с 6 по 7 января. В это время люди не
спали, а ходили по домам, пели колядки (обрядовые песни), за которые гостей угощали разными 
вкусностями. Сейчас этот обычай распространен только в селах, однако в былые времена им не 
брезговали воспользоваться цари и дворяне, которые обычно переодевались в карнавальные 
костюмы. Бедняки же выворачивали свои одежды наизнанку и надевали маски животных. 
Особенно в коляде нравилось участвовать детям, которых за песенки обязательно угощали 
сладостями.
   Самый любимый языческий праздник у россиян - это масленица и Новый год. Во время первого 
люди пекут блины в течение целой недели. Сейчас возобновилась традиция сжигать чучело 
Масленицы. Этот обряд символизирует собой приход весны и прощание с зимой. На Новый год 
русские украшают елку новогодними игрушками, большой популярностью пользуются 
самодельные. В эту ночь (с 31 декабря по 1 января) русские собираются семьями и компаниями в 
чужих квартирах, много пьют спиртных напитков и загадывают массу желаний, так как существует
народная примета: "Что загадаешь под Новый год, должно сбыться в будущем". В этот день 
русские помнят и еще об одной примете: "Как проведешь Новый год, так сложится и следующий". 
В 12 часов ночи русские обычно чокаются и выпивают фужер шампанского, а после - раскрывают 
подарки и танцуют.
   Крещение - древнейший обряд, который в православной и католической церкви относится к 
разряду таинств. Оно означает принятие человека в лоно христианской церкви. После крещения 
говорят: "Он стал божьим человеком", то есть приобщился к религии. В православной церкви 
младенца трижды окунают в воду, в католической же просто обливают водой. На крестины в 
России принято приглашать родных и близких, накрывать праздничный стол. Кроме того, в России
на крестинах младенца выбирают крестных отца и мать, которых в дальнейшем называют "кум" и 
"кума" и которые призваны всю дальнейшую жизнь ребенка помогать ему во всех трудностях. Со 
временем этот обряд не изменился: люди по-прежнему записываются в церковь, где священник 
произносит огласительную молитву, благословляет воду, одевает младенца в крестильную 
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рубашку, вручает нательный крест, совершает таинства миропомазания и крещения.
    Один из элементов русской жизни - поход в баню. Раньше русские делали это каждый день, так 
как "банятерапия" помогает при лечение простудных заболеваний, а также при снятии стресса и 
психических расстройств. Теперь же эта традиция переросла в развлечение. Сейчас в баню ходят 
раз в неделю или месяц, чтобы пообщаться с друзьями, попить пива. Некоторые современные бани
имеют кабины для одного человека, а также для целой компании. Главные атрибуты русской бани: 
пар, березовый или дубовый веник, душистый чай с травами, квас или пиво.
  День Аэрофлота(8 февраля),День транспортной милиции(18 февраля),Международный день родного 
языка(21 февраль),День работника органов наркоконтроля(11 марта),День моряка-подводника(19 
марта),День внутренних войск МВД России(27 марта), День смеха (1 апреля),День геолога(5 
апреля),День космонавтики(12 апреля),Праздник весны и труда(1 мая),День Победы(9 мая),День 
российского предпринимательства(26 мая),День России(12июня),День медицинского работника(21 
июня),День молодежи России(27 июня),День ГАИ (День ГИБДД МВД РФ)(3 июля),День 
рыбака(12июля). Август:День железнодорожника(2 августа),День строителя(9 августа),День 
шахтера(30 августа),День знаний(1 сентября),День памяти жертв фашизма(13 сентября),День учителя 
России(5 октября),День армейской авиации(28 октября),День российской милиции(10 ноября),День 
энергетика(22 декабря),День спасателя Российской Федерации(27 декабря). Все эти праздники либо 
дань памяти жертвам военных действий, либо дань работникам определенных профессий, либо 
патриотические, либо международные.

 III. Традиции празднования Пасхи в Великобритании.

   Пасхальные яйца были обязательным подарком детям от крестных родителей. До сих пор 
существуют народные детские песенки, в которых дети выпрашивают в подарок яйцо. 
Существовали особые детские пасхальные игры. В Великобритании было популярно катание яиц 
(«egg-pacing»), в которой выигрывал тот, чье яйцо окажется более прочным. В некоторых областях 
Ирландии была популярна еще одна детская игра: дети делали маленькие гнезда из камешков, в 
которые собирали гусиные и утиные яйца. Обычно закладывали гнезда в Пальмовое Воскресенье, 
а на Пасху доставали их и все вместе съедали накопленные яйца.
  Но не только дети играли в пасхальные игры. У взрослых была популярна пасхальная игра в мяч, 
который символизировал солнце, выпрыгивающее пасхальным утром на небо. Перекидывали мяч 
не только миряне, но и епископы, монахи и священники.
    Интересными были игры в Пасхальную неделю между мужчинами и женщинами. Пасхальный 
Понедельник считался женским днем, Вторник – мужским. В Великобритании в понедельник 
женщины имели право бить своих мужей. А на следующий день они менялись местами. В 
северных областях Англии был принят такой обычай – мужчины толпой выходили на улицы и, 
встретив женщину, трижды поднимали ее над землей. Откупиться можно было либо поцелуем, 
либо серебряным шестипенсовиком. На следующий день подобное обращение ждало уже мужчин.
Кроме того, в Ланкашире, Чешире, Стаффордшире, Уорвикшире носили друг друга на руках по 
улицам, устроив сиденье из скрещенных рук. В Пасхальный Понедельник мужчины носили 
женщин, а в Пасхальный Вторник женщины – мужчин.
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   В Пасхальный Понедельник в некоторых местах мужчины требовали себе привилегию снять с 
женщин туфли, на следующий день женщины проделывали то же самое с мужчинами. Стол 
украшают пасхальной корзиной с белыми лилиями – символом чистоты, материнства и 
возвращения Иисуса к жизни, цветными яйцами и фигурками пасхальных зайцев, которые ставят 
еще и в спальне.
   Так из пасхального ягненка получился пасхальный заяц или кролик.
   Торжественно украшают церкви и алтари, самые популярные цветы для этого – опять же белые 
лилии. На Пасху принято играть свадьбы.
  Впрочем, Пасха в Великобритании уже приобретает коммерческий оттенок, религиозный смысл 
ее теряется. Как свидетельствуют социологические опросы, часть местного населения уже не 
помнит истории христианства, 52% опрошенных журналом "Reader's Digest" не знает 
происхождения праздника Пасхи, а 42% не знает имени Иуда Искариот, хотя 64% верят в Бога и 
58% – в жизнь после смерти.

      IV. Традиции празднования Пасхи в России.
  Во время празднования Пасхи русские воспоминают о жизни, смерти и воскресении Иисуса 
Христа. За день до начала Пасхи русские выпекают куличи (сладкий хлеб) и красят яйца (один из 
народных способов покрасить яйцо - сварить его в шелухе лука), которые символизируют собой 
тело Христа. Это настолько распространенные обряды, что их не избегают и атеисты. Утром после
того, как во всех храмах прошли всенощные бдения (длятся они в течение целого дня) и крестные 
ходы вокруг церквей (начинаются в 12 часов ночи), люди собираются к своим родственникам или 
близким, чтобы подарить кулич или покрашенное яйцо. Подарки преподносятся со словами: 
"Иисус воскрес!", на которые получатель должен ответить: "Во истину воскрес!" и подарить в 
ответ или кулич, или крашеное яйцо. Этот обычай именуется "Христосование".
   Кроме расписных натуральных яиц, к Пасхе готовили еще и специальные подарочные из 
драгоценных металлов, из стекла, хрусталя, фарфора. Больше всех в этом ремесле преуспел Карл 
Фаберже. А кулич всегда выпекали из дрожжевого теста круглой формы, которая символизирует 
собой саван Христа по преданиям имеющий такую же круглую форму. Во время еды кулич 
разрезают не вдоль, а поперек, сохраняя верхушку целой, чтобы покрывать ею оставшуюся часть 
сладкого блюда.
  Я описала, как празднуют Пасху в двух разных странах и могу сказать, что в обоих случаях 
традиции очень интересные. Вот в Великобритании замечательные игры на Пасху проводят, хотя 
уже в наше время в эти традиционные игры играют не многие. А в России на Пасху традиционным
является кулич и крашенные яйца на столах, хотя разукрашенные яйца на столе есть и в 
Великобритании.
    



V. Традиции празднования свадьбы в Великобритании.
   Вступать в брак можно с 21 года. Исключения делаются только в том случае, если девушка ждет 
ребенка, но тоже только в случае если хотя бы одному из будущих супругов исполнилось 21 год.
   Традиционный брак: Этим типом брака может сочетаться любая пара, но представители Древних
родов обычно избегают его, считая слишком простонародным.
  Так же как и классическая помолвка, традиционный брак заключается с помощью оглашения. 
Для процедуры оглашения требуется:
  Со стороны невесты: родители или опекуны невесты (если живы), либо вообще любой взрослый, 
который является поручителем ее условной женской части. Круглая сирота для вступления в брак 
должна найти себе взрослого, то есть мужчину старше 33 лет, который поручится за нее перед 
стороной жениха. Наличие такого человека является гарантом ее скромного нрава, доброго 
характера, обаяния, трудолюбия и прочих добродетелей, потому что если она никого не нашла – 
значит, она неудачница, и такую никто не возьмет, или же некого будет обвинить в последствии.
  Со стороны жениха требуются те же самые люди, только женщины.
По традиции, пара посаженных либо реальных родителей предается бурному планированию 
будущей жизни молодых, пьет на брудершафт и дарит им глупые подарки. Яд медленного 
действия считается глупым подарком.
 Лучший друг и подружка невесты. Они обеспечивают подготовку и веселье свадьбы изнутри.  
Свадебные туалеты, развлечения гостей, списки приглашенных, заказ угощения, многоярусный 
торт, съем трактира, музыка и прочие обременительные процедуры.
 На свадьбе должен быть хотя бы один гость знатного происхождения. Таким образом, 
необходимое количество участников для данного типа свадьбы - 7 человек.
Жених должен надеть на безымянный палец правой руки невесты обручальное кольцо, после чего-
то же самое должна сделать и невеста.
 Брак считается скрепленным после публичного поцелуя.В заключении невеста должна бросить в 
толпу свадебный букет.Поймать его считается хорошей приметой, это значит, твоя свадьба будет 
следующей!Однополые браки не запрещены.

VI. Традиции празднования свадьбы в России.
     У русских свадьба как система обрядов, закрепляющих брак, сложилась примерно к 15-му веку.
Многие из этих обрядов носили юридический характер, например, если при сватовстве отец 



невесты выпивал предложенное роднёй жениха вино, это расценивалось как согласие, и в этот 
момент пелась определённая обрядом песня, также являющаяся юридическим фактом. У обеих 
сторон были закреплённые и освящённые традицией права и обязанности: выкуп, приданое, и т. п.
   Нередко перед женихом, невестой и их родителями встает множество вопросов, например, как 
благословлять молодых, как их уберечь от дурного глаза, что делать со свадебным букетом, какие 
традиции необходимо соблюсти, чтобы все было как надо.
   Основы свадебного обряда восходят к языческим временам. В Древней Руси достаточно было 
жениху и невесте при людях взяться за руки и трижды обойти вокруг ракитного куста по ходу 
солнца, для того, чтобы считаться женатыми. Процедура развода была столь же проста - 
необходимо было повторить те же действия, но против движения солнца.
    Постепенно свадьба превратилась в сложный спектакль с множеством действующих лиц, так 
как основной целью свадебного обряда являлось признание брака общиной.
К основным моментам обряда относились: сватовство, помолвка, девичник, мальчишник, свадьба. 
При этом обыгрывались такие сюжеты, как попытка похитить невесту, сопротивление ее родни, 
примирение сторон жениха и невесты, выкуп невесты, благословление молодоженов родителями.
   Необычная пышность и сложность свадебной церемонии служат одной цели: обеспечить 
благополучие и достаток молодой семье, а также многочисленное и здоровое потомство.
   С принятием христианства вступил в силу закон о единобрачии. Развод стал практически 
невозможен.
Какие же традиции сохранили свою актуальность на сегодняшний день в России?
  Сват (человек, сватающий невесту) должен быть старшим в роду жениха или являться его 
крестным отцом. Свататься не ходили в понедельник или в тот день, когда случилось что-либо 
неприятное. Сватались обычно вечером праздничного дня.
 Молодоженов благословляли на вывернутой ворсом наверх шубе. Считалось, что соблюдение 
этого обряда обеспечит богатство и плодовитость молодой семье.
 Молодые обязательно подпоясывали одежду. Пояс играл важную роль в традиционном костюме. 
Он оберегал самую уязвимую часть человеческого тела - живот, который наши предки считали 
вместилищем души. Снять с человека пояс - значит обесчестить его.
Невеста непременно должна быть с покрытой головой. В ее волосах заключалась прямая связь с 
мертвыми предками ее рода, которые могли причинить вред роду жениха.
 Перед свадебным застольем невеста и жених кормили друг друга пирогами или караваями, 
принесенными каждым из своего дома. Предполагалось, что эта еда породнит и соединит 
молодоженов.
 Невеста в последние недели перед свадьбой готовит подарки для родни жениха. Этим она 
выражает покорность и уважение будущей родне.
 Каравай, которым сегодня встречают молодых, символизирует благополучие и богатство. 
Считается что, чем больше человек отдает, тем больше к нему возвращается. Поэтому принято 
свадебный каравай разделить на всех гостей, поделиться с ними счастьем, которое сторицей 
вернется молодым.При помощи каравая определяется глава семьи, по принципу кто откусит или 
отломит больший кусок, жених или невеста.
  Рушник, которым перевязывают руки молодым (сегодня это делает свекровь или ведущий 
свадьбы) символизирует начало нового жизненного пути, который молодые должны пройти рука 
об руку.
Разбивая бокалы, молодые бросают их через левое плечо. По народным поверьям, именно с левой 
стороны у людей находятся представители нечистой силы, звон бокалов должен спугнуть их, и 
молодые вносят в семейную жизнь только доброе и позитивное.
Существует ряд традиций, пришедших к нам с Запада, но прочно укоренившихся на русской 
свадьбе.



Белое свадебное платье с кринолином и фатой - дань западной моде - стало неотъемлемой частью 
свадьбы только в 60-х годах XX века. До этого времени особенно в селах, предпочитали 
традиционный свадебный наряд - красный сарафан.
Традиция бросать невесте свадебный букет незамужним подружкам тоже пришла к нам с Запада. 
По этому поводу в народе сложились два взаимоисклюисключающих мнения: выбрасывая 
свадебный букет, невеста выкидывает свое счастье и нельзя хранить дома свадебный букет, т.к. 
сушеные цветы в доме приносят несчастье. В этом случае предлагается следующий выход: невеста
бросает подружкам один из букетов, подаренных гостями, а свой букет оставляет дома, пока он не 
завянет.
В  современный свадебный обряд постепенно входит традиция, когда жених снимает с ножки 
невесты подвязку и бросает ее холостым друзьям. Более скромный вариант, существовавший еще в
советские времена, когда жених бросает цветочек из петлицы свадебного костюма. Смысл обеих 
традиций - кто поймает бросаемый предмет, тот следующим женится или выйдет замуж.
   Выкуп невесты— это веселая традиция, в которой принимает участие в основном молодежь. 
Жених приезжает за невестой, но сперва ему предстоит выдержать те испытания, которые 
приготовили ему подружки невесты. Задача подружек во главе со свидетельницей — задавать 
каверзные вопросы жениху, всеми силами препятствовать бесплатному прохождению жениха к 
своей невесте. В общем, раскрутить жениха на деньги, шампанское, конфеты, и на все, что он еще 
приготовил для выкупа. Задача жениха и его друзей — с наименьшими потерями добраться до 
невесты.
   Как правило, такие мероприятия проходят очень живо и весело. Основная нагрузка по 
подготовке ложится на хрупкие плечи свидетельницы и подружек невесты. От того, как они 
подготовятся к выкупу невесты, зависит настроение всего мероприятия. Можно ограничиться 
двумя-тремя стандартными конкурсами и провести выкуп за 5 минут. А если подойти к решению 
вопроса творчески, составить интересный сценарий выкупа     невесты, подготовить интересные 
конкурсы для выкупа невесты и свадебные плакаты(так называемый наглядный агитационный 
материал, что-то типа «Кооператив по выдаче невест», или «Не ходите, девки, замуж»), тогда 
выкуп пройдет на ура, и самое главное — будет много хороших фотографий!
   Приметы на свадьбу, свадебные суеверия:
Дождь или снег в день свадьбы - к счастью.
Кто первый наступит на ковер в ЗАГСе (церкви), тот в доме будет главным. Правда, в последнее 
время, это относится и к месту проведения свадьбы ресторан, кафе, порогу дома.
Если накануне свадьбы в доме с утра чихнет кто-либо из родственников, то невеста будет 
счастлива в замужестве.
Невеста должна хранить монету под левой пяткой, так как левая сторона уязвимее: ведь как раз за 
левым плечом находится змей-искуситель
Чтобы одна из подружек невесты была счастлива в браке и вышла замуж следующей, перед тем 
как уйти из дома родителей, необходимо отрезать кусок сыра и дать подружке. Невеста, которая 
перепрыгнет через веревку перед тем, как войти в церковь, оставляет позади себя все свои 
прошлые невзгоды.
Один, даже маленький стежок, добавленный к платью невесты, перед тем как она выйдет из 
церкви, принесет ей удачу.
Чтобы брак был удачным, невеста должна надеть что-нибудь старое, что-нибудь новое, что-нибудь 
взятое на прокат и что-нибудь голубое.
Когда ведут новобрачных из церкви, то старые люди кладут под порог замки, и когда новобрачные 
перешагнут через незапертый замок, то сейчас же поднимают его и запирают, а ключ бросают в 
реку, чтобы муж и жена жили согласно.
После венчания молодым смотреться в одно зеркало - принесет удачу.

http://www.yarsvadba.ru/redemption/plakat.html
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Монеты, положенные во время свадьбы в рюмки жениху и невесте, храните дома под скатертью - 
будет всегда достаток.

       
Хотя исследование получилось неполным, работа, проведенная мной, дала много положительного. 
Я узнала интересные обычаи и традиции не только Великобритании, но и своей страны. Мне бы 
хотелось продолжить свое исследование и охватить не только Великобританию, но все 
англоговорящие страны (США, Канада, Индия, Австралия, Новая Зеландия).

   Вот настал момент прощанья.
   Говорю вам: “До свиданья!
   Будет краткой моя  речь: 
   До счастливых новых встреч!”
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