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GRANA PADANO DO B CARTE D’'OR = O
(I'etto) weT R G Gelato : \

S N vaschetta kg 1
" GRANA vari gusti
' PADANO
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PANTALEO LA FONTE
Olio Extra Acqua Naturale
Vergine It2x6 ==&
di Oliva (al It €0,08) S
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DA GIOVEDI 6 GIUGNO A MERCOLEDI 12 GIUGNO



\ \_\ Indus‘rlu Alimentare
"

Alta Quallta
Gran Bone
(I'etto)

, NEGR!‘

& Indusiria Alimentare
B

PROSCIUTTO CRUDO DI PARMA
Stagionatura Min. 18 mesi
(I'etto) .

CAPPONI : LEONCINI
Petto di Tacchmq — ¢ Mortadella La Rossa
Intero Reale Nazionale © (letto)

(I'etto)

1,49

¢ Speck IGP
. (l'etto)

: Pancetta Coppata Nazionale e
: (l'etto) ~ . Y

Salame Napoli -
e Ungherese ,
('etto)

: RENZINI

* Prosciutto Cotto

. Salvs -25% di Sale
. (l'etto)

0,99 1,49

¢ RENZINI
: Bresaola di Tacchino
¢ (letto)

Prosciutto Cotto : CAPPONI
alle Erbe . Porchetta Romana
('etto) ¢ (l'etto)

1,49

FASOLO
Salsiccia

« Dolce

« Piccante
« Siciliana
(I'etto)




EMMENTAL PRESIDENT

GRANA PADANO DOP /'\
G

Ricotta Fresca Mozzarella Fior di Latte :

0,99

Ricotta Dura al Forno : Edamer
¢ (l'etto) . (l'etto)

.0,89™ — (0,69

Provolina Affettata

: Formaggio Fresco

. Provola Fresca : PIZZIGHETTONE
: (letto) : Provolone Dolce

. (l'etto)

.0,99

BERGADER : Pesto Genovese DOP

: Funghi Tagliati : Olive Nere Condite
: Piccanti Sott'Olio ¢ (letto)
¢ (l'etto) :




SOLE DANONE MILK

Mozzarella Nuvoletta Activia 4 x g 125 Yogurt Cremoso/Zero Grassi
3xg 100 vari tipi 8xg 125
(al kg € 3,98) : :

(al kg € 5,63)

\':

ol |
Nuvoletta

Mozzarella

MILK : GALBANI : SANTA MARTA

Kefir ¢ Galbanino e Galbanetto ¢ Mozzarella panetto g 400

» Cremoso g 150 ———  :.gloo ¢ (alkg €5,72)

« da Bere g 480 ¢ (al'kg €17,90) = = WL ¥ : ml 190
: - vari tipi

(al kg € 7,84)

vari tipi
Pl mtise milk:
Nescare |

g |
i
i
o

229

0,99

BERETTA . . * Prosciutto Crudo g 90 : NESTLE MILKA
Puro Alta Qualita (arlzgsécil;tgt(c))) Cotto g 100 (al kg € 28,77) :  Fruttolo g 300 ‘Slr;(agc]ksghoco

vari tipi

(al kg € 13,98) -

« Petto di Pollo g 100
(al kg € 19 90)

.

¢ SENZA
ANTIBIOTICE

TERTRABETIA

MANDARA : Mozzarella Ricotta Fresca : MULLER o
Mozzarella : Noccioline Cremosa i b atio 2 x g 125 NESTLE

di Bufala : barattolo g 200 : vari tioi 9 Nesquik Shake
Ciuffo g 200 : g 250 ___Glkg€645) i . 56) ml 192

(al kg € 12,45)  (al kg €7,96) : RS (al It €7,76)

1.29] (1,39}=F [1,49)]




DIVELLA
Pasta Fresca
g 500
vari tipi

(al kg € 1,98)

GALBANI

(al kg € 4,95)

Galbanino Fette g 200

SOLE
Solaretto g 930
(al kg € 6,44)

- CUCUAR 6
Ny

BIFFI
Sugo Fresco Cacio e Pepe DOP

g 150
(al kg € 13,26)

SIGMA
Mozzarella Latte
100% Italiano
g1l00 v

(al kg € 5,90) .

Mo;;;irella

SIGMA
Scamorza g 250
* Bianca

* Affumicata

(al kg € 7,96)

SIGMA

Yogurt Intero 2 x g 125

vari tipi

(al kg € 1,96)

: BERETTA

. Stick di Speck
: 980
. (al'kg €19,87)

B Tro x.d.f{:

““-._ qu;

gf«x«\t"

SPECK

: GALBANI
: Mortadella Galbanella g 430
: (alkg €4,63)

¢ GLI AUTENTICI

: Salamino Irpino

¢ Dolce/Piccante g 150
: (al kg € 16,60)

GUSTO&PASSIONE
Piadina Sfogliata
4xg130

(al kg € 2,29)

GRAN SALUME
Wourstel Suino x 4 g 100
(al kg € 3,50)

: BERETTA
: Wurstel Wuberone x 3 g 250

. (al kg €6,36)

Lasagne Fresche
all'Uovo g 250
(al kg € 3,16)

Gnocchi Freschi
di Patate
kg1




SURGELATI

ALGIDA S ‘?
Carte d'Or Gelato O
vaschetta kg 1 e
vari gusti g

ALGIDA W=y s it
Gelato Fiordifragola 4

x 89408  K(w
(aIkg€733)U

MOTTA
Gelato Maxibon
x4 g 380 r" \e

SIGMA%1 Pt
Conox6g450% <
-

i vari gusti I
r (al kg € 5,53)

SIGMA
Dessert alla Vaniglia g 320
(al kg € 5,59)

SIGMA

Coppa x 6 g 300

e Panna e Cacao &
| . Caffe

' (al kg € 5,96)

SIGMA
Gelato Ricoperto
Cacao x 8 g 400
(al kg € 4,97)

ROYAL : ROYAL

Gelato Tartufo : Sandwich x 6 g 300 ROYAL

x 29160 vari tipi Coppa Variegata
* Bianco (al kg € 4,96) T Amarena

+ Nero - X8 g 280

(al kg €9,31) (al kg €7,11)

1,99

SIGMA " SIGMA g s ROYAL

Mini Biscotto . > Gelato Stecchi )((Sf{gccg)slessortltl Steccone x 3 g 240
Cioccolato/Vaniglia Limone/Liquirizia (al k %229) - » Classico

x 8 g 280 w» % ‘ x 6 g 480 Jeisd « Mandorlato

(al kg € 3,73) (al kg € 6,21)

MINI BISCOTTI

(alkg €711) = | ¢
i

LA VALLE DEGLI ORTI PIZZOLI FINDUS MAZARA

CAMEO

Piselli F|n| g 450 Viva le Patatlne Croccole Filetti di Merluzzo Pizza Tradizionale
,; g 750 750 g 400 Pollak g 800 ma4 Margherita g 345 58
Tranci di ' + Classiche ™% (al kg € 6,24) =3 (al kg €5,77) 2
Pesce Spada + agli Spinaci, '

g 400 (al kg €9,97)




MACELLERIA E ORTOFRUTTA

Filetto a Fette di Pollo |

L, y Busto di Pollo
(al kg) '

_— . ALCOSTO

Fettine di Costata di Bovino

.2.99

Fusi di Pollo ;
(al kg) m

Sovracosce di Pollo
(al'kg)

-2,99

FILENI

Rollé di Pollo .« Alette di Pollo Cotolette di Pollo
(al kg) x2g 220
(al kg € 6,77)

Cotolette di Pollo
Panate

Hamburger di
Pollo Condite

FILENI
Cordon Bleu Classico
x4 g 500

(al kg € 6,98)

Lattuga Romana
(al pz)

Pomodoro Ciliegino

Pesche Tabacchiere =3
(al kg) :

(al'kg)




COLAZIONE

FERRERO MULINO BIANCO

Nutella Gran Formato Flauti x 8 g 280

g 800 vari tipi - IONIA

(al kg € 6,24) (al kg €6,39) “\“‘iﬁi Caffé Argento
! e g 250 x4

Efy I E I IE LS
o oty (&
# " ek

s vu.a.ru.up- 5?’

COLUsSSI : STER : MULINO BIANCO : FERRERO . PAVESI
Cornetti . Petali di Pane \ / ¢ Plum Cake 5 ¢ Kinder Panecioc ¢ Ringo tubo g 165
« Classici g 200 1 g400 a0 ¢ x10 g 330/350 ¢ T10x 290 Kinder g : vari tipo
« Farciti g 240 ¢ e« Bianco ¢+ Gocce di Ciocc. ¢ (al kg € 6,86) : (al kg € 6,00)
vari tipi : «Integrale : e Integrali : 7 p&l"lgm :
¢+ Grano Duro : gt% ,;:Lj.,\,w,»,m
¢ (alkg €222 w2 Cake e 3
(g€ ¢! Cioceolato | i 2
: p ;
::u.-r 1 il 3
10,89 1,99
CAMPIELLO : MOTTA . FREDDI . M&m
Biscotti g 700 ¢ Caffe Cialde : Merenda Dolcetto g 200 : « Crispy
vari tipi ¢ x50 y  (alkg € 3,50) ¢« Arachidi
(al kg € 256) : : - ¢« Choco

MELLIN ——— . NESTLE NIPIOL NIPIOL PLASMON PLASMON
Biscotti ummmn g Latte Mio —— = _ Omogeneizzati Carne  Omogeneizzati Frutta Omogeneizzati Omogeneizzati
ml 500 ¢ 4 2 x g 120 vari tipi 2 x g 120 vari tipi Verdure Legumi
« Standard 1= .= (al kg € 8,29) (al kg €4,12) 2 x g 80 vari tipi 2 x g 80 vari tipi
» con Cereali lo - . = (al kg €9,94) (al kg € 12,44)
(al 1t €2,58)  Layys crescriad = - - A




DISPENSA

SOLE DI SICILIA VALFRUTTA FLORA

Pasta kg 1 R : — Passata Vellutata Riso kg 1

vari formati g 700 - « Classico
(al kg €0,84) = - « Integrale

Vellutata

passata ol pormoder talinl

SIGMA SIGMA : DESANTIS : GAROFALO : BOTTEGA DI SICILIA : VALFRUTTA
Panna Cucina UHT Besciamella UHT : Olio di Semi : Farinakg 1l : Salsa ml 330 Sxasin : Polpa Gran Cubetti
ml 200 ml 500 : di Girasole /i : e+ Integrale ¢ «di Ciliegino : 3xg400

(al It € 3,45) - . (allt€198) : Itl # ¢« di Datterino : (al'kg € 1,07)

« di Grano Duro S'ENZ'M_TRH

i (allt€391)

—— T — "“bi

T 2 A il
)

e ¢ GranCubelti ¢
E "_ 0 - T LAWRAT] FRESCH
11,29 129
[ -/ - <y
GAROFALO : BOTTEGA DI SICILIA © BARILLA © ELLEBI . DESANTIS : RIO MARE
Pasta g 500 # : Sugo g 350 ¢ Pesto g 190 : Mais Dolce ¢ Olio Extra ¢ Tonno per Pasta -
formati speciali ¢ vari tipi ¢ vari tipi :gl40x3 : Vergine ¢ gle0 ; =
y ¢ (al kg € 5,68) J ¢ (alkg €942) ¢ (al kg €4,26) : diOliva ! (alkg € 17,44)@ =3
- : - , s ; oS
- ;
Wmm.i\lﬁrnu‘

RIOMARE 25 . KRAFT ¢ KRAFT : POLLI

Tonno all'Olio di Oliva g ¢ Tomato Ketchup ¢ Maionese — : Condiriso Riso Piu
g80x4+2 ¢ ml410 ¢ vaso Medium ~ :g314x2

(al kg € 10,39) ¢ (allt€241) g 465 : (al kg €4,76)

¢ (alkg €4,28)




BEVANDE
II:E1PSI -

vari tipi Naturale —
(al It € 1,65) It2x6
\ .

e e B s : / t
e ﬁa Fonte ti!_e'. .

SANTAL LA FONTE SANTAL
Succo ml 200 x 3 Acqua == ’ il Thelt 1
AT, e, vari tipi
\

1 kequa per tuita la lamiglla

../ ;/

: COCA COLA : ESTATHE

VERA : DALLI : POWERADE - : SETTESOLI

Acqua Naturale : CARDILLO : ml 500 : Vino cl 75 : FANTA : Thé Zero It 1,5
6 x cl 50 ' Latte di " vari tipi G it : SPRITE % s | - Limone

» Naturale — : Mandorla e : (al It €1,70) _— ¢ (al It €3,99) tcl33 : e« Pesca

« Frizzante NATURALL  : Classico r,igﬁtd%ﬂ'a : : D (allt€1,79) 3 ¢ (al It €0,99)

(allt€0,33) =

Cltl
i?'

@

SEFTESCL  ETTEsCil

1,49

=) = 7
HEINEKEN BAVARIA MC FARLAND DREHER L BAVARIA :
Birracl33x3 . Birra Premium Birra Rossa v Birracl33x3 Birra Premium ‘mmtie
' lattine 4 x cl 33' (al It €1,50) cl 66 o

(al It € 2,62) cl33x3
: @l €3,02) &

(al It €1,73) I - (al It € 1,50)
(@]
2! (@]
:
(S
‘ ERDINGER FISCHER LA CHOUFFE BIERE DU [ -
Birra Weissbier Birra Gold O.W. Birra Golden Ale DEMON ! il U
£ cis0 ol 65 ol 33 Birra cl 25 . | :
(al It € 3,18) (al It €4,14) (al It € 9,06) (al It € 10,76)
=)
b



CURA CASA E PERSONA

DIMENSION SOLE DIXAN T ————
Shampoo Detersivo Piatti Detersivo Fo -
ml 250 It 1,1 Lavatrice Altigtsree 1N REG?LO |
vari tipi vari tipi fustone 5€ g BUDH

65 mis.

Shampoo &

Balsama
“PELLI
“MALI

wezza

~# SOLUZIONE =

COMPLETA )7

MALIZIA : DERMOMED : LINES LINES i COLGATE
Docciaschiuma ¢ Crema sapone - : Assorbenti Idea Ultra Proteggi slip Intervallo : Dentifricio ml 75
ml 300 dltl ¢« Alinotte x 9 pz « Long dist. x 30 pz :  Protezione carie
vari tipi ¢ vari tipi : « FAbb. x 8 pz » Disteso x 40 pz : « Triple Action

: +Aligiorx 11 pz * Rip. anat. x 40+4 pz i« Antit.+Whitening

P e ey —

Colgag‘e

1,79

VIT : SIGMA SPONTEX SPONTEX CEEEE
Carta Igienica : Bobina Milleusi Spugna Universale Panni Spugna
! 2 veli Superpiuma x 10 rotoli 12 veI| X 500 strappn X 4+2 pz x 8 pz i e Ty
N.) : Party Mix g 60
Le Ghlottoneried (al kg € 24.83)
g 100 x4
@l k €447)
o ! -
L"’L:?“;:-M @
1,99
DUAL POWER : SOFLAN : DUALPOWER GREY
) Ammorbidente : Detersivo ml 900 : Detergente Insetticida mosche
It 1,92 ¢« Nero ¢ ml 500 e zanzare ml 300 i
vari tipi : * Rosa classico : « Forni e grill Sensatlon g 100 x 4
: * Color i * Acciaio e inox " 29 vari tipi s
Sh Y (alkg €4,97) &
GREY
Insetticida scarafaggl
) B e formiche ml 300
1,69 1,99 2,49

EEPURINA

Your Pet, Our Passion.




Filetto a Fette di Pollo SOLE

(al kg) Detersivo
Lavatrice
40 lav.

vari tipi

DREHER
Birracl 33 x 3
(al It € 1,50)

MOTTA
Gelato Maxibon
x4 g 380

(al kg € 5,24)

Ogm’€15 +€4,99

DI SPESA
e MULTIPLI DI CONTRIBUTO

fino a esaurimento scorte \

000 MLAZZO M ©0  TORREGROTIA (VE) ©©@ " PACE DEL MELA (M
Piazza San Papino ey VVia XX Ottobre n. 303 Tlal 030393639(;10;;, Seguici sulla nostra pagina n
% Tel. 090/9282736 9 ‘e 09012141053 D Lunedi » Venerdi: .00-13.00 ¢ 16.00-20.00
Da Lunedi a Venerdi: 8.30-20.30 Da Lunedi a Venerdi: 8.30-13.30 e 16.00-20.00 e AL IR e e R fb.me/SigmaSiciliaeCalabria
Sabato: 8.30-20.30 Domenica: 9.00-13.00 Sabato: 8.30-20.00 Domenica: 9.00-13.00 CREIREGHUL TR O E AU BIEIIEEL C INED
©®@®  SAN FILIPPO DEL MELA - OLIVARELLA (ME)
©0@®  MESSINA-SANTA MARGHERITA ©00  \iLAZZO (ME) ©66@  VENETICO (ME) o C.s0 Aldo Moro, 17/23
Via Nazionale, 91 % Via San Paolino n. 8 Y‘f g;l(l)quﬂczlqg n. 20 (Ex Spaccio Alimentare) Tel. 090 3692877 . ortofrutta
Da Lunedi a Venerdi: 8.30-20.30 tel. 090/2148166 el . N Da Lunedi a Venerdi: 8.30-13.00 e 16.00-20.00 .
Sabato: 8.30-20.30 Domenica: 9.00-13.00 Da Lunedi a Venerdi: 8.30-13.30 e 16.00-20.00 sD:b;:g-egl ;OV;S%S'Dii‘::z:g d 3 _‘;-3%'50-00 Sabato: 8.00-13.00 e 16.00-20.00 Domenica: chiuso @ salumeria
Sabato: 8.30-20.00 Domenica: 9.00-13.00 voo o s : s o ©®® MESSINA . macelleria
@®®® ©® BARCELLONA PG. (ME REGGIO CALABRIA Via Pietro Castelli, 79/81 .
Via Rosmini, 8 (M) ©0®  pATTI (ME) Viale La Boccetta 5/h Da Lunedi a Venerdi: 8.00-14.00 e 17.00-20.00 panetteria
% Tel. 090 2149602 Via Papa Giovanni XX Tel. 0965/592300 : ica: 9.00-13.00 @ pescheria
Da Lunedi a Venerdi: 8.30-20.30 tel. 0941 362479 Da Lunedi a Venerdi: 8.30-2_0.00 eesecssecstsccstsscscsscsssnee
Sabato: 8.30-20.30 Domenica: 9.00-13.00 Da Lunedi a Venerdi: 8.30-13.30 e 16.00-20.00 Sabato: 8.30-20.00 Domenica: 9.00-13.00

Sabato: 8.30-20.30 Domenica: 9.00-13.00
®®@®  REGGIO CALABRIA

@®®@® BARCELLONA PG. (ME) 000 . Viale Aldo Moro 107/109 : , @®®@®  CAPO D'ORLANDO (ME)
Viale Regina Margherita, 91 \S/::N,Jeggﬁm DI MILITELLO (ME) Tel. 0965/51660 : @9 @ SANT'AGATA DI MILITELLO (ME) Via Consolare Antica 281
Tel. 090 2143324 % Tel. 0941/723705 Da Lunedi a Venerdi: 8.30-20.30 : ¥:| ‘SZT?/'?zzz é;mtrada Gabella EeI,LO941;913/123 8302030
Da Lunedi a Venerdi: 8.30-20.30 Da Lunedi a Venerdi: 8.30-13.30 e 16.00-20.00 Sabato: 8.30-20.30 Domenica: 9.00-13.00 . : & N a Lunedi a Venerdi: 8.30-20.
Sabato: 8.30-20.30 Domenica: 9.00-13.00 Sabato: 8.30-20.00 Domenica: 9.00-13.00 : Da Lunedi a Venerdi: 8.30-13.00 ¢ 16.00-20.30 Sabato: 8.30-20.30 Domenica: 9.00-13.00  16.30-20.00

Sabato: 8.30-20.00 Domenica: 9.00-13.00

®®  PELLARO (RC) ®0®@®  VILLAFRANCA TIRRENA (ME)

©®®  BARCELLONA PG. (ME) ©®  TERME VIGLIATORE (ME) Pellaro Centro Angolo 100000 B.A%CE"LONA PG. (ME) Via Principe di Castelnuovo
Via S. Andrea, 207 Via Primo Maggio, 3 Via Nazionale, 111 : % Via On. Martino % c/o C. Commerciale La Briosa
Tel. 090/9709915 % tel. 090 9782055 Tel. 0965/026379 : Tel. 090/9794283 Tel. 090 336323
Da Lunedi a Venerdi: 8.30-13.30 e 16.00-20.00 Da Lunedi a Venerdi: 8.00-13.00 e 16.00-20.00 Da Lunedi a Venerd: 8.30-13.30 € 16.00-20.00 Da Lunedi a Venerd: 8.30-20.30 Da Lunedi a Venerdi: 9.00-20.00
Sabato: 8.30-20.00 Domenica: 9.00-13.00 Sabato: 8.00-20.00 Domenica: 8.30-13.00 Sabato: 8.30-13.30 ¢ 16.00-20.00 Domerica: 9.00-13.00 ; Sabato: 8.30-20.30 Domenica: 9.00-13.00 Sabato: 9.00-20.00 Domenica: 9.00-20.00




