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tal dia com avui
Fa 24 anys

el nostre
Redacció del D.S.

Ha estat molt més que una botiga de segona mà. És l’afi rmació de Tato 
Garcia, el propietari de la icònica Recicla’m, que ha abaixat defi nitivament la 
persiana després de 24 anys. No ha sigut un establiment qualsevol. Per la seva 
singularitat, donava vida a productes gairebé condemnats a desaparèixer, i 
perquè també tenia una gran voluntat integradora. Adeu amb nostàlgia.

ens agrada...
L’any del waterpolo
L’Astralpool Club Natació Sabadell masculí va 
tancar la seva participació a Europa amb una 
victòria de prestigi a Budapest que serveix per 
coronar una gran temporada. No ha guanyat cap 
títol, però el pòquer de subcampionats de l’equip 
de Quim Colet demostra que està molt a prop i 
en el camí correcte. Ara caldrà veure com afecta la 
inevitable marxa de jugadors clau.

ens hi hem fixat...

Observar el sol i la lluna
Aquest cap de setmana, l’As-
tronòmica de Sabadell ofereix 
la possibilitat de fer unes ses-
sions d’observació del sol i la 
lluna a la seva seu del parc de 
Catalunya. Interessant.

Escapa creix
L’empresa sabadellenca conti-
nua el seu pla d’expansió i ara 
acaba d’obrir una nova botiga 
a Tarragona, que espera que 
sigui el punt de referència per 
als amants del ciclisme.

retalls...

El barri de Castellarnau 
ocupava un lloc preferent 
a la portada del Diari de 
Sabadell del 25 de maig del 
1999. Les diferents promo-
cions impulsades per una 
immobiliària gallega i una 
altra andalusa van propiciar 
aquest gran creixement i, al 
mateix temps, feia revalorar 
els habitatges a Cifuentes 
i Can Rull. La Festa Major 
de la Creu Alta també era 
protagonista juntament 
amb el derbi entre Sabadell i 
Terrassa, que es va emportar 
l’equip arlequinat.  

Uns operaris estaven ahir treballant a la Nova Creu Alta. Concretament, a la zona d’accés a la tribu-
na baixa, on es troba un gegantí escut del Centre d’Esports. Tot apunta que l’obra que l’artista de 
Gijón conegut com a LaGuía va cedir al club fa uns 37 anys amb motiu de l’ascens a Primera Divisió 
serà substituïda per una altra. No es coneixen més detalls. Continuarem atents  / LLUÍS FRANCO
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A Mémora ens movem per a tu, per a que l’acomiadament 
del teu ésser estimat sigui el més especial.

Ara ja pots triar.

CADA VIDA ÉS UNICA.
TRIA QUELCOM DIFERENT.

A Sabadell, tria Mémora.
C/Jovellanos, 8. I 900 231 132 (24h) I memora.es
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L’opinió de Pablo 
Pineau és clara: “Com 
més arbres, millor”, 
assegura. Ell té cotxe 
i diu que no l’agafa 
habitualment, per-
què va a peu o amb 
transport públic, i es 
mostra partidari de 
“tot el que sigui per a 
vianants”. Pineau creu 
que un passeig així 
també pot anar bé 
tant als vianants com 
als usuaris de patinets 
elèctrics que circulen 
per l’N-150.

Raquel Sáez i Óscar González creuen que un 
corredor verd com el que es proposa, un nou 
passeig, en tot cas, fa falta en aquesta zona. Ella 
desitja que el nou espai “tingui vegetació”, que 
fa falta. Més plantes, bancs per seure i que sigui 
segur pels infants són altres coses que li agra-
daria veure a Sáez en aquest futur espai, que 
voldrien veure pacificat en plataforma única. Ell, 
per la seva part, subratlla que tot i que sigui una 
bona idea, costarà fer-la realitat: “Creiem que no 
el veurem perquè han d’enderrocar immobles i 
això és complicat”, apunta.

Raquel Sáez i Óscar González

“Que tingui vegetació, 
que aquí fa falta”

A Noemí López la idea li sem-
bla “perfecte perquè tenim 
aquesta zona dividida en dos 
per l’aparcament”. El corredor 
verd  vol donar continuïtat al 
passeig de la sortida dels FGC 
de Can Feu - Gràcia i, passant 
per la fàbrica de Germans 
Camps i el passatge de Clavé, 
arribaria a la plaça del Vallès. 
López creu que “si fan un 
corredor amb arbres donarà 
més vida”, ja que opina que 
en aquest punt de la ciutat 
“fa falta que hi hagi més verd 
i menys gris”. Arbres, bancs, 
papereres i jocs infantils serien 
indispensables a parer seu.

Noemí López

“Fa falta que hi 
hagi més verd
i menys gris”
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T’agradaria 
tenir un passeig 
entre Can Feu
i el Centre?

avui  
preguntem...

Pablo Pineau

“Com més 
arbres, 
millor”



Pluviometria
total
Dades de l’estació 
automàtica Saba-
dell-Parc Agrari, 
del Meteocat, des 
de la seva entrada 
en funcionament 
a finals del 2008. 
El 2015 va ser l’any 
més sec fins ara, 
amb poc més de 
300 mm anuals. 
Enguany, s’han re-
gistrat, de moment, 
79,5 mm.
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Més pluja el maig 
que durant el 
mateix període 
del 2021 i 2022

Meteorologia

Si no fos pel dèficit pluviomètric 
que s’arrossega des de finals del 
2020, en aquests vint-i-quatre dies 
de maig els registres pluviomètrics 
ja són un dels més notables mai re-
gistrats a la ciutat, segons dades 
de l’estació automàtica Sabadell - 
Parc Agrari, del Servei Meteorolò-
gic de Sabadell. I és que els perío-
des del 2021 i 2022 no es van arribar 
als 70 litres. Enguany, ja freguen 
els cinquanta, a les portes d’una si-
tuació d’inestabilitat prevista per 
aquest dijous.

Malgrat aquest escenari, enca-
ra no és suficient per posar fi a una 
sequera que manté en vigor la pos-
sibilitat de noves mesures a partir 
del setembre: “Aquestes pluges 
només estan servint, de moment, 
per trencar la tendència decrei-
xent dels últims mesos. Des de 
principis de maig fins a l’actuali-
tat, ens hem mantingut en el 25% 
de les reserves”, expliquen des de 
l’Agència Catalana de l’Aigua.

Cada dia no hi ha hagut un raig, 
com diu el refrany, i aquest és el 
principal problema que continua 
enquistat i que és de difícil solu-
ció. El clima mediterrani, amb epi-
sodis torrencials de pluja –els prop 

Les precipitacions d’aquest mes ajuden a disminuir 
l’estrès hídric, però encara no són suficients per posar 
punt final a la sequera: “No són pluges persistents, 
continuades i amb grans acumulacions, que són 
les que necessitaríem”

M. Camps R.   •  @campsmanel  #MeteorologiaDS

Pluviometria
dels mesos de maig
del 2009 al 2023 
Dades de l’estació automà-
tica Sabadell - Parc Agrari, 
del Servei Meteorològic de 
Catalunya, des de la seva 
entrada en funcionament a 
finals del 2008

de 50 litres d’aquest mes de maig 
s’han registrat en només cinc dies–
, fa que difícilment es produeixi es-
colament, en canvi, en una tem-
pesta sense tanta intensitat, però 
amb més durada permet l’escola-
ment, clau per reduir l’estrès hídric 
per la flora i la fauna de la ciutat i del 
Rodal. “Les pluges que hem tingut 
fins ara han estat convectives, que 
aporten una gran quantitat d’ai-
gua allà on descarreguen, però no 
són pluges persistents, continua-
des i amb grans acumulacions, que 
són les que necessitaríem”, men-
tre alerten que “amb les pluges de 
les últimes setmanes, només s’han 
produït petits increments de vo-
lum a Sau i a la Baells, però que no 
han suposat un guany de reserves, 
ja que la resta d’embassaments s’ha 
mantingut estable”.

És per aquest motiu que ara 
com ara no està previst variar el 
full de ruta en matèria de restricci-
ons per fer front a la sequera. Pro-
va d’això és que tot i les pluges ar-
reu dels embassaments del sistema 
Ter-Llobregat, el cabal del Ter a 
Ripoll i del Llobregat a Guardiola 
del Berguedà, es manté en mínims 
històrics dels darrers trenta anys. 
“De moment es mantenen les pre-
visions. Haurem de seguir l’apor-
tació d’aigua d’aquests dies per 
veure si hi ha un guany de volums 
als embassaments”.

Un juny més plujós?
Tot i que encara queda una set-
mana per cloure el mes de maig, 
aquestes pluges s’haurà de veure 
si tenen continuïtat durant el juny. 
Un mes que si ens cenyim en el vis-
cut els darrers dos anys, no convi-
da a l’optimisme –dels més secs re-
gistrats durant la sèrie històrica del 
Meteocat–, però des de l’Agència 
Catalana de l’Aigua sí que miren un 
dels mesos que històricament han 
estat dels més secs, seguint l’At-
les Climàtic de Catalunya, amb 
menys pessimisme: “Els models 
indiquen que el mes de juny podria 
ser més humit del que és habitual. 
Ho haurem d’anar seguint. Igual-
ment, els estius són èpoques amb 
poca pluja i aquestes, en cas que es 
produeixin, són tempestes puntu-
als i molt localitzades”.

Si la situació no canvia, des del 
Govern es va alertar durant el mes 
d’abril que d’aquí a tres mesos es 
podria arribar a un estat d’emer-
gència, si les reserves baixen del 
16%, que implicaria restriccions 
d’aigua de boca, entre d’altres, si 
no plou prou.
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Avui parlem
de la meteorologia 
i de la sequera

Per què en parlem?  
Catalunya viu una 

sequera que ha obligat a 
emprendre diverses mesu-
res per estalviar aigua.

Et posem en context. 
Tot i les pluges dels 

darrers dies, la pluviometria està 
molt per sota de la mitjana histò-
rica, lluny de posar fi a la sequera

Pluviometria

Estat dels 
embassaments a 
les conques internes 
de Catalunya, ahir 
dimecres, segons 
l’ACA

25%
Xifres

litres durant 
aquest mes de 
maig. Superior a  
la registrada durant 
els mesos de gener 
i febrer d’enguany

47,5
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rilLa pluja,
mes a mes
A partir de finals del 
2020 (color verd) va 
començar la seque-
ra que, dos anys i 
mig després, conti-
nua afectant arreu 
del territori. Ara fa 
tres anys, durant el 
mes d’abril, es van 
registrar més de 
170 litres. Enguany, 
dels 30, 25 es van 
registrar dissabte 
passat.

 2020    2021    2022    2023*

Sequera

Un 40% menys 
de precipitació
El parc natural de Sant Llorenç no esquiva la sequera i 
clou un 2022 amb 377 litres, molt per sota de la mitjana 
del climograma dels darrers trenta-dos anys
M. C.  •  @diaridesabadell

La sequera no va per barris, i el 
parc natural de Sant Llorenç del 
Munt i l’Obac també nota els efec-
tes de la sequera, a conseqüència 
del canvi climàtic. L’any 2022, en 
aquesta àrea natural es van regis-
trar un total de 377 litres, un 40% 
menys de precipitació respecte 
a la mitjana històrica dels darrers 
trenta-dos anys. Aquestes i d’al-
tres dades són les que es poden 
extreure de la memòria tècnica del 
2022 del Centre de Monitoratge 
de la Biodiversitat de les Munta-
nyes Mediterrànies, en un projec-
te desenvolupat entre la Xarxa de 
Parcs de la Diputació de Barcelo-
na i l’Equip de Biologia de la Con-
servació de la Universitat de Bar-
celona.

Amb el climograma generat 
(dades meteorològiques que dis-
posava el parc, sumades, a par-
tir del 2019 amb les dades de les 
estacions de Rellinars, Vacaris-
ses, Sant Llorenç Savall, Mura i 
la Mata), se’n pot extreure que 
la temperatura mitjana d’aques-
tes tres dècades ha estat de 13,29 
graus i de 623 litres anuals. Un cli-
ma mediterrani amb estius càlids 
i secs, hiverns suaus, i amb prima-
veres, i especialment, tardors plu-
joses. “Si se suma la precipitació 
total del 2022, als 356,47 litres del 
2021, fa que aquests dos anys se-
guits hagin sigut molt secs amb 
poc més de 730 litres”, apunten 
des del parc.

Aquests registres, per sota la 
mitjana i que han agreujat l’estrès 
hídric de la flora i fauna del parc, 
van ser especialment rellevants 
durant la tardor passada, on du-
rant el mes de novembre només es 
van registrar 1,2 litres.

Si la pluviometria va patir una 
davallada, la temperatura mitja-
na va situar-se fi ns als 14,83 ºC, un 
grau i mig més que la mitjana his-
tòrica.

El parc natural, vist des de la Torre Millenium / V.R.

Pluviometria
Dades del parc natural de Sant Llorenç 
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Emilia
Usuària servei Taina
L’Emilia és un d’aquells casos 
d’èxit que celebren a porta 
tancada els professionals del 
servei Taina d’Atendis. Va en-
trar fa dos anys al servei d’in-
serció laboral i se sent molt 
agraïda a la Maribel, la profes-
sional que l’ha acompanyat a 
trobar feina. Primer, va estar 
a una farmàcia fent la neteja 
i manteniment, reposició de 
productes i fent entregues a 
domicili als clients que ho ne-
cessitaven. Ara ja fa prop d’un 
any que està a una empresa 
de neteja de Caravanes. “Em 
sento molt a gust fent-ho, 
m’agrada molt”, explica. Diu 
que té una molt bona relació 
amb els seus companys i els 
caps. Treballa cada matí du-
rant 4 hores. I algunes tardes 
continua fent tutoria al servei, 
ubicat al barri de la Roureda, 
amb la Maribel, per analitzar la 
seva evolució.

D.S. Reportatge

“Les persones amb discapacitat 
són molt fidels a l’empresa”
Inserció laboral de persones amb discapacitat intel·lectual. Aquest és el principal 
leitmotiv de la VI Trobada de Preparadores Laborals de Catalunya que avui  
acull Fira Sabadell, amb entitats com Andi Sabadell o Atendis com a protagonistes. 
“Analitzem les seves competències i les necessitats de l’empresa”, sostenen

Marta Ordóñez  •  @martaordonez  #Sabadell  #InsercióLaboral

Alguns casos d’èxit:

La xifra

Àlex Arjona
Usuari servei Taina
L’Àlex estava a punt de fer els 
18 anys i l’angoixava no tenir 
experiència en el sector labo-
ral. Es veia capacitat per tre-
ballar, després d’estudiar un 
PFI Industrial d’Hostaleria. 
“Volia treballar, però em feia 
por i això em tirava molt enre-
re”, assegura el jove. 

Mesos després d’entrar a 
Taina, va trobar feina tem-
poral a un Burguer King. Ara, 
treballa a la Valero i se sent 
molt realitzat. Li agrada soci-
alitzar amb altres companys, 
però assegura que el que més 
l’allibera és poder gastar més 
diners: “Estalvio per en un fu-
tur poder-me independitzar, 
però és que abans ho guar-
dava absolutament tot. Ara 
ja compro cosetes sense re-
mordiment”, admet. També 
assegura que està descobrint 
tot un món que desconeixia: 
“Aprenc molt cada dia”.

Les entitats sabadellenques 
treballen per la inserció laboral 
de persones amb discapacitat 
intel·lectual / VÍCTOR CASTILLO

Que les empreses mirin les per-
sones amb discapacitat. Que 
apostin per elles. Sabadell acull 
avui la VI Trobada de Prepara-
dores Laborals de Catalunya, una 
jornada que comptarà amb la par-
ticipació de 160 persones i té com 
a objectiu dotar de més eines les 
persones encarregades de la for-
mació i orientació a persones amb 
discapacitat per aconseguir-los 
un espai laboral. A Sabadell hi ha 
dues entitats que s’hi deixen la 
pell: La Fundació Privada Aten-
dis, amb el seu servei Taina, i Andi 
Sabadell. També d’altres lluiten 
per l’autonomia laboral d’aques-
tes persones, com ara Cipo, tot i 
que el seu punt fort és la inserció 
a Centres Especials de Treball 
(CET).

“La nostra feina és una recerca 
constant de llocs de feina”, apun-
ta Pere Costa, responsable del 
servei Taina d’Atendis, que té 
més de 30 anys d’història. Al llarg 
del temps han atès 539 perso-
nes i 415 han aconseguit incorpo-
rar-se al mercat laboral. Un 77% 
d’èxit. Enguany, però, les projec-
cions són encara millors: “Aquest 
curs, tots els usuaris del servei han 
trobat feina”, exposa. És el pri-
mer cop que s’assoleix un cent 
per cent d’inserció. A Atendis es-
tan de celebració. El responsable 
de Taina assegura que “són per-
sones que tenen molt interès i són 
molt fidels amb l’empresa que els 
hi dona aquesta oportunitat”. Se-
gons la seva experiència, són un 
perfil molt estable, no canvien de 
feina i se senten molt valorats i re-
alitzats quan se’ls hi ofereix una 
oportunitat. També Andi Saba-
dell treballa per inserir els seus 
usuaris al mercat ordinari. Al ser-
vei d’inserció d’aquesta entitat, 
hi ha 44 usuaris: 29 ja estan treba-
llant amb contracte. I la quinzena 
restant està en procés de cerca de 
feina (10 d’ells, fent pràctiques). 

 Una de les claus d’Andi i Aten-
dis és analitzar quines són les 
competències de les persones 
que atenen i les necessitats de les 
empreses. “Fem una diagnosi de 
competències, necessitats i in-
teressos de cada usuari”, matisa 
Costa. Una feina de picar pedra 

77%
d’inserció laboral mitjana 
del servei Taina de la 
Fundació Privada Atendis. 
Pràcticament 8 de cada 10 
usuaris han trobat feina.

que a poc a poc dona els seus re-
sultats. “Hi ha certa evolució, les 
empreses estan més disposades 
i obertes, però hi ha feina a fer”, 
afirma Rosa Solà, responsable 
d’inserció laboral. La majoria aca-
ba trobant feina a sectors molt di-
versos: oficina, supermercats, ma-
gatzems o grans empreses.

Per què apostar-hi? 
Pere Costa i Rosa Solà asseguren 
que cada cop les empreses són 
menys reticents, tot i que asse-
nyalen que hi ha encara marge de 
millora. Però apostar per aquest 
col·lectiu té un conjunt d’avan-
tatges: primer, que les competèn-

cies professionals de cada perso-
na passen per un primer filtre del 
servei d’orientació de les entitats. 
“Busquem que realment els inte-
ressos i les competències de cada 
persona s’adaptin al lloc de fei-
na”, apunta Costa. D’altra banda, 
l’acompanyament que fan les en-
titats a les empreses. “No estan 
sols, els ajudem i acompanyem de 
per vida, tenen un suport en no-
saltres”, assegura Rosa Solà. En el 
cas del servei Taina, per exemple, 
proposen un període de pràcti-
ques per assegurar que la persona 
encaixa en l’oferta i necessitats de 
l’empresa. “La majoria dels casos 
acaben en contracte”, diu Costa.
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El local d’Acció Social del sud, al passeig dels Almogàvers, 52, baixos / AINA TORRES

L’Ajuntament de Sabadell ha 
executat l’opció de compra del 
nou local de la regidoria d’Ac-
ció Social al sud de la ciutat. És a 
la cantonada del carrer de Fran-
cesc Casañas amb el passeig dels 
Almogàvers, 52 baixos, i ha cos-
tat 184.000 euros. En aquests 
moments s’hi estan fent obres 
per adequar-lo com a oficina dels 
Serveis Socials Bàsics d’aques-
ta part de la ciutat. El consisto-
ri va obtenir el local en règim de 
lloguer amb opció de compra el 
novembre del 2021 i ha optat per 
comprar-lo ara i no abans “per 
disponibilitat pressupostària”, 
segons fonts municipals. La vo-

luntat de comprar-lo ja hi era ini-
cialment. El venedor és de titula-
ritat privada i l’operació va rebre 
el vistiplau a la Junta de Govern 
Local del passat dilluns 22 de 
maig.

Set espais
L’obertura d’aquest espai en els 
pròxims mesos, i d’un altre simi-
lar als Merinals per a la zona oest 
de la ciutat ha de permetre am-
pliar fins a set els espais dels ser-
veis socials municipals. L’Ajun-
tament vol, d’aquesta manera, 
donar una atenció de més qua-
litat a la ciutadania i proporcio-
nar millors condicions de treball 

L’Ajuntament 
compra el nou local 
d’Acció Social al sud

SOCIETAT  El consistori l’ha comprat 
per 184.000 euros. L’immoble és al 
passeig dels Almogàvers, 52, baixos

Aleix Pujadas Carreras  •  @aleixpujadas

als professionals. Aquests dos lo-
cals se sumen al que s’ha inaugurat 
recentment a la plaça de la Sarda-
na (Covadonga), i als que ja fun-
cionen a Torre-romeu, Can Puig-
gener, Can Llong i al centre cívic 
Josep Maria Plans de Can Deu.

1,3 milions d’euros d’inversió global
Després de la pandèmia de la Co-
vid-19, i per la falta d’espai per a 

serveis socials als CAP, l’Ajunta-
ment va optar per destinar 1,3 mi-
lions d’euros a la nova configura-
ció d’aquesta xarxa. Els nous locals 
estan pensats per millor el servei al 
conjunt de la ciutadania, garantint 
la privacitat en l’atenció als usua-
ris i proporcionant als professio-
nals espais on poder desenvolupar 
la seva tasca de manera més còmo-
da i funcional.

A part del cost de 
compra, l’Ajunta-
ment també destina-
rà uns 312.600 euros 
als treballs d’ade-
quació del local. 
Les obres ja s’estan 
duent a terme

#AccióSocial #equipaments

#elsabadelldelsí
VOTA
LLUÍS
MATAS

@JuntsXSabadellJunts per Sabadell 679 740 972 @juntsxsabadell juntspersabadell.blogspot.com

JUNTS farem possible
la transformació de la Gran Via

l’obertura de l’Oficina de Turisme per projectar la nostra 
ciutat i fomentar el turisme cultural, industrial i de l’esport

habitatge social a l’edifici de l’antiga caserna

la Casa de la Cultura a l’antic edifici de correus a la vegada 
que dinamitzarem la Via Massagué

un museu de museus per encabir el nou Museu Tèxtil i 
també un nou Auditori

la transformació del polígon Sud-Oest en un nou 22@ per 
impulsar l’economia, atraure empreses i crear llocs de 
treball de qualitat
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La piscina d’onades SurfCity no entra en els plans 
d’ERC que, com a alternativa a aquesta idea, 
proposa renaturalitzar els terrenys on es preveu 
construir, al costat de la Bassa de Sant Oleguer. 
L’alcaldable republicà, Gabriel Fernàndez, i el 
candidat Ferran Ruz, van visitar dimecres la zona 
en qüestió per explicar el seu projecte. La visita la 
van fer amb bicicleta elèctrica. El projecte d’ERC 
s’anomena ‘Sí a un Ripoll viu per a tothom’ i 
contempla una inversió de 319.000 euros que es 

duria a terme durant el pròxim mandat, entre els 
anys 2023 i 2027. La renaturalització permetria 
transformar els 6.000 metres quadrats apro-
ximadament de terreny en una zona humida, 
plantar vegetació, eliminar canalitzacions i des-
construir urbanitzacions obsoletes, entre altres 
tasques. Fernàndez assegurava que “el riu Ripoll 
té dues amenaces: una al nord, el Quart Cinturó, i 
una altra al sud, la piscina de surf d’onades artifi-
cials SurfCity”. /Aleix Pujadas

ERC proposa fer una zona humida
al riu Ripoll, en comptes del SurfCity 
ERC Sabadell

L’alcaldessa i candidata del PSC a les eleccions, 
Marta Farrés, es va trobar dimarts a la plaça Ovidi 
Montllor amb gent gran de la ciutat per reivindicar 
algunes de les seves accions de govern, en un 
acte de la campanya electoral. Principalment, 
la construcció del complex per a la gent gran a 
la Roureda, que permetrà tenir 100 habitatges 
més de lloguer social a la ciutat, un centre de 
serveis obert al barri, espais per a entitats i un 
equipament per als Serveis Socials municipals. A 

més, Farrés va destacar que el govern socialista 
ha recuperat el programa de vacances de la gent 
gran, que aquest any arribaran a 2.500 persones 
que podran escollir entre 18 destins que s’oferei-
xen, i va reivindicar l’acord per construir la primera 
residència pública. “Heu estat i continuareu 
estant entre les meves prioritats, perquè us me-
reixeu que la ciutat us retorni part de tot l’esforç 
que vosaltres heu fet per la societat”, va expressar 
l’alcaldessa/G.Plans

Farrés reivindica la construcció dels 
pisos per a gent gran de la Roureda
PSC

SABADELL DECIDEIX 
ELECCIONS 2023CIUTAT

Esprint final 
per a la cursa 
electoral  
del 28-M
Ja ho tenim aquí. Els candidats a 
l’alcaldia de Sabadell ultimen els seus 
speechs, debats i promeses abans del 
28-M. Falten només tres dies per a 
la nostra cita a les urnes i els grups 
municipals es deixen la pell per seduir 
el vot dels sabadellencs. ERC continua 
plantant cara a la proposta d’inaugurar 
el SurfCity a Sabadell i ara proposa 
renaturalitzar els terrenys on s’havia 
previst instal·lar la piscina d’onades. El 
PSC vol revalidar el govern i presumeix 
de la feina durant el mandat de Farrés: 
parlen de la recuperació de les vacances 
per a la gent gran i de la construcció 
del Complex de la Gent Gran de la 
Roureda. Per la seva banda, el soci 
extern del govern municipal, Junts, 
centra el seu discurs en la cultura i la 
seva aposta per crear un Museu de 
Museus, mentre que la Crida parla de 
recuperar el Pla Local d’Habitatge. 
Ciutadans fa front comú a Sabadell 
i a Terrassa per la ronda Nord i la 
remodelació de l’N-150.

Política

Vols estar informat de tota l’actualitat de la campanya 
electoral i les eleccions del 28 de maig a Sabadell?  
Ho pots consultar al nostre web diaridesabadell.com
a través d’aquest codi QR i també mitjançant les nostres 
xarxes socials (Twitter, Facebook i Instagram). Hi trobaràs 
tots els actes polítics d’aquesta campanya, els resultats 
dels primers sondejos o les entrevistes als candidats 
(també amb formats més informals).
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La Crida per Sabadell va anunciar 
dimarts les seves propostes en matèria 
d’habitatge, situant-ho com una de 
les prioritats de cara al pròxim mandat 
en ser “una de les principals preocu-
pacions de la ciutadania”. La formació 
remarca que hi ha “molta feina per fer 
en aquest àmbit” i va assenyalar que 
“sacsejarem l’Ajuntament després de la 
paràlisi dels últims 4 anys”, va declarar 
el número 5 de la llista, Carlos Torres. El 
partit anticapitalista va anunciar que la 
seva proposta 0 en matèria d’habitat-
ge anirà lligada a una actualització i la 
portada a ple del Pla Local d’Habitatge 
amb l’objectiu d’assolir la seva apro-
vació definitiva al ple municipal de 
Sabadell. /M.Béjar

La Crida aposta per implementar
el Pla Local d’Habitatge 
Crida per Sabadell

Sabadell i Terrassa han d’anar plegats, 
almenys en matèria d’infraestructures. 
Això és el que van voler escenificar 
dimarts els candidats de Ciutadans 
d’ambdues poblacions a l’Hotel Urpí. 
Joan Garcia, candidat del partit taronja 
a l’Ajuntament de Sabadell, i Isabel 
Martínez, al consistori de Terrassa, van 
assegurar que si Ciutadans té pes a 
partir del 28 de maig, “farem un front 
conjunt per poder fer pressió en aque-
lles coses del Vallès que ens uneixen, 
precisament en les infraestructures 
necessàries com la B-40”. Però una de 
les novetats que incorpora Cs és mi-
llorar l’N-150, entre Sabadell i Terrassa, 
“per convertir-la en un passeig, perquè 
avui és una via de trànsit”. /M.Camps.R

Front comú de Ciutadans
per “fer pressió” per la ronda Nord
Ciutadans

Junts per Sabadell proposa que l’antic 
edifici de Correus es converteixi en un 
viver de la cultura popular de la ciutat. 
Els juntaires demanen la seva cessió 
per ubicar-hi una casa de la cultura 
popular i acollir diferents entitats. “A les 
entitats els hi manca espais per guardar 
el seguici festiu que tenen i exposar la 
seva imatgeria”, assegurava dimarts 
Quim Carné, número 3 de la llista. Carné 

també va posar sobre la taula l’aposta 
de Junts per la cultura de Sabadell i 
sosté que una de les línies en les que 
treballa el seu grup és a “incrementar 
la partida de subvencions a les entitats 
culturals”, la posada en marxa del Museu 
de Museus al solar de l’Eix Macià; la 
ubicació del Conservatori de Música al 
Vapor Pissit i un espai d’exposició per als 
grafiters de Sabadell. /M.Ordóñez

Junts veu l’antic edifici de Correus 
com un futur viver de la cultura
Junts per Sabadell

SABADELL DECIDEIX 
ELECCIONS 2023
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“Una aproximació 
incorrecta”, causant de 
l’accident d’avioneta el 2021
SUCCESSOS  El pilot, únic ocupant, va resultar ferit greu en un succés que va 
tenir lloc el 8 maig del 2021 a l’altura de l’aeroport. L’informe tècnic apunta 
que “el motor no va ser capaç de subministrar la potència necessària”

Albert Hernàndez  •  @AlbertHdzVe #Accident  #Avioneta

L’avioneta que es va estavellar 
contra les vies del tren el 8 maig de 
2021, a l’altura de l’aeroport de Sa-
badell, en el tram entre les estaci-
ons de Sabadell Sud i Barberà, ho 
va fer per “una aproximació incor-
recta” del pilot -un jove de 21 anys- 
en perdre el control de l’aeronau. 
Així ho sosté l’informe tècnic ela-
borat per la Comissió d’Investiga-
ció d’Accidents i Incidents d’Avia-
ció Civil, organisme depenent del 
Ministeri de Transports, Mobili-
tat i Agenda Urbana. 

El document conclou que va 
haver-hi “pèrdua de control” de 
l’aparell per “un viratge a poca al-
tura després de fallar el motor” i 
relata el recorregut de l’aeronau 
abans del sinistre. Va sobrevolar 
l’aeroport dues vegades, la prime-
ra en paral·lel a la infraestructura i 
la segona ja per aterrar, amb el per-
mís concedit, però segons recull 
l’escrit amb la declaració del ma-
teix pilot, no ho va veure “possi-
ble i va tornar a prémer gas a fons” 
quan es trobava a mitja pista. A 
més, recull que va expressar “in-
tranquil·litat” per la seva llargada, 
1.050 metres i 30 d’ample en com-
paració amb els 2.459 de llarg i 45 
d’ample de Reus, on estava acos-
tumat a aterrar. Encara que a Saba-
dell ja ho havia fet anteriorment.

L’aparell es va elevar “però sen-
se guanyar altura”, ja que “el motor 
no va ser capaç de subministrar la 
potència necessària” i va fer un gir 
de 180 graus amb un angle que va 
anar corregint “per evitar les vies 
del tren”. Durant aquesta manio-
bra “va perdre el control i es va pre-
cipitar” contra el terra, a uns 200 
metres de la pista, i detalla que “no 
va tocar en cap moment les vies 
del tren ni la xarxa elèctrica”.

El treball sí reconeix “l’encert” 
d’aterrar d’emergència. Per con-
tra, retreu que tot i que viatjava 
“a una altura i velocitat adequa-
des” per entrar en una “pista de 
dimensions oportunes”, va afron-
tar l’aterrada “a més altitud” i a una 
“velocitat molt per sobre” de la 
que va especificar el pilot en la seva 
declaració -entre 102 i 111 km/h-. 
En l’estimació feta es calcula que 
viatjava a uns 140 km/h, tenint en 

compte que la recomanació del fa-
bricant era de 97 km/h.

“Vibrava moltíssim”
En l’informe hi ha recollit que el 
pilot va explicar que “hi havia os-
cil·lacions de les revolucions del 
motor” i va contactar amb l’ins-
tructor, que volava en una altra avi-
oneta que es trobava per la zona. 
Li va traslladar que “vibrava mol-
tíssim” i el tutor, en saber, un cop li 
va consultar, que la pressió de l’oli 
estava en vermell “per avall”, li va 
ordenar que aterrés d’emergèn-
cia a Sabadell. És per això que con-
sidera “la identificació” que va fer 
el pilot del problema “va ser molt 
millorable”, perquè “no va com-
provar els instruments de motor” 
fins que l’hi van preguntar.

Investigació tècnica
La investigació, que ha analitzat 
totes les possibles causes, rebutja 
“cap comportament irregular” de 
l’aeronau (Diamond DA20-A1), 
propietat de Cesda -el nom co-
mercial de la Fundació Rego que 
té base a l’aeroport de Reus-, i fins 
i tot recorda que el mateix dia va 
dur a terme quatre vols “sense cap 
tipus d’incidència”, segons van de-
clarar els mateixos pilots. Comp-
tava amb una Certificació de Re-
visió de l’Aeronavegabilitat fins al 
13 de març de 2022 i la darrera revi-
sió, de 50 hores, va ser el 15 d’abril 
de 2021 (quan aleshores acumula-
va 6.149 hores de vol i 1.235 el mo-
tor).

En aquesta línia, també s’asse-
nyala que la càrrega i el centrat de 
l’aeronau es “trobaven dins els pa-
ràmetres establerts pel fabricant” 
i així ho va contrastar la víctima 
“en la revisió prevol”; les tasques 
de manteniment i de conservació 
“eren bones” i descarta que la vàl-
vula que es va trencar d’un dels ci-
lindres del motor -on hi ha l’ori-
gen de la fallada- vingués d’un lot 
defectuós; tampoc van influir les 
condicions meteorològiques.

L’experiència de l’alumne
El pilot, que era l’únic ocupant, 
va resultar ferit greu. Cursava el 
grau de Pilot d’Aviació Comercial 
i Operacions Aèries i reunia 84:55 
hores de vol, de les quals 60:20 les 
havia fet amb l’aparell accidentat. 
Mentre que l’experiència sense 
instructor era de 35:45 hores. Així 
mateix, se subratlla que “no hi ha 
constància de factors fisiològics o 
psicològics” que haguessin influït 
en el sinistre.

L’avioneta va sortir de Reus 
amb la previsió de fer un vol d’una 
hora i mitja, que tenia com a des-
tí els voltants de Mataró i després 
tornar a la capital del Baix Camp. 
L’informe recalca que no busca 
“establir cap culpa o responsabi-
litat” i “té un caràcter tècnic i es fa 
amb la finalitat de prevenir futurs 
accidents”. Per això s’ha elaborat 
amb, entre d’altres, l’opinió de tes-
timonis, experts, la transcripció 
de comunicacions entre el pilot i 
la torre de comunicacions, el sis-
tema de seguiment d’avions Web-
trak i el vídeo d’una aeronau que 
esperava per enlairar-se de l’aero-
port de Sabadell.

Imatges de l’avioneta accidentada a tocar de les vies del tren, a Sabadell, 
el passat 8 de maig del 2021 / CEDIDES
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La piscina de Ca n’Oriac, ahir dimecres / VÍCTOR CASTILLO

La piscina municipal de Ca 
n’Oriac se sotmetrà a un procés 
de renovació un cop acabi la tem-
porada d’estiu, que no es veu-
rà afectada. L’Ajuntament pre-
veu invertir uns 500.000 euros 
en la platja de la piscina, és a dir, 
l’espai de paviment que hi ha en-
tre l’aigua i la gespa. Tot just ara 
s’ha aprovat el projecte a la Jun-
ta de Govern Local i, en les prò-
ximes setmanes i mesos, s’hau-
ran de licitar i adjudicar abans que 
comencin. Concretament, es re-
construirà la piscina infantil i que-
darà separada de la piscina gran, 
deixant enmig un tram de ges-

pa de tres metres entre les dues 
piscines. El paviment de la plat-
ja s’enderrocarà completament i 
s’impermeabilitzarà abans de re-
fer-lo de nou. A la piscina gran, se 
substituirà la canal desbordant 
existent, el paviment de les plat-
ges i part del revestiment interior 
del vas. D’altra banda, les dutxes 
actualment es troben en el tram 
de platja que s’enderrocarà per 
desvincular les piscines gran i pe-
tita i, per tant, es reubicaran en la 
mateixa platja de piscina gran.

La piscina de Ca n’Oriac ja va 
ser notícia l’estiu passat, quan va 
començar la temporada més tard 

Renovaran l’entorn 
de la piscina de Ca 
n’Oriac

SOCIETAT  L’Ajuntament invertirà poc 
més de mig milió d’euros en aquesta 
operació, que es farà passat l’estiu

Aleix Pujadas Carreras  •  @aleixpujadas

que la resta -l’1 d’agost-, perquè es 
va reparar el col·lector de la xarxa 
de clavegueram que passa just per 
sota amb una inversió de 800.000 
euros. A finals de setembre del 
2021 es va produir una fuita en la 
xarxa d’abastament d’aigua pota-
ble que també passava per l’inte-
rior del recinte i es va comprovar 
que el tram de col·lector havia col-
lapsat estructuralment.

Piscina dels anys 80
La piscina municipal de Ca n’Ori-
ac va entrar en funcionament a 
mitjans dels anys 80. La instal·la-
ció ha comptat amb diferents re-
formes i millores al llarg dels anys. 
Recentment, va estrenar una sala 
de fi ltració d’aigües, totalment re-
formada, i un nou sistema de fil-
tració, que ha permès canviar el 
sistema de cloració pel d’electrò-
lisi salina, més econòmic i soste-
nible.

En aquests moments 
s’estan fent obres de 
manteniment de la 
piscina, que es preveu 
que obri amb normalitat 
a l’estiu. Les restriccions 
per sequera no en con-
dicionaran l’obertura

#equipaments  #CanOriac

Participa en la porra 
de les eleccions del Diari 
i guanya unes ulleres de 

sol polaritzades gentilesa 
de portaòptics

Escaneja el QR per accedir 
a la porra del Diari i veure tots 
els detalls de participació.

La configuració 
de l’Ajuntament és una incògnita. 
Quants regidors creus que 
obtindrà  cada formació? 

Recorda que el total de la suma ha de ser 27!

La participació està oberta fins diumenge 28 
a les 20 hores. Si hi ha més de 3 encertants 
es farà un sorteig per decidir qui s’emporta el premi.

Passeig de la Plaça Major 44  |  Rambla 185  |  Avinguda Matadepera 74  |  Avinguda Barberà 421
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Els Mossos d’Esquadra van de-
tenir ahir un home begut acusat 
d’atropellar deliberadament un 
caporal del cos a la Gran Via de Sa-
badell, a l’alçada del barri de Can 
Puiggener, a tocar del Mercat de 
la Creu Alta. Segons han infor-
mat fonts del cos, els fets van pas-
sar cap a les 4 de la matinada, quan 
una parella d’agents van intentar 
aturar el vehicle i aquest va envair 
la vorera, va atropellar expressa-
ment un dels policies per acabar 
posteriorment fugir. 

Efectius del cos policial van 
emprendre ràpidament la recerca 
del vehicle fins que el van localit-
zar accidentat en un altre punt de 
la ciutat. En trobar-lo, van detenir 
l’home.

L’agent va haver de ser traslla-
dat a l’hospital Parc Taulí, on va 
ingressar en estat greu per fractu-
ra al turmell i un trau al cap, motiu 
pel qual va haver de ser intervin-
gut d’urgència.

Fugida i conducció temerària
Segons han detallat fonts de la in-
vestigació, agents del cos van de-
tectar de matinada un vehicle que 
circulava pel nucli urbà de Saba-
dell amb els llums apagats. Un cop 
van intentar aturar-lo, l’home va 
emprendre una fugida, saltant-se 
els senyals de trànsit i semàfors en 
direcció a la Gran Via.

Amb l’objectiu d’intercep-
tar-lo, un cotxe patrulla es va si-
tuar en un cantó de la via a l’espera 
que arribés el vehicle, que a mesu-
ra que s’apropava a la seva posició 
va reduir la velocitat. Quan ha ar-
ribat a l’alçada dels agents, però, 
va accelerar i va envair la vorera, 
atropellant un dels dos agents, 
que en caure va picar de cap con-
tra una tanca.

El conductor va iniciar alesho-
res una fugida mentre una patru-
lla dels Mossos el seguia en la dis-
tància. Finalment, pels volts de 
les 5.00 hores, el van trobar al bar-
ri de la Concòrdia, en un lloc pro-
per a l’estadi de la Nova Creu Alta. 
El fugitiu es va accidentar tot sol, 
xocant contra un fanal de la via pú-
blica.

Els agents van procedir a la de-
tenció de l’home, que es va resistir 
i va provocar ferides lleus a un dels 
agents actuants. En practicar-li la 
prova d’alcoholèmia, va donar po-
sitiu. Se l’acusa dels delictes con-
tra la seguretat del trànsit, atemp-
tat contra agents de l’autoritat i 
resistència.

Imatge d’arxiu d’un 
cotxe dels Mossos 
d’Esquadra, amb el 
112 visible al vehicle 
/ ACN

SUCCESSOS  Els fets van passar la matinada de dimarts a 
dimecres al barri de Can Puiggener, a tocar del Mercat 
de la Creu Alta. L’agent ferit va ser traslladat al Taulí

Detingut un conductor begut 
després d’atropellar un mosso
Redacció  •  @diaridesabadell

L’agent atropellat 
va ingressar en estat 
greu a l’hospital Parc 
Taulí amb un trau 
al cap i fractura de 
tíbia i peroné, fet pel 
qual va haver de ser 
operat d’urgència. En 
aquests moments, ja 
és a planta i es recu-
pera de la intervenció

Un jove de 28 anys va ser 
detingut dilluns a la nit com a 
presumpte autor d’un delicte 
d’atemptat contra l’autoritat. 
La Policia Municipal va arrestar 
el noi després que aquest 
fugís d’un accident de trànsit, 
a tocar del Parc de les Aigües, 
al carrer Titus Livi, juntament 
amb l’acompanyament del 
vehicle. El cos policial, que va 
rebre l’avís a les 23.20 hores, 
ha precisat que va haver-hi 
una col·lisió d’un turisme con-
tra dos vehicles estacionats. 
En el moment de la detenció, 
el noi va agredir un efectiu.

Detingut per agredir 
un agent després de 
fugir d’un accident

#Atropellament  #Mossos

persones matriculades. El curs 2021-2022, hi havia 
1.898 persones matriculades en els centres universitaris 
de Sabadell, el 7,5% anual.

1.898
OBSERVACIONS DE 
LA LLUNA I EL SOL

L’Agrupació Astronòmica de 
Sabadell ha organitzat per a 
aquest pròxim cap de set-
mana jornades d’observació 
de la lluna i el sol. La primera 
activitat tindrà lloc divendres, 
amb dues sessions a les 21 i 
les 22 hores, per veure la llu-
na. En el cas del sol, l’activitat 
serà el diumenge a partir de 
les 12 del migdia. En ambdós 
casos, a l’Observatori.

Acte d’inclusió a l’esport de Refugees Welcome
La Setmana de la Convivència arriba per mobilitzar i unir 
esforços en la promoció de la solidaritat. Amb aquesta base, 
Sabadell acollirà el dissabte 27 de maig un acte organitzat per 
Refugees Welcome sota el lema “Mou-te per la convivència”. 
Enguany, se centra en la importància de l’esport com a dret i 
mitjà per a la inclusió de les persones desplaçades. L’activitat 
serà a La Panxa del Bou, rocòdrom d’escalada a la ciutat.

Aquest pròxim mes de juny s’impartirà  
el taller ‘Com fer la memòria de l’entitat’, 
adreçat a professionals i membres de les 
juntes directives de les entitats de la ciutat.  

La sessió tindrà lloc el dimecres 7 de juny, entre les 17 h 
i les 21 h, al Casal Pere Quart de Sabadell.

Més 
Ciutat
REBUDA A ALUMNES 
I DOCENTS DEL 
PROJECTE ERASMUS+

L’Escola Estel de Sabadell 
ha coordinat i liderat aquest 
curs una experiència inclosa 
en el projecte europeu Eras-
mus+, juntament amb altres 
escoles europees de Grècia, 
Itàlia, Irlanda, Croàcia i Po-
lònia. L’escola està aquesta 
setmana fent d’amfitriona 
a aquest grup europeu, de 

visita a la ciutat, format per 17 
alumnes de 6è de primària, 
1r i 2n d’ESO i 17 docents. El 
regidor d’Educació, Manel 
Robles, va presidir el passat 
dilluns un acte de rebuda a 
l’expedició, al Saló de Plens 
de l’Ajuntament. 

DECOMÍS DE PLANTES 
DE MARIHUANA

La Policia Municipal de Sa-
badell va intervenir el passat 
dilluns, a les 6 de la tarda, en 
el decomís d’una plantació 
de marihuana. L’actuació es 
va produir en un habitatge 
de la zona sud de la ciutat, a 
la Creu de Barberà, on es van 
decomissar 70 plantes. El 
Cos policial va instruir dili-
gències judicials per delicte 
contra la salut pública.
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T’agraden els nostres suplements? 
Ara els pots trobar a la web!

Escaneja el codi QR i podràs llegir
el suplement que vulguis des del mòbil
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LES 
CROQUETES 
•••
Tant sí  
com no...
Perquè quedin 
ben cruixents 
per fora, s’han de 
daurar a 180°C 
poca estona 
després d’haver-
les tret de la 
nevera. I per dins 
han de ser ben 
cremoses. 

Marcel Proust podria haver 
utilitzat una croqueta, 
en lloc d’una mag-
dalena, per escriure 

3.000 pàgines sobre el poder d’un 
sabor per fer-nos viatjar al passat, 
als records d’una infantesa feliç. 

Sense ser-ne conscients, a la 
parada Llegums Roca, del Mercat 
Central, utilitzen l’efecte proustià 
per fidelitzar la clientela. De forma 
bonhomiosa, amb les seves deli-
cioses croquetes. “Tenim clients 
que han vingut tota la vida perquè 
quan eren petits i els seus pares 
venien a comprar, els regalàvem 
una croqueta perquè se la men-
gessin al moment”, comenta la 
Maite, treballadora de la parada 
de menjar fet, que van obrir als 
anys seixanta Jordi Roca i Lluïsa 
Vilalta i que ara regenten Rosa 
Maria Roca i Jordi Sanjuan. “Són 

molt naturals, cruixents per fora 
i tovetes per dins, fetes per nosal-
tres amb productes de la terra i 
amor”, afegeix l’encarregada. Ja 
no som nens, però ens sedueix 
amb un d’aquests embolcalls de 
plaer arrebossats amb panko: la 
fotògrafa opta pel bacallà, jo pels 
ceps. Ha funcionat. 

Al Mercat Central n’hi ha de 
tota mena, també les que por-
ten a la parada Peix de Platja: de 
brandada de bacallà; de marisc, a 
base de gamba, escamarlà, mus-
clos i cloïsses; i les de calamar-
sets i sèpia. “Triomfen”, sintetitza 
la Maria, paradista. No descarten 
vendre’n de salmó. 

“Han de contenir ingredients de 
bona qualitat, estar ben farcidetes i 
sense excés de beixamel”, comenta 
la Roser, de la Cansaladeria que du 
el seu nom. A la botiga, diu, li arri-
ben ben preparades del seu obra-
dor i, per molta calor que arribi, en 
venen tot l’any. “No tenen secret!”. 

Però potser sí que algunes tenen 
secret per triomfar. Ara bé, un mes-
tre cuiner com Aleix Jorba, del res-
taurant Rauxa, ens fa el favor de 
revelar-nos la fórmula infal·lible 
de les seves famoses croquetes, 
evidentment ovalades i d’uns 25 
o 30 grams. “Són molt cremoses, 
servides amb una beixamel en 
calent i feta per nosaltres, ben lli-
gada que potencia el gust. I alhora 
són cruixents, amb l’extra de gra 
de blat de moro en l’arrebossat”, 
explica. En el seu cas, per no alte-
rar-ne el gust, opta per fregir-les, 
ben daurades, amb oli de gira-sol 
net, a una temperatura d’entre 180 
i 190 graus. Han d’haver sortit ben 
fredes de la nevera per aconse-
guir-ne la textura ideal. 

Al Rincón del Bierzo, al sud de la 
ciutat, n’acostumen a servir 30 o 40 
racions cada cap de setmana: unes 
250 croquetes, aproximadament. 
El Roman, el cuiner, gasta quatre 
litres de llet per fer-les casolana-
ment. En fan de pernil ibèric i de 
cecina. Tot i que el local és famós 
per les tapes de pop, les croque-
tes també són un dels seus plats 
reputats. “Són cruixents per fora, 
s’ha de sentir que es trenca alguna 
cosa a la boca, i meloses, suaus, 
per dins”, explica el cuiner. 

#Croquetes #Gastronomia

Amor a 
primer mos
A la recerca de la croqueta 
perfecta: fem un tomb per les 
parades del Mercat Central i en 
parlem amb diversos restauradors

Guillem Plans   /  @guillemplans

La parada Llegums 
Roca, famosa per vendre 
croquetes delicioses llestes 
per consumir, al Mercat 
Central / AINA TORRES



2 Dijous 25 i Divendres 26 d’abril del 2023ds.a taula

#Begudes #Vermut

Guillem Plans  /  @guillemplans

Una terrassa, amics, xips, 
olives, escopinyes i, per 
acabar l’equació de la 
millor manera possible, 

un vermut. Més sec o més dolç. 
Blanc, rosat o negre. És fàcil tro-
bar el que millor sadolla el pala-
dar. I, fi ns i tot, es pot combinar. 
Com fa James Bond, que a banda 
de gel hi posa ginebra i vodka. 

La tradició dels nostres avis 
ha trobat nous adeptes entre el 
jovent, que des de fa anys torna a 
brindar amb vermut en els seus 
estimats aperitius. 

Sabadell és ciutat vermutera, 
tal com es pot comprovar cada 
cap de setmana. Si encara no teniu 

Un irresistible vermut 
per celebrar la vida
El vermut és la beguda del bon humor per exceŀ lència. En aquesta 
guia, us proposem una desena de bars de la ciutat on anar a fer un 
glop un cap de setmana, amb amics, parella o família. Salut!

el vostre racó preferit on pren-
dre aquest vi de tocs amargs aro-
matitzat amb herbes, amb una 
graduació d’entre 16 i 22 graus 
d’alcohol per litre, us deixem una 
llista de locals on fer-ho. N’hi ha 
de tota mena. 

Passem per alguns clàssics, 
com la Bodega Coca, la Taberna 
Wences o l’Escopinya. També 
propostes relativament noves, 
com La Romànica (Barberà del 
Vallès). I hi sumem alguns bars 
que, tot i que no és la seva única 
especialitat, són llocs ideals on 
prendre’n. Per exemple, el Bal-
boa, l’Embarcador, els Tranquils 
o l’Incògnit. 

1.
Bodega Coca

Direcció: Carrer de Brutau, 108
Visitar el celler més antic de 
Sabadell, guiats per la fl aire 
que hi impera, és tota una 
experiència. La degana de 
les vermuteries de Sabadell, 
amb més de 125 anys d’his-
tòria. No us hi perdeu els 
seus vermuts casolans.

2.
L’Escopinya

Direcció: Carrer de l’Escola 
Industrial, 28
És un dels llocs per exceŀ lència 
de la ciutat per no quedar 
decebuts. Una extensa carta 
i acompanyaments ideals, al 
costat del Mercat Central. 

3.
Bar Balboa
Direcció: Plaça Ricard Simó 
Bach
Podem dir de primera mà 
que us hi trobareu ben a gust, 
perquè el tenim a davant de la 
redacció i ho hem comprovat. 
El bar Balboa i les seves cadi-
retes de color, a la bonica plaça 
Ricard Simó i Bach, són un molt 
bon lloc on quedar amb amics i 
família i fer-hi el vermut. 

4.
La Romànica

Direcció: Crta. Barcelona, 300. 
Barberà del Vallès
Si sou dels que allargueu 
l’hora del vermut, no haureu 
de marxar a buscar un altre 
lloc per omplir la panxa. A la 
Vermuteria la Romànica, hi 
trobareu tapes exceŀ lents. 
Compte, però, l’espai és 
petit i hi ha poques taules!

5.
Bar Cal Pare
Direcció: Crta. de Prats de 
Lluçanès, 113
Tot i que no té terrassa, és un 
lloc tradicional i encantador, 
famós pels seus esmorzars. Però 
si se’ns fa una mica tard, i ens 
caça el migdia, preneu nota i 
demaneu-hi un vermut. 

6.
L’Embarcador
Direcció: Av. Francesc Macià, 5
Un lloc privilegiat com al costat 
del llac del Parc Catalunya. Un 
lloc ideal per a relaxar-se 
enmig de la nostra estimada 
urbs.

RESTAURANT E
MARISQUE RIA

CARACOLA

Especialidad en Ar roces , 
Pes cados, Mariscos 

de Lonja y Tapas

Sol i Padrís, 90 - Sabadell 
937117954 - www.marisquer iacaracola.com

Especialidad en Ar roces , 

CARACOLA

Especialidad en Ar roces , 

CARACOLA

RESTAURANTE
MARISQUERIA

CARACOLA
desde 1985

Especialidad en Arroces, Pescados, Mariscos y Tapas
Sol i Padrís, 90 - Sabadell

937117954 - www.marisqueriacaracola.com

desde
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La millor recepta per
impressionar? Un bon 
risotto de ceps.

El teu plat preferit?
Vichyssoise del meu pare i 
gaspatxo de la meva mare.

Un aliment que no falta a 
la nevera? L’albergínia i la salsa 
pesto. I formatge.

N’hi ha algun que no 
suportis? Odio profundament 
el cogombre.

Què esmorzes, 
normalment? Depèn de la 
gana que tingui. O fruita, o algu-
na torrada, o iogurt. O tot junt si 
estic famèlic.

Si vas de tapes, no pot 
faltar a taula...
Croquetes, del que siguin.

El teu restaurant 
predilecte de Sabadell?
Tiberius i Izakaya.

Un bar per reunir-te amb 
la colla d’amics? El Suau.

Quin restaurant tens 
pendent? Restaurant 23.

Una persona del món 
amb qui t’agradaria anar 
a sopar? Qui sigui que sàpiga 
cuinar i apreciar el bon menjar.

El millor moment per 
prendre una cervesa?
Després de fer un partit amb 
els amics.

Com t’agrada el cafè?
Curt, amb llet, i un mínim 
de sucre.

Per quin motiu t’agradaria 
brindar? Pel fet d’estar a la ma-
teixa taula i tenir aquest privilegi.

I amb quina beguda? 
Vi, per descomptat.

Pinya a la pizza? 
Mai. És un pecat.

Què piques entre hores? 
Soc molt d’aperitiu i patates xips, 
però segons l’hora del dia, fruita 
seca o algun tipus de galeta.

Sopar mirant la tele, 
sí o no? Normalment em 
poso una sèrie.

Tolerància i predilecció 
pel picant? 1/10.

Gastronomia preferida del 
món? Dieta mediterrània.

AVUI COMPARTIM TAULA AMB...
MARC BALAGUER
Actor sabadellenc

Quin domini tens dels 
bastonets asiàtics? 6/10. 
Em defenso molt bé, però puc 
arribar a fer el ridícul.

Quina és l’última vegada 
que vas menjar kebab? 
30 de març i molt bo!

A la primera cita, 
qui paga? A qui li vingui 
de gust. Mai per pena.

Es pot treure el mòbil a 
taula? Es pot, però fa mandra.

Ens tallem a l’hora de 
demanar els plats més 
cars? Sí. Només per a ocasions 
especials.

Amb reserva o sense? 
Sense, m’agrada improvisar. 
Greu error certes vegades.

Guillem Plans

Soc molt 
d’aperitiu i 

patates xips

7.
Els Tranquils

Direcció: Av. de Barberà, 329
Ja us ho diu el nom, si voleu 
estar tranquils fent el vermut, 
és un bon lloc. Es presenten 
com un restaurant de petits 
plats i tapes que fa més de 50 
anys que és al cor de Sabadell. 
I al cor de molts sabadellencs, 
també. 

8.
Incògnit Bar

Direcció: Passeig, 45
Al bell mig del noi Passeig, 
l’Incògnit ofereix una terrasseta 
ideal on parar-se després de 
fer un tomb pel Centre. Dema-
neu-hi un vermut i a gaudir del 
migdia. 

9.
Taps

Direcció: Carrer de la Mare de 
Déu del Remei, 53
Hem d’esperar que caigui el 
vespre per prendre un vermut 
en aquesta artèria central de 
Sabadell. Un espai on retro-
bar-se enmig del formigueig 
que ofereix l’ambient jove de 
la ciutat. 

10.
Taberna Wences

Dirección: Plaça d’Olímpia
Els arlequinats, pendents del 
calendari de partits, per si un 
cau a les portes del migdia. 
Quin pla millor que passar a fer 
un glop abans d’un partit?
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Menjar aliments processats 
incrementa el risc de patir 
càncer. Així ho mostra l’es-
tudi més ampli i complet 

fet fins ara sobre la relació entre càn-
cer i processats, que ha inclòs més 
de 450.000 persones de nou països 
europeus. 

El treball demostra que substituir el 
10% de la ingesta de productes proces-
sats per d’altres que no ho són redu-
eix el risc de patir qualsevol tipus de 
càncer. L’estudi es publica a The Lan-
cet Local Health i ha estat liderat per 
l’Agència Internacional de Recerca del 
Càncer de l’Organització Mundial de la 
Salut (OMS). Hi ha participat el doctor 
Antonio Agudo, de l’Institut d’Investi-
gació Biomèdica de Bellvitge (IDIBELL) 
i l’Institut Català d’Oncologia (ICO).

L’equip investigador ha considerat 
com a aliments processats productes 
relativament senzills elaborats amb 
l’addició d’ingredients culinaris. En 
són exemples les verdures, fruites i 

Substituir el 10% 
dels aliments 
processats redueix 
el risc de càncer
La investigació, liderada per l’OMS, és la 
més gran feta fins ara sobre la relació entre 
alimentació i malalties oncològiques. Alerta del 
consum elevat de productes amb additius

#Salut #Alimentació

Redacció  /  @diaridesabadell

els llegums enllaunats; fruits secs 
salats o ensucrats; peix en con-
serva i begudes alcohòliques pro-
duïdes per fermentació. El treball 
ha analitzat la relació de l’alimen-
tació amb 25 tipus de càncers i ha 
utilitzat dades de la cohort de l’Es-
tudi Europeu Prospectiu en Càn-
cer i Nutrició.

Davant d’aquests resultats, el 
doctor Antonio Agudo, cap del grup 
de recerca en Nutrició i Càncer de 
l’IDIBELL i l’ICO, indica que, amb 
les dades d’incidència actuals de 
càncer a l’estat espanyol, “això sig-
nificaria evitar, anualment, entre 
11.000 i 14.000 casos”.

El doctor Agudo també destaca 
que els tumors que “més es bene-
ficiarien d’aquest efecte protec-
tor serien els del tracte digestiu 
i el càncer de mama”, en decla-
racions recollides per l’IDIBELL. 

S’han considerat aliments ultra-
processats els que s’elaboren a par-
tir de formulacions d’ingredients 
industrials que no s’utilitzen en les 
preparacions culinàries domèsti-
ques, com per exemple les carns 
processades com els embotits; els 
refrescos carbonatats i begudes 
energètiques; els pans i pastes 
envasades o els plats preparats.

Els investigadors apunten que la 
relació entre aliments ultraproces-
sats i risc de càncer pot ser per la 
forta associació d’aquest menjar 
amb l’obesitat, conegut factor de 
risc, i l’exposició a contaminants, 
additius i altres substàncies. Tot i 
així, encara no és possible iden-
tificar les causes concretes res-
ponsables de l’efecte observat.

Els participants de l’estudi van 
proporcionar informació detallada 
sobre el consum diari d’aliments i 
begudes, que va ser avaluat i clas-
sificat segons una escala estàn-
dard internacional. De mitjana, els 
aliments processats i ultraproces-
sats representaven el 27% de la 
ingesta diària dels participants en 
l’estudi, però aportaven més del 
50% de les calories. Els participants 
que mostraven un major consum 
d’aliments processats responien 
a perfils més joves, més alts, amb 
menys estudis superiors i física-
ment més actius.

Quantitat a 
reduir d’aliments 
processats, per 
d’altres que no 
ho són, per reduir 
el risc de càncer

10%

D’aliments 
processats
Percentatge de 
consum d’aliments 
processats dels 
participants 

27%



Fonts fora de servei. 
Zones verdes que a poc 
a poc ho són menys. 
Terres esquerdades que 
esperen més pluges 
i humitat. Idees ben 
originals per aprofitar 
fins a l’última gota 
d’aigua. Ha plogut a 
Sabadell, sí. Però no 
prou. Després de la 
llarga temporada de 
sequera, Sabadell (i la 
majoria dels municipis 
catalans) encara 
n’està ressentit. De 
fet, la sequera avança 
la campanya de 
prevenció de focs  
a la ciutat.
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No ha plogut prou
Per molt que en els darrers dies tinguem la sensació que amb el que ha plogut 
sortirem de la sequera, la realitat és que amb això no n’hi ha prou. Les plu-
ges dels darrers dies han ajudat a reduir l’estrès hídric, però aquesta aigua 
encara no és suficient per posar punt final a la sequera persistent que dura 
des de ja fa més de dos anys. Des de l’Agència Catalana de l’Aigua expli-
quen que la pluja que hem tingut ha permès mantenir les reserves al 25% 
de la seva capacitat, i que s’hagi trencat la tendència decreixent. També han 
permès coses més palpables en el dia a dia, com que la terra està més humida, 
que el rodal brota i està més verd i, en definitiva, s’ha trencat el paisatge àrid 
i sec que ens envoltava els últims mesos. Les al·lèrgies han quedat una mica 
apartades, i potser no hi comptàvem encara, però ja ens han visitat alguns 
mosquits. Per molta literatura que fem, i per molt que el refrany ens digui 
que “el maig, cada dia un raig”, la realitat és que no podem celebrar res mal-
grat que hagi plogut els darrers dies. Mentrestant, continuarem tenint les 
restriccions per la sequera, però respirem una mica alleugerits pensant que, 
almenys, aquestes pluges ens ajudaran a afrontar una mica millor una campa-
nya d’estiu d’incendis forestals que es preveu molt complicada.

[La @CridaSabadell
va anunciar dimarts 
les seves propostes en 
matèria d’habitatge]:
Per molts habitatges 
que facin, l’any següent 
encara vindrà més 
gent buscant. Amb 
aquests plantejaments 
no solucionaran mai el 
problema, sinó que fo-
mentaran un urbanisme 
asfixiant.

Jaume
@jaumellxll 

[Detingut un conductor 
que ha atropellat un 
mosso aquesta matina-
da a Sabadell]:
#Sabadell la ciutat sen-
se llei!!! Això és el que 
passa quan des de les 
administracions locals i 
autoritats responsables 
no actuen de forma 
preventiva contrarestant 
la sensació d’impunitat 
que es viu a Sabadell 
envers els vehicles mo-
toritzats

Martí Puig
@martipuig91 

[La fundació Oncolliga 
va celebrar el passat di-
vendres el 14è Sopar So-
lidari, a l’hotel Verdi de 
l’Eix Macià, amb rècord 
històric de participació]: 
Moltes gràcies a tots 

Fundació Oncolliga
@OncolligaCAT
 

[Un xoc frontal entre 
vehicles deixa dos ferits 
a la carretera de Bella-
terra]:
Aquí el que cal és que la 
zona estigui ben il·lumi-
nada, i que la pintura de 
terra sigui visible quan 
plou, que no ho és. Sigui 
quin sigui el límit. El 
radar no arregla el pro-
blema de la llum ni de la 
pintura.

Marc
@marcbergam 

 [Un xoc frontal entre 
vehicles deixa dos ferits 
a la carretera de Bella-
terra]: 

Aquest revolt és molt 
perillós, però l’ajunta-
ment no hi fa res.

Daniel Oh
 

Calcat a l’accident de fa 
uns mesos on van morir 
dues persones… una 
pena de veritat…

Jose Vinuesa
 

Ahí con unas cuantas 
farolas se solucionaría 
mientras acaban las 
obras del portal sud de 
Sabadell.

J.a. M. Carrasco

Tal vez deberían plante-
arse poner una barrera 
de hormigón entre am-
bos sentidos.

Pablo Pérez

Cuantos tienen que 
morir más… que pongan 
una mediana o un radar 
de tramo desde la salida

Juan Miguel Benítez Cid

[El CE Mercantil tanca 
una temporada històrica 
amb l’ascens a Divisió 
d’Honor juvenil]:

Enhorabuena chicos

José Diaz Vaquero

Editorial

Si tens alguna cosa a dir, si vols 
que la teva veu sigui escoltada, 
envia’ns la teva opinió a
sabadell@diaridesabadell.com! 

En línia
Vols avisar-nos d'una
notícia? Vols fer una

denúncia? Escriu-nos
al WhatsApp!

682 146 542

Facebook Tuits
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Avui parla

Prínceps Disney
Tom Colomer  Escriptor i dramaturg

J
a fa anys que es com-
brega amb la narrati-
va que les princeses 
de les pel·lícules clàs-
siques de Disney (la 
Blancaneu, la Venta-

focs, la Bella dorment, etc.) han 
influït en l’imaginari femení en el 
sentit que les nenes prenen com 
a heroïnes-noies que es limiten 
–simplificant enormement les 
trames– a esperar que un home 
(un príncep!) les salvi. Aques-
ta idea que a nosaltres, ara, ens 
sembla absurda, repetida tants 
cops i a nens petits amb menor 
capacitat crítica pot arribar a in-
fluir l’imaginari col·lectiu d’una 
comunitat (i de diverses genera-
cions!), més encara quan ve ama-
nit amb un feliços per sempre. Qui 
no està disposat a fer el que cal-
gui per un feliços per sempre? En-
cara que sigui resignar-se a la 
idea passiva d’esperar dalt d’una 
torre. 

Sovint s’ha parlat d’això, i la 
mateixa Disney ja ha produït al-
gunes pel·lícules en què es sub-

verteixen volgudament aques-
tes gestions de personatge al 
voltant de la subjectivitat fe-
menina. Entenem, doncs, que 
es tracta d’un debat tancat re-
solt per quatre Moanes i Mèri-
des i Rapunzels? Voldria pensar, 
abans de tancar-ho, com afec-
ta aquest problema la masculi-
nitat. És a dir, com el personat-
ge no tant del príncep (que per 
regla general és un total desco-
negut per a l’espectador en com-
paració amb la princesa, que no 
té cap mena d’entitat com a per-
sonatge més enllà del seu pa-
per fonamental en la trama, gai-
rebé a la manera deus ex machina 
dels grecs, amb qui és del tot im-
possible empatitzar o reflec-
tir-se per la seva total manca de 
subjectivitat) sinó de la princesa 
afecta el públic masculí, que, 
no ho oblidem, també n’hi ha i 
són nens tan petits com les ne-
nes i, tal com les nenes petites, 
sense cap mena de filtre crític, 
que assimilen tot el que veuen 
d’una manera que perillosíssi-

mament podria afectar, a la llar-
ga, la seva personalitat. Si el mis-
satge que arribava a les nenes era 
si vols ser feliç per sempre espera 
un home que t’estimi, el missat-
ge per als nens sembla igualment 
evident: una noia amb proble-
mes necessita un home que l’es-
timi (és una simple qüestió de 
canvi de perspectiva). I, per ex-
tensió, tota dona en dificultats 
serà emocionalment accessible 
per a un home. Veiem el perill de 
tot plegat, oi? I l’emocionalitat i 
la sexualitat són confoses massa 
sovint, cosa que ens podria por-
tar al terrible escenari “una dona 
amb problemes està esperant 
un home disposat a apropar-s’hi 
sexualment”, cosa que ens por-
ta, en darrera instància, a l’ero-
tització masculina de la vulne-
rabilitat femenina, escenari que, 
d’altra banda, és un fet (no úni-
cament per culpa dels clàssics de 
Disney, sigui dit, però també per 
culpa dels clàssics de Disney). 

Crido a deixar de veure Dis-
ney? De cap manera. Crido a 
aplicar la crítica com a espec-
tadors i a aconseguir que els in-
fants, també, es qüestionin allò 
que veuen. 
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C om diu la cançó d’ABBA, the-
re’s no hurry any more when all 
is said and done (quan ja s’ha 
dit i s’ha fet tot, no cal anar de 

bòlit), i això és el que farem: agafar-nos-
ho amb calma en espera de la votació de 
diumenge. I que les urnes hi facin més 
que nosaltres! Tot el que s’havia de fer, 
ja s’ha fet –els electes han tingut quatre 
anys per fer-ho– i tot el que ens havien de 
dir ja ens ho han dit, sobretot en aquests 
últims quinze dies de campanya. El 28-M 
ens toca a nosaltres expressar-nos i de-
cidir amb els nostres vots a qui renovem 
la confiança, a qui n’hi atorguem més o 
menys en forma de més o menys regidors 
i a qui, potser, n’hi fem per primera vega-
da. O no. La decisió només és nostra. Per 
activa, votant, o per passiva, no fent-ho, 
al final del dia hi haurà vint-i-set persones 
amb l’encàrrec de gestionar els nostres 
interessos col·lectius durant els pròxims 
quatre anys. Millor que la tria sigui bona, 
perquè experiències passades demos-
tren que no tothom és prou bo o bona i 
actua com cal, i aleshores la primera víc-
tima és la ciutat.

Per a Sabadell, aquestes no són unes 
altres eleccions. Segons quin sigui el 
resultat, la represa que s’ha iniciat en 
aquests últims quatre anys podria tenir 
continuïtat o, ben al contrari, podria es-
troncar-se i retornar a la grisor i l’estan-
cament que ja vam viure a partir del 2012. 
Entre l’agonia del bustisme i l’encaix de 
boixets del quadripartit, van ser set anys 
malaguanyats. El quadrienni 2019-2023 
tampoc no ha estat fàcil, perquè la pan-
dèmia l’ha fet totalment excepcional, 
però, malgrat això, la ciutat ha sabut sor-
tir-se’n i fixar un rumb, després d’uns 
anys de navegar sense. Ha estat un man-
dat productiu. I això és un mèrit dels 
que tenien la responsabilitat del govern, 
però també de Junts, que ha sabut fer 
una oposició intel·ligent i ha influït en la 
seva actuació; Lourdes Ciuró i Lluís Ma-
tas els han mirat de marcar el pas durant 
aquests quatre anys i el balanç d’aquest 
marcatge ha estat positiu per a tots.

Amb tot i això, amistats amb les quals 
em relaciono, majorment independen-
tistes perseverants, m’han expressat la 
seva voluntat de no anar a votar. Hi tenen 
tot el dret, però m’ha sorprès. Diuen que 
estan molt decebuts. En clau indepen-
dentista, de país, ho comprenc, perquè 
l’actuació d’ERC i de la CUP ha decebut 
tothom –menys els addictes, esclar–, 
però en clau estrictament local, de ciu-
tat, em costa més d’entendre-ho. Men-
tre païm el Gran Desengany, centrem-nos 
en els afers locals i des de cada poble i 
ciutat mirem de construir el país que vo-
lem. Segons qui governi el teu poble o la 
teva ciutat, més difícil serà de fer-ho. Per 
tant, em sembla més útil intentar incidir 
amb el vot sobre l’aritmètica del nou go-
vern municipal que no pas no fer-ho. I si 
volem passar comptes amb algú, fem-ho, 
però votant.

L’Observatori

A debat

Salvador Cardús i Ros  Sociòleg

Manel Camps Bosser  Periodista

M
entre que el Diari de 
Terrassa, divendres 
passat, dedicava un 
parell de pàgines a 
explicar per què els 
veïns de Sant Pere 

“no se senten de Terrassa” gairebé 120 
anys després de l’annexió, el Diari de Sa-
badell en publicava dues més –els dos dis-
sabtes anteriors– a explicar com, vist des 
de la ciutat veïna, ens hauríem d’entendre 
entre Terrassa i Sabadell. Déu-n’hi-do la 
coincidència!

No m’entretindré gaire en la qüestió de 
l’antic poble de Sant Pere, que més enllà 
d’un títol periodístic juganer, la versem-
blança d’una actual mala entesa amb Ter-
rassa és molt limitada. Residents a l’antiga 
Universitat forana de la Vila de Terras-
sa creada el 1562, és a dir, al barri de Sant 
Pere, que en sàpiguen res d’aquesta aven-
tura d’independències i annexions, i que, 
per tant, se’n puguin sentir emocional-
ment hereus, en deuen quedar ben pocs. I 
una cosa és fer història d’una topada d’in-
teressos entre industrials i propietaris ru-
rals –més que no pas terratinents–, i una 
altra, projectar-la en el temps entre per-
sones que ja no són ni una cosa ni l’altra.

L’entesa hauria de permetre endreçar l’espai
que separa les dues ciutats i ens podria apropar

No votar o votar

De si Sabadell i Terrassa 
ens entendríem

Però sí que té gràcia que la suposada 
malentesa entre terrassencs i santperencs 
hagi coincidit amb el rebrot de la polèmi-
ca sobre la certa i profunda distància –no 
pas en quilòmetres– entre Terrassa i Sa-
badell. I també té gràcia que la topada –
amb una forta càrrega dialèctica– entre 
dos models territorials no hagi estat en-
tre terrassencs i sabadellencs, sinó entre 
dos vells experts sabadellencs en aques-
ta qüestió. Tots dos articles –primer, el de 
Manel Cunill, i després, el de Manel Lar-
rosa– són expressió no pas d’una dispari-
tat d’ocults interessos econòmics –afor-
tunadament–, sinó d’una determinada 
concepció del territori: l’una, conserva-
cionista, l’altra, a favor d’un desenvolupa-
ment sostenible i equilibrat.

No cal que digui que el plantejament 
de Larrosa em sembla més racional, en el 
sentit que toca de peus a terra a l’hora de 
tenir en compte tots els actors que juguen 
en el territori. En canvi, sense recórrer als 
termes que Larrosa fa servir per qualificar 
Cunill –elaborador d’una nova Teologia 
del Pecat, pròpia de l’antiga Congregació 
de la Doctrina de la Fe–, sí que penso que 
Cunill parteix d’una concepció territorial 
ideològicament conservadora, per no dir 

reaccionària. Un model que, més enllà de 
la possible consistència interna amb què 
s’argumenta, la seva implantació és políti-
cament irrealitzable, econòmicament in-
sostenible i tindria un impacte social tan 
negatiu que acabaria provocant una reac-
ció totalment oposada a la que defensa.

De tot plegat, em quedo amb la pro-
posta de Manel Larrosa sobre el que hau-
ria de ser una entesa entre les dues grans 
ciutats vallesanes. També es podrien ex-
plicar històries de rivalitat –ja s’ha fet– 
entre les dues ciutats. Des dels cops de 
pedra de la canalla a banda i banda de les 
rieres, fins a la contraposició d’interessos 
industrials entre llaners i cotoners, o als 
estereotips entre “senyors de Terrassa i 
homes de Sabadell”. De fet, el meu avi Sal-
vador també ja havia estudiat a Un Nadal 
tacat de sang (1961) el vell afer de l’assassi-
nat de l’abat Biure de Sant Cugat la nit de 
Nadal del 1350, i que ens va valer l’anate-
ma del Sant Pare Climent VI: Gens Terra-
cie et Sabadelli, gens inimica Dei. Estudiat a 
fons el cas, naturalment, els assassins eren 
tots de Sabadell…

Larrosa explica bé les raons i condici-
ons d’aquesta entesa, que hauria de per-
metre endreçar l’espai que ara separa les 
dues ciutats, però que també ens podria 
apropar, per a bé de tots. Tanmateix, ara 
que som a tres dies de les eleccions mu-
nicipals, si és que no m’he despistat, no 
recordo que cap candidatura, ni terras-
senca ni sabadellenca, n’hagi parlat, d’ai-
xò, ni que tingui algun projecte de ciutat 
que, per dir-ho així, vagi més enllà del pro-
pi melic. No sé com va a Sabadell, però a 
Terrassa, mentre excel·lim en urbanisme 
tàctic pintant l’asfalt de coloraines, l’ur-
banisme estratègic ens passa de llarg.

VICTÒRIA ROVIRA



EMPRESA

L’empresa sabadellenca Escapa obre 
una nova botiga a Tarragona
Redacció
L’empresa sabadellenca Esca-
pa continua el seu pla d’expansió, 
obrint una nova botiga a la ciutat 
de Tarragona. Aquest nou cen-
tre es converteix en l’establiment 
més gran de Tarragona, i espera 
ser el punt de referència per als 
amants del ciclisme,

La nova botiga està ubicada 
a la carretera de València, 208E 
i ofereix una àmplia selecció de 
bicicletes de diferents marques 
i models per a satisfer totes les 
necessitats de ciclistes de totes 
les edats i nivells d’habilitat. En 
aquesta botiga s’hi podrà trobar 

El nou centre, ubicat a la ciutat de Tarragona, disposa d’un espai 
de 1.000 m2 / CEDIDA

bicicletes de muntanya, bicicle-
tes de carretera, bicicletes urba-
nes, bicicletes elèctriques o ac-
cessoris i recanvis de qualitat. 
A més, la botiga comptarà amb 
el servei de taller, estudi de bio-
mecànica i pàrquing de 20 pla-
ces per a clients. En total, la nova 
instal·lació tindrà un equip de sis 
experts per oferir assessorament 
i orientació als clients.

“Ens apropem a Ta r ra gona 
amb la millor proposta possible, 
un espai de 1.000 m2 orientat a 
les diverses disciplines; bicicle-
tes, complements i accessoris, 
juntament amb un excel·lent ser-
vei de taller”, assegura Jose Luís 
Pardo, director general d’Esca-
pa, propietat de la xarxa de con-
cessionaris i tallers oficials cata-
lana Quadis.

A mb l’entrada a la província 
de Tarragona, ja són set els esta-

SOSTENIBILITAT  Des d’avui, els empresaris amb naus industrials cobertes 
d’uralita o fibrociment poden accedir a ajuts per a la seva retirada

El final de l’amiant, 
una mica més a prop
M. Camps R.  •  @campsmanel #DinersDS

Segons dades de l’Agència de 
Residus de Catalunya, a Catalu-
nya encara resten més de 4 mili-
ons de tones d’amiant. Es calcula 
que d’aquí a set anys, l’any 2030, 
més del 85% d’aquests materials 
hauran superat la seva vida útil i 
constituiran un problema de sa-
lut, laboral i mediambiental. A 
Sabadell, per exemple, tres de 
cada deu naus industrials enca-
ra tenen les cobertes de fibroci-
ment o uralita.

Des d’aquest dijous, els em-
presaris propietaris de naus in-
dustrials se’ls obre la possibilitat 
d’esquivar el coll d’ampolla que 
tenien per col·locar plaques fo-
tovoltaiques a les seves cobertes, 
i així millorar la seva competitivi-
tat i incrementar els marges. I és 
que ahir dimecres, es va publicar 
al Diari Oficial de la Generalitat 
de Catalunya (DOGC) la con-
vocatòria de 50 milions d’euros 
en ajuts per retirar l’amiant de les 
cobertes i instal·lar-hi plaques 
fotovoltaiques. Aquesta convo-

Una nau, amb la coberta de fibrociment, al xamfrà del carrer Permanyer amb 
Viladomat, en una imatge d’arxiu  / LL. F.

catòria s’emmarca en el marc del 
Pla nacional per a l’erradicació de 
l’amiant a Catalunya, l’any 2032.

Fins a ra , les convocatòr ies 
d’ajuts per retirat amiant ana-
ven dirigides únicament a parti-
culars. La convocatòria de 2023 
destina, per primer cop, una se-
gona línia, de 40 milions d’euros, 
per extreure i gestionar l’amiant 
i a instal·lar, tot seguit, plaques 
d’autoconsum fotovoltaic a les 
mateixes cobertes, en edificis on 
es desenvolupi o s’hagi desenvo-
lupat una activitat econòmica, és 
a dir, que allotgin o hagin allotjat 
indústries o altres activitats co-
mercials o agràries.

A ra bé, per accedir a la línia 
(retirada + coberta) –annex 1– 
l’atorgament serà per règim re-
glat, i només se subvencionarà 
f ins a un màxim de 30.000 eu-
ros, i el seu termini d’execució 
serà fins a vint-i-quatre mesos de 
la data de resolució de l’atorga-
ment. En cap de les dues línies –
annex 1 i annex 2– no hi ha la pos-
sibilitat de bestreta.
En l’annex 2 (retirada + coberta 
+ plaques fotovoltaiques), amb 
una partida de 40 milions, s’ator-
garà per concurrència compe-
titiva. El cost de la inversió a 
presentar és més alt –hort foto-
voltaic–.
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Amb l’arribada a la provín-
cia de Tarragona, ja són set 
els establiments d’Escapa 
repartits entre Catalunya, 
València i Madrid

7

Dotació de 50 
milions d’euros per 
retirar l’uralita o  el 
fibrociment de les 
cobertes de les naus 
industrials

bliments d’Escapa repartits en-
tre Catalunya, València i Madrid 
(Sabadell, Barcelona, Girona, 
Madrid, Castelló i ara Tarrago-
na). “Tarragona ofereix opcions 
fantàstiques per a gaudir de la bi-
cicleta, rutes de carretera per la 
costa, pujades per la serra de la 
Mussara i els fantàstics paisat-
ges de Montsant i el Priorat, o les 
nombroses rutes BTT que sur-
ten des del Pont del Diable”, afe-
geix Jose Luís Pardo.

2.186 contractes laborals es van signar durant el primer 
trimestre del 2023, per mitjà d’una empresa de 

treball temporal. Un 26,4% menys respecte al mateix període del 
2022, segons dades de l’Observatori de l’Economia Local

LA
XIFRA 



CONVOCATÒRIA ASSEMBLEA GENERAL 
ORDINÀRIA DE L’AAOS DE 2023

Per acord de la Junta Directiva i de conformitat 
amb el que preveuen els articles 22 i concor-
dants dels Estatuts de l’ASSOCIACIÓ D’AMICS 
DE L’ÒPERA DE SABADELL, es convoca a 
tots els socis a la celebració de l’ASSEMBLEA 
GENERAL ORDINÀRIA que tindrà lloc el pròxim 
dia 15 de JUNY de 2023 a les 19:30 hores en 
primera convocatòria i, si s’escau, a les 20:00 
hores en segona convocatòria, en el local de 
l’Associació d’Amics de l’Òpera de Sabadell, 
carrer Narcís Giralt, núm. 40 de Sabadell, 
d’acord amb el següent 

ORDRE DEL DIA:

1.- Lectura i, si s’escau, aprovació de l’Acta de 
l’Assemblea anterior.

2.- Examen i aprovació, en el seu cas, de la 
Memòria del Balanç-Inventari i de l’Estat de 
Comptes de l’exercici tancat el dia 31 de des-
embre de 2.022 i de la gestió desenvolupada 
per la Junta Directiva.

3.- Informe de la Presidència sobre la nova 
temporada d’òpera.

4.- Renovació de càrrecs de la Junta pel termini 
de quatre anys, tenint en compte que cessen 
reglamentàriament N’Elena Parera Sampere, 
En José Miguel García Gallego, En Ramón 

Saumoy Gregori, N’Esperança Vergés Pich i 
En Raul Vilasís Camarasa i elecció, en el seu 
cas, de nous membres de la Junta Directiva, A 
tal efecte es proposa la renovació dels vocals 
N´Elena Parera Sampere, En Ramón Saumoy 
Gregori, N’Esperança Vergés Pich i En Raúl 
Vilasis Camarasa, renunciant a la seva reno-
vació En José Miguel Garcia Gallego propo-
sant-se per la seva substitució el nomenament 
com a vocal d’En Daniel Martínez Gil de Tejada.

5.- Renúncia del membre de la Junta Sr. Anto-
nio Quintana Petrus  al seu càrrec  de Secretari 
de l’entitat i nomenament del membre de la 
Junta Sra. Elena Parera Sampere com a Secre-
taria d’aquesta.

6.- Facultar a la Junta Directiva per portar a 
terme els acords que es prenguin.

7.- Precs i Preguntes.

Es fa constar expressament el dret que assis-
teix als socis de poder examinar els comptes 
anuals que han de ser sotmesos a l’aprova-
ció de l’Assemblea General Ordinària i que 
es troben a la seva disposició al domicili de 
l’Associació.

Sabadell,  23 de maig de dos mil vint-i-tres.

LA JUNTA DIRECTIVA
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Un dels interns de presons treballa en el vessament / ACN

Interns de presons 
treballen per aturar 
el vessament al Besòs
Redacció  •  @diaridesabadell

Interns dels centres penitencia-
ris catalans han col·laborat en una 
actuació de l’Agència Catalana de 
l’Aigua (ACA) per evitar que el ves-
sament accidental d’oli vegetal ar-
ribi al riu Besòs. La fuita, de 1.100 
tones d’oli, es va originar en una em-
presa de Santa Perpètua de Mogo-
da (Vallès Occidental) i s’ha pogut 
aturar fent diversos dics a la riera 
Seca per contenir i recollir el pro-
ducte. A més, s’han fet servir cami-
ons cisterna i mantes absorbents. 

Els tres presos que han participat 
en aquestes tasques formen part 
de la brigada de neteja forestal del 
Centre d’Iniciatives per a la Rein-
serció (CIRE).

La brigada del CIRE ha treballat 
de manera coordinada amb efec-
tius desplegats per l’empresa cau-
sant del vessament. També hi han 
intervingut de manera activa vo-
luntaris d’ADF, la Policia Local de 
Santa Perpètua de Mogoda i ope-
raris de l’ACA.

La fuita de lípids es va originar 
el passat dissabte, 13 de maig, poc 
després de les 11 del matí,  en tren-
car-se una sitja de l’empresa, situ-
ada a la carretera de Ripollet. El 
vessament estava contingut entre 
Santa Perpètua i la Llagosta.

Més de 40 actuacions
L’actuació s’emmarca en el pro-
grama que l’Agència Catalana 
de l’Aigua va encarregar al CIRE 
l’any 2018, per a conservar i man-
tenir la xarxa fluvial catalana i els 
ecosistemes vinculats al medi hí-
dric. L’ACA encarrega al CIRE 
l’execució d’actuacions urgents i 
necessàries davant d’episodis que 
poden representar un risc per a 
les persones o els béns i la repara-
ció dels danys al domini públic hi-
dràulic.

El programa actual té vigèn-
cia fins al 2025 i permetrà crear 16 
llocs de treball per a interns. Fins 
ara s’han dut a terme més de 40 
actuacions d’urgència arreu de 
tota Catalunya, amb la participa-
ció de vuit presos.

 SANTA PERPÈTUA

Detingut per traficar amb 
156 quilos de marihuana
Redacció
Agents dels Mossos d’Es-
quadra de la comissaria de 
Barberà, conjuntament amb 
agents de la Policia Local del 
municipi, van detenir dimarts 
un home de 43 anys com a 
presumpte autor d’un delic-
te contra la salut pública en el 
vessant de tràfic de drogues.

Una patrulla de la Policia 
Local va veure al carrer Gorgs 
Lladó un remolc de tràiler i un 
turisme estacionats a la via pú-
blica amb els conductors fora 
dels vehicles. Les dues per-
sones es trobaven intercanvi-

ant una bossa de grans dimen-
sions. Quan els agents s’hi van 
apropar, van marxar corrent 
cap a una zona boscosa i van 
deixar els vehicles oberts. A 
l’interior del remolc van loca-
litzar-hi 146 bosses de plàstic 
plenes de cabdells de marihua-
na, amb més de 150 kg.

La Policia Local va avisar als 
Mossos, que es van desplaçar 
fins al lloc per tal de buscar les 
dues persones. Instants més 
tard, van localitzar i detenir 
un dels homes, de 43 anys, a la 
zona boscosa per on van fugir.

 BARBERÀ

Escriu-nos per WhatsApp o per correu electrònic
Ho pots fer al 682 146 542 o a l’adreça 
electrònica mbejar@diaridesabadell.com 
exposant la qüestió que consideris. 

CONTACTA AMB
NOSALTRES
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Oci, temps 
lliure, vida  
& cultura

La poeta i compositora 
granollerina Ivette 

Nadal i el compositor 
i multiinstrumentista 

nord-català Pascal 
Comelade presentaran 
el seu nou disc, En nom 
de la ferida, a Sabadell. 
Vindran acompanyats 

d’una formació de músics 
de la Catalunya Nord i de 

Barcelona, creada per a 
l’ocasió. L’acte tindrà lloc 
dissabte 27 de maig, a les 

20 h, al Teatre Principal. 
És una de les apostes de la 
temporada municipal de 

cultura. 

A l’Estruch Bar aquest 
dijous tenim Jueves 

Absurdos, a les 21 h, un 
xou humorístic a càrrec 

d’Absurdópatas. 

Cartellera
DEL 26 DE MAIG
A L’1 DE JUNY

Eix Macià
Multicinemes

9 SALES / Venda d’entrades
a www.cinesdesabadell.com  
o als caixers situats als cinemes 
/ Tel. 24 hores: 937 239 800

EXTRAÑA FORMA DE VIDA  SALA 1 
16.00

FAST & FURIOUS X  SALA 1 
17.00, 20.30

LA SIRENITA (3D) 18.00 SALA 2

FAST & FURIOUS X 20.45 SALA 2

EXTRAÑA FORMA DE VIDA  SALA 3 

17.00

LA SIRENITA 18.00, 20.45 SALA 3

¡VAYA VACACIONES!  SALA 4 
16.00, 18.00

EXTRAÑA FORMA DE VIDA  SALA 4 
20.15, 22.00

FAST & FURIOUS X  SALA 5 
16.00, 19.00, 22.00

CABALLEROS DEL ZODIACO  SALA 6 
16.00, 18.15, 20.30, 22.45

SUPER MARIO BROS  SALA 7 
16.00, 18.15, 20.30, 22.45

LA SIRENITA  SALA 8 
(atmos) 16.00, 19.00, 22.00

GUARDIANES DE LA GALAXIA  S9  

VOL. 3 16.00, 19.00, 22.00

Dijous 1 “LA SIRENITA” en V.O.S.E.

Cines Imperial

11 SALES / Venda d’entrades 
a  www.cinesdesabadell.com  
o als caixers situats als cinemes 
/ Tel. 24 hores: 937 263 131

LA SIRENITA  SALA 1 
16:00, 19:00, 22:00

FAST & FURIOUS X  SALA 2 
(atmos) 16:00, 19:00, 22:00

LA SIRENITA 17:00, 20:30 SALA 3

SUPER MARIO BROS  SALA 4 
16:30, 18:30

POSESIÓN INFERNAL:  SALA 4 
EL DESPERTAR 20:30, 22:30

GUARDIANES DE LA GALAXIA: S5 
VOLUMEN 3 16:00, 19:00, 22:00

LOS CABALLEROS SALA 6 
DEL ZODIACO 16:15, 19:15, 22:15

EXTRAÑA FORMA DE VIDA  SALA 7 
16:00

FAST & FURIOUS X 17:00, 20:30 S7 
17:00, 20:30

MAESTROS  SALA 8 
16:30, 18:30, 20:30, 22:30

EL COLIBRÍ 16.00, 19:15, 22:15 SALA 9

EXTRAÑA FORMA DE VIDA  SALA 9 
18:30

MARLOWE 16:00, 18:15, 20:30, 22:45 S10

¡VAYA VACACIONES! 17:00 SALA 11

LAS OCHO MONTAÑAS  SALA 11 
19:00, 22:00

Dijous 1 “MAESTROS” 
en V.O.S.E.

Cineclub Sabadell

Més informació a cineclubsabadell.org 

Aftersun (Cinemes Imperial) 
Dijous 1 a les 20.00 i 22.30

L’horari  
de l’Observa  
25 de maig
Janna Aran 
20.30 h

Héroes de 
la Antártida 22 h

26 de maig
Ginestà 21 h

Els Pets 22.30 h

27 de maig
La Frontera 21 h

Devotional Mode 21 h

La Frontera 21 h

Los Gatos Locos

Fernandisco

Djs MARTINEZ  
& ORDÓÑEZ

28 de maig
Evidenza Sunsets 
16.30 h

Aquest dijous arrenca la segona edició del festival 
Observa per revifar les tardes i nits musicals que 
va encetar el festival Embassa’t la setmana passada 
al parc de Catalunya. L’Observa oferirà quasi tres 
setmanes de música i espectacles que prometen, 
sobretot, varietat de gèneres, moments per a totes 
les edats i propostes per a tota mena de públic

L’Observa agafa el 
relleu a un parc de 
Catalunya eufòric
S. G. Reginaldo  •  @sergigonzz   #Observa

Ja és aquí. El festival Obser-
va aterra aquest dijous al parc de 
Catalunya de Sabadell en una se-
gona edició carregada de propos-
tes musicals de tota mena, i que 
s’allargaran fins a l’11 de juny. La 
direcció del festival va prometre 
a la roda de premsa on es va anun-
ciar que la segona edició seria una 
realitat una programació basa-
da en la varietat de gèneres. I així 
ha estat. Els Amics de les Arts, 
Els Pets, l’exconcursant d’Eufò-
ria Scorpio, la rapera sabadellen-
ca Santa Salut, Ginestà, Lágri-
mas de Sangre, Sofia Ellar o Nena 
Daconte són la punta de llança 
d’un Observa que també vol se-
duir el públic més familiar i in-
fantil, amb apostes com la prime-
ra edició d’una Nit de Musicals o 
el concert infantil Xiula. Aquest 
dijous es dona el tret de sortida 

La sabadellenca Janna Aran obrirà el festival / CEDIDA

al primer bloc del festival, del 25 
al 28 de maig, que obrirà la saba-
dellenca Janna Aran (Anna Bus-
quets) a les 20.30 h.

L’Observa agafa el relleu a un 
parc de Catalunya eufòric des-
prés de l’últim concert de l’Em-
bassa’t, diumenge passat, 21 de 
maig, quan els mataronins The 
Tyets van desbordar la gespa del 
parc amb quasi 3.000 persones 
cantant a ritme de Coti x Coti.

Aquest any s’ha previst un perí-
metre del recinte més petit que 
el de l’any passat; i com a nove-
tat, l’activitat es traslladarà tam-
bé després de dinar amb vermuts 
electrònics. No hi ha foodtrucks, 
però sí un espai destinat a la gas-
tronomia local. 

Segons dades de l’organitza-
ció, l’any passat l’Observa va su-
mar unes 19.000 persones.

JANNA ARAN
La jove sabadellenca 
presentarà el seu 
primer àlbum, Intui-
tion, format per set 
cançons en anglès 
en què el pop pren 
protagonisme. A 
l’escenari, en alguns 
temes es mesclaran 
les guitarres i els 
teclats del directe 
amb una base ins-
trumental electrò-
nica. És una aposta 
de l’organització pel 
talent jove de casa. 
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Rep les claus del dia 
cada matí al teu correu

Escaneja el QR

Avui és dijous 25 de maig
El Diari disposa del ‘Bon dia, Sabadell‘, un butlletí digital perquè cada matí comencis la jornada amb totes les claus de la ciutat al teu correu electrònic. 

Aquest producte el poden rebre gratuïtament totes les personesque se subscriguin al formularique trobaran al nostre lloc web(www.diaridesabadell.com).

Cada dia, a les 7 del matí, hi podràs trobar un recull de les notícies més destacades del món i de la ciutat, una cançó recomanada o la teva dedicatòria i una proposta culturalper afegir a la teva agenda.

També sabràs quin temps fa i si hi ha problemes de trànsit o transport públic.



P24: Victòria de prestigi de l’Astralpool 
Club Natació a Budapest   

P24: Adeu al ‘play-off’ i relleu a  
la banqueta del CNS de futbol sala

El capità 
arlequinat va 
fer balanç del 
curs  / LL.F.

22   Dijous 25 i Divendres 26 de maig del 2023

regir-lo per poder aspirar a la per-
manència. Ofensivament, l’equip 
sempre ha tingut molts recursos, 
però no podíem encaixar tants 
gols. Una vegada es va poder ajus-
tar, el rendiment va millorar i van 
arribar els resultats. La feina del 
cos tècnic va ser molt important 
per tenir les idees clares i ens hem 
convertit en un equip molt sòlid, 
al qual costa moltíssim als rivals 
crear-li ocasions de gol. Som molt 
fiables defensivament”.

Amb una mica més de lliga...
L’excel·lent tram final del campi-
onat, estroncat dissabte passat 
per la derrota encaixada a l’RD-
CE Stadium davant el Cornellà, 
no només ha servit per certificar 
la permanència amb tres jorna-
des d’antelació sinó que ha deixat 
unes grans sensacions futbolís-
tiques. Fins i tot el capità va atre-
vir-se a afirmar que “amb aquesta 
dinàmica potser ens ha faltat un 
mes de competició per poder as-
pirar a objectius superiors. La re-
gularitat ha arribat una mica tard, 
però el més important s’ha acon-
seguit i, globalment, hem d’estar 
satisfets”.

El teló de la lliga s’abaixarà dis-
sabte (19. 30h ) davant un Osasu-
na Promesas que, juntament amb 
l’Alcoyano, són els únics equips de 
la categoria que no es juguen res, 
al marge dels ja descendits. “Mai 

S’acosta el final de curs 
i en el cas del Centre 
d’Esports, es pot dir que 
ja té les notes. Podria 

millorar-les una mica si accedeix 
a la pròxima edició de la Copa del 
Rei en la darrera sessió de la lliga, 
però l’objectiu primordial ja està 
assolit. 

El central i capità arlequinat, 
César Morgado, ha estat l’encar-
regat de fer balanç a una tempo-
rada que ha tingut alts i baixos, 
moments molt complicats quan 
l’equip ocupava la zona de des-
cens i un final somiat, amb la per-
manència a la butxaca i opcions de 
classificar-se per la Copa si es pro-
dueix una carambola. “Els dos úl-
tims mesos de competició han es-
tat extraordinaris i el vestidor està 
molt content. Ara encara podem 
posar la cirereta amb la Copa, que 
seria un bon premi per al club i 
també pels jugadors”, reflexiona. 

César Morgado passa 
revista a la temporada

Fins a arribar a aquesta situació 
d’absoluta tranquil·litat, s’han vis-
cut episodis força delicats, sobre-
tot a la primera volta. El Sabadell 
alternava bons partits amb des-
fetes i el fantasma del descens va 
anar agafant cos en un grup molt 
competitiu. César Morgado, 
però, recorda unes paraules seves 
en el mes d’octubre: “Vaig dir que 
veia un equip jove que tenia molt 
de talent i una gran qualitat indivi-
dual. Calia un procés de madura-
ció i creixement i això és el que ha 
passat. D’altra banda, també van 
trobar un equilibri entre la defen-
sa i l’atac fonamental”. 

En aquest aspecte, la figura del 
tècnic, Miki Lladó, va ser clau, 
canviant el sistema per jugar amb 
defensa de cinc. “Més enllà de 
canvis tàctics, de jugar amb qua-
tre o cinc, el Miki va insistir en 
l’apartat defensiu com a bloc. Te-
níem un problema greu i calia cor-

Pere Figueras  •  @perefiguerasval

CE SABADELL PROTAGONISTA

César Morgado, durant la roda de premsa / LL. FRANCO
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El filial frega
la Superlliga

Amb remuntada. Els jugadors 
de Marc Nomen van tenir el pri-
vilegi de jugar l’últim partit com 
a local a l’estadi de la Nova Creu 
Alta davant l’Igualada. La victò-
ria era obligada i no va ser gens fà-
cil. De fet, el Sabadell va haver de 
remuntar el gol dels visitants, que 
van sortir més intensos.
Esperonats per Vladys, els locals 
van trobar el premi a la seva in-
sistència amb un gran gol de Pere 
Belmonte. A la segona meitat va 
continuar el mateix guió i Bel-
monte va treure’s una nova ca-
nonada des de fora de l’àrea per 
concretar la remuntada que va 
consolidar el porter Carles Segu-
ra amb dues intervencions salva-
dores.  
Els de Marc Nomen es troben 4ts 
a la taula amb 47 punts. Per darre-
re tenen a la Guineueta amb 46 i al 
Llefià amb 45. Només dos acon-
seguiran plaça per a la Superlliga 
i, amb el goal-average guanyant als 
dos equips, els arlequinats en tin-
drien prou sumant independent-
ment del resultat dels seus rivals. 
La ‘Guine’ tancarà la lliga al camp 
del Tàrrega, ja salvat la jornada 
anterior mentre que els badalo-

FUTBOL  Després del triomf davant l’Igualada, el filial 
arlequinat només necessita puntuar a la darrera 
jornada per tancar el seu objectiu de la temporada

Marc Segarra / P. Figueras    •  @esportsdiaridesabadell #FutbolDS #PrimeraCatalana

nins visitaran a la UE Rubí, que 
en l’àmbit classificatori no té res 
en joc, però vol tancar l’any imba-
tut al seu estadi (ha guanyat els 14 
partits disputats fins ara).
En cas de perdre i que el superes-
sin els seus dos perseguidors, no 
esgotaria les seves opcions el filial 
tot i acabar com el pitjor sisè dels 
tres grups de Primera Catalana. 
Si el Sant Andreu pugés a Sego-
na Federació ( jugarà l’última eli-
minatòria davant el Salamanca), 
provocaria una carambola que 
salvaria del descens un equip més 
des de Tercera RFEF, i la seva pla-
ça seria per als arlequinats.
El rival aquest dissabte (17 h, ho-
rari unificat) serà un vell conegut 
dels arlequinats, la Pirinaica, que 
no es juga res. Els manresans ja es 
van enfrontar al filial la temporada 
passada i van ascendir des de Se-
gona Catalana tots dos.
En una temporada amb tres en-
trenadors i molts problemes en 
forma de lesió, el conjunt de Marc 
Nomen frega l’objectiu marcat 
des de l’inici. L’haurà de rubricar 
aquest dissabte i tancar l’any amb 
un final feliç. La Superlliga Catala-
na, a només un punt.

Una de les novetats 
a l’onze de Marc No-
men va ser Vladys. 
El davanter ucraïnès 
havia jugat uns 
minuts a l’RCDE 
Stadium el dia an-
terior i va participar 
en la victòria contra 
l’Igualada tot i aca-
bar amb molèsties.

El conjunt de 
Marc Nomen 
només 
necessita un 
punt al camp 
del Pirinaica 
per assolir 
l’ascens

Els jugadors de Marc Nomen volen repetir aquesta escena dissabte / LLUÍS FRANCO

LES FRASES

  A l’octubre vaig 
dir que hi havia 

jugadors joves amb 
talent i moltíssima 
qualitat. Era qüestió de 
madurar i créixer i això 
és el que ha passat”

  Amb aquesta 
dinàmica, 

potser ens ha faltat un 
mes per poder aspirar 
a un objectiu superior. 
Ara tenim l’opció de la 
Copa i ho lluitarem” 

César Morgado
Capità i central  
del CE Sabadell

  El meu futur? 
Estic content 

d’haver recuperat el 
nivell després de la lesió. 
M’hi sento molt a gust, 
però també depèn de 
les intencions del club”

se sap que pot passar, però si puc 
escollir, prefereixo un equip que 
no es jugui pràcticament res. Du-
rant la setmana, la tensió de lluitar 
per un play-off o la permanència 
es perd una mica... De totes mane-
res, sempre surts a un camp a gua-
nyar i serà un partit complicat”.

Curiosament, la referència del 
duel de la primera volta a Tajonar 
ens transporta a un dels moments 
més delicats del conjunt arlequi-
nat, ensorrat en la zona de des-
cens i la destitució fulminant de 
Gabri. “Són situacions diferents, 
sobretot per part nostra. Osasuna 
Promesas manté la mateixa dinà-
mica. És un equip amb un estil de-
finit, que arriba a l’àrea rival i té ju-
gadors també amb talent”.

El partit també servirà per aco-
miadar la temporada a la Nova 
Creu Alta, que ha passat de cal-
vari a bàlsam, amb una gran con-
nexió amb l’afició: “Sempre ha es-
tat al nostre costat, amb un suport 
increïble. S’ho mereix tot aquesta 
afició i volem acabar bé per refor-
çar encara més aquesta comunió”.

Superar la lesió
A títol personal, la temporada es 
podria considerar com el ressor-
giment de César Morgado des-
prés de la greu lesió patida el de-
sembre del 2021 al Nou Castàlia 
que el va deixar fora dels terrenys 
de joc gairebé 10 mesos. “Reco-

nec que em va costar al principi, va 
ser difícil recuperar la forma ade-
quada. El més important era no 
tenir una recaiguda o lesions mus-
culars. Em vaig cuidar moltíssim 
i també va ser crucial la qüestió 
mental. Estic content després de 
tot el que vaig patir”. 

Ha participat en 29 partits (27 
com a titular) i ha marcat un gol, el 
que va significar una victòria clau 
en el debut de Miki Lladó com a 
màxim responsable tècnic, davant 
l’Athletic B a la Nova Creu Alta. 
Preguntat per la feina de l’entre-
nador i si el renovaria, César Mor-
gado va driblar com un bon da-
vanter: “La seva feina té molt de 
mèrit i ha fet una segona volta es-
pectacular, però la decisió és del 
club i jo no m’hi puc posar”.

El seu futur 
Tampoc va ser gaire més clar so-
bre el seu futur personal. César 
Morgado és l’únic supervivent 
dels fitxatges de la temporada an-
terior. “No hem parlat res amb el 
club encara. Penso que mentre 
hi hagi competició, tampoc és el 
moment. Ara acaba la tempora-
da, iniciem les vacances i ja hi hau-
rà temps per parlar-ho si el club 
ho desitja. Jo estic molt a gust. He 
viscut una història molt bonica 
aquí amb la meva parella i el meu 
fill... És una opció que escoltaria, 
però tampoc depèn de mi”.
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FUTBOL SALA  La temporada del conjunt nedador va 
acabar de manera abrupta a Eivissa i també l’etapa del 
tècnic Adri Sánchez, substituït per Pau Machado

Adeu al ‘play-off’ i relleu   
a la banqueta del Club
Marc Segarra    •  @esportsdiaridesabadell #FutbolSala  #ClubNatacióSabadell

Nou èxit. La secció de volei-
bol del Club Natació viu un mo-
ment dolç i continua col·leccio-
nant èxits en aquest tram final de 
la temporada.

El poder de la seva pedrera ha 
quedat palès al Campionat d’Es-
panya de categoria infantil ce-
lebrat a Las Palmas. El conjunt 
sabadellenc va proclamar-se cam-
pió de manera incontestable, ce-
dint només un set en els sets par-
tits disputats durant el torneig.

A la semifinal, davant el repre-
sentant valencià del Conqueri-
dor, el resultat va ser prou contun-
dent: 3-0 amb parcials de 25-16, 
25-14 i 25-16. En el duel decisiu pel 

títol, el seu rival seria el Leganés, 
que tot i plantar cara en dos sets va 
acabar claudicant davant el tsuna-
mi de joc sabadellenc: 3-0 (25-23, 
25-8 i 25-22).    

Molt ‘familiar’
El tècnic d’aquest infantil és Ro-
berto Pozzato, amb una dilatada 
experiència en el club nedador.  
La seva valoració és força positi-
va: “La temporada passada ja vam 
exhibir un bon nivell acabant en 
cinquena posició amb jugadors 
de primer any. Ara, s’ha notat que 
nosaltres érem de segon any, i per 
això aquesta superioritat. Els nois 
han treballat molt fort, amb mol-
ta dedicació i passió durant tota 
la temporada. Aquest títol és un  
premi molt merescut”.   

La curiositat és que dos dels 
seus fills, el Thiago i l’Àlex, eren 
protagonistes sobre la pista. “És 
una circumstància una mica es-
pecial, però ho assumim amb nor-

malitat. Durant els partits exigei-
xo marcar una distància i que no 
em tractin com el seu pare sinó 
com l’entrenador. És una bona ex-
periència”. La situació familiar es 
completa amb la seva dona, Anna 
Torrico, exercint de segona en-
trenadora.   

Precisament, el Thiago va ser 
escollit MVP del partit i junta-
ment amb l’Àlex i els seus com-
panys Aleix Bernia i Lluc Mar-
tín formaran part de l’equip cadet 
nedador que disputarà l’Estatal a 
Castelló d’aquí a 15 dies.

Els components de l’equip infantil nedador celebren 
el títol estatal a Gran Canària / CEDIDA

L’infantil del Club Natació és un 
tsunami al Campionat estatal
P. Figueras    •  @perefiguerasval  #VoleibolDS

Final a una temporada històri-
ca. El CNS va tancar l’any aquest 
dissabte a la pista de l’Ibiza. 
L’equip balear va passar per sobre 
dels nedadors (8-2) i, d’aquesta 
manera, s’acomiaden del play-off 
a la primera eliminatòria. A més, el 
club ha confirmat a les seves xar-
xes socials que l’entrenador Adri 
Sánchez no continua al capdavant 
de l’equip perquè ha acceptat una 
oferta de superior categoria.
En un projecte plantejat a llarg 
termini, la bona feina ha portat el 
Club Natació a aconseguir el pre-
mi del play-off al primer any. Això 
ha estat el gran aparador per a dos 
joves jugadors que acompanya-
ran al tècnic al seu salt a la segona 
categoria nacional: el porter Adri 
Toledano i Quim Gassó. No obs-
tant això, l’objectiu de l’entitat és 
mantenir el bloc i intentar tornar 
a competir per la zona alta. “Som 
ambiciosos i volem mantenir la 
base d’aquest any. Òbviament, no 
tenim el poder econòmic d’altres 
clubs i això dificulta, però crec que 
estem fent un projecte atractiu i 
els jugadors saben que venint aquí 
tenen un gran aparador on mos-
trar-se”, explica el president de la 
secció, Àlex Porras.

“Una gran oportunitat”
Qui també ha trobat premi a la 
feina feta és el tècnic Adri Sánc-
hez que l’any que ve entrenarà un 

Els nedadors no van tenir opció davant l’Ibiza / LL. FRANCO

equip català de Segona Divisió. 
“No ha estat una decisió fàcil 
perquè tinc la sensació que mar-
xo abans d’haver tret el màxim 
rendiment del projecte, però 
em veig preparat per fer el salt i 
és una gran oportunitat”. 
El ja exentrenador nedador 
també ha mostrat la seva esti-
ma pel club tot i només haver es-
tat una temporada: “Estaré pen-
dent del que faci el CNS. És un 
club que facilita molt la feina 
i això fa que es pugui treballar 
amb molta confiança. Auguro 

un futur molt bo per a la secció”.
El seu lloc a la banqueta l’ocupa-
rà l’exjugador de l’entitat, Pau 
Machado, que té experiència 
a la categoria. La més recent, al 
capdavant del Manresa la tem-
porada passada. 
“El que hem viscut aquest any 
servirà com a aprenentatge pels 
jugadors. Ara ja saben el que 
significa jugar un play-off i amb 
l’ambició que ens ha mostrat el 
Pau volem tornar a competir 
per estar a la zona alta”, assegura 
el president, Àlex Porras.

Roberto Pozzato 
dirigeix l’equip en 
el qual juguen els 
seus fills Thiago 
i Àlex: ”És una 
bona experiència”

Sergi Cabanas va dir adeu amb gols i victòria / LL. FRANCO

Per la porta gran. En una tem-
porada inoblidable, l’Astras-
pool Club Natació Sabadell va 
acomiadar-se d’Europa amb una 
gran victòria a la històrica pisci-
na del campió hongarès, el Fe-
rencvàros (10-12), per signar una 
meritòria cinquena posició en el 
seu grup B amb 16 punts. Només 
l’average amb el Jug Dubrovnik 
l’ha deixat fora de la Final Eight 
entre els vuit millors d’Europa. 
En aquesta darrera cita de la 
Champions, els de Quim Colet 
van tornar a demostrar el seu es-
perit competitiu davant un rival 
que ja tenia assegurada la terce-
ra posició i, per tant, la classifi-
cació. Banicevic i Sergi Cabanas 
van avançar al conjunt sabade-
llenc en el primer quart (1-3).

Tot i la resposta local en el se-
gon quart, de nou Sergi i Bernat 

Gran comiat europeu de 
l’Astralpool Club Natació
Redacció  •  @esportsdiaridesabadell  #WaterpoloDS

Sanahuja van mostrar el seu en-
cert per deixar un 3-6 en el des-
cans que semblava encarrilar la 
victòria. 

Però això no és mai un avan-
tatge definitiu davant un ri-
val com el Ferencvàros, que va 
treure el seu orgull i gran qua-
litat individual per capgirar el 
marcador amb un parcial de 6-2 
i posar-se per davant per prime-
ra vegada en el partit (9-8). Ara 
semblava que l’Astralpool esta-
va tocat, però en els últims cinc 
minuts va exhibir el seu ADN 
competitiu per remuntar de ma-
nera inapel·lable amb gols de Sa-
nahuja, Valera i doblet d’Averka 
per certificar un triomf de pres-
tigi. La cirereta a una gran tem-
porada (amb quatre subcam-
pionats) i també fi de cicle amb 
l’adeu de peces importants.
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Cada número de les caselles correspon a una lletra de
l’abecedari.
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Poseu els números de l’1 al 10, sense
repetir-ne cap, dins de les ca selles
buides, de manera que el total de
cada cercle sigui igual a la suma de
les quatre ca selles que l’envol ten.
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HHOORRIITTZZOONNTTAALLSS:: 1. Síncope o pèrdua accidental dels sentits. Té la boca
molt grossa. 2. Marxo fora de casa. Persona que ha begut massa vi. 3.
Feres solcs. Un dels extrems de l’esfera terrestre. 4. Regidor a la vila. Raïm
que no és madur. 5. Nota musical. Deixaran una imperfecció en un tall
d’eina. Una del tall. 6. Quasi té. Format i educat. No s’afanya gens. 7.
Existiré. Faci explotar. 8. Esquerdes. Paga sense dues lletres. 9. Punt on
només es pot anar des del nord. Edicte autoritari. El sentiment més nega-
tiu. 10. Utilitzaràs el rentaplats. El més ade quat. 11. Color vermell i blavós.
Tenen càrregues ne gatives. 12. Exis tirà des de la dreta. Posa balises.
VVEERRTTIICCAALLSS:: 1. Parlen molt bé i amb facilitat. Operació aritmètica senzilla.
2. Fugida col·lectiva del país. Dispositiu de conversió d’energia. 3. Múscul
de la cama. Alçaré la veu. 4. Mil. Desinfectes l’aigua. Soldat sense galons.
5. Acumuli diners. Així ha quedat després de córrer. 6. Fiarà sense límits.
No es poden menjar, estan fora de data. Una d’oberta. 7. Regatera petita.
Entra da de l’abadia. 8. Fer un petó. Treball de final de curs. 9. En primera
persona i de pujada. Persona obtusa. Dolor davant la mort. 10.
Converteixen en capons. Efectuï la poda. 11. Crit planyívol d’una bèstia.
Dones del Japó. 12. Separat amb un bisturí. Persona sense brillantor.

HHOORRIIZZOONNTTAALLEESS:: 1. Desmedido y exagerado. Exhalación de ahora. 2.
Vaso sanguíneo. Dispositivo mecánico. 3. Disciplina moral sobre el bien y
el mal. Eliminada una parte de la oración. 4. Incautar. Hora novena. 5.
Hilo. Preparar una trampa en un juego. Nivel del suelo. 6. Hogar de avis-
pas. Adicionalmente a la mesada. 7. Recto. Acomoda un huésped.
Llamada de atención. 8. Entorno no urbano. Piedra grande. Fin de sema-
na. 9. Inclinación de un muro a su salud. Caer agua blanca. 10.
Comentario positivo. Concejal en un ayuntamiento. Chica mona. 11.
Aroma. Ayuno muy poco cristiano. 12. La novata al volante. Paso irregular
del lisiado. Reza.
VVEERRTTIICCAALLEESS:: 1. Poner a menor distancia de lugar o tiempo. Astro dios. 2.

Exploto la prenda. Desgraciado. 3. Alentadora. El sí occitano. 4. Uno de
uvas. Baloncestista más bajito tras el base. 5. Inicio de alfabetización.
Ruste el mango. Montón de nieve que cae. La aragonesa. 6. Aquí está.
Macho ca brío de un año. Te explicaré algo. 7. Encargado de la cirugía tele-
fónica. Hogar del fuego. 8. ¡Marcha! Arma que sufre el toro. A mediados de
la semana. 9. Óxido de las necesidades menores. Hábitat de las plantas.
10. Idolatra lo que ama. Va con ganas. 11. Acertase con puntería. Realizar
un  nudo. 12. Las que forman parte del día. Trigo triturado básico en nues-
tra alimentación.

PEDRUSCALL
PEDREGADA
PEDRERIA
PÈNDOLA
PEIRER
PEDÀS
PERA

PPaassssaatteemmppss

SSuuddookkuu  XX
Ompliu les caselles verticals, horitzontals i les dues diagonals
ma jors amb els números de l’1 al 9 sense repetir-ne cap.

3 9 1 4

2 3

9 5 3 1

7 6

4 1

7 2

1 9 2 7

8 3

7 1 8 9

5 9 1 4 3 2 8 7 6
6 7 2 9 5 8 3 4 1
8 4 3 7 6 1 2 5 9
3 6 9 2 7 5 4 1 8
1 8 4 6 9 3 5 2 7
2 5 7 1 8 4 9 6 3
9 1 8 5 4 6 7 3 2
7 2 5 3 1 9 6 8 4
4 3 6 8 2 7 1 9 5

F A R T
A C E R
R E R E
T R E S

Els tres mots: Acer, Rere i Tres.

T R O N A L L A M P S
R E N I L L O V A L O
A M E O L I S C A P
M O R O S O S P A G A
P O R A T O R I I R
E S S A I L O T E S
S U V O M I T I S C

P R E C S A M B R A
P L O M E S R A I E N
R E N L A C A R U S
E N D O L L A O R L A
U T I L S R E S O L T

3 6

5 7

5 3

7 2

7 1

5 2

1 8

7 6

Posar en qüestió un màster obtingut dubtosament

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1100

11 22 33 1111 66 1122 1100 33 44

11 22 99 55 1100 33 55 99

11 22 33 1133 1144 77 1155

11 22 33 1166 66 44

11 22 66 33 55

1144 22 33 1100

Provisions de coses de menjar

Conjunt de quatre coses

Alguna cosa

Gorra militar

No et moguis!

Un que sempre va al final

F E M I N I D A D C A
A N O D O U N I D A D
T O C A D O R N O N O
A J O O R A T E S P
L O S A A R A R A T
I A G I L C O R T A
D A U T E R O O I R
A P O D A S E G E N
D E D A L B O R R A R

R E S I N O S A R E
Z O O C I T A S E I
A N E O E R O G A R
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Televisió  dijous

08.00 - La hora de La 1.
Amb Marc Sala i Silvia 
Intxaurrondo. 
11.30 - Hablando claro.
Amb Lourdes Maldonado i 
Marc Calderó. 
13.55 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf. Inclou 
El temps.
14.15 - Ahora o nunca.
Amb Mónica López. 
15.00 - Telediario 1.
Amb Alejandra Herranz. 
Esports: Ana Ibáñez. Inclou 
El tiempo.
15.50 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf. Inclou 
El temps.
16.20 - El tiempo.
16.30 - La Promesa.
La Jana continua al llit i, tot 
i que intenta aixecar-se, els 
marejos li tornen.
17.25 - El Paraíso de las 
Señoras.
Han passat uns quants 
anys des de la mort d'en 
Pietro Mori, i en Vittorio 
Conti vol tornar a posar en 
marxa el gran magatzem El 
Paradís de les Senyores.
18.20 - El comodín de La 1.
19.20 - El cazador.
20.30 - Aquí la Tierra.
Amb Jacob Petrus. 
21.00 - Telediario 2.
21.50 - 4 estrellas.
«La despedida»: L'Andrés 
descobreix la infidelitat de 
la seva dona i s'enfronta 
al Julio al seu bar. D'altra 
banda, la Marta descobreix 
que la Clara també se n'ha 
anat al llit amb ell, la qual 
cosa provoca que la relació 
entre les germanes se'n 
ressenti encara més. Final-
ment, la Silvia i el Javier 
comencen a anar a teràpia 
de parella i aconsegueixen 
sincerar-se.
22.35 - Cine.
«García y García». 
00.10 - Cine.
«La maldición del guapo». 
L'Humberto, un home 
seductor i estafador a parts 
iguals, fa una vida tranquil·la 
a Madrid després d'haver 
complert condemna per 
una antiga estafa que li va 
costar la relació amb el seu 
fill, el Jorge, amb qui no 
parla des de fa anys. 

07.25 - Zoom tendencias.
08.00 - Cafè d'idees.
Amb Gemma Nierga. 
09.55 - La aventura del 
saber.
Amb Mara Peterssen i 
Salvador Gómez. 
10.55 - Aquí hay trabajo.
11.20 - Pueblo de Dios.
«Claretianos con Hondu-
ras».
12.00 - Grans documen-
tals.
«Oceans èpics».
12.50 - Mañanas de cine.
«Noche de titanes».
Un antic xèrif, acomiadat 
per corrupte, intenta acon-
seguir la línia de diligències 
del poble de Jericho. 
Tanmateix, el Dolan, un 
altre antic xèrif i jugador 
professional, intenta 
impedir-li-ho.
14.30 - Las islas griegas 
con Julia Bradbury.
«Las Espóradas».
14.50 - Expedición culina-
ria: alimentos del mar.
Inclou «Mariscos» i «Pes-
cado a la cazuela».
15.45 - Saber y ganar.
16.30 - Grans documen-
tals.
«Famílies animals sorpre-
nents».
17.20 - Grans documen-
tals.
«El desert inundat».
18.10 - Documenta2.
«Los planetas».
19.00 - Punts de vista.
Amb Tània Sarrias. 
19.50 - Atención obras.
Cayetana Guillén Cuervo 
entrevista els actors Kiti 
Mánver i Cristóbal Suárez.
20.15 - Culturas 2.
Amb Paula Sainz-Pardo. 
20.45 - Brigada Tech.
Amb Luján Argüelles. 
21.35 - Guardianes del 
patrimonio.
«Operación Quedada».
22.00 - Los pilares del 
tiempo.
«Mudéjar: la herencia del 
Alarife».
22.55 - Ingeniería romana.
«Minas».
23.50 - ¿Cómo lo haríamos 
hoy?
Inclou «El Coliseo romano» 
i «La Atlántida».

08.00 - Els matins.
Amb Ariadna Oltra. 
Convidat: Ernest Maragall, 
candidato de Esquerra 
Republicana de Catalunya-
Acord Municipal a la 
Alcaldía de Barcelona.
10.30 - Tot es mou.
Amb Helena Garcia Melero.
13.50 - Telenotícies 
comarques.
14.30 - Telenotícies migdia.
Amb Raquel Sans i Xavi 
Coral. 
15.45 - Cuines.
«Bol asiàtic i copa de 
iogurt».
16.00 - Com si fos ahir.
L'Agustí vol anar a 
l'enterrament de la Rosana 
Torres, però el Quim li vol 
treure la idea del cap.
16.45 - Planta baixa.
Amb Agnès Marquès. 
20.15 - Està passant.
21.00 - Telenotícies vespre.
Amb Toni Cruanyes. 
22.05 - Polònia.
El programa aborda tot 
allò que cal saber sobre 
la campanya electoral i 
les promeses i propostes 
dels partits polítics. Així 
mateix, es descobreix què 
estan fent els candidats per 
intentar guanyar les elec-
cions municipals. El Partit 
Popular, per la seva banda, 
continua basant la seva 
estratègia de campanya 
en ETA i, per això, Feijóo, 
Almeida, Díaz Ayuso i Aznar 
interpreten el musical de 
la setmana amb Sigo con 
ETA, la versió de Vivo por 
ella, d'Andrea Bocelli. 
22.45 - Alguna pregunta 
més?
Isma Juárez viu un veritable 
combat a l'estil Street 
Fighter en la presentació 
d'un segell discogràfic, 
sobretot quan es troba 
amb Loquillo i li fa una 
pregunta que no agrada 
gaire al cantant. Però no tot 
són baralles amb estrelles 
del rock, ja que la Nerea 
camina pels carrers guarnits 
de Girona durant el Temps 
de Flors i conversa amb 
els particulars visitants de 
l'exposició. 
23.30 - Zona Franca.

08.21 - Titó.
08.31 - El Mic i els seus 
amics.
08.41 - Uau Ka Kau.
08.52 - Numberblocks.
09.02 - Masha i l'os.
09.42 - Pirata i Capitano.
10.25 - Zoom, el dofí blanc.
11.00 - Wow! English 
Method.
11.18 - Pfffirates.
11.30 - Yakari.
12.06 - Ideafix i els irre-
ductibles.
12.40 - Els Mini Ninges.
13.12 - Les Sisters.
13.58 - Dracs: els nou 
regnes.
14.21 - Dracs: Els genets de 
l'illa del Fred.
14.45 - El detectiu Conan.
15.09 - Inuyasha.
15.32 - Els o-o-ossets.
16.00 - El Mic i els seus 
amics.
16.10 - Pirata i Capitano.
16.32 - Dino tren.
16.56 - L'hora del Timmy.
17.15 - El Mic i els seus 
amics.
17.25 - Uau Ka Kau.
17.36 - L'hora de berenar.
17.40 - Titó.
17.50 - Numberblocks.
18.00 - Ideafix i els irre-
ductibles.
18.23 - La colla de la selva 
al rescat!
18.45 - Prodigiosa: Les 
aventures de Ladybug i 
Gat Noir.
19.08 - Dracs: els nou 
regnes.
19.30 - Info K.
19.46 - Beta Podcast.
19.55 - Sakura, la caçadora 
de cartes: Les cartes trans-
parents.
20.20 - Ràndom.
20.46 - La casa d'Anubis.
21.08 - El detectiu Conan.
21.55 - El gran dictat.
22.15 - Quan arribin els 
marcians.
22.50 - Tot el temps del 
món.
23.30 - El documental.
«Les mans d'Alícia».
00.35 - Quan arribin els 
marcians.
Amb Júlia Bertran i Jofre 
Font. 
01.05 - Tot el temps del 
món.

07.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Leticia Iglesias. 
08.55 - Previo: El pro-
grama de Ana Rosa.
09.00 - El programa de 
Ana Rosa.
Amb Ana Rosa Quintana. 
Amb la col·laboració de 
Patricia Pardo i Joaquín 
Prat. Magazín que conté 
diferents seccions, on diver-
sos contertulians parlen 
sobre temes de societat, 
cor, política i actualitat.
13.30 - Ya es mediodía.
Amb Joaquín Prat. Espai 
informatiu que analitza els 
temes més destacats de 
l'actualitat política, econò-
mica, social i cultural.
15.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb David Cantero i Isabel 
Jiménez. 
15.40 - Deportes.
15.50 - El tiempo.
16.00 - Sálvame limón.
17.00 - Sálvame naranja.
19.00 - 25 palabras.
20.00 - Reacción en 
cadena.
21.00 - Informativos 
Telecinco.
21.40 - El tiempo.
21.50 - Deportes.
22.00 - Supervivientes.
Amb Carlos Sobera. Amb 
la col·laboració de Laura 
Madrueño. El programa 
acull la sortida definitiva 
d'un dels tres nominats: 
Artùr Dainese, Manuel 
Cortés o Raquel Arias. A 
més, els supervivents com-
peteixen dividits per equips 
en un espectacular joc de 
recompensa, en què han 
de superar, lligats, una pista 
d'obstacles. Posteriorment 
es disputen el lideratge del 
grup i la immunitat en les 
nominacions en un altre 
joc, en el qual han d'exhibir 
el seu equilibri mentre 
responen una sèrie de 
qüestions. Més tard es fa 
una ronda de nomina-
cions amb quatre nous 
candidats a l'expulsió: tres 
seran escollits pel grup, i un, 
directament pel líder.  
02.00 - Casino Gran 
Madrid Online Show.

08.55 - Espejo público.
Amb Susanna Griso. Amb 
la col·laboració de Lorena 
García. Espai d'actualitat 
que inclou diverses 
seccions, reportatges i 
entrevistes.
13.20 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
13.45 - La ruleta de la 
suerte.
Concurs amb Jorge Fer-
nández. 
15.00 - Antena 3 Noticias 1.
Amb Sandra Golpe. 
15.45 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
16.00 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
16.02 - El tiempo.
16.30 - Amar es para 
siempre.
El Vicente comet un error 
a Los Berrocales alhora 
que intenta aconseguir els 
comptes de la Nieves.
17.30 - Pecado original.
L'Ender diu a la Zehra que 
el Kemal i l'Irem es veuen 
d'amagat.
19.00 - Y ahora Sonsoles.
Amb Sonsoles Ónega. 
20.00 - Pasapalabra.
Concurs amb Roberto Leal. 
21.00 - Noticias 2.
Amb Vicente Vallés i Esther 
Vaquero. 
21.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
21.35 - El tiempo.
21.45 - El hormiguero 3.0.
Amb Pablo Motos. Convi-
dats: Hombres G, banda 
musical. 
22.45 - Heridas.
Tot i que la Manuela ha 
reconegut a la seva família 
que la Paloma és la seva 
filla, els segueix mentint, 
ja que els assegura que 
no sap qui és el pare, un 
argument que augmenta 
la sospita als León, ja que 
creuen que pot ser l'Héctor.
01.00 - Cine.
«Tocada por un asesino». 
La periodista Nicky Barring-
ton ha de fer una sèrie 
d'entrevistes al Tyler Nash, 
un home jove acusat de 
l'assassinat d'una dona fa 
cinc anys. 

08.00 - Alerta Cobra.
«Entre hermanos».
08.50 - Heldt.
«Francotiradores» i «El 
último amor de Carlos».
10.25 - Alerta Cobra.
«El paleto», «Resaca» i 
«Bollywood».
13.15 - En boca de todos.
Amb Diego Losada. 
15.20 - Noticias Deportes 
Cuatro.
15.40 - Todo es mentira.
17.00 - Todo es mentira 
bis.
18.00 - Cuatro al día.
Amb Ana Terradillos. Espai 
d'actualitat que analitza, 
mitjançant diferents 
seccions, tot el que passa a 
Espanya i al món sencer.
20.00 - Cuatro al día a 
las 20 h.
20.40 - Noticias Deportes 
Cuatro.
Amb Diego Miguel Fernán-
dez i Luis Alberto Vaquero.
21.00 - El tiempo.
21.05 - First Dates.
22.50 - Horizonte.
Amb Iker Jiménez. El pro-
grama analitza si és possi-
ble manipular o no l'opinió 
dels ciutadans a través de 
campanyes orquestrades a 
les xarxes o de ciberatacs. 
Per això es compta amb 
la participació de Nicolás 
Rodríguez, expert en 
Analítica i Intel·ligència 
de Dades i Predicció de 
Riscos del comportament; 
el periodista Alejandro 
Entrambasaguas; Daniel 
Bashandeh, analista polític; 
Laura Cuesta, professora de 
Comunicació, Màrqueting 
Digital i Mitjans Socials a 
la Universitat Camilo José 
Cela de Madrid; i el coronel 
Pedro Baños. A més, l'espai 
també ofereix l'última hora 
sobre la recerca de quatre 
nens indígenes després 
d'un accident aeri a la selva 
del Guaviare a Colòmbia, 
amb José Cabrera, psiquia-
tre forense; José Jiménez 
Planelles, criminalista 
forense i especialista en 
Balística Forense; i el natu-
ralista Àlex Lachhein. 
01.55 - El Desmarque de 
Cuatro.

07.00 - Previo Aruser@s.
09.00 - Aruser@s.
11.00 - Al rojo vivo.
14.30 - La Sexta noticias 1ª 
edición.
15.10 - Jugones.
15.30 - La Sexta meteo.
15.45 - Zapeando.
17.15 - Más vale tarde.
20.00 - La Sexta noticias 
2ª edición.
21.00 - La Sexta Clave.
21.20 - La Sexta meteo.
21.25 - La Sexta deportes.
21.30 - El intermedio.
22.30 - El camino a casa.
«Luis Tosar»: El programa 
es trasllada a Lugo per 
acompanyar el reconegut 
actor Luis Tosar. L'actor 
s'emociona en convertir-se 
de nou en aquell noiet que 
fantasiejava que el Lugo 
dels anys 80 era Nova 
York, o en recordar el seu 
millor amic del col·legi, que 
malauradament va morir. 
A més, després de jugar 
a llançar boles de neu a 
la muralla romana a tocar 
del pati del seu col·legi de 
Maristes, Tosar abraça els 
seus antics professors. 
Entre ells hi ha l'Eladio, 
l'únic que entenia que Tosar 
volgués ser grafiter o ballés 
breakdance. «Rosa López»: 
El camí a casa de Rosa 
López passa comptes amb 
el seu passat, ja que torna 
al barri del qual va renegar 
per entrar a Operación 
Triunfo. La cantant torna a 
Almanjáyar, un humil polí-
gon industrial de Granada, 
on recorre els passadissos 
del col·legi on va estudiar, i 
es troba amb la seva antiga 
professora, la Concha, amb 
qui rememora els seus 
anys escolars. 
01.00 - Cine.
«Oro». Retrat cru de la 
violència existent tant 
en els esdeveniments 
com en les personalitats 
d'aquells espanyols que 
es van embarcar en la 
proesa més gran de la 
història: el descobriment i 
la conquesta d'Amèrica, i la 
recerca permanent del mític 
El Dorado.
02.45 - Pokerstars.

08.20 - Bonanza.
09.00 - Espais comercials.
12.00 - Bonanza.
14.00 - Mundo natural.
14.30 - Bonanza.
15.30 - ¡Justo ahora!
Amb Justo Molinero. 
16.00 - L'àtic.
Amb Vador Lladó. Espai 
que aborda l'actualitat des 
de tots els angles i aporta 
l'opinió d'alguns dels rostres 
més coneguts. 
18.00 - Opinacat.
20.30 - El Pentàgon.
Amb Vicent Sanchis. Espai 
que fa un repàs a l'actualitat 
del dia i presta una atenció 
especial a la política.
22.00 - El circ.
Amb Frank Blanco. Espai 
que vol treure ferro a tot 
el que ha passat durant el 
dia. Amb la presència d'un 
convidat, l'espai dona pas 
a connexions en directe, 
reportatges, seccions de 
carrer, esquetxos i debats. 
00.30 - Ares Revolution.

07.00 - Notícies en Xarxa.
09.00 - El Cafè de la 
Ràdio.
11.30 - Al Matí.
13.30 - Notícies migdia.
14.00 - Hotel Suís.
Amb Adrián Arroyo.
15.00 - Amunt el teló.
16.00 - Connectats.
19.00 - Notícies Vespre.
19.30 - El Món és Digital.
20.00 - Parlem d'òpera.
21.00 - La Llanterna 
Màgica.
Programa apte per tots els 
públics. El seu objectiu és 
passar i fer passar una bona 
estona a tothom mentre 
parlem de cinema i escol-
tem música de pel·lícula. 
Tot el món del cinema 
portat a la ràdio.
Una cita obligada setmanal 
per parlar de directors, 
actrius, actors, músics, 
guionistes, gèneres... i 
amb la música com a fil 
conductor.
22.00 - Fórmula musical.

Intriga. 1988. Estats Units. Direcció: 
Peter Hyams. Intèrprets: Sean Con-
nery, Mark Harmon. 97 min. Color.
Un policia de San Francisco ha d'in-
vestigar un assassinat comès a l'in-
terior d'una base militar. 

Ciència ficció. 2003. Estats Units. 
Direcció: Stephen Norrington. In-
tèrprets: Sean Connery, Nasee-
ruddin Shah. 110 min. Color. A l'era 
victoriana, el govern de l'imperi Bri-
tànic està en suspens.

Comèdia. 2020. Espanya. Direcció: Ana Muru-
garren. Intèrprets: Pepe Viyuela, José Mota, Eva 
Ugarte. 98 min. Color.
Hispavia, una aerolínia de 
baixa gamma, està en 
dificultats: ni els seus 
números quadren, ni els 
seus avions volen. En un 
intent desesperat de salvar 
la companyia, deci-
deixen contractar 
un prestigiós con-
sultor i un expert 
mecànic simul-
tàniament. 

Más fuerte
que el odio

La liga de los hombres 
extraordinarios

García y García 22.00 h. Paramount

22.40 h. FDF

22.35 h. La 1

Ugarte. 98 min. Color.
Hispavia, una aerolínia de 
baixa gamma, està en 
dificultats: ni els seus 
números quadren, ni els 
seus avions volen. En un 
intent desesperat de salvar 
la companyia, deci-
deixen contractar 
un prestigiós con-
sultor i un expert 
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08.00 - La hora de La 1.
Amb Marc Sala i Silvia 
Intxaurrondo. 
11.30 - Hablando claro.
Amb Lourdes Maldonado i 
Marc Calderó. 
13.55 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf. Inclou 
El temps.
14.15 - Ahora o nunca.
Amb Mónica López. 
15.00 - Telediario 1.
Amb Alejandra Herranz. 
Esports: Ana Ibáñez. Inclou 
El tiempo.
15.50 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf. Inclou 
El temps.
16.20 - El tiempo.
16.30 - La Promesa.
La Cruz ordena al Gregorio 
que la Jana es reincorpori 
immediatament a la feina, 
una ordre que la porta a 
discutir amb la Pía.
17.25 - El Paraíso de las 
Señoras.
La policia registra la casa 
del Vittorio buscant 
l'Andreina Mandelli, ja que 
la seva mare, la Marisa 
Mandelli, ha estat acusada 
d'instigadora de la mort 
del Pietro Mori, i l'Andreina, 
d'encobridora de la seva 
mare.
18.20 - El comodín de La 1.
19.20 - El cazador.
20.30 - Aquí la Tierra.
Amb Jacob Petrus. 
21.00 - Telediario 2.
21.55 - La suerte en tus 
manos.
22.15 - Cine.
«En el corazón del mar». 
00.00 - Cine.
«Training Day (Día de entre-
namiento)». Cada dia, als 
carrers de les zones urba-
nes deprimides dels Estats 
Units es viu una guerra. 
Una guerra entre residents, 
traficants de droga i els 
que han jurat protegir els 
uns dels altres. Aquesta 
guerra té víctimes i botxins, 
i una de les figures més 
importants és la del sergent 
Alonzo Harris, un agent de 
narcòtics amb tretze anys 
d'experiència i amb uns 
mètodes discutibles que 
fan difusa la línia entre la 
legalitat i la corrupció.

08.00 - Cafè d'idees.
Amb Gemma Nierga. Amb 
la col·laboració de Lorena 
Amo. 
09.55 - UNED.
10.50 - Aquí hay trabajo.
11.20 - La tumba prohibida 
de Atila.
12.00 - El planeta verde.
«Mundos estacionales».
12.55 - Mañanas de cine.
«La reina de la selva».
La Luana es va perdre a 
la selva quan era petita, 
després que es va estavellar 
l'helicòpter dels seus pares, i 
hi regna com una mena de 
Tarzan femení.
14.20 - Turismo rural en el 
mundo.
«Extremadura: por los valles 
del norte cacereño».
14.50 - Ruralitas.
«Rubielos Altos y Saldaña».
15.45 - Saber y ganar.
16.30 - Grans documen-
tals.
«Famílies animals sorpre-
nents».
17.20 - Grans documen-
tals.
«Gloriosos piocs salvatges».
18.10 - El escarabajo verde.
18.40 - Punts de vista 
resum.
19.30 - Rincones de 
Australia.
20.00 - Un país para 
leerlo.
«Logroño».
20.30 - Días de cine.
21.30 - Plano general.
Amb Jenaro Castro. Convi-
dat: Carlos Latre, humorista. 
22.00 - Historia de nues-
tro cine.
«Azuloscurocasinegro».
23.32 - Historia de nuestro 
cine: coloquio.23.52 - His-
toria de nuestro cine.
«Manicomio».
El Carlos va a visitar la seva 
xicota, la Juana, al mani-
comi on treballa. Un cop 
allà, el director li presenta la 
seva neboda, obsessio-
nada per tocar l'arpa, i 
un infermer que repeteix 
paraula per paraula el que 
diu el Carlos.
01.25 - Las noches del 
Monumental.
02.35 - Documenta2.
«Los planetas».

08.00 - Els matins.
Amb Ariadna Oltra.
10.30 - Tot es mou.
Amb Helena Garcia Melero. 
13.50 - Telenotícies 
comarques.
14.30 - Telenotícies migdia.
15.40 - Cuines.
«Pancakes amb toffee de 
moca».
16.00 - Com si fos ahir.
L'Andreu pateix pel Nico i 
demana ajuda a la Maite.
16.40 - Planta baixa.
20.15 - Tot són problemes.
El programa rep 
l'humorista, presentador 
de televisió, guionista, 
locutor de ràdio i escriptor 
Òscar Andreu i l'actor de 
teatre, cinema i televisió 
Miki Esparbé. Tots dos 
s'enfronten a reptes, proves, 
preguntes enverinades i 
jocs divertidíssims.. Pro-
grama que parla dels pro-
blemes quotidians en clau 
de comèdia, i que aborda 
cada tema juntament amb 
cares molt conegudes pels 
espectadors. Així mateix, 
l'espai ofereix reportatges, 
entrevistes, gags d'humor 
i jocs al plató. A més, com 
que les persones cone-
gudes no són les úniques 
que tenen problemes, el 
públic també participa en 
diferents moments de cada 
lliurament.
21.00 - Telenotícies vespre.
22.05 - Eufòria.
Arranca la recta final del 
programa amb la primera 
de les dues semifinals, en 
què l'audiència decideix 
el nom de la persona 
que passa directament 
a l'esperada final. Al llarg 
d'aquesta setmana, els 
concursants han treballat 
els seus temes amb l'ajuda 
dels excompanys, que fan 
les segones veus. Jim és 
l'encarregada de portar al 
plató tot un himne de la 
cançó en català, 'Boig per 
tu', de Sau, mentre que la 
Carla representa les genera-
cions actuals amb 'Cara de 
cul', d'Oques Grasses. 
00.45 - Eufòria Twitch.
Amb Nadine Romero i 
Carla Rubio. 

07.14 - Dracs: els nou 
regnes.
07.36 - La colla de la selva 
al rescat!
08.09 - Dino tren.
08.21 - Titó.
08.31 - El Mic i els seus 
amics.
08.41 - Uau Ka Kau.
08.51 - Numberblocks.
09.01 - Masha i l'os.
09.40 - Pirata i Capitano.
10.23 - Zoom, el dofí blanc.
10.59 - Wow! English 
Method.
11.18 - Pfffirates.
11.30 - Yakari.
12.06 - Ideafix i els irre-
ductibles.
12.40 - Els Mini Ninges.
13.12 - Les Sisters.
13.58 - Dracs: els nou 
regnes.
14.21 - Dracs: Els genets de 
l'illa del Fred.
14.45 - El detectiu Conan.
15.09 - Inuyasha.
15.32 - Els o-o-ossets.
16.00 - El Mic i els seus 
amics.
16.10 - Pirata i Capitano.
16.32 - Dino tren.
16.56 - L'hora del Timmy.
17.15 - El Mic i els seus 
amics.
17.26 - Uau Ka Kau.
17.36 - L'hora de berenar.
17.40 - Titó.
17.50 - Numberblocks.
18.00 - Ideafix i els irre-
ductibles.
18.23 - La colla de la selva 
al rescat!
18.45 - Prodigiosa: Les 
aventures de Ladybug i 
Gat Noir.
19.08 - Dracs: els nou 
regnes.
19.30 - Vicky, el viking.
20.05 - Lara i Kali.
20.27 - Ràndom.
20.55 - La casa d'Anubis.
21.07 - Theodosia.
21.55 - El gran dictat.
22.16 - Apocalipsi: La 
Segona Guerra Mundial.
00.05 - El cine de Paco.
00.55 - Milicianes.
01.47 - Apocalipsi: La 
Segona Guerra Mundial.
03.31 - El cine de Paco.
04.20 - Milicianes.
05.10 - Thalassa.
05.30 - L'illa del tresor.

07.00 - Informativos 
Telecinco.
08.55 - Previo: El pro-
grama de Ana Rosa.
09.00 - El programa de 
Ana Rosa.
Amb Patricia Pardo i 
Joaquín Prat. Magazín que 
conté diferents seccions en 
les quals alguns contertu-
lians parlen sobre temes 
de societat, cor, política i 
actualitat.
13.30 - Ya es mediodía.
Amb Joaquín Prat. Espai 
informatiu que analitza els 
temes més destacats de 
l'actualitat política, econò-
mica, social i cultural.
15.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb David Cantero i Isabel 
Jiménez. 
15.40 - Deportes.
15.50 - El tiempo.
16.00 - Sálvame limón.
17.00 - Sálvame naranja.
19.00 - 25 palabras.
Concurs amb Christian 
Gálvez. El concurs s'articula 
al voltant d'una competi-
ció àgil i divertida, en què 
personatges famosos i con-
cursants anònims pugnen 
en rondes successives per 
participar en una prova final 
i intentar esbrinar paraules 
mitjançant pistes en un 
temps limitat.
20.00 - Reacción en 
cadena.
Concurs amb Ion Ara-
mendi. En cada lliurament 
competeixen dos equips 
formats per tres integrants 
cadascun d'ells. 
21.00 - Informativos 
Telecinco.
21.40 - El tiempo.
21.50 - Deportes.
22.00 - Sálvame Fashion 
Week.
Amb Adela González. 
(Estrena de la nova tem-
porada). 
02.00 - Casino Gran 
Madrid Online Show.
02.25 - Supervivientes. 
Resumen diario.
Amb Laura Madrueño. 
Espai en el qual s'ofereix un 
resum d'allò que ha passat 
al reality show Supervi-
vientes. 

08.55 - Espejo público.
Amb Susanna Griso. Amb 
la col·laboració de Lorena 
García. Espai d'actualitat 
que inclou diverses 
seccions, reportatges i 
entrevistes.
13.20 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
13.45 - La ruleta de la 
suerte.
Concurs amb Jorge Fer-
nández. 
15.00 - Antena 3 Noticias 1.
Amb Sandra Golpe. 
15.45 - Deportes.
16.00 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
16.02 - El tiempo.
16.30 - Amar es para 
siempre.
El Joseba explica a la 
Nieves que el Ricardo ha 
mort. Més tard, el Joseba 
amenaça l'Andrea, la qual, 
d'altra banda, està decidida 
a abandonar casa seva. 
Mentrestant, el Luján deixa 
els atracaments, però amb 
això no n'hi ha prou perquè 
la Concha el perdoni. A 
més, tot el barri descobreix 
que la Rocío i l'Hugo han 
viscut una nit de passió. 
17.30 - Pecado original.
La Zeynep i la Yildiz són 
dues germanes molt 
unides, ja que només es 
tenen l'una a l'altra, i que 
treballen de valent per sortir 
de la pobresa. 
19.00 - Y ahora Sonsoles.
Amb Sonsoles Ónega. 
20.00 - Pasapalabra.
Concurs amb Roberto Leal. 
21.00 - Noticias 2.
Amb Vicente Vallés i Esther 
Vaquero. 
21.45 - Deportes.
21.55 - El tiempo.
22.10 - Tu cara me suena.
Amb Manel Fuentes. 
Amb la col·laboració de 
Àngel Llàcer, Carlos Latre, 
Chenoa i Lolita. Programa 
musical en què diversos 
concursants famosos tenen 
un repte doble: cantar en 
directe i, a més, fer-ho 
transformats en una icona 
de la història de la música. 
00.20 - Tu cara me suena. 
Grandes éxitos.
02.30 - Live Casino.

07.00 - El zapping de 
surferos: lo mejor.
07.30 - Mejor llama a Kiko.
08.00 - Alerta Cobra.
08.50 - Heldt.
10.25 - Alerta Cobra.
13.15 - En boca de todos.
Amb Diego Losada. Espai 
que té com a objectiu 
acostar als espectadors 
les notícies sobre política i 
societat més comentades 
del dia, contextualitzant-les 
a través d'un grup d'experts 
i col·laboradors que aporten 
una visió clara i concreta de 
cadascun dels temes que 
es tracten en el programa.
15.20 - Noticias Deportes 
Cuatro.
Amb Diego Miguel Fernán-
dez i Luis Alberto Vaquero.
15.40 - Todo es mentira.
Programa d'humor amb 
Marta Flich. Amb l'actualitat 
i l'humor per bandera, 
aquest espai parla del món 
de la política, la societat, 
la televisió, els esports i 
la cultura i el sotmet a la 
seva inconfusible visió de 
l'univers.
17.00 - Todo es mentira 
bis.
Programa d'humor amb 
Marta Flich. Continuació 
del programa que analitza 
l'actualitat amb humor i 
ironia.
18.00 - Cuatro al día.
Amb Ana Terradillos. Espai 
d'actualitat que analitza, 
mitjançant diferents 
seccions, tot el que passa a 
Espanya i al món sencer.
20.00 - Cuatro al día a 
las 20 h.
Amb Ana Terradillos.
20.40 - Noticias Deportes 
Cuatro.
Amb Diego Miguel Fernán-
dez i Luis Alberto Vaquero. 
21.00 - El tiempo.
21.10 - First Dates.
22.00 - El blockbuster.
00.45 - Cine Cuatro.
«Cine Cuatro». Emissió 
d'una pel·lícula.
02.25 - The Game Show.
Amb Cristina Porta, 
Gemma Manzanero i Aitor 
Fernández. 
03.05 - En el punto de 
mira.

07.00 - Previo Aruser@s.
09.00 - Aruser@s.
Amb Alfonso Arús. Amb la 
col·laboració d'Angie Cár-
denas, María Moya, Patricia 
Benítez, Marc Redondo, 
Tatiana Arús, Alba Gutiérrez, 
Alba Sánchez, Arthur Arús 
i Rocío Cano. Espai diari 
que s'aproxima a l'actualitat 
social, televisiva i del 
cor amb dosis d'humor 
i un ampli ventall de 
col·laboradors i convidats. 
11.00 - Al rojo vivo.
14.30 - La Sexta noticias 1ª 
edición.
Amb Helena Resano. 
15.15 - Jugones.
Amb Josep Pedrerol. Espai 
d'informació esportiva 
que compta amb la 
col·laboració i l'anàlisi dels 
especialistes de diferents 
mitjans.
15.30 - La Sexta meteo.
15.45 - Zapeando.
Amb Dani Mateo. 
17.15 - Más vale tarde.
Amb Cristina Pardo i Iñaki 
López. Espai d'actualitat 
que cerca i analitza amb 
esperit crític els esdeveni-
ments del dia i posa cara 
als problemes.
20.00 - La Sexta noticias 
2ª edición.
21.00 - La Sexta Clave.
Amb Rodrigo Blázquez. 
Espai informatiu diari, 
innovador i avantguardista 
que busca oferir més anàlisi 
i donar explicacions en 
profunditat dels temes de 
més importància i interès 
de l'actualitat amb criteri 
propi i caracteritzat per un 
llenguatge i una posada en 
escena revolucionària.
21.20 - La Sexta meteo.
21.25 - La Sexta deportes.
21.30 - La Sexta Columna.
Programa que analitza en 
profunditat, a través d'un 
documental, un tema de 
màxima actualitat.
22.30 - Equipo de inves-
tigación.
Programa d'investigació en 
què, a través de reportatges 
monogràfics, es tracten 
temes d'actualitat amb un 
perfil exhaustiu.
02.50 - Pokerstars.

08.20 - Bonanza.
09.00 - Espais comercials.
12.00 - Bonanza.
14.00 - Mundo natural.
14.30 - Bonanza.
15.30 - ¡Justo ahora!
16.00 - L'àtic.
Amb Vador Lladó. 
18.00 - Opinacat.
20.30 - El Pentàgon.
22.00 - La gran contra-
dicció.
23.00 - Cine.
«Dos colgados en Chicago». 
Thibault, un noble medieval 
francès, i la seva promesa, 
Lady Rosalind, pateixen 
un terrible contratemps 
el mateix dia del seu 
casament. Desesperat i 
afligit, Thibault implora a un 
bruixot que li administri la 
poció que permet viatjar en 
el temps per tal de poder 
tornar enrere i impedir la 
tragèdia esdevinguda.
02.00 - Ares Revolution.
Amb Ares Teixidó. 
06.00 - Espais musicals.

07.00 - Notícies en Xarxa.
09.00 - El Cafè de la 
Ràdio.
Amb Mireia Sans.
11.30 - Al Matí.
Amb Raquel Garcia.
13.30 - Notícies migdia.
Amb Núria Garcia.
14.00 - Hotel Suís.
Amb Adrián Arroyo.
15.00 - Parlem d'òpera.
16.00 - Connectats.
19.00 - Notícies Vespre.
19.30 - Fórmula musical.
20.00 - Quimèric.
Programa obert a d'altres 
universos, on les realitats 
alternatives no tenen límits. 
Aquest espai us ofereix 
la possibilitat de viatjar 
cada setmana a través de 
les creacions del gènere 
fantàstic. Un viatge genial 
a través de la literatura, 
el cinema i els videojocs. 
21.00 - Fórmula musical.
23.00 - Vitamina Dance.
Amb Toni González.
01.00 - Fórmula Musical.

Drama. 2006. Espanya. Direc-
ció: Daniel Sánchez Arévalo. Intèr-
prets: Quim Gutiérrez, Marta Etu-
ra. 105 min. Color. Després de la 
mort del seu pare, el Jorge hereta el 
negoci familiar. 

Drama. 1988. Estats Units. Di-
recció: Steven Zaillian. Intèrprets: 
John Travolta, Robert Duvall. 115 
min. Color. Vuit famílies de Wo-
bum, Massachusetts, emprenen 
un procés judicial contra dues po-
deroses corporacions a les quals 
acusen d'haver contaminat l'aigua.

Drama. 2015. Estats Units. Direcció: Ron Howard. 
Intèrprets: Chris Hemsworth, Benjamin Walker. 
121 min. Color.
L'hivern del 1820, 
l'Owen Chase i 
altres mariners de 
la tripulació de 
l'Essex van sobre-
viure a alta mar 
en unes con-
dicions du-
ríssimes, des-
prés que el 
vaixell xoqués 
amb una 
balena 
blanca.

Azuloscurocasinegro

Acción civil

en el corazón del mar 22.00 h. La 2

22.00 h. Paramount

22.15 h. La 1

L'hivern del 1820, 
l'Owen Chase i 
altres mariners de 
la tripulació de 
l'Essex van sobre-
viure a alta mar 

ríssimes, des-

vaixell xoqués 
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T’agraden els nostres suplements? 
Ara els pots trobar a la web!

Escaneja el codi QR i podràs llegir
el suplement que vulguis des del mòbil


