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Налоговая амнезия

«Ложь разлетается быстро, 
а истине приходится хро-
мать далеко позади нее; так 
что, когда у людей нако-
нец-то открываются глаза, 
то это слишком поздно; 
шутки закончились, и ложь 
возымела свой эффект». 
Джонатан Свифт, 1710

Налоговый план Трампа 
(сейчас это просто концеп-
ция, и его детали прораба-
тываются в Палате предста-
вителей), с восторгом при-
нят республиканцами, и не 
получил поддержки среди 
демократов. Никаких сюр-
призов здесь нет, перетяги-
вание налогового каната – 
любимое публичное заня-
тие в Вашингтоне.

План Трампа – финансовый нокда-
ун для таких штатов, как Калифорния, 
Нью-Йорк, и Нью-Джерси. Эти штаты 
обладают традиционным демократи-
ческим большинством, и, как след-
ствие, эти штаты имеют самые высо-
кие ставки налогов в США. По плану 
Трампа выплата этих налогов не бу-
дет приниматься во внимание при 
расчете федеральных налогов. Аме-
риканцам придется выплачивать на-
логи штатам в дополнение к, а не 
вместо федерального налога. Наибо-
лее сильно это ударит, конечно, по 
штатам с самыми высоким налогами. 
Показательно, что именно эти штаты 
являются бастионами леваков в США 
и голосовали против Трампа. Если 
план Трампа будет принят, эти штаты 
окажутся в весьма плачевном финан-
совом состоянии. Массовый отток на-
селения из этих штатов в штаты с ну-
левыми или маленькими налогами 
(Флорида, Техас) ускорится, и нало-
говая база леваков существенно 
уменьшится.

Вместе с тем, многолетнее нало-
говое наследие в Америке таково: у 
нас в стране законодательно введены 
второй и третий пункты Коммунисти-
ческого Манифеста Карла Маркса – 
прогрессивный налог и налог на на-
следование.

Второй пункт Коммунистического 
Манифеста (прогрессивный налог) 
план Трампа оставляет, а третий – на-
лог на наследование – отменяет. 
Мало кто сейчас даже задумывается, 
почему ставка налога в Америке про-
грессивная – чем больше зарабаты-
ваешь, тем выше ставка налога. Про-
грессивные налоги известны с древ-
нейших времен, но только марксисты 
додумались сделать их орудием в по-
литической борьбе. От идеи прогрес-
сивного налога и пошло название 
«прогрессивные». В словосочетании 
«прогрессивные демократы» или 
«прогрессивное человечество». К тех-
ническому или социальному прогрес-
су это не имеет никакого отношения, 
а связано только с налогами.

Прогрессивные налоги в США про-
грессировали только в одном им из-
вестном направлении – в сторону уве-
личения поляризации общества. На-
логовая реформа Билла Клинтона 
привела к возникновению неслыхан-
ной в истории Америки негативной 
ставки налога. В настоящее время 
около 40% американцев получают 
деньги от федерального правитель-

ства вместо того, чтобы платить ему. 
Негативный налог – это основная 
причина массовой коррупции нации в 
настоящее время. В результате са-
мые богатые 10% американцев пла-
тят 70% всех федеральных подоход-
ных налогов, а самые бедные 50% 
платят всего три процента. Прогрес-
сивный налог на богатых выглядит на 
поверхности как простой механизм 
перераспределения собственности. 
Но на самом деле прогрессивный на-
лог является механизмом сознатель-
ного коррумпирования населения, 
которое вынуждено обращаться к го-
сударству за финансовой помощью и 
в конце концов становится полностью 
зависимым и материально, и духовно 
от правительства.

Экстремальный уровень прогрес-
сивного налога в США приводит к ис-
кусственному разделению нации на 
два класса – на тех, кто платит налоги, 
и тех, кто налоги не платит. Зачем? 
Divide et impera – разделяй и властвуй 
– лозунг, проверенный веками. Ло-
зунг, унаследованный вашингтонски-
ми сенаторами от сенаторов Древне-
го Рима. Лозунг, который позволяет 
официальному Вашингтону сталки-
вать лбами американцев, искусствен-
но поставленных Конгрессом по раз-
ные стороны налоговых баррикад.

Идея налога на наследование тоже 
позаимствована «прогрессивными» 
из Древнего Рима. Император Август 
ввел этот налог для выплаты пенсий 
своим солдатам. Только император 
мог додуматься до такого – объявить 
все имущество умершего римлянина 
собственностью государства, но с 
оговоркой, что родственники умер-
шего могут выкупить это имущество, 
заплатив новый налог. И в Древнем 
Риме, и сейчас никто не называет 
этот налог иначе чем рэкет на госу-
дарственном уровне. Неудивительно, 
что марксистам такой налог по душе.

Высокие налоги – это тоже форма 
политического рэкета. Политики во 
всех странах предпочитают высокие 
ставки налогов, чтобы потом посте-
пенно распродавать лоббистам «ис-
ключения из правил» и создавать 
«дыры» в налоговом законодатель-
стве как для отдельных компаний, так 
и для отдельных индустрий. В резуль-
тате в США практически ни одна ком-
пания не платит грабительские 35% 
налога на прибыль, и эффективная 
ставка налога для большинства ком-
паний намного ниже – около 20%. 
Именно 20% налога на прибыль ком-
паний содержится в налоговом плане 
Трампа, который в дополнение к 20% 
ставке налога устраняет все без ис-
ключения «исключения из правил». 
Понятно, что концепция Трампа 
оставляет избирательные компании 
вашингтонских политиков без основ-
ного источника коррумпированного 
финансирования.

В этом, собственно, и состоит 
стратегический налоговый план 
Трампа. Его план ликвидирует один 
из наиболее одиозных и любимых 
марксистами налогов (налог на на-
следование), оставляет на радость 
марксистскому «прогрессивному че-
ловечеству» прогрессивную ставку 
индивидуального подоходного нало-
га, но взамен требует значительно 
снизить корпоративный налог.

План Трампа вряд ли радикально 
улучшит налоговое бремя для боль-
шинства американских граждан, но он 
существенно оживит американскую 
экономику и сделает ее агрессивно 
конкурентоспособной на мировом 
рынке. Полная отмена «исключений 
из правил» лишит работы вашингтон-
скую армию лоббистов и налоговых 
юристов. Ничего катастрофического 
в этом нет – налоги снижали и Ку-
лидж, и Кеннеди, и Рейган, и Буш. И 
каждый раз экономика Америки ока-
зывалась в выигрыше.

Консерваторы не могут требовать 
от Трампа большего. Прогрессивный 
подоходный налог существует в на-
шей стране более 100 лет, и в живых 
не осталось никого, кто помнит, како-
ва была Америка без подоходного на-
лога. Четыре поколения американцев 
выросли в условиях прогрессивного 
налогообложения и даже не пред-
ставляют себе, что налоговое бремя 
может быть каким-то другим – «… 
ложь возымела свой эффект». Ложь 
состоит в том, что «богатые должны 
нести основное бремя налогов». 
Правда состоит в мудрых словах Рей-
гана: «Если вы хотите больше чего-то, 
субсидируйте это; если вы хотите 
меньше чего-то, обложите это нало-
гом». Увеличение налога на богатых 
означает закрытие предприятий и 
массовые увольнения. С другой сто-
роны, уменьшение налога на богатых 
означает увеличение инвестиций в 
производство, уменьшение безрабо-
тицы, увеличение налоговой базы и, 
как следствие, увеличение налоговых 
поступлений в бюджет.

Чего хочет Америка? Если мы хо-
тим устранить богатых, то необходи-
мо увеличить налоги. Но при этом ко-
личество бедных не уменьшится, а 
наоборот, увеличится, пока все насе-
ление не превратится в бедняков. Это 
– путь, выбранный бывшей Демокра-
тической, а ныне – Социалистической 
партии Америки. По этому пути уже 
прошли Советский Союз, Венесуэла, 
Куба, Северная Корея и многие дру-
гие страны.

Но есть другой путь, о котором че-
тыре поколения американских граж-
дан ничего не слышали из-за про-
грессирующей налоговой амнезии. 
Он покажется многим революцион-
ным и даже сумасшедшим. Как насчет 
того, чтобы оставить богатых в покое 
и устранить бедность?

Игорь Гиндлер
GaryGindler.com

Закон о санкциях
Новый американский закон о санк-

циях – это объявление вне закона 
всего российского политического ру-
ководства, которое аккумулирует в 
Соединенных Штатах свои сокрови-
ща. Финансовой разведке США пору-
чается в течение 180 дней выявить 
(скорее всего, это и так ей давно из-

вестно) все активы, принадлежащие 
верхушке российского правящего 
класса, начиная с Владимира Путина, 
и обнародовать эти данные. После 
чего ко всем, кому следует, будут при-
менены действующие в США законы 
по борьбе с отмыванием капиталов, 
нажитых преступным путем. Это 
принципиально новый характер отно-
шений США с путинским клептократи-
ческим режимом.

Почему же эти законы не применя-
лись раньше, спросит вдумчивый чи-
татель? Потому что до поры до време-
ни, пока деяния российской верхушки 
ограничивались разграблением соб-
ственной страны, эта ситуация устра-
ивала Запад, никогда не отличавший-
ся кристальной принципиальностью. 
Если называть вещи своими имена-
ми, Запад был соучастником-бенефи-
циаром этих делишек. Но опьянен-
ным бешеными деньгами выходцам 
из питерских подворотен захотелось 
как пушкинской старухе еще и “геопо-
литического величия” для себя и сво-
их династий. И потребовали они у 
американской золотой рыбки не толь-
ко статуса богатейших людей Запада, 
но и новой “ялтинской сделки”, при-
знающей их властелинами половины 
мира и закрепляющей в их владении 
целые народы и государства.

Методичное закачивание в эконо-
мику Запада вывезенных из России 
более триллиона долларов (недавняя 
оценка авторитетного Национального 
бюро экономических исследований 
США) простодушно сочеталось у этих 
субъектов со страстным желанием на-
гадить тому же Западу, и прежде все-
го США, везде, где только возможно. 
Цитирую по тексту закона перечисле-
ние предметов пристального интере-
са финансовой разведки США: “Круп-
нейшие политические деятели и оли-
гархи, близкие к власти в Российской 
Федерации, их состояния, близость к 
Путину и другим членам “правящей 
элиты”, участие в коррупции, источни-
ки доходов и активы членов их семей, 
связи с иностранным бизнесом”.

Здесь не только угроза для активов 
“друзей Путина”, это обрушение всего 
их образа жизни, вне которого они и их 
отпрыски уже не мыслят своего суще-
ствования. Это и современная запад-
ная медицина, обещающая не только 
политическое, но и биологическое, 
если хотите, бессмертие, это образо-
вание детей и внуков, недвижимость 
на лучших курортах мира, да много 
чего всякого, составляющего скром-
ное обаяние принадлежности к выс-
шему слою мировой буржуазии. И во 
всем этом им теперь будет отказано. 
Вводятся визовые ограничения – по 
признаку близости к Путину. Объявле-
на персональная война сотне крупней-
ших воров Российской Федерации и 
по совместительству ее вождей.

В любом случае прежней постком-
мунистической России с установками 
ее паханов – воровать здесь, а дина-
стически и гедонистически насла-
ждаться высшими стандартами по-
требления на Западе – уже не будет. 
Такая форма клептократического бы-
тия требовала активного и далеко не 
бескорыстного сотрудничества за-
падных элит. И российское государ-
ство, и его отношения с Западом бу-
дут организованы теперь как-то 
по-другому. Может быть, намного 
хуже, но по-другому.

Андрей Пионтковский
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Любые решения прези-
дента Дональда Трампа в 
сфере политики и экономики, 
к сожалению, вызывают не-
приятие и бурную негативную 
реакцию его недоброжелате-
лей и противников как внутри 
страны, так и за рубежом. Его 
заявление о выходе США из 
Парижского соглашение по 
климату вызвало бурю эмо-
ций не только в Европе, но и 
во всем мире. Политики из 

Германии, Франции и Италии в совмест-
ном заявлении считают, что Парижское 
соглашение пересматривать нельзя.

Чем вызван международный перепо-
лох? Тем, что данная проблема имеет 
три аспекта: политический, экономиче-
ский и климатический. Оттмар Эдэнхе-
фер – высокопоставленный чиновник 
ООН заявил: «Человек должен освобо-
диться от иллюзии, что международная 
политика в области климата – это эколо-
гическая политика. Она не имеет ничего 
общего с экологией. Климатическая по-
литика – перераспределение богатства 
в мире». Ему вторит Кристина Фигуерес 
– исполнительный секретарь Рамочной 
конвенции ООН по изменению климата. 
Она говорит о том, «что ООН поставила 
задачу – намеренно трансформировать 
модель мирового экономического раз-
вития». Следовательно, разрабатывает-
ся механизм, согласно которому за про-
грамму борьбы с климатическими изме-
нениями должны будут платить про-
мышленно развитые страны. Известный 
датский ученый-климатолог Бьерн Лом-
берг, профессор Copenhagen Business 
School считает, что Парижские соглаше-
ния: «Это просто циничный политиче-
ский театр, разыгрываемый нашими ли-
дерами, чтобы убедить нас, что они 
предпринимают серьезные меры. Это 
феноменально дорогой театр, и он явля-
ется пустым жестом».

Бывший президент Национальной 
академии США, профессор Фредерик 
Зейц пишет: «Экспериментальные дан-
ные по изменению климата не показы-
вают вредного влияния антропогенного 
использования углеводов. В противо-
положность этому имеются веские сви-
детельства, что содержание в атмосфе-
ре углекислого газа является полез-
ным». В свое время Зейц подготовил 
петицию ученых правительству США с 
призывом отказаться от Международ-
ного соглашения по глобальному поте-
плению климата, заключенному в япон-
ском городе Киото в декабре 1997 года 
и от других аналогичных соглашений. 
Петицию подписали 15 тысяч ученых и 
инженеров. Все призывы Киотского 
протокола основаны только на интуи-
тивных представлениях. В бытность 
президентом, Буш-младший, руковод-
ствуясь экономическим аспектом про-
блемы изменения климата, объявил о 
том, что США не будут следовать Киот-
скому протоколу. Такого рода соглаше-
ния значительно увеличат нагрузку на 
экономику США… Протокол в Киото не-
эффективен, неадекватен и несправед-
лив по отношению к Америке».

По-другому подходил к решению 
климатических вопросов президент-де-
мократ Барак Обама. В соответствии с 
Американской Конституцией, чтобы го-

сударственный договор вступил в силу, 
за него должны проголосовать 60% се-
наторов. Однако чтобы иметь возмож-
ность принимать решения единолично, 
в обход Конгресса, президент Барак 
Обамы объявил об окончании научной 
дискуссии. Oн заявил, что Парижское 
соглашение – это не договор, а executive 
agreement, т.е. соглашение заключен-
ное правительством – исполнительной 
властью, поэтому не требуется 
утверждения Конгрессом.

Ученые считают, что изменение кли-
мата Земли происходит с момента об-
разования Солнечной системы. На из-
менение температуры земной поверх-
ности определяющую роль играют ак-
тивность Солнца, извержения вулка-
нов, изменение угла наклона вращения 
нашей планеты, а также различные 
космические и внутренние земные 
силы, никак не связанные с человече-
ской деятельностью.

В 2015 году в Париже около 200 
стран договорились сократить выбро-
сы в атмосферу для уменьшения пар-
никового эффекта. США обязались со-
кратить выбросы в атмосферу с 28% до 
26% к 2025 году. Согласно исследова-
ниям Heritage Foundation, Парижские 
соглашение «чревато разрушительны-
ми последствиями для экономики США 
и не принесет никакой пользы окружа-
ющей среде». По расчетам выше на-
званного фонда, если США будут пла-
тить свою долю по этой программе, то к 
2035 году потери валового внутреннего 
продукта (ВВП) составят порядка 2,5 
трлн. долларов.

Согласно Парижскому соглашению, 
развитые страны должны отдавать 
странам «третьего мира» по 100 млрд. 
долларов год, что, по мнению теорети-
ков соглашения, будет способствовать 
перераспределению мирового богат-
ства. 1 июня 2017 года президент До-
нальд Трамп объявил, что США выходят 
из Парижского соглашения, назвав его 
“bad deal”для американской экономи-
ки. Глава Федерального агентства по 
охране окружающей среды Скотт Прю-
итт заявил, что Соединенные Штаты 
незамедлительно отказываются от фи-
нансирования Зеленого климатическо-
го фонда ООН. Он напомнил, что ран-
нее США внесли в Зеленый фонд три 
миллиарда долларов. Кроме того, 
Скотт Прюитт пояснил, что поставлен-
ная перед промышленностью США за-
дача по сокращению выбросов парни-
ковых газов на 2% является невыполни-
мой, поэтому его ведомство совместно 
с Министерством юстиции разрабаты-
вают документы по формальному выхо-
ду из Парижского соглашения. В проек-
те Бюджета США на 2018 год предусма-
тривается прекращение платежей в 
ООН по программе изменения климата 
Земли. Именно в этом – главная причи-
на вселенского недовольства много-
миллионной армии людей, которые уже 
не одно десятилетие кормятся на эти 
средства.

Надо особо подчеркнуть, что со-
гласно опросу Pew Research Center, 
проведенному в октябре 2016 года, во-
просами изменения климата озабоче-
ны не более 36% американцев. А те-
перь, давайте обратимся к результатам 
исследований современных уче-

ных-климатологов и экологов. Главным 
из современных мифов по климату яв-
ляется мошеннический миф о глобаль-
ном потеплении, которым пугает «все 
прогрессивное человечество» ви-
це-президент США Альберт Гор, 2007 
году выпустивший в 2007 году книгу 
«Неудобная правда» и документальный 
фильм с таким же названием. Опреде-
ляющая мысль в книге и фильме своди-
лась к утверждению, что глобальное 
потепление – это следствие выброса 
промышленного углерода в атмосфе-
ру. Вследствие этого возникает так на-
зываемый «парниковый эффект», кото-
рый вызывает существенный подъем 
температуры на поверхности Земли. 
По инициативе сторонников этой тео-
рии в американских школах введен 
обязательный предмет «Глобальное 
потепление», а Альберт Гор стал лауре-
атом Нобелевской премии. В своем ин-
тервью журналу People в июне 2017 
года Альберт Гор продолжает пугать 
мировое сообщество последствиями 
глобального потепления. Приведу 
только два его заявления с неизвестно 
откуда взятыми цифрами: «Ежедневно 
мы выбрасываем в атмосферу 110 млн. 
тонн глобально загрязняющих атмос-
феру газов. Общий объем загрязнения 
эквивалентен 400 тысячам хиросим-
ских атомных бомб. Имеет место дра-
матический рост температуры поверх-
ности земли. 90% энергии потепления 
аккумулируется в океане, что делает 
океанские штормы более тяжелыми».

На борьбу с глобальным потеплени-
ем во всем мире тратятся миллиарды 
долларов. По мнению А.М. Городницко-
го, доктора геолого-минералогических 
наук, главного научного сотрудника Ин-
ститута Океанологии имени П.П. Шир-
шова РАН, «книга и фильм представля-
ют собой собрание ошибочных и негра-
мотных климатических страшилок, типа 
таяния ледниковых шапок Гренландии и 
Антарктиды, катастрофического повы-
шения уровня Мирового океана, пред-
сказаний нестерпимо жаркого климата, 
дефицита пресной воды и панические 
призывы на борьбу с «ветрянными 
мельницами». В частности, по данным 
академика В.М. Котлякова при наблю-
дении за снежным покровом Полюса 
относительной недоступности Антар-
ктиды, массы льда и снега этого конти-
нента за последние 30-40 лет суще-
ственно увеличилась, а не снизилась, 
как утверждает Альберт Гор. Этот пе-
чальный факт говорит о том, что про-
блемами изменения климата должны 
заниматься профессиональные ученые, 
а не дилетанты и политики».

А.М. Городницкий напоминает: «При 
этом забывают, что последнее потепле-
ние было в начале 17 века, когда о вы-
бросах в атмосферу антропогенных 
парниковых газов и говорить не прихо-
дилось. Начиная примерно с 2006-2007 
годов, по-видимому, уже наблюдалось 
заметное похолодание земного клима-
та, о чем, в частности, говорит и нынеш-
няя зима, а следующая ожидается бо-
лее суровой. Открытая викингами в Х 
веке Гренландия (Зеленая земля) была 
покрыта обильной растительностью, а 
теперь она под толстым слоем льда. До 
21 века вообще не существовало ника-
кой научной теории «парникового эф-

фекта» и влияния «парниковых газов» на 
климат земли. Измерения показали и 
это важно отметить, что вначале меня-
лась температура, и только вслед за 
ней, через 500-600 лет концентрация 
углекислого газа в атмосфере, т.е. она 
является следствием изменения кли-
мата, а не его причиной». По некоторым 
исследованиям, с конца 1990-х планета 
больше не нагревается и через 10-15 
лет нас ждет глобальное похолодание. 
По мнению Джимми Хансона, научного 
сотрудника NASA: «Парижские согла-
шения наполовину оценочные и незре-
лые и являются мошенничеством и 
подделкой.

Эти соглашения не обязывают бед-
ные страны что-либо делать, чтобы 
остановить антропогенное влияние на 
изменение климата». Кроме того, сто-
ронники антропологического влияния 
на глобальное потепление Земли за-
малчивают неудобные им факты. 
Вспомните афоризм: «Факты, факты 
крути их так и сяк ты». Например, в 2015 
году Swedish University of Agricultural 
Science и Umea University сообщили ре-
зультаты своих исследований: в ХХ веке 
в результате повышения уровня угле-
кислого газа в атмосфере Земли сме-
стился фотосинтетический метаболизм 
растений. Это явление привело к ин-
тенсивности их роста и увеличению по-
глощения углекислого газа из атмос-
феры на 16%. Cогласно данным Save 
the Eagles International, ветровые стан-
ции убивают много птиц и летучих мы-
шей. Солнечные батареи убивают чере-
пах, живущих в пустыне и занесенных в 
Красную книгу.

По сведениям National Wind Watch, 
ветряная турбина работает в среднем 
40% времени в течение дня из-за отсут-
ствия ветра или его малой скорости. 
Кроме того, много времени и средств 
затрачивается на их ремонт. Джеймс 
Лаврук – один из основателей совре-
менного экологического движения в ин-
тервью журналисту Декке Эйткехед 
полностью отрекся от гипотезы гло-
бального потепления, вызванного чело-
веческой деятельностью. Он сказал, что 
извержение отдельного вулкана может 
больше повлиять на изменение темпе-
ратуры Земли, чем деятельность людей 
с начала промышленной революции. По 
его мнению, компьютерные модели 
оказались ненадежными, а те, кто пыта-
ется предсказать изменение темпера-
туры Земли на пять лет вперед, являют-
ся идиотами. В заключении приведу 
цитату из аналитической статьи Григо-
рия Гуревича «Глобальное мошенниче-
ство»: «Движение за борьбу с глобаль-
ным потеплением превратилось в но-
вую религию. Степень влияния челове-
ческой деятельности на изменение кли-
мата Земли нельзя обсуждать, а тем 
более подвергать сомнению. В это мож-
но только верить.

Все, что предсказали 20 лет назад 
Альберт Гор и его коллеги – алармисты, 
оказалось мифом. Частота и сила ура-
ганов не увеличилась, полярные шапки 
не тают, Нью-Йорк и другие прибреж-
ные города не затопило из-за катастро-
фического подъема океанских вод, гора 
Килиманджаро остается заснеженной, 
а белые медведи не исчезли».

Александр Шабсис, PhD
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Указ о 
реформировании 

Обамакер
Президент США подписал 

указ о реформировании поло-
жений программы здравоохра-
нения Obamacare. «Это первые 
шаги по освобождению миллио-
нов американцев от обамовской 
программы. Стоимость Obam-
acare была настолько возмути-

тельной, что она выходит за все допусти-
мые рамки», – сказал президент США. Пре-
зидентский указ даст людям больше воз-
можностей относительно их базовых стра-
ховок, которые не покрывают беременность 
и уход за новорожденными, лекарства по 
рецепту, лечение психических расстройств 
и зависимостей, включая наркотическую и 
алкогольную, в отличие от Obamacare. Жур-
налисты The Hill отмечают, что процесс вне-
сения изменений в систему здравоохране-
ния может занять несколько месяцев, так 
как сам указ не вносит конкретных измене-
ний, а лишь поручает соответствующим го-
сударственным органам разработать новые 
предписания.

ЮНЕСКО покидают  
США и Израиль

США выйдут из состава ЮНЕСКО. Та-
кое решение связано с тем, что американ-
ские власти считают деятельность органи-
зации финасово безответственной, рас-
пухшей бюрократически и постоянно ан-
тиизраильски направленной. И это неуди-
вительно, поскольку тон в ООН и в его 
агентствах задают сейчас мусульманские 
страны. Вслед за Америкой из ЮНЕСКО 
выйдет Израиль. Америка, впрочем, 
оставляет за собой позицию постоянного 
наблюдателя, но без финансовой под-
держки агентства.

Новые санкции  
против Ирана

Глава Минфина США Стивен Мнучин за-
явил, что в рамках дипломатического насту-
пления Соединенных Штатов на Иран он 
планирует ввести новые санкции против 
Корпуса стражей Исламской революции. На 
вопрос о намерении ввести эти санкции 
Мнучин, выступивший в воскресенье по ка-
налу Fox News, ответил утвердительно. Он 
также сообщил, что обсудил разработанный 
США план со своими коллегами – министра-
ми финансов зарубежных стран – в ходе не-
давних заседаний Всемирного банка и МВФ.

Победа консерваторов  
в Австрии

Себастьян Курц – харизматичный лидер 
австрийских консерваторов (Австрийская 
народная партия) – объявил себя победите-
лем на всеобщих выборах, став самым мо-
лодым государственным руководителем в 
Европе (ему 31 год). По словам наблюдате-
лей, Курцу удалось обновить консерватив-
ную партию и мобилизовать австрийских 
правых после распада коалиции консерва-
торов и социалистов.

Доминирующей темой предвыборной 
кампании стала проблема иммиграции. Ав-
стрия, население которой составляет не-
многим меньше 9 миллионов, приняла 90 
тысяч просителей убежища, в основном му-
сульман, во время миграционного кризиса 
2015 года. Это усилило поддержку правых 
политиков, выступающих за ужесточение 
иммиграционного законодательства.

Калифорния в огне

Пожары в известном винодельческом 
районе Калифорнии охватывают новые тер-
ритории. Эти пожары стали самыми разру-
шительнымиза всю историю штата. В суббо-

ту число погибших от огня составило не ме-
нее 40 человек. Огонь уничтожил около 5700 
жилых домов и коммерческих зданий. Около 
100 тысяч человек эвакуировались. Мощ-
ный и сухой ветер Санта-Ана, дующий с гор 
в конце лета – начале осени, создает усло-
вия для быстрого распространения пожа-
ров. Порывы ветра могут достигать 64 кило-
метров в час, из-за чего огонь перескакива-
ет противопожарные просеки, вырытые по-
жарными. В борьбе с пожарами в Калифор-
нии участвуют более 9 тысяч человек, мно-
гие из которых истощены. Это и сотрудники 
местных пожарных бригад, и тысячи волон-
теров, приехавших в зону пожара за послед-
ние несколько дней. Пожарные приезжают 
как из других частей Калифорнии, так и из 
таких далеких мест, как Австралия.

Процентные ставки  
будут повышаться

Состояние американской экономики – 
по-прежнему прочное, а укрепление рынка 
труда требует продолжения постепенного 
повышения процентных ставок, несмотря на 
приглушенную инфляцию. Об этом заявила 
глава Федеральной резервной системы 
Джанет Йеллен. Центробанк четыре раза 
повышал процентные ставки в период уже-
сточения политики, который начался в конце 
2015 года. В настоящее время ФРС прогно-
зирует еще одно повышение ставки в этом 
году и три повышения в следующем.

«Антивирус Касперского» 
под подозрением

Газета The New York Times сообщила, что 
об опасности использовании российских ан-
тивирусных программ еще около двух лет 
назад предупреждали израильские спец-
службы. В марте 2015 года агентство 
«Bloomberg» со ссылкой на бывших и нынеш-
них сотрудников компании писало о том, что 

в многие из менеджеров «Касперского» тес-
но связаны с российскими военными и раз-
ведывательными ведомствами. В Кремле 
категорически отвергли обвинения в при-
частности к деятельности «Лаборатории Кас-
перского», которой инкриминируют созда-
ние «шпионских» программ для выуживания 
госсекретов других стран, в частности, США.

Диверсия вероятна

Комиссия по расследованию катастро-
фы самолета Ту-154, в котором погиб пре-
зидент Польши Лех Качиньский, обнаружи-
ла запись взрыва на бортовом самописце. 
Об этом заявил министр обороны Польши 
Антони Мачеревич.

10 апреля 2010 года в результате ката-
строфы польского самолета Ту-154М под 
Смоленском погибли 96 человек. В их числе 
был президент республики Лех Качиньский. 
Расследование трагедии продолжается до 
сих пор. Польская следственная комиссия 
заявила о том, что корпус самолета был за-
минирован. Российские власти называли 
причиной крушения ошибку пилота.

Новый очаг  
напряженности на БВ

Иракские правительственные войска за-
няли Киркук – крупный нефтяной город, кото-
рый контролировали курды. Военная опера-
ция стала ответом на референдум о незави-
симости Курдистана. Колонна бронетехники, 
принадлежащей элитным иракским силам по 
борьбе с терроризмом, прошедшим подго-
товку у американских военных, захватила 
здание администрации провинции Киркук 
менее чем через сутки после начала опера-
ции. Известно, что у курдов боеспособная 
армия, которую также тренировали амери-
канские инструкторы, и, скорее всего, курды 
постараются отстоять решение о независи-
мости, принятое на референдуме.
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Кажется, это было еще со-
всем недавно: архитекторы 
фантазируют на тему «пассив-
ных» домов – тех, что потре-
бляют так мало энергии, что 
почти не надо за это платить. И 
пусть многим такое жилье до 
сих пор кажется фантастикой, 
для Европы оно самая настоя-
щая реальность. Более того, на 
повестке дня следующий шаг – 
«нулевые» дома, способные 
потреблять исключительно 
только ту энергию, которую 
сами же и вырабатывают. 
Скептики ворчат: дескать, все 
это слишком сложно. Придется 
ставить солнечные батареи, 
продумывать систему ветроге-
нераторов и других восполняе-
мых источников энергии, соби-

рать дождевую воду в коллекторы, уста-
навливать сложную систему вентиляции, 
оснащать специальными сенсорами все 
помещения и управлять хозяйством с по-
мощью «домашнего мозга» – программ, 
закачанных в ноутбук... Хлопотно, но де-
ваться некуда. Страны – члены ЕС обяза-
лись к 2020 году перевести дома – как 
жилые, так и административные – если не 
на «нулевой», так уж точно на «пассивный» 
режим обитания.

«Пассивный» режим
Считается, что в таких домах человеку 

живется комфортно и экологично: на 60 
процентов эти жилища состоят из дерева, 
воздух извне проходит специальные 
фильтры, подогревается особой систе-
мой вентиляции, ионизируется, опти-
мально увлажняется – все это создает 
внутри благоприятный микроклимат. 
Внешний вид – отнюдь не обязательно 
хай-тек, как стеклянные «кубики» архитек-
тора Вернера Зобека из Штутгарта, на-
чавшего проектировать экодома еще в 
2000 году. Это могут быть виллы а-ля 
Викторианская эпоха, коттеджи в бавар-
ском стиле или постройки скандинавского 
типа. Но главная их особенность – нали-
чие автономных источников энергоснаб-
жения. «В обычной новостройке расход 
энергии составляет 100 киловатт-часов на 
квадратный метр в год, – поясняет Давид 
Кречек, архитектор из Словакии. – В «пас-
сивных» домах с особой теплоизоляцией 
из 300-миллиметрового полистирола этот 
показатель ниже 15 киловатт-часов».

Во всей Европе сейчас насчитывает-
ся примерно 60 тысяч «пассивных» до-
мов: 12 500 – в Германии, около 1000 – в 
Австрии, а остальные располагаются в 
Швейцарии, Франции, Италии, Норве-
гии, Великобритании. К примеру, в не-
мецком Фрайбурге есть целая солнечная 
«деревня» с фотовольтажными крышами 
на домах, производящая больше элек-
троэнергии, чем потребляет, так что из-
лишки «деревенские» жители продают в 
общую сеть. В городке Стенлёсе, что под 
Копенгагеном, датчане спланировали на 
76 гектарах поселок из 750 «пассивных» 
домов и продавали землю с условием, 
что будущие владельцы построят здесь 
исключительно «пассивные» коттеджи. 
Квадратный метр такого новостроя обхо-
дился примерно на 100 долларов доро-
же, и работа поначалу шла со скрипом: 
когда, например, рабочие по особой тех-
нологии укладывали пол в первом доме, у 
них ушло на это три недели. Зато потом 
справлялись с тем же самым за два дня. 
«Пассивный» коттедж в датском варианте 
стоит примерно 450 тысяч долларов, но в 
Восточной и Центральной Европе цены 
вдвое, если не втрое ниже. Как отметил 
Кей Холт, владелец такого дома в Стен-
лёсе, «приятно, что мы оказались на пике 
модного направления: не загрязняем 
окружающую среду, используем дожде-
вую воду для хозяйственных нужд (питье-
вая вода из водопровода), но еще прият-
нее, что все траты на эксплуатацию ново-
го дома сводятся к 700 долларам в год, 

которые мы платим за обогрев. В старом 
доме это стоило в пять раз дороже».

Две сотни «пассивных» домов уже есть 
в Чехии и Словакии, где сейчас наберется 
десяток-другой архитекторов, способных 
такие дома спроектировать. Но самое 
главное – развенчан миф о том, что «пас-
сивные» дома предназначены только для 
богатых. В среднем «пассивный» дом сто-
ит на 10–20 процентов дороже, однако эта 
переплата, по расчетам, окупится при-
мерно через 15 лет. Сейчас, например, в 
Чехии или Словакии двухэтажный «пас-
сивный» дом под ключ (196 квадратных 
метров, четыре комнаты, гараж, два бал-
кона) можно купить за 187 тысяч евро. 
Расходы на отопление, электричество, 
водоснабжение такого дома в Централь-
ной Европе обойдутся примерно в 300 (!) 
евро в год.

Выйти на ноль
Следующий шаг – это возведение «ну-

левых» домов. В идеале «нулевой» дом 
задуман как «автономное предприятие», 
не только полностью обеспечивающее 
себя энергией, но и утилизирующее все 
отходы. Но мы остановимся на энергосбе-
режении, и потому первая скрипка здесь 
– система рекуперации. Ее принцип в том, 
что теплый удаляемый из помещения воз-
дух обогревает поступающий в дом холод-
ный, и на этом экономится 90 процентов 
тепла. Основной источник энергии – сол-
нечные батареи, которые чаще всего уста-
навливаются на крыше, иногда ими обши-
та и южная стена дома. Эта электроэнер-
гия поставляется в обычную стационар-
ную сеть, но может накапливаться в акку-
муляторах, чтобы использоваться, ска-
жем, в долгие зимние месяцы. Кстати, 
если снаружи 0 градусов, за сутки темпе-
ратура в таких домах может снизиться 
только на 2 градуса. Поэтому даже при 
поломке электросистемы, если обогрев 
отключится, обитатели дома это на себе 
не почувствуют.

Важный нюанс: «нулевой» дом прове-
тривается с помощью системы вентиля-
ции, а не через открытые форточки. Окна-
ми в принципе пользоваться тоже можно, 
но тогда систему рекуперации надо от-
ключать. Летом, конечно, можно включать 
рекуперацию днем, когда жарко, а ночью, 
когда прохладно, открывать окно. Но не-
которые считают, что в «пассивном» или 
«нулевом» доме чувствуешь себя как в па-
кете: дескать, дом не дышит. По мнению 
венского архитектора Томаса Абендрота, 
это заблуждение: «Микроклимат в доме 
складывается из температуры, влажно-
сти, ионизации, низкой концентрации 
углекислого газа в течение 24 часов. Что-
бы чувствовать себя комфортно, человеку 
необходимо 30 кубометров свежего воз-
духа в час. В «нулевых» и «пассивных» до-
мах эти потребности учитываются и соот-
ветствуют количеству членов семьи – ми-
кроклимат обеспечивается внутренним 
проветриванием. Учитывается тип возду-
хообмена, скажем, когда люди спят или 
когда в доме идет прием на десять чело-
век. При таком количестве гостей душно 
не бывает». Кроме того, такой дом – это 
просто рай для аллергиков, которые будут 
дышать чистым воздухом, прошедшим 
фильтры рекуперации.

Мода как неизбежность
На самом деле не все в восторге от 

«нулевых» домов, кто-то хотел бы жить по 
старинке. Но европейцам ничего не оста-
ется, как следовать моде. Дело в том, что 
«неэкологичная» энергия влетит им скоро 
в хорошую копеечку. В Великобритании, 
например, постановили, что к 2016 году 
все дома будут обогреваться без выбро-
сов углекислоты, за топку каминов по ста-
ринке обещают жестко штрафовать. Во 
Франции и Германии обсуждают, не вве-
сти ли подобные требования еще раньше: 
дескать, общество к этому готово.

В столице Австрии уже появился мно-
гоквартирный дом, вписавшийся в ста-
ринный район XV века, где квартиры спла-

нированы по стандартам, близким к «ну-
левым». Сотрудник консалтинговой ком-
пании Гюнтер Ниссбаум-Секора вместе с 
семьей недавно переехал в венскую «ну-
левую» квартиру и делится своими впе-
чатлениями: «Никто из инженеров с трех 
попыток не мог правильно рассчитать, как 
расположить солнечные батареи и кол-
лекторы, консервирующие избыток тепла 
на крыше. Мне пришлось самому довести 
до ума систему энергообеспечения. Но в 
целом квартира получилась просторной и 
теплой – кухня с огромными окнами на юг, 
большая ванная с подогреваемым полом, 
три комнаты на семью из четырех чело-
век. Поскольку солнце обычно сильно 
греет, когда и так теплая погода, австрий-
цы придумали консервировать избыток 
тепла. А еще в нашей квартире есть осо-
бая панель, где установлено около 150 
различных датчиков, собирающих инфор-
мацию со всех систем. Показатели этих 
датчиков будут анализироваться в Техни-
ческом университете Вены, где сейчас 
дорабатывается техническое оснащение 
«нулевых» домов».

Задумались о «нулевых» домах и в 
США. Разработана особая федеральная 
программа, на воплощение которой в 
жизнь предусмотрено 2,6 миллиона дол-
ларов. В ее рамках одна из компаний под-
готовила проект и дизайн стандартного 
«нулевого» дома для семьи из четырех 
человек. В прошлом году опытно-экспе-
риментальный дом построен в Конкорде, 
штат Массачусетс. Обошелся он в 600 
тысяч долларов. Сейчас команда из пол-
сотни ученых отрабатывает детали.

Ученые подсчитали, что США к 2020 
году могут сэкономить на этом деле 1,2 
триллиона долларов и сократить на 1,1 

гигатонны выбросы СО2 ежегодно. Прав-
да, придется вложить 520 миллиардов 
долларов в энергоперевооружение до-
мов. Как убедить людей? Одним из самых 
верных аргументов оказались налоговые 
скидки. План государственной поддержки 
был одобрен Конгрессом еще в феврале 
2009 года и гарантировал возврат при-
мерно трети затрат тем, кто задумал пе-
реоснастить свой дом теплоизоляцией, 
кто приобретает солнечную систему обо-
грева воды или новые, характерные для 
«пассивных» домов трехслойные окна. 
Если американцы тратили, скажем, 3000 
долларов на замену окон, им возвращали 
900. Но с этими тратами надо было успеть 
до 31 декабря 2010 года.

Интерес к экономичным домам растет 
не только в Европе и Америке, но и по все-
му миру – они появляются сегодня в Ма-
лайзии, Сингапуре, Южной Корее, ОАЭ, 
Китае. Есть образцы и в России. Говорят, 
климат здесь не располагает. Но ученые 
думают, что справиться можно – шведы и 
норвежцы ведь справляются. Несмотря на 
массу деталей, которые еще предстоит 
доработать, специалисты полагают – за 
«нулевыми» домами ближайшее будущее. 
Ведь это же так соблазнительно – навсег-
да забыть о коммунальных платежах.

Елена Зигмунд
На снимке:
В Лондоне построили 42-этажный небо-
скреб Strata Tower с тремя встроенными 
ветряными турбинами. Они способны ге-
нерировать около 8 процентов энергии, 
необходимой для всего здания. Этого до-
статочно для того, чтобы поддерживать в 
рабочем состоянии три скоростных лиф-
та, помещения общего пользования, под-
земную стоянку.
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Сефардский еврей Модилья-
ни приехал в Париж в 1906 году, 
чтобы стать художником. Город 
еще не оправился от «дела Дрей-
фуса», но уроженец итальянско-
го города Ливорно, где издавна 
селились евреи, бежавшие от 
испанской инквизиции, не соби-
рался ассимилироваться в Па-
риже. Незнакомцам он пред-
ставлялся: «Модильяни, худож-
ник и еврей».

Неудивительно, что большую 
выставку, посвященную Моди-
льяни, показывает Еврейский 
музей. В центре ее внимания – 
первые парижские годы худож-
ника, годы поисков стиля и лич-
ной трансформации из хорошо 
одетого, вежливого, сдерженно-
го юноши с классическим обра-
зованием в буяна, алкоголика и 
наркомана, яростно сжигавшего 
свою жизнь в поисках риска и 
новых ощущений, которые мог-
ли бы питать его творчество.

Он родился в обанкротив-
шейся семье, настолько бедной, 
что все более или менее ценное 
снесли на кухню, где шли роды: 
согласно старинному закону, 
кредиторы не могли ничего 
брать с постели роженицы или 

матери новорожденного. Мать 
была его первой учительницей, 
внимательно следила за его 
развитием (о чем свидетель-
ствует ее дневник) и поддержи-
вала его интерес к искусству. В 
11 лет Модильяни пережил пер-
вую атаку плеврита, в 14 – ти-
фозную лихорадку, В 16 – снова 
плеврит. Вскоре диагностиро-
вали туберкулез. Месяцы болез-
ни были временем интенсивно-
го чтения и рассматривания 
многочисленных альбомов по 
искусству. Рисовал он с раннего 
детства и в бреду мечтал о Фло-
ренции и ее музеях. Мать обе-
щала, что как только он выздо-
ровеет, они туда поедут.

Они побывали и в Риме, и на 
Капри, и в Венеции. По возвра-
щении подросток пошел учить-
ся живописи у лучшего худож-
ника Ливорно, Гульермо Мике-
ли, примыкавшего к ныне забы-
тому за пределами Италии, ан-
тиакадемическому движению. 
Но и тут Модильяни многое да-
лал по-своему: в момент увле-
чения импрессионистами, во-
преки призывам учителя рабо-
тать на пленере, предпочитал 
студию. Ему особенно удава-

лись «ню» и рисунок был его 
страстью. После месяцев учебы 
в художественных школах Фран-
ции и Венеции, он появится в 
Париже, несколькими годами 
раньше, чем Сутин и Шагал. В 
первые парижские годы Моди-
льяни работал как в лихорадке, 
в день создавая порой до сотни 
рисунков.

Одним из немногих, кто рано 
оценил Модильяни–художника, 
стал молодой врач Поль Алек-
сандре. Очарованный образо-
ванностью, личным обаянием и 
талантом Модильяни, Алексан-
дре стал ранним и активным по-
купателем его работ, собрав 25 
картин и 450 рисунков.

Многие работы на выставке в 
Еврейском музее взяты из кол-
лекции Александре. Некоторые 
впервые оказались в Америке. 
Кроме 130 рисунков (в том чис-
ле и изображений Анны Ахмато-
вой), это еще и 12 живописных 
картин, среди которых неокон-
ченный портрет Александре и 
семь скульптур Модильяни. 
Многие рисунки того времени 
(1909-1914 гг.) были подготови-
тельными эскизами к скульпту-
рам. Вглядываясь в них сегодня, 

понимаешь, как тщательно ху-
дожник работал над пластикой 
лица, ища баланс индивидуаль-
ного и обобщенного.

Не пропустите эту уникаль-
ную выставку!

В этой публикации использо-
вана (с сокращениями) статья 
Майи Прицкер в интернете.

МОДИЛЬЯНИ В ЕВРЕЙСКОМ МУЗЕЕ НЬЮ-ЙОРКА
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«Но остался в складках смятой шали 
запах меда от невинных рук». – Чем 
была больна возлюбленная С. Есенина?

Когда вы оказываетесь среди лю-
дей, они начинают принюхиваться. 
Причина может быть вовсе не связана 
с гигиеной или неудачно подобранным 
дезодорантом. Многие заболевания 
придают телу человека специфиче-
ский запах.

Запах ацетона
При дефиците углеводов организм, 

чтобы получить глюкозу, сжигает запа-
сенные жиры. В результате этого про-
цесса образуется ацетон, который и 
может вызвать неприятный запах, ассо-
циирующийся с ароматом жидкости для 
снятия лака или гниющих яблок. Расще-
пление жиров с образованием глюкозы 
и ацетона – реакция обычная. Этот про-
цесс происходит и при нормальном пи-
тании, однако количество образовав-
шегося ацетона при этом так мало, что 
моча или тело человека не имеют до-
полнительного запаха. Характерный 
аромат тело приобретает при голода-
нии, когда организм расщепляет запа-
сы собственного жира, при диабете.

Запах аммиака
Аммиак- летучее вещество, с помо-

щью которого организм освобождается 
от избытка азота. Он выделяется с по-
том, мочой или выдыхаемым воздухом. 
Причины запаха аммиака от человека 

различны. Аммиачный запах мочи свой-
ственен людям, страдающим цисти-
том. Если характерный аромат исходит 
от дыхания человека, причиной этому 
может быть заражение Helicobacter py-
lori. также высок риск печеночной недо-
статочности. Если запах исходит от 
кожи, с большой долей вероятности 
можно предполагать, что печень и поч-
ки не способны переработать избыток 
азота, который выводится с потом. При 
этом возможен дефицит жидкости в 
организме, избыток белка в рационе 
(для людей, предпочитающих диеты с 
низким содержанием углеводов). Ино-
гда такой запах дает употребление 
определенных спортивных добавок, ви-
таминов и лекарств.

Рыбный запах
Если от тела человека исходит запах 

гниющей рыбы, то с большой долей 
вероятности, он страдает триметила-
минурией. Этот синдром обусловлен 
генетическим заболеванием, связан-
ным с мутацией гена FMO3. При отсут-
ствии фермента, перерабатывающего 
триметиламин, избыток этого веще-
ства соединяется с любыми формами 
выделений организма: потом, мочой, 
выдыхаемым воздухом. Поэтому от че-
ловека будет специфически пахнуть, и 
аромат будет сильнее, если он станет 
употреблять в пищу продукты, содер-
жащие холин, карнитин, лецитин – те 
вещества, которые преобразуются с 
выделением того самого триметилами-
на. Люди с этим синдромом вынуждены 
уменьшать в рационе количество крас-

ного мяса, рыбы, молочной сыворотки, 
яиц (желтков), семечек, орехов, пече-
ни, проросших злаковых. Если запах 
гниющей рыбы исходит из выделений 
вагины, это свидетельствует о вульво-
вагините (гарднереллезе). Бактерии, 
возбудители этого заболевания, явля-
ются условно-патогенными, и активи-
зируются лишь в случае ослабления 
иммунитета женщины или изменений 
кислотности среды во влагалище.

Запах щей или  
вареной капусты

Этот запах может исходить от лю-
дей с генетическим заболеванием, из 
-за которого организм не расщепляет 
аминокислоту тирозин. В результате 
накапливается и тирозин, и метионин, 
и другие аминокислоты, что может при-
водить к патологиям почек, печени, из-
менениям костной ткани, нарушении 
работы органов центральной нервной 
системы.

Запах меда
Несмотря на приятные ассоциации, 

этот сладковатый аромат от тела паци-
ента для врача является плохим сим-
птомом. Часто он свидетельствует об 
инфицировании синегнойной палоч-
кой. Эта серьезная инфекция, которую 
можно подхватить после пребывания в 
стационаре или госпитале. Она вызы-
вает очень неприятные заболевания 
дыхательных путей, а также менингиты, 
отиты, является причиной появления 
абсцессов.

Запах сыра

Все знают, насколько неприятным 
бывает запах потных ног. Однако похо-
жий запах дает наследственное забо-
левание, связанное с дефицитом фер-
мента изовалерил-СоА-дегидрогена-
зы. При его отсутствии или недостаточ-
ном количестве организм накапливает 
вещество изовалерат, которое выво-
дится с потом, мочой и имеет специфи-
ческий аромат несвежего сыра. Так мо-
гут пахнуть и ноги, и подмышки, и все 
тело человека.

Запах кислого теста
Кисловатый дух теста может сопро-

вождать человека, пораженного чесо-
точным клещом. Болезнь указывает на 
низкий иммунитет и иногда развивает-
ся на фоне таких серьезных заболева-
ний, как туберкулез, лейкемия, лимфо-
ма кожи и т.д.

Дурной запах изо рта
Причин этому довольно много: от 

кариеса, поражающего зубы, пародон-
тоза, до заболевания желудка, печени, 
кишечника. Также неприятный запах 
изо рта свойственен заядлым куриль-
щикам с большим стажем вредной при-
вычки. Подбор хорошей зубной пасты и 
ополаскивателей дают лишь времен-
ный эффект. Избавиться от запаха 
можно лишь при избавлении от основ-
ной причины, которая его вызывает.

Источник: Fishki.net
Доктор Владимир Ячменников

При каких болезнях от тела 
исходит неприятный запах

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Названы 10 самых 
полезных родуктов

Помидоры заняли пер-
вую строчку в списке из де-
сяти самых полезных для 
человека продуктов пита-
ния, составленного британ-
скими специалистами. Дан-
ную позицию им обеспечи-
ло высокое содержание 

особо активных атниоксидантов – ли-
копенов, а также витамина С. Прове-
денные в последние годы многочис-
ленные исследования показывают, 
что помидоры поддерживают в здо-
ровом состоянии сердечнососуди-
стую систему, а также способны 
предупреждать развитие ряда форм 
рака. На второй позиции в списке 
стоит овсяная каша. Она содержит 
большое количество витамина Е, а 
также протеин и клетчатку. Послед-
ние в высшей степени необходимы 
для нормальной работы организма. 
Первую тройку замыкают киви. Эти 
фрукты содержат витамины А, С и Е. 
В их семенах находятся также жир-
ные кислоты Омега-3.

Вслед за этим следует черный 
виноград, имеющий антиоксиданты 
флавоноиды и обладающий способ-
ностью не допускать образования 
рака и способствующий поддержа-
нию здорового сердца. На пятой по-
зиции – апельсины. Они содержат 
большое количество витамина С, а 
также пектины. Последние снижают в 
организме уровень вредоносного хо-
лестерина. Затем идут брокколи, 
имеющая высокую концентрацию ан-
тиоксидантов, и авокадо, содержа-

щие жирные кислоты, стабилизиру-
ющие в крови уровень сахара. На 
восьмой позиции – кресс-салат, бо-
гатый йодом, железом, а также вита-
минами А и С. Замыкают десятку са-
мых полезных продуктов питания 
чеснок, содержащий стабилизирую-
щий кровяное давление аллицин, и 
оливковое масло, богатое антиокси-
дантами.

Эликсир молодости

Остановить процесс старения и 
обернуть его вспять удалось группе 
ученых из Гарвардского университе-
та. Исследователи в течение двух ме-
сяцев ежедневно вводили грызунам, 
чей возраст в переводе на человече-
ский приближался к 80-ти годам, пре-
парат, ключевым ингредиентом кото-
рого является специфический фер-
мент – теломераза. В результате, во 
внутренних органах мышей стали 
происходить необычные процессы 
регенерации. Активно генерирова-
лись новые клетки, которые быстро 
замещали старые. Фактически, было 
отмечено омолаживание организмов 
грызунов. Эффект теломеразы свя-
зан с тем, что это вещество защищает 
концевые участки хромосом – тело-
меры. Теломеры называют даже 
“биологическими часами” организма, 
изменения в них и определяют про-
цесс старения. Первыми целями те-
ломеразного “эликсира” ученые на-
зывают такие проблемы как болезнь 
Альцгеймера, заболевания сердца, 
диабет – предотвратив эти недуги, 
возможно увеличить качество и про-
должительность жизни.

Лучшая диета –  
здоровый сон

Результаты последних медицин-
ских исследований доказали, что в 
процессе сна происходит активное 
расщепление подкожного жира. Та-
ким образом, для того, чтобы сбро-
сить лишние килограммы и привести 
себя в форму, вовсе не обязательно 
считать калории или часами трени-
роваться в спортзале: достаточно 
просто купить ортопедический ма-
трас, удобные подушки и хорошо вы-
сыпаться.

Ученые утверждают, что ежеднев-
но в царстве Морфея необходимо 
проводить не менее шести часов, но 
и не более семи-восьми (такую ро-
скошь можно позволить максимум 
один раз в неделю на выходные). 
Дневной сон также полезен, но и тут 
есть некоторые нюансы: спать более 
полутора часов вредно, но и те полто-
ра часа, которые позволено прово-
дить в постели днем, необходимы 
только на фоне мощной двигатель-
ной активности. Если же большую 
часть времени вы проводите на «си-
дячей» работе в офисе, то придется 
довольствоваться только ночным 
сном. Для обеспечения здорового 
сна каждая мелочь в спальне имеет 
огромное значение: тишина, свежий 
воздух, удобная кровать, легкие по-
душки и одеяла, мягкие простыни…

Во сне человек проводит третью 
часть своей жизни, а потому для здо-
рового сна специалисты советуют 
подобрать качественное постельное 
белье. Подойдут хлопковые комплек-
ты или трикотаж, которые приятны 

телу и, кроме того, не вызывают ал-
лергических реакций. Перед исполь-
зованием нового комплекта белья 
необходимо его постирать. Рекомен-
дуется сон на льняном белье, которое 
ученые считают одним из средств 
избавления от целлюлита благодаря 
особому микромассажному эффекту, 
возникающему при воздействии на 
кожу волокон ткани.

А вот от шелкового дорогого бе-
лья лучше отказаться, так как его 
нельзя продезинфицировать (стирка 
на высоких температурах для шелка 
недопустима). Вместо пуховых одеял 
специалисты советуют пользоваться 
шерстяными (в них не заводятся по-
стельные клещи) и синтетическими 
(синтепон можно стирать, поддержи-
вая его гигиенические свойства). Са-
мыми полезными для сна признаны 
беспружинные матрасы из вспенен-
ного латекса или же матрасы с неза-
висимым пружинным блоком в ла-
тексном наматраснике.

При дневной активности орга-
низм использует энергию глюкозы, 
оставляя запасы энергии жировых 
соединений, скапливающихся в кро-
ви и печени, нетронутыми. Во время 
сна образовавшийся дефицит кало-
рий организм автоматически вос-
полняет за счет подкожных жировых 
образований, что и стимулирует про-
цесс избавления от лишних кило-
граммов.

В сочетании со здоровым питани-
ем и активным образом жизни семь 
часов здорового сна ежедневно не 
только взбодрят и поднимут работо-
способность, но и помогут справить-
ся с проблемой лишнего веса.
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Капризы погоды

В распаде Римской империи 
виноват... климат. Историки давно 
это предполагали, а сейчас полу-
чили естественнонаучные под-
тверждения своей гипотезы. Их 
предоставили климатологи из 
Швейцарского института исследо-
вания лесов, снегов и ландшафтов. 
Они изучили годичные кольца де-
ревьев – всего около 9 тысяч об-
разцов. На основании полученных 
данных удалось восстановить кар-
тину изменения климата за 2500 
лет. Выяснилось, что пики расцве-
та европейских цивилизаций со-
впали с периодами, когда лето на 
континенте было теплым и влаж-
ным. И наоборот: холодные и за-
сушливые годы приводили к массо-
вым миграциям племен и экономи-
ческому упадку. Падение Римской 
империи, начавшееся в III веке, со-
впадает с периодом похолодания. 
Это не могло не сказаться на сель-
ском хозяйстве – основе римской 
экономики. К каким последствиям 
приведет изменение климата, про-
исходящее на наших глазах? Ведь 
ученые до сих пор не определи-
лись, что творится на планете – по-
холодание или потепление.

Яхта-сити

Яхта Eclipse, принадлежащая 
Роману Абрамовичу, совсем не-
долго носила гордое звание самой 
дорогой в мире. Английские дизай-
неры уже разработали проект суд-
на, которое превзойдет Eclipse и в 
роскоши, и в цене. Его стоимость 
предположительно составит 1,1 
миллиарда долларов. 155-метро-
вая красавица под названием «Ули-
цы Монако» будет напоминать 
Монте-Карло с его знаменитым ка-
зино и ипподромом. На верхней 
палубе даже предусмотрена гоноч-
ная трасса с намеком на «Форму-
лу-1» для катания на квадроциклах. 
У плавательного бассейна появит-
ся самый настоящий пляж. А еще к 
кораблю прилагаются прогулочные 
яхты, вертолеты и подводные лод-
ки. Все это богатство рассчитано 
на 16 гостей, обслуживать которых 
будут 70 членов экипажа.

Открой личико

Модный художник Бэнкси ри-
скует потерять самое дорогое, что 
у него есть, – анонимность. Об ав-
торе, который вознес граффити в 
ранг искусства, известно немно-
гое. Якобы он родился в 1974 году 
в английском Бристоле, а творче-
ский псевдоним – производная от 
его фамилии Бэнкс. При этом ни-

кто – ни организаторы его выста-
вок, ни покупатели работ, ни поли-
цейские, пытавшиеся одно время 
задержать его за вандализм, – не 
знает, как он выглядит. Один из 
пользователей интернет-аукциона 
eBay выставил на продажу персо-
нальные данные художника. Выяс-
нить их, объясняет продавец, уда-
лось путем сравнения продаж тво-
рений Бэнкси и сведений, которые 
содержатся в отчетах налоговых 
служб. Изначальная цена лота со-
ставляла 3 тысячи долларов, затем 
предложение перевалило за мил-
лион. Некоторые считают, что за 
этой шумихой скрывается сам 
граффитист – ведь, в конце концов, 
лот был снят с аукциона. Чем не 
пиар-акция?

Змееносцем будешь?

Гороскопы, основанные на тра-
диционном делении небесной 
сферы на 12 зодиакальных созвез-
дий, устарели. Так считает группа 
астрономов во главе с американ-
цем Парком Канклом. Со времен 
древних астрологов наклон земной 
оси изменился. Поэтому реформа-
торы предложили ввести 13-й знак 
– Змееносец. Он находится между 
Скорпионом и Стрельцом, и под 
него попадают рожденные в пери-
од с 30 ноября по 17 декабря. Если 
новичка признают, то почти все го-
роскопы надо пересматривать. В 
этом случае сократятся «сроки 
действия» других знаков, и людям 
придется привыкать к новым по-
кровителям. Предложение вызвало 
бурю возмущения среди астроло-
гов. Они уверены, что древние 
звездочеты учитывали «колебания» 
земной оси. «На будущее указыва-
ют не созвездия, а планеты. Со-
звездия – это измерительные при-
боры», – заявила известный астро-
лог Сьюзен Миллер.

Дай пять

В современном мире, где безо-
пасность стала проблемой номер 
один, технологии распознавания 
личности востребованы как никог-
да. Количество разработок в этой 
области поражает воображение. 

Одна из последних – устройство 
AIRprint, способное считывать от-
печатки пальцев на расстоянии 
двух метров. Его представили аме-
риканские инженеры. Прибор 
снабжен двумя источниками поля-
ризованного света и камерами на 
1,3 мегапикселя, улавливающими 
отраженный сигнал. Бороздки на 
пальце отражают горизонтально 
поляризованный свет, а канавки – 
вертикально поляризованный. 
Компьютерная программа обраба-
тывает сигнал, строит отпечаток и 
сравнивает его с базой данных. На 
все про все уходит около четырех 
секунд. Человек, с которого снима-
ют отпечаток, может даже не дога-
дываться об этом. К устройству 
проявили интерес спецслужбы, во-
енные и другие организации, уде-
ляющие особое внимание вопро-
сам безопасности. Прибор посту-
пит в продажу уже в этом году.

Иногда они возвращаются

Мечта палеонтологов о возро-
ждении мамонтов начала обретать 
реальные очертания. Группа уче-
ных из России, Японии и США се-
рьезно рассматривает идею кло-
нирования этого животного. Ис-
ходным материалом послужат 
клетки, добытые из останков ма-
монта, наиболее хорошо сохранив-
шегося в якутской вечной мерзло-
те. Затем ядро клетки внедрят в 
яйцеклетку слонихи, которая и бу-
дет вынашивать детеныша. Идея 
не нова, однако два недавних от-
крытия позволили заговорить об 
этом как о реальном научном про-
екте. Речь идет о расшифровке ге-
нома мамонта и о клонировании 
мыши при помощи клеток, пробыв-
ших в глубокой заморозке 16 лет. 
Конечно, мышь не мамонт, да и 16 
лет – это не 100 веков, но чем при-
рода не шутит! А вдруг получится...

Попалась!

Функции большого адронного 
коллайдера вполне способна взять 
на себя обычная гроза. Ученые 
установили, что при разряде мол-
нии порой возникает загадочная 
антиматерия, за частицами кото-
рой охотятся в ЦЕРНе. Прежде 

считалось, что их можно встретить 
лишь в космосе или воссоздать в 
специальных условиях, разогнав 
отдельные частицы до скорости 
света. Для того чтобы собирать 
данные об античастицах, четыре 
года назад НАСА был запущен гам-
ма-телескоп Fermi, который дол-
жен ловить гамма-излучение, иду-
щее рука об руку с античастицами. 
Объекты наблюдения Fermi – чер-
ные дыры, нейтронные звезды, 
остатки сверхновых и масса других 
«неземных» вещей. Однако ответ 
неожиданно пришел совсем с дру-
гой стороны – с Земли. Оказалось, 
что иногда во время грозы созда-
ются те самые условия, при кото-
рых рождаются частицы антимате-
рии. Теперь ученым предстоит по-
нять, как направить стихию на 
пользу науки.

Ну и выдержка!

Древнейшая в мире винодель-
ня ее возраст примерно 3 тысячи 
лет – обнаружена в пещерах Арме-
нии. Это настоящий научный клад: 
пресс для давления винограда, 
чаны для брожения, ковши для пи-
тья. Ученым известны и более ран-
ние свидетельства винопития, но 
ценность находки в том, что здесь 
представлен весь процесс произ-
водства вина. Напиток, вероятно, 
использовался для церемонии по-
гребения. На это указывают моги-
лы, расположенные вокруг вино-
дельни.

Грязные деньги

В каких местах риск подцепить 
инфекцию максимален? Этот во-
прос британские микробиологи за-
дали трем тысячам сограждан и 
получили вполне ожидаемые отве-
ты. Самую большую опасность, по 
мнению британцев, представляют 
общественные туалеты. Затем сле-
дуют телефонные будки, автобус-
ные остановки и так далее. На де-
сятом месте оказались клавиши 
банкоматов и платежных термина-
лов. Ученые взяли из всех перечис-
ленных мест мазки, которые под-
вергли микробиологическому ис-
следованию. Оказалось, что клави-
атуры банкоматов загрязнены ни-
чуть не меньше, чем общественные 
уборные. Состав микроорганизмов 
и там и там оказался схожим не 
только по количеству, но и по каче-
ству. В числе прочих были обнару-
жены бактерии родов Pseudomonas 
и Bacillus, вызывающие очень се-
рьезные заболевания – вплоть до 
сибирской язвы. Все-таки нечи-
стое это дело – деньги.
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Простым россиянам невдо-
мек, что в последний месяц са-
мой обсуждаемой темой у лиц, 
приближенных к власти, явля-
ется тема новых американских 
санкций. Все боятся потерять 
нажитое имущество, которое 
до сих пор казалось надежно 
спрятанным в зарубежных бан-
ках и офшорных юрисдикциях. 
А всё потому, что президент 
США разрешил спецслужбам 
собирать и публиковать инфор-
мацию обо всех ключевых рос-
сийских политических деятелях 
и бизнесменах.

Всё тайное  
станет явным

Летом мимо внимания рос-
сийских СМИ прошел один зна-
чимый факт. В законе о новых 
санкциях против России, кото-
рый 4 августа подписал прези-
дент США Дональд Трамп, пред-
усматривается возможность 
фактической конфискации де-
нежных средств россиян, кото-

рые Штатам покажутся сомнительными. С 
этой целью каждый год министр финансов 
США по согласованию с директором ЦРУ и 
госсекретарем должен будет предостав-
лять соответствующим комитетам Конгрес-
са доклад о ключевых политиках и олигар-
хах России, их личных состояниях, источни-
ках дохода, бизнес-интересах, а также биз-
несах супругов, детей и родителей. Рос-
сийская элита – в панике. Раскрытие ин-
формации о реальных состояниях для нее 
– смерти подобно. Опасаясь разоблачений 
и пытаясь спасти свои деньги, чиновники и 
крупные бизнесмены уже начали подыски-
вать новые места для сокрытия сбереже-
ний. Но это не так-то просто…

Между тем, пик скандала придется на 
конец января – начало февраля 2018 года, 

когда истекут полгода после подписания 
Трампом закона. Именно в этот момент 
«Отчет об олигархах и полуправитель-
ственных организациях Российской Феде-
рации» и будет обнародован. Благодаря 
чему станут известны данные о финансо-
вом положении ключевых политиков и оли-
гархов, названы связанные с ними ино-
странные компании.

Вот тебе, жёнушка,  
и Восьмое марта!

Особенностью этого отчета станет его 
открытость для общественности. Любой 
человек сможет получить к нему доступ и 
узнать всё об активах, счетах и предприя-
тиях лиц, перечисленных в отчете. Техни-
чески это означает следующее. Самый 
обычный россиянин (Навальный, напри-
мер) идет в американское посольство и 
делает запрос: прошу предоставить ин-
формацию о вице-премьере (министре, 
губернаторе) таком-то. В ответ ему выда-
ется справка, в которой будут раскрыта 
абсолютно вся информация об активах 
этого человека. Понятно, что таких «любо-
пытствующих» накануне выборов прези-
дента России найдется предостаточно. 
Хуже того – воспользоваться этой воз-
можностью наверняка захотят и предста-
вители зарубежных разведок, и никаких 
препятствий для сбора сведений о рос-
сийских VIP-персонах у них не будет. Но 
собственно, кого за это винить? Трампа? 
Или наша вороватая элита все-таки сама 
во всем виновата?

Непонятно, кстати, чего олигархи и 
политики боятся сейчас больше – ареста 
спрятанных за рубежом капиталов, «нажи-
тых непосильных трудом», или наших же 
чекистов, только и ждущих, когда можно 
будет насадить очередного богатенького 

поросенка на вертел. Тут сто раз задума-
ешься, что делать с деньгами – и там нель-
зя держать, и на родину возвращать смер-
тельно опасно. Никаких вариантов у буду-
щих фигурантов будущего доклада не 
осталось. Их, «несчастных», обложили со 
всех сторон. Уход в офшоры, счета в зару-
бежных банках, перевод бизнеса на жен и 
детей, дарение им же зарубежного иму-
щества – все эти механизмы, которые 
раньше, как казалось, давали гарантию 
безопасности, больше не работают. Жена 
богатая, а муж – нищий чиновник? Арест 
счетов жены, и дело с концом.

Вы только представьте, каково будет 
жене какого-нибудь правительственного 
чиновника, губернатора, олигарха узнать, 
что денег больше нет. Сколько разводов 
состоится, сколько семейных трагедий 
произойдет. И это – накануне Междуна-
родного женского дня 8 Марта.

Элита, приросшая к Западу
Очевидно, что скандал получится 

громким. Согласно недавнему отчету 
американского Национального бюро эко-
номических исследований, российские 
граждане скрывают только в офшорах 
около 62 триллионов рублей (т. е. 1,1 
триллиона долларов). В общей сложности 
на офшорных счетах хранятся средства, 
равные 75 процентам национального до-
хода страны.

Повторимся: важно, что бежать неку-
да. Америка, как известно, распространя-
ет действие своих законов на весь мир, 
поэтому если кто-то имеет счета, напри-
мер, в Испании или Швейцарии, до них 
тоже дотянется рука Минфина США. В 
вопросах денег Штаты умеют проявлять 
настойчивость, а другие страны, и уж, тем 
более, частные финансово-кредитные уч-

реждения, под этим напором всегда бы-
стро сдаются. Вывести деньги в Россию? 
Это для большей части элиты неприемле-
мо. Поэтому 1 триллион долларов скорее 
всего никогда в нашу страну не вернется. 
Ну хорошо, может кто-то и выведет, ри-
скуя встречей с ФСБ. А как быть с недви-
жимостью? Продавать? До февраля это 
сделать почти невозможно – подобные 
сделки на Западе занимают достаточно 
много времени.

И самое главное: элита, демонстриру-
ющая напускной патриотизм, на деле 
давно приросла к западной жизни, при-
выкла к евро-американскому воздуху, ей 
только там и дышится свободно. На Запа-
де у элиты не только деньги, но зачастую 
и вся родня. Какой же нехороший человек 
этот Трамп!

Что будет после «часа икс»?
До февраля осталось совсем немного 

– время пролетит быстро. Что произойдет 
после «часа икс»? Эксперты прогнозируют 
такое развитие ситуации. После публика-
ции доклада зарубежные активы наших 
чиновников и олигархов для начала будут 
заморожены. А позже – значительная их 
часть будет конфискована под предлогом 
того, что они приобретены в результате 
преступной или незаконной деятельно-
сти. Вполне вероятно, что в элите начнет-
ся раздрай. Пострадавшие олигархи и чи-
новники, скорее всего, начнут оказывать 
давление на президента России с прось-
бой «вести себя тише» во внешней поли-
тике. Понятно, что именно этой конечной 
цели и добиваются американцы. Они на-
шли слабое, уязвимое звено – этим зве-
ном и оказалась элита.

Лана Владимирова
интернет-журнал «Интересант»

Проблемы «рабов на галерах»

Б
ом

ба
 за

ме
дл

ен
но

го
 д

ей
ст

ви
я



№20   18 октября, 2017 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com14



№20   18 октября, 20171-888-349-8877 15



№20   18 октября, 2017 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com16



№20   18 октября, 20171-888-349-8877 17



№20   18 октября, 2017 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com18



№20   18 октября, 20171-888-349-8877 19

АКТУАЛЬНОСТЬ ВНЕДРЕНИЯ ЭФФЕК-
ТИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ВОССТАНО-
ВИТЕЛЬНУЮ МЕДИЦИНУ.
Разумов А.Н., академик РАМН, д.м.н., 
профессор, директор ФГУ, Российский 
Научный Центр восстановительной меди-
цины и курортологии Росздрава.

Как свидетельствуют данные ста-
тистики, в последние годы в России со-
стояние здоровья нации характеризуется 
наличием стойких негативных тенденций, 
приведших к критическому ухудшению 
здоровья как детского, так и взрослого 
населения – росту смертности, сокраще-
нию продолжительности жизни, возрас-
танию числа хронических болезней. Эти 
факты явились следствием как неблаго-
приятных социально-экономических 
факторов, так и в значительной степени 
отступления от принципов профилакти-
ческой направленности здравоохране-
ния России.

Необходимость повышения уровня 
здравоохранения в области сохранения и 

восстановления здоровья человека явля-
ется ответственной государственной за-
дачей возрождения нации.

По данным Всемирной Организа-
ции Здравоохранения только от невро-
логических проявлений вертеброген-
ных заболеваний страдают более 40% 
жителей земного шара.

Заболевания опорно-двигательного 
аппарата являются частой причиной огра-
ничения активной жизнедеятельности лиц 
моложе 45-ти лет, свыше 60% всех трудо-
потерь связано с болезнями позвоночни-
ка. Более 53% детей школьного возраста 
имеют нарушения осанки по сколиотиче-
скому типу, а каждая 4-ая девочка в воз-
расте 14 лет имеет изменения скелета. 
Дегенеративные заболевания крупных су-
ставов составляют 22,7% ортопедической 
патологии и в 25-44%% случаев ведут к 
инвалидизации.

Эта статистика заставляет нас изучать 
и внедрять новые высокоэффективные и 
экономически выгодные немедикаменто-
зные методы для профилактики и восста-
новления здоровья пациентов различных 
возрастных групп. Одним из актуальных 
методов профилактики и лечения верте-
брогенной патологии является метод Де-
тенсор-терапии (Курт Кинляйн).

Начиная с 1988 г. метод успешно при-
меняется всё в большем количестве ме-
дицинских учреждений, включая санатор-
но-курортное лечение, спортивную меди-
цину, педиатрию, военную медицину и др.

Проведённые исследования позволя-
ют говорить о высокой профилактической 
и лечебной эффективности метода в ком-
плексе восстановительного лечения на 
различных этапах, начиная с периода бе-
ременности, для новорождённых детей с 

родовой травмой шейного отдела, для 
профилактики и лечения заболеваний 
опорно-двигательного аппарата и сома-
тических заболеваний, связанных с нару-
шениями позвоночника у пациентов раз-
ного возраста. Метод безопасен и доста-
точно прост в применении, он также явля-
ется чрезвычайно экономичным.

Учитывая вышеуказанное, целесоо-
бразно применение метода Детен-
сор-терапии в комплексе восстанови-
тельного лечения.

Опыт применения Детенсор-терапии за 
25 лет в восстановительной медицине РФ

Метод Детенсор-терапии для щадя-
щей долговременной тракции и разгрузки 
позвоночника разработан профессором 
Кинляйном (Германия) в 1978 году.

Создаваемое длительное вытяжение 
позвоночного столба происходит в усло-
виях релаксации и в оптимальных направ-
лениях в сочетании с правильным функци-
ональным положением позвоночника при 
сохранении его физиологических изги-
бов. Это обеспечивается конструкцией 
системы, имеющей эластичные ребра.

Введение метода Детенсор в ком-
плекс лечебных мероприятий сокращает 
сроки реабилитации в 1,5–2,7 раза при 
лечении вертеброгенного болевого син-
дрома, а после оперативного вмешатель-
ства (постламинэктомический синдром и 
др.) в 2,5–3,5 раза.

При наличии корешкового синдрома, 
грыж межпозвонковых дисков, дискоген-
ной радикулопатии достигается в боль-
шинстве случаев полный регресс болево-
го синдрома, клинических проявлений 
неврологического дефицита с восстанов-
лением мышечной массы пораженных ко-
нечностей и позы.

Метод Детенсор применяется также 
при комплексной терапии церебрососу-
дистых расстройств и спинального ин-
сульта.

При сколиозе 1-3 степени наблюдает-
ся тенденция к нормализации оси позво-
ночника, лордоза и кифоза, боковых от-
клонений и скручивания туловища, мы-
шечного дисбаланса, крыловидности ло-
паток, перекоса таза.

Оценка результатов внедрения метода 
Детенсор-терапии, применяющегося в 53 
странах мира и 25 лет в России, в настоя-
щее время более, чем в 1500 медицинских 
учреждений России, в том числе санатор-
но-курортного профиля, позволяет гово-
рить о его высокой терапевтической и 
экономической эффективности.

Более чем в 800 санаторно-курортных 
учреждениях РФ, при помощи системы 
Детенсор проводится (в каждом из них) от 
10 до70 тысяч процедур в год.

Срок использования терапевтическо-
го устройства Детенсор составляет 20 
лет, что позволяет на одном устройстве, 
проведение более 62000 процедур. 
Устройство Детенсор также не требует 
сервисного обслуживания и потребления 
электроэнергии.

Таким образом, анализ результатов 
применения Детенсор-терапии безуслов-
но позволяет рекомендовать его для ис-
пользования в практике восстановитель-
ного лечения.

Хотите узнать больше,  
звоните по телефонам:  

1-844-692-2252, 215-443-5265
Или читайте на сайте: www.avazo.com

Для желающих можем выслать  
полностью книгу в электронном виде.

О МЕТОДЕ “ДЕТЕНСОР” И ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ 
ТЕРАПИИ “ДЕТЕНСОР”. ПРОФЕССОР, Д.М.Н., РАЗУМОВ А.Н.
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«Ой, кажется, нача-

лось!», – думаете вы, ког-
да чувствуете головную 
боль, заложенность в 
носу и ломоту в теле. По-
скольку сезон ОРЗ в раз-
гаре, более того, пошла 
уже вторая его волна, мы 
предлагаем способы, ко-
торые позволят вам спра-
виться в кратчайшие сро-
ки. Они работают!

Важно: это рекоменда-
ции именно для начально-
го этапа заболевания, 
когда вы только почув-
ствовали первое слабое 
недомогание.

Съешьте чеснок

Возможно, дыхание после этого 
продукта не самое приятное, однако 
с вирусами и бактериями он справ-
ляется быстро – все благодаря вы-
сокому содержанию флавоноидов 
и антиоксидантов. Если чувствуете, 
что заболеваете, съедайте по не-
большому зубчику каждые 4 часа. 
Можете также сделать себе бутер-
брод с салом: оно смягчит першение 
в горле.

Пейте куриный бульон

Да, да, американцы не зря при-
числяют наваристый куриный бу-
льон к категории «comfort food», то 
есть к еде, которая дарит уют и 
комфорт. Цистеин, который выраба-
тывается при варке КУРИНОГО бульо-
на, схож по химическому составу и 
действию с лекарством от бронхита и 
кашля – ацетилцистеином. Белок и 
минералы, которые содержатся в мясе 
и костях курицы, стимулируют работу 
иммунной системы и даже борются с 
насморком. Чудо, да и только!

Наденьте влажные носки
Удивительно, но этому странно-

му, на первый взгляд, методу, под 
силу многое – вылечить простуду, 
головную боль и даже бессонницу. 
Суть в том, что прохладные, влаж-
ные носки на ногах заставляют 
кровь притекать к стопам с удвоен-
ной силой, чтобы согреть их. По-
добная процедура позволяет организ-
му быстрее избавиться от токсинов и 
инфекции, «перезапустив» свои за-
щитные силы. Чтобы провести ее 
правильно, сначала хорошенько по-
парьте ноги, после чего вытрите их и 
наденьте поверх носки, смоченные 
прохладной водой. Поверх носков 
стоит надеть небольшие пакетики, ко-
торые не позволят ножкам переохла-
диться, и уже в таком виде переби-
раться в свою теплую постель.

Пейте побольше

Негазированная вода, черный, 
зеленый и травяной чай – чем 
больше жидкости вы выпьете на 
первом этапе заболевания, тем 
быстрее выведете токсины и бак-
терии из организма.

Добавьте каплю уксуса
Эксперты советуют добавлять 

к теплой воде немного яблочного 
уксуса и меда – такой коктейль 
полезен для кожи, фигуры и здо-
ровья в целом. Кислоты, содержа-
щиеся в яблочном уксусе хорошего 
качества, препятствуют вздутию 
живота, появлению акне и помо-
гают бороться с ангиной. Только 
аккуратно, слишком концентриро-
ванный напиток может навредить, 
а не помочь. И воздержитесь от 
этой рекомендации, если у вас яз-
венная болезнь.

Натуральное средство для ле-
чения кашля и бронхита!

Ингредиенты:
1 чашка молока
1 яичный желток
1 столовая ложка сливочного 

масла
1 столовую ложку меда
1/4 чайной ложки соды
Во-первых, вы должны кипятить 

молоко и дать ему остыть в тече-
ние некоторого времени. Добавьте 
масло и мед, и хорошо переме-
шайте. Затем добавьте соду и яич-
ный желток и хорошо перемешать 
еще раз. Ваше лекарство готово!

Пейте это лекарство в течение 5 
дней, прежде чем лечь спать, что-
бы получить лучшие результаты.

Eще одно натуральное сред-
ство для выведения мокроты

Ингредиенты:
2 столовые ложки оливкового 

масла
2 столовые ложки лимонного 

сока
1 столовую ложку меда
2 столовые ложки воды.
Смешайте все ингредиенты, и 

yпотребляйте это средство два 
раза в день -половину утром и по-
ловину вечером Эти простые нату-
ральные средства действительно 
очень эффективны и проверены не 
одним поколением.

Возьму на себя смелость дать вам 
один замечательный рецепт избав-
ления от простуды из восточной ме-
дицины.

Средство очень простое: купите 
в магазине или на рынке корень 
имбиря немолотый, а живой и соч-
ный: у него такая интересная фор-
ма, сложная внешне. Вымойте его, 
как следует, отломите кусочек и по-
чистите, как картошку. После этого 
откусывайте его, жуйте, как следует, 
и затем глотайте. Старайтесь не за-
пивать. Лучше попейте перед прие-
мом имбиря! Эффект будет потря-

сающим: снимет заложенность в 
носу, ушах, горле, появится обиль-
ное отделение слизи. Ешьте его 
пару дней, это гораздо эффектив-
нее лимона с медом и луком. И еще: 
хотите предупреждать простуду – 
пейте чай с нарезанными кусочками 
имбиря ежедневно!!!

Имбирь – один из самых силь-
ных природных антибиотиков!!».

ВОТ ЗАЧЕМ НЕОБХОДИМО СЪЕ-
ДАТЬ 6 ЗУБЧИКОВ ЖАРЕНОГО 
ЧЕСНОКА РАЗ В 3 ДНЯ!

Чеснок – мощный натуральный 
антибиотик. Даже спустя 24 часа по-
сле того, как ты употребил в пищу 
чеснок, он продолжает активно воз-
действовать на организм! Убивая па-
разитов и помогая избавляться от 
токсинов, этот уникальный продукт 
способствует оздоровлению внутрен-
них органов и помогает вылечить 
даже хронические заболевания

Как есть чеснок
Полезно употреблять в пищу чес-

нок, жаренный на сковороде или за-
печенный в духовке. Приготовленный 
таким образом чеснок не имеет рез-
кого запаха и вкуса, но сохраняет свои 
лечебные свойства и полностью усва-
ивается организмом человека.

Возьмите за привычку раз в 2–3 
дня готовить такой чеснок, и вы 
приятно удивитесь состоянию сво-
его здоровья! Чеснок существенно 
снизит уровень холестерина в кро-
ви, очистит артерии и поможет из-
бавиться от проблем с давлением. 
Такой продукт показан всем, у кого 
есть проблемы с желудком и лиш-
ним весом, невероятно полезен он 
при диабете.

Печеный и жареный чеснок 
имеет высокую питательную цен-
ность, решает проблему постоян-
ной усталости и ослабленного им-
мунитета. Отдельно хочется отме-
тить, что такое блюдо способно по-
мочь похудеть! Для ускорения обме-
на веществ стоит съедать 6 зубчиков 
приготовленного особым образом 
чеснока хотя бы 1 раз в 2 дня.

Не забывайте пить много жидко-
сти, применяя это целебное сред-
ство! Каждая клетка организма 
очистится и омолодится через 2 
недели такого лечения чесноком.

 Этот способ борьбы с просту-
дой пришел к нам из XVI века.

 Суть проста: кладете в носки 
нарезанные кольца лука репчатого 
на ночь – и наслаждаетесь упав-
шей температурой, избавлением 
от токсинов и облегчением любых 
симптомов связанных с просту-
дой, и не только.

Луковые кольца нужны не толь-
ко для того, чтобы делать вкуснее 
жареное мясо.

В них полно целебных свойств. 
Они богаты соединениями серы, 
которые обладают противовоспа-
лительными, противовирусными, 
антибактериальными и другими 
полезными свойствами. 

Работает это так: Нарезаете лук 
кольцами; Прикладываете их к 
нижней части стоп;

Обертываете теплым, жела-
тельно шерстяным носком, ложи-
тесь спать.

Фишка в том, что нижняя часть 
стопы является местом концен-
трации очень большого числа лим-
фатических узлов.

А это значит, что прикладывая к 
ним лук, – эффективное средство 
для борьбы с инфекциями – вы по-
могаете организму бороться эф-
фективнее.

Так, во всяком случае, объясня-
ет доктор Лорен Федер из самого 
крутого американского педиатри-
ческого центра. 

К утру ваших привычных симпто-
мов гриппа, скорее всего, уже не бу-
дет. Собаки в постели тоже, вероятно, 
не будет: она не сможет выдержать 
запах! Зато в вашем теле также не 
будет вредных микробов и болез-
нетворных микроорганизмов. 

Прекрасно подойдет и простая 
полиэтиленовая пленка.

Просто оберните ее вокруг ноги.
«Такая припарка может исполь-

зоваться не только для лечения 
простуды.

Она снимает боли в ухе, в гор-
ле, и помогает детям, когда у них 
начинают прорезываться зубы.

Помогает и при инфекциях мо-
чевого пузыря», – добавляет экс-
перт.

Китайцы уже тысячи лет верят, 
что на стопе сосредоточены важ-
ные энергетические каналы.

А лук, приложенный к стопе, счи-
тают они, способствует лучшему 
прохождению энергии ци в устав-
шую печень вашего организма.

Кроме того, эта процедура с лу-
ком убивает микробов и бактерии 
на поверхности кожи, а фосфорная 
кислота попадает в поток крови и 
помогает ее очищать.

На вашей стопе находится сум-
марно около 7000 нервных оконча-
ний, связанных со всеми органами 
тела. Лук позволяет вам устано-
вить мгновенный целебный кон-
такт с поврежденными органами. 

Поэтому он обладает сильным 
общим целебным эффектом!

Так что в следующий раз, когда 
начнете чувствовать симптомы 
простуды, идите не в аптеку, а в 
обычный продуктовый магазин.

Попробуйте этот метод. Он ра-
ботает! 

Удачи!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач – терапевт с 

многолетним опытом работы в Укра-
ине, биоэнерготерапевт, American, 
Certified Holistic Health Therapist / 
Counselor, Reiki-practitioner.

Профессиональные консульта-
ции, ранняя диагностика, индиви-
дуальный подход – лечение боль-
ного, а не болезни, реальная, каче-
ственная и доступная помощь.

Тел 410-602-9592
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-
528-6648

Приглашаем на работу 
медсестер, провайдеров 
по уходу за пожилыми 
людьми. Тел.410-580-
9100

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111
 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской 
требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Для работы ПО 
С У Б Б О Т А М  И 
ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 
9303. Марина или Дана.
Приглашаем 
работников  в 
гостиницы города 
Балтимор ( house-
keepeng). Возможен 
part time и суббота, 
воскресенье, а также 
проживание при 
гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
компании. Необходимы 
CDL и разговорный 
английский. Хорошие 
условия. 410-375-3469

АГЕНТСТВО ПО УХОДУ 
ЗА ПОЖИЛЫМИ 
Л ЮД ЬМ И  ( ш т а т 
Вирджиния) 
приглашает на работу 
сотрудников старше 18 
лет. Гражданство США 
или разрешение на 
работу - обязательно. 
Работа по месту 
жительства клиента 
(без проживания). 
Ги б к и й  г р а ф и к 
работы. Желательно 
иметь машину. Перед 
началом работы 
необходимо пройти 
учебную подготовку и 
получить Сертификат 
(предоставляется 
Агентством). 703-349-
2113

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

4OWINGS MILLS/VAL-
LEY MANOR Кондо 2/2 на 
верхнем этаже, в хорошем 
состоянии, готово к 
заселению. Просторные 
комнаты, высокие потолки, 
обновленные ванные 
комнаты, W/D. Много 
парковочных мест. - $1,500 
410-961-1010

Reisterstown Townhouse 
for Rent Полностью 
обновлённый Townhose/
Condo в Brookshire. 2 
спальни, 2 ванных. Новые 
кухня, ванные, окна... Com-
munity pool. $1,450 в месяц. 
T. 410-236-1901 

 TOWSON/SHEL-
LEY Дом 4/2/1 -2,320 
sq.ft в превосходном 
состоянии. 
Обновленная кухня 
с  современным 
оборудованием, 
обновленные ванные 
ком н а т ы .  О к н а 
заменены. Ухоженная 
территория. Отличное 
расположение $324,900 
410-961-1010

REISTERSTOWN/
B R I C K S TO N  R D 
Townhouse 3/3/1 в 
прекрасном состоянии. 
Н о в ы е  ва н н ы е 
комнаты, паркетные 
полы, кафедральные 
потолки. Finished base-
ment c ванной комнатой, 
камином - $229,900 410-
961-1010

REISTERSTOWN/
BASKERVILLE RD 
Townhouse 3 /3 /1 
площадь 2,060 sq.ft. 
в  превосходном 
состоянии. Хорошая 
планировка, 
просторные комнаты, 
паркетные полы 
и новое ковровое 
покрытие. Finished 
basement с отдельной 
кухней.  Крайнее 
расположение в ряду. 
$234,900 410-961-1010

CAVES ROAD Прекрасный, 
полностью современно 
обновлённый просторный 
дом 3,671 кв. фт., на 
уютном 2+ акра участке. 4 
спальни, 3 ванных. Паркет. 
Кухня с гранитом. Высокие 
потолки. Геотермальное 
отопление... Нужно видеть. 
$675,000 T. 410-236-1901 

PIKESVILLE  Просторный 
двухэтажный таунхауз-
кондоминиум. 2 спальни, 
2/1 ванных, Новая кухня, 
Паркет... Всего $139,900 T. 
410-236-1901 

OWINGS MILLS/BELLA-
DONNA CT Отдельно 
стоящий дом 4/3 с жилой 
площадью 2,062 sq.ft. в 
прекрасном состоянии. 
Хорошая планировка, 
просторные и светлые 
к омнаты,  выс окие 
потолки. Крыша заменена 
6 лет назад, новое 
ковровое покрытие, 
новая  раздвижная 
дверь,паркетные полы. 
Задний двор огорожен 
$299,900 410-961-1010

 Под ключ 4 спальни,2, 
5 ванные, гараж, новая, 
сделанная на зака кухня, 
c оборудованием и 
гранитными столешницами, 
деревянные полы, 
законченный подвал, на 
Northway Rd. в Reis-
terstown, продается за 
$309.900 . 443-856-8510 

Reisterstown Townhouse 
Отличный Townhouse в 
Timbergrove. 3 спальни, 
3/1 ванных, в тихом месте. 
Законченный нижний 
этаж с выходом во двор. 
Большой дэк. Master-bed-
room с высоким потолком. 
Community pool. T. 410-236-
1901 

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса

Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. Он 
обязательно предложит 
вам что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-6262

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh 
Produce Market всегда 
есть свежеиспеченный 
хлеб из новой пекарни. 
Заходите. 806 Reister-
stown Rd.410-415-6420

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

Медицинская фирма 
Jessa Medical Sup-
ply обеспечит вас 
необходимым 
оборудованием и 
доставит приобретенные 
товары на дом в р-не 
Балтимора и Вирджинии. 
1888-495-3772

П р о ве д ем  У З И -
обследование органов 
брюшной полости, 
щитовидной железы 
и молочных желез 
всем желающим, не 
имеющим медицинской 
страховки. 
БЕСПЛАТНО. 240-409-
2082. Светлана
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Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 23 по 29 октября  2017 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

23 ОКТЯБРЯ 24 ОКТЯБРЯ 25 ОКТЯБРЯ 26 ОКТЯБРЯ 27 ОКТЯБРЯ 28 ОКТЯБРЯ 29 ОКТЯБРЯ

5.00 Новости (с субтитра-

ми)

5.15 Телеканал "Доброе 

утро"

8.00 Новости (с субтитра-

ми)

8.15 Телеканал "Доброе 

утро"

8.45 "Контрольная закуп-

ка"

9.10 "Жить здорово!"

10.05 "Модный приговор"

11.00 Новости (с субти-

трами)

11.40 "Сегодня вечером"

14.00 "Время"

14.30 "Время покажет"

16.55 "Давай поженимся!"

18.00 Новости

18.15 "Мужское / Жен-

ское"

19.00 "Время покажет"

19.50 "На самом деле"

20.50 "Пусть говорят"

22.00 "Время"

22.30 Премьера. Екатери-

на Вилкова в многосерий-

ном фильме "Гостиница 

"Россия"

0.15 "Вечерний Ургант"

0.45 "Познер"

1.40 "Время покажет"

3.00 Новости

3.15 "Мужское / Женское"

4.00 "Модный приговор"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.40 "Гостиница "Рос-
сия". Многосерийный 
фильм
13.25 "Смак"
14.00 "Время"
14.35 "Время покажет"
16.55 "Давай поженимся!"
18.00 Новости
18.15 "Мужское / Жен-
ское"
19.00 "Время покажет"
19.50 "На самом деле"
20.50 "Пусть говорят"
22.00 "Время"
22.35 Премьера. Екатери-
на Вилкова в многосерий-
ном фильме "Гостиница 
"Россия"
0.20 "Вечерний Ургант"
0.50 "Время покажет"
1.45 "Пусть говорят"
3.00 Новости
3.15 "Мужское / Женское"
4.00 "Модный приговор"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.40 "Гостиница "Рос-
сия". Многосерийный 
фильм
13.25 "Смак"
14.00 "Время"
14.35 "Время покажет"
16.55 "Давай поженимся!"
18.00 Новости
18.15 "Мужское / Жен-
ское"
19.00 "Время покажет"
19.50 "На самом деле"
20.50 "Пусть говорят"
22.00 "Время"
22.35 Премьера. Сергей 
Жигунов, Екатерина Ма-
ликова в многосерийном 
фильме "Избранница"
0.20 "Вечерний Ургант"
0.50 "Время покажет"
1.45 "Пусть говорят"
3.00 Новости
3.15 "Мужское / Женское"
4.00 "Модный приговор"

5.00 Новости (с субтитра-

ми)

5.15 Телеканал "Доброе 

утро"

8.00 Новости (с субтитра-

ми)

8.15 Телеканал "Доброе 

утро"

8.45 "Контрольная закуп-

ка"

9.10 "Жить здорово!"

10.05 "Модный приговор"

11.00 Новости (с субти-

трами)

11.40 "Избранница". Мно-

госерийный фильм

13.25 "Смак"

14.00 "Время"

14.35 "Время покажет"

16.55 "Давай поженимся!"

18.00 Новости

18.15 "Мужское / Жен-

ское"

19.00 "Время покажет"

19.50 "На самом деле"

20.50 "Пусть говорят"

22.00 "Время"

22.35 Премьера. Сергей 

Жигунов, Екатерина Ма-

ликова в многосерийном 

фильме "Избранница"

0.20 "Вечерний Ургант"

0.55 "На ночь глядя"

1.45 "Время покажет"

3.00 Новости

3.15 "Мужское / Женское"

4.00 "Модный приговор"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.40 "Избранница". Мно-
госерийный фильм
13.25 "Смак"
14.00 "Время"
14.30 "Время покажет"
16.55 "Давай поженимся!"
18.00 Новости
18.10 "Мужское / Жен-
ское"
19.00 "Время покажет"
19.50 "Человек и закон" с 
Алексеем Пимановым
21.00 "Поле чудес"
22.00 "Время"
22.30 Премьера. Светлана 
Ходченкова, Екатерина 
Вилкова, Ольга Кузьмина 
в комедии "Одноклассни-
цы: Новый поворот"
23.50 "Вечерний Ургант"
0.35 Сергей Светлаков, 
Вера Брежнева в фильме 
"Джунгли"
2.00 Александр Ширвиндт 
в фильме "Миллион в 
брачной корзине"
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.15 "Миллион в брачной 
корзине". Продолжение
3.45 "Модный приговор"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.20 Елена Драпеко в 
фильме "Безотцовщина"
6.55 Людмила Гурченко в 
фильме "Девушка с гита-
рой"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.20 "Девушка с гитарой". 
Продолжение
8.50 Лариса Удовиченко в 
фильме "Женщина для 
всех"
10.20 "Играй, гармонь лю-
бимая!"
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.15 "Смешарики. Новые 
приключения"
11.25 "Умницы и умники"
12.10 "Слово пастыря"
12.25 Премьера. "Гости-
ница "Россия". За парад-
ным фасадом"
13.25 "Смак"
14.00 "Время"
14.20 "Идеальный ре-
монт"
15.15 "Инна Чурикова. "Не 
принцесса! Королевна!!!"
16.05 Инна Чурикова в 
фильме Глеба Панфилова 
"Начало"
17.35 Премьера. "Бабий 
бунт, или Война в Ново-
сёлково"
20.55 "Сегодня вечером"
22.00 "Время"
22.20 "Сегодня вечером"
23.45 "Прожекторпери-
схилтон"
0.25 "СуперБобровы"
2.00 "Две женщины"
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.10 "Две женщины". Про-
должение
3.55 "Поле чудес"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 "Запомните меня та-
кой"
7.30 Николай Караченцов 
в фильме "Светлая лич-
ность"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 "Светлая личность". 
Продолжение
9.05 Детектив "Убийство в 
Саншайн-Менор"
10.30 "Смешарики. ПИН-
код"
10.40 "Часовой"
11.10 "Здоровье"
12.05 "Непутёвые замет-
ки" с Дм. Крыловым
12.20 "Честное слово" с 
Юрием Николаевым
13.05 Премьера. "Моя 
мама готовит лучше!"
14.00 Воскресное "Вре-
мя". Информационно-а-
налитическая программа
15.30 К 50-летию люби-
мой комедии. "Свадьба в 
Малиновке". Непридуман-
ные истории"
16.25 "Свадьба в Мали-
новке"
18.25 Юбилейный концерт 
Раймонда Паулса
20.35 Премьера. "Старше 
всех!"
22.00 Воскресное "Вре-
мя". Информационно-а-
налитическая программа
23.30 "Что? Где? Когда?". 
Финал осенней серии игр
0.45 Премьера. "Радиома-
ния 2017". Церемония 
вручения национальной 
премии
2.05 "Китайский сервизъ"
3.00 Новости
3.15 "Китайский сервизъ". 
Продолжение
4.00 "Мужское / Женское"
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Программа передач НТВ-Америка c 23 по 29 октября  2017 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

23 ОКТЯБРЯ 24 ОКТЯБРЯ 25 ОКТЯБРЯ 26 ОКТЯБРЯ 27 ОКТЯБРЯ 28 ОКТЯБРЯ 29 ОКТЯБРЯ

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «ОДНАЖДЫ» 
10:30 «НОВЫЙ ДОМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
12:20 МАКСИМ СТУДЕНОВСКИЙ 
В СЕРИАЛЕ «ХВОСТ»  16-Я С.  
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
03:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
04:00 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-15»  23-Я С.  
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:45 «ФОРМУЛА 1» 
08:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«СПЕЦИАЛЬНЫЙ ВЫПУСК С 
ВАДИМОМ ТАКМЕНЕВЫМ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ВИКТОРИЯ 
ТОЛСТОГАНОВА В СЕРИАЛЕ 
«ЖЕНА ПОЛИЦЕЙСКОГО»   
9-Я И 10-Я С.  
11:30 «ИТОГИ ДНЯ» 
11:50 «ПОЗДНЯКОВ»  
12:00 МИХАИЛ МАМАЕВ В 
СЕРИАЛЕ «ЗОЛОТОЙ ЗАПАС»  
17-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»    
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
04:15 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-15» 23-Я С. 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «НОВЫЙ ДОМ» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»
08:50 «ФОРМУЛА 1» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
10:30 «ЕДИМ ДОМА» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:20 МАКСИМ СТУДЕНОВСКИЙ 
В СЕРИАЛЕ «ХВОСТ»  17-Я С.  
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:00 ВИКТОРИЯ ТОЛСТОГАНО-
ВА В СЕРИАЛЕ «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ-
СКОГО»  9-Я И 10-Я С.   
03:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
04:00 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-15» 24-Я С.  
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«СПЕЦИАЛЬНЫЙ ВЫПУСК С ВА-
ДИМОМ ТАКМЕНЕВЫМ»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ВИКТОРИЯ ТОЛСТОГАНО-
ВА В СЕРИАЛЕ «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ-
СКОГО»  11-Я И 12-Я С.   
11:30 «ИТОГИ ДНЯ»  
12:00 МИХАИЛ МАМАЕВ В СЕРИ-
АЛЕ «ЗОЛОТОЙ ЗАПАС»  18-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
04:15 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-15» 24-Я С.  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»    
05:30 «ЕДИМ ДОМА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:35 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
12:20 МАКСИМ СТУДЕНОВСКИЙ 
В СЕРИАЛЕ «ХВОСТ»  18-Я С.  
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:00 ВИКТОРИЯ ТОЛСТОГАНО-
ВА В СЕРИАЛЕ «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ-
СКОГО»  11-Я И 12-Я С.   
03:40 «ФОРМУЛА 1» 
04:00 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-15» 25-Я С. 
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
08:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«СПЕЦИАЛЬНЫЙ ВЫПУСК С ВА-
ДИМОМ ТАКМЕНЕВЫМ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ВИКТОРИЯ ТОЛСТОГАНО-
ВА В СЕРИАЛЕ «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ-
СКОГО»  13-Я И 14-Я С.   
11:30 «ИТОГИ ДНЯ»  
12:00 МИХАИЛ МАМАЕВ В СЕРИ-
АЛЕ «ЗОЛОТОЙ ЗАПАС»  19-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:50 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
04:15 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-15» 25-Я С.  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
12:20 МАКСИМ СТУДЕНОВСКИЙ 
В СЕРИАЛЕ «ХВОСТ»  19-Я С.  
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:00 ВИКТОРИЯ ТОЛСТОГАНО-
ВА В СЕРИАЛЕ «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ-
СКОГО»  13-Я И 14-Я С.   
03:45 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
04:00 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-15» 26-Я С.  
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«СПЕЦИАЛЬНЫЙ ВЫПУСК С ВА-
ДИМОМ ТАКМЕНЕВЫМ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ВИКТОРИЯ ТОЛСТОГАНО-
ВА В СЕРИАЛЕ «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ-
СКОГО»  15-Я И 16-Я С.  
11:30 «ИТОГИ ДНЯ» 
12:00 МИХАИЛ МАМАЕВ В СЕРИ-
АЛЕ «ЗОЛОТОЙ ЗАПАС»  20-Я С.    
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:50 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
04:15 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-15» 26-Я С.  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
10:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»  
12:25 МАКСИМ СТУДЕНОВСКИЙ 
В СЕРИАЛЕ «ХВОСТ»  20-Я С.  
01:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»
02:05 ВИКТОРИЯ ТОЛСТОГАНО-
ВА В СЕРИАЛЕ «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ-
СКОГО»  15-Я И 16-Я С.  
03:50 «ФОРМУЛА 1» 
04:00 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-15» 27-Я С.  
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
06:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ.РАССЛЕДОВАНИЕ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«СПЕЦИАЛЬНЫЙ ВЫПУСК С ВА-
ДИМОМ ТАКМЕНЕВЫМ»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 НИКОЛАЙ КОЗАК, ВЛАДИ-
МИР ЗАЙЦЕВ В ФИЛЬМЕ «КА-
ЗАК»  
11:40 «НАУЧНАЯ СРЕДА»  2-Я С.  
12:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
04:10 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-15» 27-Я С.    
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «ИХ НРАВЫ»   
06:40 НИКОЛАЙ КОЗАК, ВЛАДИ-
МИР ЗАЙЦЕВ В ФИЛЬМЕ  
«КАЗАК»  
08:10 «НАУЧНАЯ СРЕДА»  2-Я С.  
09:10 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
09:30 «СМОТР»  
10:00 «НОВЫЙ ДОМ» 
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»  
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:15 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
12:35 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
01:30 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
02:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
03:10 ВЛАДИМИР ФЕКЛЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «МУХТАР.НОВЫЙ 
СЛЕД» 44-Я С.  
03:55 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ»   
04:40 «ОДНАЖДЫ» 
05:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
07:00 «ЦЕНТАРЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-
ДЕНИЕ» 
08:00 «ТЫ СУПЕР! ТАНЦЫ» 
10:30 «КВАРТИРНИК НТВ У МОР-
ГУЛИСА»  
11:30 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИЛО-
РАМА» 
12:20 «НОВЫЙ ДОМ» 
12:50 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»  
01:15 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
01:50 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
02:45 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
03:30 «КВАРТИРНИК НТВ У МОР-
ГУЛИСА»  
04:20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

07:15 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 

МЫ»   

08:00 «СЕГОДНЯ» 

08:15 «ФОРМУЛА 1» 

08:25 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

09:10 «ОДНАЖДЫ» 

09:55 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

10:30 «ЕДИМ ДОМА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

12:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»

12:40 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

01:35 «МАЛАЯ ЗЕМЛЯ» 

02:25 ВЛАДИМИР ФЕКЛЕНКО В 

СЕРИАЛЕ «МУХТАР.НОВЫЙ 

СЛЕД» 45-Я И 46-Я С.  

04:00 «ПОРА В ОТПУСК» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  

05:30 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙТЕ!»  

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-

ЦИИ»

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:10 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

09:00 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

10:40 КИРИЛЛ САФОНОВ В 

ФИЛЬМЕ «ВОЗВРАЩЕНИЕ»   

12:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:00 «ЕДИМ ДОМА» 

01:30 «ПОРА В ОТПУСК» 

02:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

02:50 «МАЛАЯ ЗЕМЛЯ» 

03:40 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙТЕ!»   

04:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  

05:05 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»

Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 23 по 29 октября  2017 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
55-лет Дмитрию 
Хворостовскому

16 октября исполнилось 55 лет 
Дмитрию Хворостовскому – народному 
артисту России, звезде мировой опер-
ной сцены, обладателю одного из луч-
ших голосов современности.

Дмитрий Александрович Хворостов-
ский родился 16 октября 1962 года в 
Красноярске, в семье химика. С детства 
в доме звучала оперная музыка из кол-
лекции отца, который иногда пел и му-
зицировал. Дмитрий учился в Краснояр-
ском педагогическом училище им. А.М. 
Горького, после окончания поступил в 
Красноярский институт искусств. Был 
солистом Красноярского государствен-
ного театра оперы и балета. Победитель 
всесоюзных и международных конкур-
сов, в 1987 году он стал лауреатом 1-й 
премии на Всесоюзном конкурсе певцов 
имени Глинки, а в 1988 году получил 
Гран-при на Международном конкурсе 
певцов в Тулузе. Спустя год Дмитрий 
победил в телевизионном конкурсе BBC 
«Певец мира», и был удостоен един-
ственного приза и титула «Лучший го-
лос». Хворостовский является исполни-
телем центральных партий в известных 
классических операх «Евгений Онегин», 
«Пиковая дама», «Царская невеста», 
«Травиата», «Риголетто», «Пуритане», 
«Сельская честь», «Паяцы», «Свадьба 
Фигаро», «Дон Жуан», «Севильский 
цирюльник», «Фаворитка», «Любовный 
напиток», «Фауст». Но личное предпо-
чтение отдает композитору Джузеппе 
Верди. С 1990 года Хворостовский вы-
ступает на сценах лучших оперных теа-
тров мира – Royal Opera House – Covent 
Garden (Лондон), Bavarian State Opera, 
Munich State Opera, Berlin State Opera, 
Teatro alla Scala (Милан), Vienna State 
Opera, Teatro Colon (Буэнос-Айрес), Met-
ropolitan Opera (Нью-Йорк), Chicago Lyric 
Opera, Мариинского театра Санкт-Пе-
тербурга, московского театра «Новая 
Опера», на оперной сцене Зальцбург-
ского фестиваля и других. Летом 2015 
года врачи выявили у певца опухоль 
мозга, с тех пор Хворостовский прохо-
дит курсы лечения. Но музыкальной дея-
тельности не оставляет. Народный ар-
тист России, Заслуженный артист 
РСФСР, кавалер ордена «За заслуги пе-
ред Отечеством» IV степени, лауреат 
Государственной премии РСФСР в об-
ласти музыкального искусства и различ-
ных музыкальных и общественных пре-
мий и наград – Дмитрий Хворостовский 
в 2005 году получил награду «Соотече-
ственник года – 2005». Эта награда вру-
чается людям, которые живут за преде-
лами России, но не теряют творческих 
связей с Родиной. Сегодня выдающийся 
музыкант и один из лучших баритонов 
современности – Дмитрий Хворостов-
ский много выступает, пробует новые 
амплуа, его дискография включает бо-
лее 40 альбомов.

“Она жила поперек –  
и веку, и себе”. 125 лет со дня 
рождения Марины Цветаевой

Марина Цветаева – поэт недетский, 
но запоминается с детства и на всю 
жизнь ломаным ритмом, авторской 
пунктуацией, которую школьникам так 
трудно освоить, чувствами, иногда не-
приличными в их смелости, которые 
выплескиваются за границы строк. Она 
была ещё ребёнком, но уже обнажился 
её жизненный нерв. В шесть лет Мари-
на уже писала стихи на трёх языках. В 
четырнадцать её исключили из гимна-
зии за дерзость и свободомыслие. Её 
одноклассница вспоминала: «Марина 
ни в чем не знала меры, всегда шла на-
пролом, не считалась ни с какими об-
стоятельствами». Сама она празднова-
ла день рождения днем позже, в день 
преставления апостола Иоанна Бого-
слова. И не в октябре, а в сентябре, по 
старому стилю.

«Она в киот с 
иконой Иоанна Бо-
гослова поставила 
портрет Наполео-
на, и когда отец это 
увидел, он сказал 
страшные слова… 
Он сказал, что та-
кие, как ты, конча-
ют собой». Проро-
чество сбылось. Цветаева покончила с 
собой в 1941 году, 31 августа, в Елабуге, 
куда она уехала вместе с сыном. В эва-
куации продержалась всего две недели. 
Не нашла школу для обожаемого Мура, 
не нашла работу, но нашла крюк.

Цветаева жила поперек – и веку, и 
себе. Чёрту сочувствовала, а с Бога 
спрашивала. Имела собственный дом, 
но жила в съемном, в Борисоглебском 
переулке. Дом-корабль Цветаева вы-
брала сразу, как только увидела лестни-
цы, потолочное окно и планировку-ла-
биринт. Свой кабинет, в котором много 
курила и называла «комнатой уедине-
ния», обустроила рядом с детской.

Этот дом – последнее пристанище, 
которое выбирала сама Цветаева. Все 
остальные были ей навязаны. Могила 
затерялась на кладбище в Елабуге, 
даже памятник стоит на условном ме-
сте. Но через 50 лет после самоубий-
ства рабу Божию Марину наконец отпе-
ли в московском храме Вознесения Го-
сподня у Никитских ворот. Церковь при-
знала: тогда она не могла поступить 
иначе, а прощение заслужила своей 
исповедью в стихах.

Владимиру Путину исполнилось 
65 лет. У руля страны он провел 

уже больше четверти жизни

7 октября 2017 года российскому 
президенту, родившемуся в 1952 году в 
Ленинграде, исполнилось 65 лет. Из них 
у руля страны Владимир Путин провел 

уже больше четверти своей жизни, вый-
дя на финишную прямую третьего пре-
зидентского срока, до конца которого 
осталось 163 дня.

Обычно глава государства не выде-
ляет свои дни рождения, проводя их на 
работе. Несколько раз на 7 октября вы-
падали крупные международные сам-
миты, в которых российский лидер при-
нимал участие. Так, 50-летний юбилей 
Путин отметил в Кишиневе, где прохо-
дил саммит СНГ. А в 63 года он прини-
мал поздравления от лидеров стран 
Азиатско-Тихоокеанского экономиче-
ского сотрудничества на индонезий-
ском острове Бали, где проходил сам-
мит АТЭС. В последние годы в свой день 
рождения президент предпочитал ак-
тивный отдых, напоминает ТАСС.

Президент России Владимир Путин 
заявил, что еще не решил, будет ли он 
баллотироваться на президентских вы-
борах в 2018 году.

Глава государства все время уходит 
от ответа, будет ли он участвовать в пре-
зидентских выборах 2018 года. О том, 
что он не решил или еще рано об этом 
говорить, Путин заявлял уже не раз. А 
перед прямой линией с президентом в 
июне сообщалось, что он не будет за-
трагивать тему своего участия в гряду-
щих выборах, так и произошло. Однако 
СМИ пишут, что работа в администра-
ции президента по формированию его 
предвыборной концепции давно идет. 
Выборы президента РФ назначены на 17 
марта 2018 года.

500 лет со дня рождения  
Якопо Тинторетто (1518-1594),  

итальянского художника.

Якопо Тинторетто – живописец вене-
цианской школы. Он был сыном красиль-
щика шелка. Тинторетто и означает «ма-
ленький красильщик» – настоящая фами-
лия художника Робусти. Исследователи 
его творчества предполагают, что он 
учился у Бонифацио Веронезе или Пари-
са Бордоне, испытал воздействие искус-
ства Микеланджело, Тициана. В совер-
шенстве владея рисунком, разнообраз-
ными мотивами движения, световыми 
эффектами, Тинторетто уже в ранних ра-
ботах («Тайная вечеря», «Омовение ног», 
«Рождение Иоанна Крестителя») опере-
дил современников новизной и смело-
стью художественных исканий. Знамени-
тая картина «Чудо святого Марка» пока-
зывает Тинторетто уже сложившимся 
мастером. В 1550-1560-е гг. окончатель-
но складывается индивидуальный стиль 
художника. Самой значительной работой 
мастера стали картины для Скуола ди 
Сан-Рокко, выполненные им с 1564 по 
1587 годы. Монументальный комплекс 
включает несколько десятков больших 
композиций и воссоздает эпизоды из 
Священного Писания, из жизни Христа, 
Богоматери и святых. Тинтореттовский 
цикл панно для Сан-Рокко составляет 
один из величайших художественных ан-
самблей ренессансной Италии, сопоста-
вимый с монументальными циклами Ми-
келанджело и Рафаэля.

Ушел из жизни Жан Рошфор

На 88-м году жизни скончался фран-
цузский актёр театра и кино Жан Рош-
фор. Он снялся более чем в 150 филь-
мах, а «его теплый голос знаком каждо-
му французу».

«Как и все люди, у которых есть чув-
ство юмора, я очень пессимистичен. С 
другой стороны, мне нравятся другие. Я 
люблю других людей. Это важно для ак-
тера», – говорил он в интервью Le Parisien.

Рошфор отдал четверть жизни рабо-
те на телевидении, а его кинодебют со-
стоялся в 1958 году. Он снимался преи-
мущественно в комедиях. Свою первую 
главную роль актер исполнил в 1972 
году в картине «Огни Сретенья». Фильм 
принес ему настоящую славу. Но еще 
больший успех пришел после фильма «И 
слоны бывают неверны».

Жан Рошфор – многократный лауре-
ат премии «Сезар», а также лауреат 
премии Синдиката критиков за лучшую 
мужскую роль.

Ушла из жизни актриса и 
писательница Анна Вяземски

На 71-м жизни году скончалась Анна 
Вяземски, французская актриса и писа-
тельница, экс-супруга режиссера 
Жан-Люка Годара. Анна родилась 14 
мая 1947 года в семье княжеского рода 
Вяземских. По материнской линии она 
– внучка лауреата Нобелевской премии 
в области литературы Франсуа Мориа-
ка. Училась на философском факультете 
университета в Нантерре. В 1966 году 
дебютировала в фильме Робера Брес-
сона «Наудачу, Бальтазар».

В 1967 году снялась у Годара в филь-
ме «Китаянка», после чего у актрисы за-
вязались близкие отношения с режиссе-
ром. Позже Вяземски вышла за него за-
муж. Они прожили в браке до 1979 года. 
Актриса сыграла еще в семи его филь-
мах. Также снималась в фильмах Пазо-
лини: «Теорема» и «Свинарник», Филип-
па Гарреля – «Тайный ребенок» и «Она 
провела много времени в сфере софи-
тов». Анна Вяземски присутствовала на 
последнем Каннском кинофестивале на 
показе фильма Мишеля Хазанавичуса 
«Грозный».

Она написала более 10 книг, в основ-
ном автобиографического характера. В 
1998 году была удостоена Гран-при 
Французской академии за книгу о рус-
ском происхождении «Горстка людей». 
Последний роман, «Святой человек», 
был издан в начале 2017 года.

По материалам СМИ

М
од

а
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По горизонтали: 
4. Ядовитая змея. 
10. Предмет для курения. 
11. Небольшая мужская сумочка для де-
нег, документов. 
12. В Америке – потомок смешанных бра-
ков белых и индейцев. 
13. Бедняга, неудачник. 
14. Ученик. 
15. Детская телепередача. 

17. Органическое или минеральное ве-
щество, используемое для питания рас-
тений. 
18. Старинная мужская верхняя одежда. 
20. Жаркое из отбивной говядины. 
22. Вместительность чего-либо в кубиче-
ских дециметрах. 
25. В казино: стопка из 20 фишек. 
26. Прозрачная бесцветная жидкость. 
27. Заход солнца за линию горизонта. 

28. Человек весёлого нрава. 
29. Здание для богослужения. 
31. Распоряжение верховного органа 
власти. 
33. Ребёнок, один из родителей которого 
умер. 
36. Приспособление у машин и аппара-
тов, служащее для приведения их в дви-
жение. 
37. В греческой мифологии титан, держа-
щий на своих плечах небесный свод. 
40. Усложнение, запутывание вопроса. 
42. Полное сходство, подобие. 
45. Путешественник, скиталец. 
46. Змея семейства удавов. 
47. Один из христианских апостолов. 
48. Вид мошеннической организации. 
49. Подделка подо что–нибудь. 
50. Арбитр.

По вертикали: 

1. Хорошо оплачиваемая и не очень обре-
менительная должность. 
2. Подражатель. 
3. Брак с лицом более низкого социально-
го положения, класса. 
4. Род чулок без ступней, надеваемых по-
верх обуви. 
5. Вращающаяся часть машины. 
6. Бессмыслица. 
7. Вводная часть международного согла-
шения, договора. 

8. Полномочный представитель государ-
ства-метрополии при правительстве за-
висимого государства. 
9. Отдел физики, изучающий звук. 
16. Громкий, сильный и резкий звук голоса. 
17. Количество пойманной рыбы. 
18. Случайное действие, имеющее внеш-
ние признаки правонарушения, но лишён-
ное элемента вины. 
19. Мусульманин-аскет, давший обет ни-
щенства. 
20. Знак, отменяющий действие предше-
ствующего диеза или бемоля. 
21. Городская железная дорога с конной 
тягой. 
23. Бальный парный танец мексиканского 
происхождения. 
24. Род короткого мужского сюртука. 
29. Человек, работающий небрежно, без 
знания дела. 
30. Насекомое. 
31. Выговор, обвинение. 
32. Письменное распоряжение об имуще-
стве. 
34. Линия с одинаковыми значениями ка-
кого-либо параметра на картах. 
35. Непохожий на других, своеобразный 
человек. 
38. Сбрасывание листьев у растений. 
39. Артиллерист. 
41. Прибор для определения стран света. 
43. Декоративное кустарниковое растение 
с крупными воронкообразными цветками. 
44. Аргумент.

ОТВЕТЫ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4. Гюрза. 10. Сигарета. 11. Борсетка. 12. Метис.  

13. Бедолага. 14. Учащийся. 15. Будильник. 17. Удо-

брение. 18. Кафтан. 20. Биток. 22. Литраж. 25. Стек. 

26. Вода. 27. Закат. 28. Комик. 29. Храм. 31. Указ. 

33. Сирота. 36. Ручка. 37. Атлант. 40. Софистика.  

42. Равенство. 45. Пилигрим. 46. Анаконда. 47. Па-

вел. 48. Пирамида. 49. Имитация. 50. Судья.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Синекура. 2. Пародист. 3. Мезальянс. 4. Гамаши. 

5. Ротор. 6. Абсурд. 7. Преамбула. 8. Резидент.  

9. Акустика. 16. Крик. 17. Улов. 18. Казус. 19. Факир. 

20. Бекар. 21. Конка. 23. Румба. 24. Жакет. 29. Хал-

турщик. 30. Муха. 31. Укор. 32. Завещание.  

34. Изолиния. 35. Оригинал. 38. Листопад. 39. На-

водчик. 41. Компас. 43. Азалия. 44. Довод.
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Южная Корея
В Корее дела-

ют ставку на нату-
ральный и есте-
ственный маки-
яж. Она много лет 
является одной 
из самых нова-
торских стран в 
косметической и 
косметологиче-
ской индустриях, 
поэтому женщи-
ны здесь уделяют 
много внимания 
уходу за красо-
той. В приоритете 

– эффект сияющей и влажной кожи. Доби-
ваются такой цели при помощи кушонов, 
BB- и CC-кремов и румян.

Япония
В Японии сейчас 

набирает обороты 
культ румян. Девуш-
ки стремятся выгля-
деть молодо и све-
жо, поэтому исполь-
зуют классические 
румяна светло-ро-
зового холодного 
оттенка. Часто они 
наносят их выше 
яблочек щек, а также 

на подвижное веко. Молодые японки лю-
бят экспериментировать с цветами волос 
и глаз, используя парики и линзы.

Таиланд
YouTube-блогер 

Мишель Фан гово-
рит о том, что в ма-
кияже тайских жен-
щин есть несколько 
трендов – вырази-
тельные брови, вы-
беленная кожа и яр-
кие помады, почти 
неоновых оттенков.

Франция
Во Франции, как и во многих других 

странах Европы, макияж далеко не на пер-
вом месте. Достаточно туши для ресниц и 

алой помады, не всег-
да нанесенной плотно 
и точно по контуру. Во-
лосы могут быть распу-
щены или небрежно 
собраны на затылке.

Италия
Согласно стерео-

типам в образе типич-
ной итальянки акценты 
должны быть расстав-
лены одновременно на 
всех частях лица. Од-
нако современные де-
вушки ограничиваются 
помадой разных оттен-
ков красного – от свет-
лых до темных. Иногда 
они рисуют стрелки 
или наращивают рес-
ницы. Канонический 
образ вот уже несколь-
ко лет представляют на 
подиуме Dolce&Gabba-
na, однако в реальной 
жизни итальянки выби-
рают куда более по-
вседневный макияж.

Швеция
Минимум космети-

ки и максимум есте-
ственности предпочи-
тают в Швеции. Среди 

помад в ходу нюдо-
вые оттенки с серым 
подтоном.

Индия
Все разнообра-

зие индийской бью-
ти-культуры можно 
разглядеть на подиу-
мах India International 
Jewellery Week. Обя-
зательные элементы 

макияжа – яркая помада, насыщенные 
смоки или выразительные вздернутые 
стрелки, а также контрастные тени и золо-
тые тона.

Объединенные  
Арабские Эмираты

Макияж в вос-
точном стиле на-
глядно демонстри-
рует Худа Каттан в 
своем блоге. Одна-
ко на подиумах мож-
но встретить отго-
лоски восточных об-
разов. Основу маки-
яжа составляют из-
ящные и тонкие ко-
шачьи стрелки, иду-
щие от внутреннего 
уголка глаз к виску. Часто девушки ис-
пользуют в макияже яркие тени.

Chanel

БЬЮТИ-ТРЕНДЫ, ПОПУЛЯРНЫЕ 
В РАЗНЫХ СТРАНАХ МИРА

От шведской естественности до ярких красок ВостокаМ
од

а

A Detacher

A Detacher

Nina Ricci

Malorie Urbanovitch

Dolce and Gabbana

SwarovskiDavid Dixon

Chanel
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Был вечер. Тихий семейный вечер в 

штате Нью Джерси. Жена возилась на кух-
не, мы с дочкой смотрели телевизор. 
Фильм подходил к концу. Негодяи были 
убиты, герой и героиня выяснили отноше-
ния, и теперь на экране назревал заклю-
чительный поцелуй. Я покосился на дочку. 
Лапонька моя, малышка моя родная, она 
взволнованно жевала potato chips, глядя в 
телевизор своими наивными, широко от-
крытыми глазами. Ей было двенадцать 
лет. Счастливое невинное детство, еще не 
тронутое ржавчиной человеческих поро-
ков. Я сказал:
– А теперь спать, детка. Пожелай папочке 
спокойной ночи.
– Папочка, – заныла детка, – можно я до-
смотрю?
– Нельзя, кисонька. Это фильм для взрос-
лых. Вот вырастешь большая – тогда и до-
смотришь.
– Ну, папочка, ну, пожалуйста! Чуть-чуть 
осталось. Видишь, они уже целуются. 
Дальше они будут делать секс, но этого по 
телевизору не показывают. Значит, кино 
кончается.
Я фальшиво закашлялся.
– Что ты имеешь в виду, деточка?
– Секс? – наивно переспросила дочка, хру-
стя чипсами. – Ты разве не знаешь? Ну, 
сначала они целуются. Потом они начина-
ют возбуждаться. Кровь приливает к их 
половым органам. У мужчины возникает 
эрекция. И они делают секс.
Я почувствовал, что у меня приливает 
кровь к голове. Во рту пересохло.
– Половой акт заканчивается оргазмом, – 
продолжала щебетать моя деточка. При 
этом у мужчины выливается сперма. У 
женщины оргазм бывает не всегда. Стати-
стика показывает, что почти половина 
женщин никогда не испытывает оргазма.
– Боже мой! – прошептал я. – Откуда ты 
всё это знаешь?
– Как откуда? В школе проходила. А ты 
разве не изучал секс в школе?
– Как тебе сказать. – Я с трудом перевёл 
дух. – Теоретически – нет. Я ведь учился в 
советской школе. Там это называлось не-
товарищеское отношение к женщине.
– Как сложно! А советские мальчики и де-

вочки делают нетоварищеское отношение 
к женщине?
– М-м-м... Иногда. Но в школе не прохо-
дят.
– И ты не проходил?
– Нет, конечно.
– Бедный папочка! – Её наивные детские 
глаза смотрели на меня с искренним со-
чувствием. – Значит ты совсем не образо-
ванный! А как же в Советском Союзе изу-
чали секс?
– Кто как. По рисункам на стенах обще-
ственных уборных. По рассказам дворо-
вых хулиганов.
– А что, в Советском Союзе только хулига-
ны делали секс?
– Нет, деточка, – сказал я терпеливо. Де-
лали все. Даже члены коммунистической 
партии. Просто... как бы тебе сказать... 
просто об этом не говорили вслух. Пони-
маешь?
– Не очень, – вздохнула дочка. – Мне, на-
пример, нравятся наши уроки по sex 
education. Они очень интересно проходят.
–  А что по этому... по education вам на дом 
тоже задают?
– А как же. Недавно было такое домашнее 
задание: придумать и изобразить в кар-
тинках приключения пениса. Интересно, 
правда?
– Чрезвычайно. И что ты нарисовала?
– Много всего. Пенис скачет по прериям 
на диком мустанге. Пенис сражается с 
американскими корпорациями за чистоту 
окружающей среды. Пенис похищает 
принцессу Пусси...
– Ой, вэй из мир!

– Что с тобой, папочка? У тебя болит го-
лова?
– Нет, нет, ничего. Ты получила хорошую 
отметку?
– Да. Учитель сказал, что у меня прекрас-
ный художественный вкус и тонкое чувство 
взаимоотношения полов.
Она помолчала, видимо дожидаясь похва-
лы. Я тоже молчал, подавленный свалив-
шимся на меня несчастьем. Она сказала:
– А на следующей неделе мы начнём про-
ходить оральный секс.
– Какой, деточка?
– Оральный. Ну, от слова oral.
– Ага. Устный секс, что ли?
– Какой ты, папочка. Прямо, как ребёнок. 
Ну, оральный, понимаешь? Ты этого тоже 
не проходил в школе?
– Видишь ли, деточка, – сказал я, краснея 
от собственного тупоумия, – я тебе уже 
объяснял, что в советской школе ничего 
такого... м-м-м... сложного не проходили. 
Там проходили марксизм. Политэконо-
мию. В крайнем случае – ботанику. Маль-

чики и девочки там назывались комсо-
мольцами и комсомолками.
– А что, папочка, комсомолки не делали 
оральный секс?
– Как это не делали! – обиделся я за своих 
бывших соотечественниц. Ещё как делали!
Тут прямо над моей головой раздался 
внятный голос жены:
– А ты откуда знаешь, негодяй?
Оказалось, что она вышла из кухни и те-
перь стояла рядом, вытирая руки об фар-
тук и прислушиваясь к разговору.
– Нет, нет, я не знаю! – в страхе закричал я. 
– Просто хулиганы рассказывали. А также 
читал в книжках.
– В каких это, интересно, книжках? Уж не в 
уставе ли ВЛКСМ?
В этот момент, на моё счастье, в кухне что-
то зашипело, забурлило, в гостиную потя-
нуло гарью, и жена бросилась обратно.
– Лапонька, – сказал я дочке. – Давай луч-
ше поговорим про что-нибудь ещё. Про 
литературу, например. Или про музыку.
– Давай, папочка. По литературе мы про-
ходим Оскара Уайльда. Он был гомосексу-
алистом. А по музыке...
– Не надо про музыку, – сказал я, вовремя 
вспомнив о Чайковском. – Ложись спать.
– Хорошо, папочка.
– Она двинулась к себе в спальню, но вдруг 
остановилась, осенённая какой-то новой 
мыслью. На её нежном детском челе про-
легла мучительная морщина неразрешён-
ной проблемы.
– Папочка, – сказала она. – Если в Совет-
ском Союзе не проходили секс, то как же 
они объясняли детям, откуда они взялись?
– Известно как. Что принёс аист. Или на-
шли в огороде.
– Но ведь это неправда! – Её наивные гла-
за раскрылись ещё шире. – Неужели они 
обманывали детей? – Ах, деточка, – вздох-
нул я. – Если бы только детей!
– Какой ужас! Бедный мой папочка! Знешь, 
что? Если ты чего-нибудь не знаешь, ты 
спрашивай у меня. Не стесняйся.
– Хорошо, лапонька. Спасибо. Непремен-
но. Спокойной ночи.
Мы расцеловались. Я пошёл принимать 
валидол.

Александр Матлин

ВСТРЕЧА
– Кучерявый! Эй, кучерявый, ты глухой что 
ли? Иди сюда.
– Вы это мне?
– А тут много кучерявых? Подошел сюда, 
говорю! Закурить есть?
– Э-э-э…
– Ты чо, бля? Русского языка не понима-
ешь? Сигу дай.
– Баклан, ты за метлой следишь?
– А… Я… Ты что так дерзко разговарива-
ешь?
– Все, черт, ты конкретно форшманулся. 
Ты кто по жизни, а?
– Я? Я Вова. Меня все в Оренбурге знают…
– И вот потому, что ты Вова, ты и решил 
судьбу здесь подрочить?!
– Ты чего…
– Отойдем, Вова-корова, в теньке побыку-
ешь немного. Спрошу с тебя, как с гада…
– Уберите руки!
– Сука лагерная, ты у меня сейчас на кре-
ста зависнешь на все оставшиеся годы. Я 
тебе за делать нехер фанеру поломаю, 
кендюхи вытряхну. Ты у меня кони шар-
кнешь сейчас, падла…
– Я ведь только закурить…
– Ты кисляк не мандрячь и винта нарезать 
не думай, а то на дурняк пер как трактор, а 
теперь рога в тину? Вова, я тебя еще раз 
вежливо спрашиваю: ты кто по жизни, а? 
Босяк? Идейный?
– Я Во… Владимир Иванович. Даль моя 
фамилия. Меня здесь все знают…
– А меня все в Питере знают, и что? Я рога 
включаю?
– Нет, что вы! Я без папирос на улицу вы-
шел… Хотел спросить…
– Ты меня спросил? Я тебя сразу выкупил. 
И ты начал жевать вату. Теперь я с тебя 
спрашиваю…
– Извините…

– Извините?! А раньше, Вова, надо было 
макитру включать. Я иду такой, никого не 
трогаю. И тут ко мне подходит какой-то 
бык…
– Да это город проклятый! Торчу тут в чи-
новниках…
– Ты меня, волк тряпочный, не перебивай. 
Ты нормально, человеческим языком мог 
спросить? Дайте, уважаемый, папироску, 
если не жалко и аля-улю. Вместо этого ты 
начинаешь колотить дешевые понты и ве-
сти гнилые базары.
– Я больше не буду.
– Еще бы секунда, и ты бы сам больше не 
был. Ты знаешь, кто я такой?
– Нет.
– Я Саша Черный. На Невском спроси за 
Сашу Черного у шалав или мусарни – тебе 
расскажут, кто он такой и сколько на нем 
дуэлей…

– Это страшная ошибка.
– Я тебе, терпиле голимому, мог вот этой 
вот тростью рога посшибать в прямом 
смысле слова!
— Саша, я приношу вам… Alexandre, je 
m'excuse sincerement pour vous! (Я искрен-
не прошу меня извинить!)
– Ладно, фраерок, проехали… Excuses 
acceptees. Mais dites-moi, pour l'amour de 
Dieu, ce qui fait vous vous comportez de cette 
maniere? C'est une mauvaise forme… (Изви-
нения принимаются. Но скажите, ради, 
Бога, что заставляет вас вести себя таким 
образом? Это дурной тон…)
– Александр…
– Сергеевич. Александр Сергеевич Пуш-
кин, рад представиться.
– Даль, Владимир Иванович. Александр 
Сергеевич, я тут уже несколько лет. Чинов-
ником при губернаторе. Городишко дикий. 

Погода дрянь: то солнце, то холод, и все 
время ветер воет. И ты с этим ветром дуэ-
том от тоски… Народ -сплошные казаки. 
Развлечений никаких, разве что телега в 
грязи застрянет или башкирцы подерутся. 
Дичаем-с. Книг нету. В театре один гого-
левский «Ревизор», и того уже наизусть 
знаем… Вы простите меня великодушно…
– Сударь мой, да сколько же можно изви-
няться? Дело прошлое, раз без кровяки 
обошлось, то и ладно. И чем же вы зани-
маетесь?
– Больше всего похода жду на Бухару. Пе-
ровский экспедицию собирает, да в эту 
зиму не пойдем. А делать тут больше ре-
шительно нечего.
– А дамы?
– Я больше по литературной части…
– Понятно, страшные. И что у вас с литера-
турой?
– Пока ничего серьезного. Собираю мест-
ные слова, выражения. Двадцать тысяч 
уже собрал на карточки.
– Как интересно! Так сделайте словарь! 
Позарез нужен словарь живого разговор-
ного языка! Да вы уже сделали треть сло-
варя! Не бросать же теперь ваши запасы!
– Спасибо. Теперь уже непременно. А вот, 
Александр Сергеевич, любезный, вы мне так 
сказали… Что означает «кони шаркнуть»?
– Откинуть копыта.
– Не понял…
– Умереть.
– О, Господи… Позвольте, я в блокнотик 
запишу?
– Пожалуйста. Может, переместимся в бо-
лее пристойное место?
– Легко! Тут есть за углом. Peut-?tre boire 
un verre de vin pour la datation? (Может, 
выпить стакан вина для знакомства?)
– Pourquoi pas, Владимир Иванович? 
Pourquoi pas…(Почему бы нет…)

Николай Шелепов

ДИАЛОГ С РЕБЕНКОМ, ИЛИ МОЙ ОПЫТ  
СЕКСУАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

 

Всё, что делает женщина по дому – неза-
метно. Заметно становится, когда она 
это не делает.

***
– Белый танец! Кавалеры приглашают 
дам. Дамы приглашают то, что есть!

***
Дипломат – это человек, который дваж-
ды подумает, прежде чем ничего не ска-
зать (Уинстон Черчилль)

***
Мужчина никогда в жизни не должен жа-
ловаться на две вещи: на жену и на ма-
шину. Сам выбирал!

***
Ищешь счастье, а приобретаешь опыт. 
Иногда думаешь – вот оно счастье! Ан 
нет, опять опыт.

***
Когда тебе нужна поддержка, в этот мо-
мент ты обычно оказываешься никому не 
нужен. Но на самом деле ты постоянно 
никому не нужен. Просто замечаешь это 
лишь тогда, когда нужна поддержка.

***
– Дорогой, мне на работе будут доплачи-
вать 15% за вредность!
– Ты уже и там всех достала?

***
Идеальное утро: проснулась, потянулась, 
улыбнулась, перевернулась и уснула.

***
Я обычно не импровизирую, а доверяю 
жарить мясо маме. Этот старый, прове-
ренный рецепт достался мне ещё от 
папы.

АНЕКДОТЫ И ФРАЗЫ
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