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 � Мандат на ношение масок в 
помещении не планируется

 Новые случаи COVID-19 в Фила-
дельфии сократились на 50%, и они 
снизились почти на 85% с момента 
пика всплеска омикрона. Но Глава 
департамента здравоохранения Ше-
рил Беттигол заявила, что в ближай-
шее время не планируется отменить 
требование о ношении масок в поме-
щении. «Если все будет продолжать-
ся так, как сейчас, мы надеемся, что 
все нормализуется, — сказал Бетти-
гол, — но мы все еще находимся на 
высоком уровне заражения». «В Фи-
ладельфии только в январе погибло 
300 человек.  У нас по-прежнему бо-
лее 500 новых больных в день.  Мы не 
на том этапе, чтобы отказаться от 
мандата на маски, не сейчас».

 � Всплеск угонов 
автомобилей 

 Власти считают, что виноваты со-
циальные сети, прославляющие угон-
щиков.  В среду официальные лица 
представили обновленную информа-
цию о своих усилиях и мерах по реше-
нию проблемы. Полиция Филадель-
фии считает, что это небольшая груп-
па преступников, ответственных за 
большинство угонов автомобилей в 
городе. Полиция и их агентства-пар-
тнеры внимательно следят за ними. В 
этом году было совершено 134 угона 
автомобилей и еще 20 попыток.  По-
лиция совершила 31 арест, восемь из 
них за последнюю неделю. Трое подо-
зреваемых управляли автомобилями, 
захваченными во время угона. Воз-
раст подозреваемых - от 14 до 24 лет.  
Преследования могут быть чрезвы-
чайно опасными и поэтому полиция 

не ведет погони в городе. Вместо это-
го полиция Филадельфии использует 
другие методы расследования для 
выявления правонарушителей. 

 � В центре города массовые 
грабежи магазинов

Заколоченные витрины магазинов 
не помогают бизнесам вернуть кли-
ентов. Для многих прогулка по Уол-
нат-стрит выглядит тоже не так, как 
до COVID-19. Десятки предприятий 
закрылись, а оставшимся приходится 
нелегко. На улице заколочены окна в 
магазинах Tiffany & Co. и Vince после 
того, как преступники недавно со-
вершили акт вандализма в обоих ро-
скошных магазинах. Почти все окна 
были разбиты на Уолнат-стрит и 
Честнат-стрит. Silver Legends, мага-
зин, который уже более 17 лет явля-
ется одним из основных продуктовых 
точек на Уолнат-стрит, был вынужден 
установить решетки безопасности, и 
с 2020 года бизнес упал на 30%. В 
среду мэр «объяснил»: «Я не верю, 
что это проблема преступления- Я 
думаю, что проблема в том, что люди 
еще не полностью оправились от 
пандемии на данный момент». 

 � Пандемия усугубила 
кадровый кризис в школах 
Пенсильвании

Нехватка школьного персонала, 
усугубленная пандемией, является 
кризисом в Пенсильвании. Кадровые 
проблемы были темой виртуального 
слушания, организованного во втор-
ник демократами в Сенате штата. 
«Учителя и специалисты в области 
образования поддерживают профес-
сионалов», — сказал Рик Аски, пре-
зидент Ассоциации образования 

штата Пенсильвания. «Мы видим в 
последние 18 месяцев, как педагоги 
со стажем, люди с десятилетним и 
более опытом работы, люди, находя-
щиеся в расцвете своей преподава-
тельской карьеры, уходят».  Участни-
ки дискуссии также заявили, что не-
достаточно делается для привлече-
ния молодых людей в педагогиче-
скую профессию.

 � Переулки на берегу Джерси 
не пригодны для движения 

 От Филадельфии до побережья 
Джерси бригады продолжают рабо-
тать по всему региону, расчищая 
второстепенные дороги и переулки. 
Многие из них до сих пор покрыты 
грязной смесью льда и снега.  Лишь 
некоторые соседние улицы в Южном 
Джерси совершенно чисты. Спустя 
сорок восемь часов после того, как 
шторм Норд-ост обрушился на доли-
ну Делавэр, на межштатных автома-
гистралях и основных улицах Южного 
Джерси в основном чисто. Переулки, 
однако, не очищены. На видео с дро-
на видны заснеженные улицы в райо-
не Фрис-Милл в Клейтоне. На других 
улицах снег скапливается на обочи-
нах, из-за чего двухполосные дороги 
становятся однополосными, что за-
трудняет навигацию для водителей. 
Движение затрудняется тем, что не-
которые пешеходы вынуждены идти 
по улице из-за того, что тротуары 
засыпаны снегом.

Рабочие бригады неустанно рабо-
тают над очисткой дорог, но есть 
проблемы, в том числе меньшее ко-
личество водителей, отчасти из-за 
COVID-19. Берег Джерси был одним 
из наиболее пострадавших от штор-
ма районов.

Новости Пенсильвании и Нью-Джерси

Незавидные дела в CNN

Объединение гражданских журналистов 
Project Veritas провели масштабную работу, 
расследуя деятельность CNN. В ходе этих 
расследований сотрудники корпорации, не 
подозревая, что их снимают и записывают, 
признавались в том, что манипулируют об-
щественным сознанием при помощи своих 
«новостей», завышают статистику по 
Covid-19 с целью создания паники, выдава-
ли правду о BLM и многое другое. Всё это 
действительно заливалось в ужи зрителей 
канала. На днях главред CNN Цукер под 
грузом улик подал в отставку. Правда от-
ставка объясняется неподобающим пове-
дением Цукера по отношению к сотруднице 
редакции. Ранее CNN потерял до 90% под-
писчиков.

Заговор коррумпированных 
чиновников

Доктор Питер Маккалоу утверждает, что 
существовал заранее разработанный план 
органов здравоохранения по подавлению 
раннего лечения с целью продвижения мас-
совой вакцинации любой ценой, и 95% 
смертей можно было предотвратить. Ре-
зультатом этого заговора явился запрет 
врачам выписывать хорошо зарекомендо-
вавшие себя лекарства, такие, как гидрок-
сихлорохин и ивермектин. 

Правда о вакцинах
Действительно ли израильские больни-

цы переполнены непривитыми пациентами 
с коронавирусом? По словам профессора 
Якова Джерриса, заведующего коронави-
русным отделением больницы Ихилов, си-
туация совершенно противоположная. 
«Прямо сейчас большинство наших тяже-

лых случаев – это вакцинированные паци-
енты», - сказал Джеррис в интервью Channel 
13 News. «У них было как минимум три инъ-
екции. От семидесяти до восьмидесяти 
процентов больных с серьезным заболева-
нием вакцинированы. Таким образом, вак-
цина не влияет на тяжесть заболевания.

Конфликт пауков в банке
Министерство юстиции Калифорнии 

пригрозило привлечь лидеров Black Lives 
Matter в штате к личной ответственности, 
если организация не представит финансо-
вые отчеты в течение следующих двух меся-
цев. По данным Washington Examiner, фонд 
т.н. благотворительной организации BLM 
составляет около 60 миллионов долларов. 
Однако она не представила требуемые еже-
годные финансовые отчеты и, похоже, не 
собирается это делать. Известно, что руко-
водители BLM обзавелись несколькими 
многомиллионными владениями. Вызывает 
сомнение, что Минюст левой Калифорнии 
вдруг озаботился соблюдением закона. 
Скорее всего, потерявшие берега лидеры 
узаконенной террористической группиров-
ки перестали делиться с кем положено. По-
смотрим, к чему приведет конфликт пауков 
в банке. 

Дешевый пиар
Глава минобороны Израиля Ганц вне-

запно сообщил, что направил Ливану, кото-
рый потихоньку загибается от экономиче-
ского и политического кризиса, аж 4 письма 
с предложением всевозможной помощи. 
Так сказать, от нашего сионистского стола 
– вашему, антисемитскому. Ход – беспрои-
грышный. Даже если у кого-то в Ливане и 
мелькнет мысль, что неплохо бы принять 
помощь от Израиля, шансов на то, что он 
рискнет сказать об этом публично, нет аб-
солютно. Теперь самое время Ганцу пред-
ложить помощь Ирану. Там, говорят, с эко-
номикой тоже не все в порядке.

Последствия вакцинации 
требуют исследования

Доктор Райан Коул, патологоанатом и 
основатель компании Cole Diagnostics, го-
ворит, что он наблюдает тревожную карти-
ну развития некоторых видов рака после 
введения вакцин COVID-19 и что необходи-
мо провести тщательные исследования. 
Национальный институт здравоохранения, 
которым руководит Фаучи, не ответил на 
запрос о том, изучает ли агентство вопрос о 
том, могут ли вакцины COVID-19 вызвать 
рецидив рака, и проводятся ли испытания. 
Коул говорит, что эти исследования долж-
ны быть проведены, так как “на кону стоят 
жизни”.

Олимпиада или 
концлагерь?

Китайский режим не только предупре-
дил участников зимних Олимпийских игр о 
постоянном наблюдении за ними, но и за-
претил им выражать своё мнение по поводу 
нарушений прав человека, пригрозив се-
рьезными наказаниями. Решение о прове-
дении зимних Олимпийских игр 2022 года в 
Пекине вызвало неоднозначную реакцию 
общественности, учитывая нарушения прав 
человека китайским режимом, в том числе 
геноцид уйгурских мусульман, тибетцев и 
милитаристские инициативы в отношении 
Тайваня.

Дополнительным поводом для беспо-
койства является судьба звезды тенниса 
Пэн Шуай, которая исчезла после обвине-
ния бывшего вице-премьера Чжан Гаоли в 
сексуальных домогательствах к ней.

Слежка за собственными 
гражданами

Нетаниягу выступил с трибуны Кнессе-
та по поводу обвинений в полицейском 
шпионаже, называя эти разоблачения 
«темным днем для израильской демокра-

тии». Он обвиняет полицию в использова-
нии «самых агрессивных инструментов в 
мире» для шпионажа за гражданами. «Шпи-
онское приложение, предназначенное для 
использования против террора и для борь-
бы с нашими врагами, превратилось в по-
вседневный инструмент полиции для шпи-
онажа за гражданскими лицами, вопреки 
всем законам и нормам», — сказал он. Ми-
нистр общественной безопасности при-
знал, что полиция использовала Pegasus 
без разрешения для поиска компромата на 
бывшего премьер-министра Биньямина 
Нетаниягу.

Обращение генерала 
Ивашова

Председатель «Общероссийского офи-
церского Собрания» генерал-полковник 
Ивашов опубликовал Обращение к прези-
денту и гражданам Российской Федерации 
«Канун войны»: «Применение военной силы 
против Украины, во–первых, поставит под 
вопрос существование самой России как 
государства; во-вторых, навсегда сделает 
русских и украинцев смертельными врага-
ми. В-третьих, будут с одной и с другой 
стороны тысячи (десятки тысяч) погибших 
молодых, здоровых ребят, что безусловно 
скажется на будущей демографической си-
туации в наших вымирающих странах».

Археологическая находка
Генеральный директор Австралийского 

национального морского музея Кевин Сам-
птон выступил с предположением, что об-
ломки затонувшего корабля, несколько лет 
назад найденные у берегов США, являются 
фрагментами барка «Индевор», на котором 
британский моряк и исследователь XVIII 
века Джеймс Кук совершил свое первое 
кругосветное путешествие. Самптон 
утверждает, что в пользу этого свидетель-
ствуют архивные и археологические дока-
зательства.

В  мире
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Катастрофическое пре-
зидентство Байдена по-
грязло в рейтингах одобре-
ния на уровне 35–38%. В Па-
лате представителей 29 де-
мократов не участвуют в пе-
ревыборах. Даже левые ана-
литики с понятной грустью 
говорят, что республиканцы 
могут получить четыре до-
полнительных места в Сена-
те. Наблюдается новая важ-

ная тенденция. Остались еще традици-
онные демократы, которые не ушли 
влево и которые по-прежнему придер-
живаются традиционных американ-
ских ценностей. В ноябре 2021 года 
представитель штата Техас Райан Гил-
лен перешел от демократов к респу-
бликанцам, потому что, как он сказал, 
“многие из нас просыпаются и пони-
мают, что ценности тех, кто находится 
в Вашингтоне, — это не ценности боль-
шинства техасцев”. Он привел в при-
мер движения по сокращению расхо-
дов на полицию, разрушение нефтега-
зовой промышленности и хаос, вы-
званный политикой на южной границе. 
Мэр Северного Лас-Вегаса Джон Ли, 
еще один демократ, выступающий 
за 2 ю поправку и против, только что 
объявил, что он тоже переходит в Ре-
спубликанскую партию. После 25 лет 
работы он уходит — не только из-за 
этих двух вопросов, но и потому, что, 
по его мнению, демократы больше 
даже отдаленно не заботятся о про-
стых людях. Республиканцы должны 
быть той партией, которая действи-
тельно объясняет свои позиции и при-
нимает разочарованных демократов 
как часть единых Соединенных Шта-
тов.

David Deaval, AMAK 
Перевод Бориса Архипова 

Kontinentusa.com 

Связи сенатора  
Файнштейн с Китаем 

В новой книге Питера Швейцера 
«С поличным: как американские элиты 
разбогатели, помогая Китаю побе-
дить» рассказывается история о том, 
как муж сенатора Дайан Файнштейн 
(штат Калифорния) Ричард Блюм был 
совладельцем китайской фирмы, кото-
рая продавала компьютеры со шпион-
скими чипами американским военным. 
Военные так и не смогли определить, 
сколько конфиденциальных данных по-
зволили украсть Китаю эти компьюте-
ры. В 2019 году Пентагон провел ау-
дит, который показал, что Министер-
ство обороны до сих пор официально 
не запретило компьютеры Lenovo, ко-
торая в настоящее время является 
крупнейшей компанией по производ-
ству персональных компьютеров в Ки-
тае, хотя Министерство внутренней 
безопасности и Объединенное разве-
дывательное управление начальников 
штабов идентифицировали машины 
как угрозу кибершпионажа. Еще 
в 2018 году ВВС США приобрели 
1378 продуктов Lenovo на сумму 
1,9 миллиона долларов.

John Hayward, Breitbart 

О политике изоляции 

Метаанализ, проведенный Универ-
ситетом Хопкинса, показал, что «ка-
рантинные меры и локдауны практиче-
ски не повлияли на общественное 
здравоохранение, но при этом приве-
ли к огромным экономическим и соци-
альным издержкам». Кроме того, «ис-

следования, посвященные конкретным 
мерам коронавирусных ограничений 
(частичный локдаун, маски для лица, 
закрытие предприятий, закрытие гра-
ниц для путешествий, закрытие школ 
и ограничение собраний), также не на-
шли никаких доказательств положи-
тельного влияния на уменьшение по-
бочных осложнений и смертности 
от COVID».

Пробуждение стран 

Все больше и больше стран осозна-
ют, что искусственное поддержание 
пандемической паники — есть чисто 
политическая акция глобалистов, меч-
тающих превратить человечество 
в огромное стадо послушных баранов, 
не имеющая никакого отношения к за-
щите здоровья населения. Такие стра-
ны, как Англия, Норвегия, Швеция, Да-
ния, Финляндия, Литва, Швейцария, 
Япония и, даже послушный Израиль, 
начали снимать все локдауны и огра-
ничения для населения, отменять т. н. 
«зеленые паспорта» и возвращаться 
к нормальной жизни. В некоторых 
странах стали внимательно относиться 
к методикам лечения и разрешили ис-
пользовать известные и эффективные 
лекарства — гидроксихлорохин 
и ивермектин, которые резко снижают 
число госпитализаций.

Идеологический кризис 
американского образования 

В престижном американском кол-
ледже разразился знаковый скандал. 
Университет Джорджтауна отстранил 
от преподавания профессора-дисси-
дента, что стало очередным проявле-
нием цензуры в американском выс-
шем образовании. Недавно админи-
страция университета взяла на долж-
ность преподавателя известного юри-
ста Илью Шапиро. Он выходец из се-
мьи советских эмигрантов, работает 
в либертарианском Институте Катона 
и не особенно вписывается в левую 
повестку, доминирующую на кампусах 
университетов США — но в колледже 
посчитали, что он сможет разнообра-
зить идеологический фон местной 
профессуры. Шапиро получил широ-
кую известность поддержкой абитури-
ентов-азиатов, которые подали нашу-
мевший иск к Гарварду о скандальных 
практиках “позитивной дискримина-
ции”. В ходе судебного процесса стало 
известно, что при прочих равных азиат 
имеет 25% шанс на поступление в Гар-
вард, белый — 35%, испаноязычный — 
75%, а чернокожий — 95%. Вскоре 
этот иск окажется в Верховном суде, 
который имеет возможность запретить 
эти порочные практики расовой дис-
криминации. Уже после трудоустрой-
ства в Джорджтауне Шапиро раскрити-
ковал обещание Байдена назначить 
чернокожую женщину в Верховный 
суд. Он отметил, что среди претенден-
тов есть немало талантливых судей, 
кого Байден готов отмести — ради 
того, чтобы поставить во главу угла 
фактор пола и цвета кожи.

Реакция со стороны университет-
ских комсомольцев была поистине ис-
теричная. Они потребовали немедлен-
но уволить Шапиро, даже устроив под 
это дело целую сидячую забастовку. 
И дополнительно призвали выделить 
им специальные “комнаты для пла-
ча” — где особо ранимые либеральные 
недоросли будут прятаться от жесто-
кого мира, наполненного нетолерант-
ными взглядами. Администрация кол-
леджа быстро отстранила Шапиро 
от преподавания и сделала его фигу-
рантом расследования. Показательно, 
что Институт Катона, где как раз и ра-

ботает Шапиро, недавно установил, 
что 62% американцев боятся выражать 
свои взгляды. Большинство студентов 
на кампусах также не хотят лишний раз 
заводить разговоры о политике — опа-
саясь культуры отмены и проблем 
с учёбой и дальнейшим трудоустрой-
ством. И произошедшее с Шапиро по-
казывает, что эти страхи небезоснова-
тельны.

Ситуация, где профессор с “небла-
гонадёжными” взглядами не продер-
жался и месяца в университетской 
среде, олицетворяет системный кри-
зис образования в США. С тотальной 
идеологической зашоренностью, кото-
рая уже напоминает советскую дей-
ствительность, которую в своё время 
покинули родители Шапиро.

Малек Дудаков 

БЛМ готовят к ноябрю 

Притихшее было движение Black 
Lives Matter (БЛМ) напомнило о себе 
национальной кампанией в школах 
страны. В школы поступили некие ме-
тодички, которые должны ознакомить 
детей с принципами и требованиями 
движения. Требования незамыслова-
тые: нанимать больше черных учите-
лей; в обязательном порядке изучать 
черную историю; нанимать на работу 
не копов, а психотерапевтов. Вопрос 
по требованиям: что мешает набору 
большего числа черных учителей, осо-
бенно в городах, где большинство на-
селения и, соответственно школьни-
ков, — черные? Ответ проще некуда — 
кандидатов нет. Примером результа-
тивности левого подхода к школьному 
образованию может послужить Балти-
мор. В 1950 году это был город-милли-
онник (949 тыс. чел) с 80% белого на-
селения и 20% — черного. В 2020 году 
его население составляло 585 тысяч, 
при этом белых было 30%, а черных — 
64%. Что привело к таким разительным 
переменам? Демократы у власти. На-
селение бежало. Положение в школах 
катастрофическое. Знания только 11–
12% учащихся по английскому и мате-
матике соответствуют выпускным тре-
бованиям. Треть вообще не заканчива-
ет школу. Восемь школ города объяв-
лены особо опасными из-за высокой 
преступности. Учащихся постоянно 
отстраняют от занятий из-за драк, из-
за появления в школе с оружием, тор-
говли наркотиками, поджогов. В спи-
ске 13 принципов БЛМ: глобализм, 
международная и межконфессиональ-
ная солидарность черных, поддержка 
ЛГБТ, коллективизм черной деревни, 
создание семьи, свободной от патри-
архальной практики, и, наконец, «пре-
рывание динамики западной нуклеар-
ной семьи и возвращение к «коллек-
тивной деревне», где все заботятся 
о всех. Этот образ жизни в принципе 
уже существует в городских гетто, 
строить что-то новое не нужно. Доста-
точно снова вернуться в Балтимор. 
Здесь около 60% семей имеют только 
одного родителя. В смысле родитель-
ницу. В черной общине цифры еще 
выше. Это одна из причин того, что 
Балтимор один из самых криминоген-
ных городов США. За 31 день января 
этого года здесь было совершено 
32 убийства.

Инструкция по насаждению идео-
логии БЛМ в школе — инструкция 
к ликвидации сложившегося уклада 
жизни и приведению общества к хаосу. 
Этот хаос нужен для захвата власти. 
Кому? Всем тем, кто стоит за “Боль-
шой перезагрузкой” — идеологам но-
вого мироустройства и большим кор-
порациям. Их главный союзник 
в США — Демпартия. Все это уже было 
в истории и хорошо описано. Интере-
сующиеся могут ознакомиться с «Ка-
техизисом революционера» Сергея 

Нечаева или вспомнить ночные моно-
логи Петра Верховенского в романе 
Достоевского «Бесы».

Понятно, популяризаторы БЛМ 
представляют его в самом благород-
ном виде: «Черные жизни имеют зна-
чение» — мощное, ненасильственное 
мирное движение, которое системати-
чески изучает существующие неспра-
ведливости на пересечении расовых, 
классовых и гендерных отношений, 
включая массовое тюремное заключе-
ние, нищету, недоступное жилье, раз-
личие в доходах, гомофобию, неспра-
ведливые иммиграционные законы, 
гендерное неравенство и труднодо-
ступность здравоохранения». Обраща-
ет внимание не только то, что столич-
ные педагоги безбожно лгут, пред-
ставляя движение БЛМ ненасиль-
ственным и мирным, главное тут дру-
гое. После летних погромов 2020 года 
БЛМ как-будто исчезло из нашего поля 
зрения. Его лидеры, видимо, были за-
няты дележом наживы и приобретени-
ем недвижимости. Мы ничего не слы-
шали о БЛМ весь прошлый год. Сейчас 
движение ожило, и участие в нем де-
сятков тысяч школ по всей стране, га-
рантирует то, что оно снова выведет 
на передний план самых активных 
участников «мирных протестов». Этому 
есть только одно объяснение — но-
ябрьские выборы 2022 года. Лидеры 
Демпартии недаром встали на колено 
перед экстремистами. И они их ис-
пользуют еще раз сейчас для мобили-
зации своего избирателя. Это, как го-
ворится, к гадалке не ходи.

Вадим Ярмолинец 

События в Канаде 

Накаляется политическая ситуация 
в обычно тихой Канаде. Бастующие 
дальнобойщики и поддерживающие их 
демонстранты и не думают расходить-
ся. В то же время либеральная элита 
Канады после первоначального смяте-
ния пришла в себя и начала борьбу 
с непокорным обществом.

Тысячи дальнобойщиков прибыли 
в Оттаву и перекрыли многие пункты 
пересечения границы США и Канады. 
Полиция, выполняя указания админи-
страции, начала выписывать штраф-
ные квитанции водителям траков и пе-
рекрывать дороги бетоными загражде-
ниями. Трюдо же сконцентрировался 
на ударе по финансам протестующих. 
Под давлением канадских властей 
GoFundMe вначале заблокировал до-
ступ к 9 млн. долларов пожертвований 
в поддержку забастовки. Основанием 
якобы стало то, что ресурс запрещает 
сбор денег на цели, связанные с наси-
лием. Правда, фандрайзинги в под-
держку погромщиков из БЛМ никто 
там не запрещает — как говорится, это 
другое. Но перед угрозой судебного 
преследования фонд обязался вернуть 
деньги всем жертвователям. Канад-
ский премьер, отказывающийся ухо-
дить в отставку или проводить досроч-
ные выборы, продолжает сыпать 
в адрес протестующих набором лжи-
вых обвинений.

Первой жертвой канадского майдана 
стал лидер консерваторов — главной 
оппозиционной силы страны, которого 
однопартийцы отстранили от власти 
за невнятную позицию по вопросу про-
тестов. Новый лидер консерваторов 
требует от правительства пойти 
на уступки митингующим и принести им 
извинения. По опросам большинство 
канадцев поддерживают требования 
протестующих. А власти регионов стали 
смягчать антиковидные ограничения. 
Даже если бастующим не удастся до-
биться смены режима в Канаде, опреде-
лённой символической победы они уже 
достигли, заставив с собой считаться.

Малек Дудаков
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ГОТОВИТСЯ В АМЕРИКЕ»
Сегодня в Америке пред‑

принимается попытка изме‑
нить реальность, что может 
привести к новой марксист‑
ской революции, считает 
Майк Гонсалес, автор двух 
книг на эту тему. «Tо, к чему 
стремится Black Lives Matter, 
то, к чему ведёт проект 
1619… — это замена амери‑
канского сценария, замена 
идеи Америки — все люди 
созданы равными, мы все 
свободны — на идею, что мы 
ужасная страна, что наша 
история ужасна, что наша 
система — расистская 

и должна быть изменена». Организа‑
ция BLM использовала смерть Джор‑
джа Флойда как повод изменить об‑
щество, демонтировать его основные 
принципы. Патрисия Каллорс, соучре‑
дитель BLM, сказала в интервью Real 
News Network в 2015 году:

«У нас действительно есть идеоло‑
гические рамки. В частности, я и Али‑
сия Гарза — подготовленные органи‑
заторы. Мы обученные марксисты». 
Группа, куда они входили и где обуча‑
лись, первоначально называвшаяся 
Weathermen, в своём учредительном 
заявлении 1969 года объявила, что их 
деятельность направлена на «уничто‑
жение империализма США и достиже‑
ние бесклассового мира — мирового 
коммунизма». Все эти «новые маркси‑
сты» изучали жизнь и деятельность 
Антонио Грамши, основателя комму‑

нистической партии Италии в 1920‑х 
годах и марксиста. Ну а главная идея 
Маркса, как известно, заключается 
в том, что семья, национальное госу‑
дарство, частная собственность, 
а также вера в Бога должны быть 
упразднены. Коммунистические тео‑
ретики в Италии и Германии пришли 
к идее, что Маркс был прав в страте‑
гии избавления от нации, государства 
и частной собственности, но его так‑
тику необходимо усовершенствовать.

На собрании прогрессистов штата 
Мэн в 2019 году Гарза заявила: «Сама 
Америка была основана на насилии, 
пропитана белым превосходством 
и базировалась на воровстве и гено‑
циде. Когда мы говорим о борьбе 
с белым национализмом, с превос‑
ходством белой расы, мы не говорим 
о борьбе с белыми людьми. Мы гово‑
рим об изменении того, как мы орга‑
низовали эту страну, чтобы добиться 
справедливости, за которую мы бо‑
ремся. Я считаю, что нам всем нужно 
работать, чтобы продолжать разру‑
шать принцип организации этого об‑
щества, который создаёт неравенство 
для всех, даже для белых людей».

«В 2020 году у нас были месяцы 
дестабилизации. И… с помощью тео‑
рии критической расы была предпри‑
нята реальная попытка изменить нашу 
культуру изнутри», — говорит Гонса‑
лес, автор книг, разоблачающих аме‑
риканских марксистов. По данным 
U. S. Crisis Monitor, в 2020 году прои‑
зошло 633 насильственных акции, 

сказал Гонсалес. Институт страховой 
информации заявил, что эти беспо‑
рядки стали самыми дорогостоящими 
гражданскими волнениями в истории 
США, а страховые убытки оценивают‑
ся более чем в $2 млрд. По словам 
Гонсалеса, активисты BLM участвова‑
ли в 95% из 633 беспорядков, по кото‑
рым известны личности виновных. 
«Скачок в количестве убийств 
в 2020 году был астрономическим. Он 
составил 30%, — говорит Гонсалес. — 
Это был самый высокий рост числа 
убийств в истории. Мы знаем из ста‑
тистики, что более 50% убитых — 
афроамериканцы».

В июле 2020 года социалисты 
в Конгрессе предложила федераль‑
ное законодательство под названием 
«Закон BREATHE». Законопроект, ав‑
торами которого являются члены па‑
латы представителей Рашида Тлаиб 
(демократ от штата Мичиган) и Айанна 
Прессли (демократ от Массачусетса), 
призывал к прекращению финансиро‑
вания полиции и замене её неким но‑
вым подходом к безопасности обще‑
ства. Каллорс, исполнительный ди‑
ректор BLM, описала этот подход как 
«новый, не карательный и не карцер‑
ный подход к общественной безопас‑
ности, который будет стимулировать 
штаты сокращать свои уголовно‑пра‑
вовые системы и ставить в центр за‑
щиту жизни чернокожих».

BLM умеет выкачивать деньги, 
угрожая неприятностями, а также уме‑
ло ведя пропаганду. Так например, 

BLM организовала «добровольное» 
сотрудничество с мюзиклом «Гамиль‑
тон» и брендом газировки Sprite, что‑
бы повысить явку избирателей на вы‑
борах 2020 года. Организация рас‑
пространяет свою учебную програм‑
му, пропагандирующую теорию крити‑
ческой расы, в 14 тыс. школьных окру‑
гах страны, пишет Гонсалес в своей 
книге. Она располагает миллионными 
финансовыми ресурсами, полученны‑
ми за счёт активного и агрессивного 
сбора средств. «Все наши организа‑
ции и партнёры собрали чуть более 
$90 млн. за один 2020 год, 2020». BLM 
разослала 127 млн. электронных пи‑
сем, связанных с их деятельностью 
в 2020 году, что привело к 1,2 млн. 
предпринятых действий, согласно его 
отчёту.

Помимо книги о BLM, Гонсалес 
также написал ранее книгу «Заговор, 
чтобы изменить Америку: как полити‑
ка идентичности разделяет страну 
свободных». Автор объяснил, почему 
он написал эти книги, разоблачающие 
марксистскую инфильтрацию в Аме‑
рике. «Благодаря тому, что я провёл 
первые 12 лет своей жизни в коммуни‑
стической Кубе, я сразу же узнал их. 
…Я знаю, как была уничтожена культу‑
ра. Я знаю, как была уничтожена стра‑
на. Америка — это моя страна. 
Я не хочу, чтобы с Америкой случилось 
то же, что и со страной моего рожде‑
ния».

Элла Кетлинска 
The Epoch Times 
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Экологи впервые начали 
предсказывать климатическую 
катастрофу в 1970-х, но они 
тогда не называли её “глобаль-
ным потеплением”. Тогда это 
было “глобальное похолода-
ние”, которое грозило покон-
чить с цивилизацией на Земле. 
Выбросы индустриальных 
предприятий должны были так 
сильно заблокировать солнеч-
ный свет, что нас пугали новым 
ледниковым периодом, если 
мы не будем действовать бы-
стро. На обложках журналов 
изображали Землю во льду.

В 80-е годы мы очистили наш воздух, 
ледниковый период не наступил, и тысячи 
людей, у которых было свободное время и 
желание найти цель в жизни, поняли, что 
они могут делать карьеру на апокалипти-
ческих пророчествах. Так пришло время 
новой катастрофы: “глобального потепле-
ния”. Впрочем, не такая уж и новая она 
была. Тот же самый враг - мы и наши тех-
нологии. Та же жертва -наша хрупкая пла-
нета Земля. Та же самая угроза - конец 
жизни. Только направление температуры 
изменилось.

Глобальное потепление вызвало аппе-
тит у СМИ и стало мгновенным хитом. За-
головки говорили сами за себя: Полюса 
растают! Океаны выйдут из берегов! 
Озёра и реки высохнут! Фермерские уго-
дья превратятся в пустыню! Миллионы 
умрут от голода! И предсказатели призва-
ли правительства присоединится к борь-
бе.

В 90-е ‘’экологи’’ сменили название на 
“климатические изменения”. Это был мар-
кетинговый ход. Глобальное потепление 
можно было винить за потепление, но кли-
матические изменения можно было ви-
нить за всё. Если количество ураганов 
росло в определённый год - это доказа-
тельство климатических изменений. Если 
их количество уменьшается - это тоже до-
казательство климатических изменений. 
Засухи вызваны климатическими измене-
ниями, но также ими вызваны и сильные 

дожди. Более тёплые зимы доказатель-
ство климатических изменений, но также и 
холодные зимы такое же доказательство. 
“Климатические изменения” стали золо-
том для пророков катастрофы. Они не мо-
гут быть опровергнуты. Вот, собственно, 
поэтому это и не наука. Это псевдонаука,  
согласно великому философу науки Карлу 
Попперу, который указал на то, что в лю-
бой теории должно быть что-то, что можно 
опровергнуть. 

Оглядываясь в прошлое, понимаем, 
что феномен климатических изменений 
был постоянной чертой нашей планеты. 
Климатическая статистика говорит нам, 
что температура была и гораздо холоднее, 
и гораздо теплее в прошлом (в Канаде 
когда-то был тропический климат). Благо-
приятные периоды в прошлом длились от 
десяти до пятнадцати тысяч лет, поэтому 
настоящая климатическая наука предска-
зывает, что мы сможем наслаждаться 
умеренным климатом ещё максимум пять 
тысяч лет до следующего ледникового 
периода.

Т.н. теория “климатических измене-
ний” абсолютно другая. Утверждать, что 
она абсолютно доказана - это не пони-
мать, как наука работает вообще. Ни одна 
научная теория не имеет абсолютных до-
казательств. Теории, которые, по-види-
мому, довольно точно описывают процес-
сы в природе - вроде теории эволюции 
Дарвина или теории относительности 
Эйнштейна - получают условный статус 
ещё не опровергнутых, с пониманием 
того, что обнаружение одного факта, кото-
рый им противоречит, может привести к 
их пересмотру. (Кстати, от теории Дарви-
на осталась лишь глава об эволюции в 
пределах одного вида, а дарвиновские 
предположения о происхождении жизни 
на Земле давно сданы в архив, как не на-
шедшие научного подтверждения. – Ред.)

Строго говоря, теория “климатических 
изменений” не является научной теорией 
вообще. Она не учитывает факторы, кото-
рые, вероятно, оказывают гораздо более 
сильное влияние на климат, чем CO2, - 
вроде солнца, океанических течений и са-

мого распространённого 
парникового газа из всех - 
водяного пара.

Чем является теория 
“климатических изменений”, 
так это сборником предска-
заний конца света. Климати-
ческие алармисты сделали 
много предсказаний. Навер-
ное даже слишком много, по-
тому что ни одно из их пред-
сказаний, срок годности ко-
торых истёк, не оказалось 
верным. Вот несколько примеров:

- 1988 год, профессор Джеймс Хансен. 
На вопрос Роба Райсса о том, как парнико-
вый эффект скажется на его месте жи-
тельства в Нью-Йорке в последующие 20 
лет, Хансен ответил: “Шоссе Вестсайд 
[которое проходит вдоль реки Гудзон] бу-
дет под водой. И окна на этой улице будут 
заклеены лентой из-за сильного ветра. 
Здесь не будет птиц. Тут будут расти дру-
гие деревья... И будет больше полицей-
ских машин, поскольку вы знаете, как жара 
влияет на преступность”.

- 1990 год, Майкл Оппенгеймер из 
Фонда защиты окружающей среды: “К 
1996 году река Плэйт в Небраске высох-
нет, в то время как земляная пурга остано-
вит движение между штатами, лишит кра-
ски дома и выключит компьютеры... Мек-
сиканская полиция будет задерживать 
американских нелегальных иммигрантов, 
которые будут пытаться попасть в Мекси-
ку, чтобы работать на полях”.

- 26 июля 1999 года, газета The 
Birmingham Post: “Ученные предупрежда-
ют, что некоторые из Гималайских ледни-
ков могут исчезнуть в течении десяти лет 
из-за глобального потепления. Таяние 
ледников может привести к засухе и на-
воднениям, от которых в регионе постра-
дают миллионы людей”.

- 20 октября 2009 года, Гордон Браун, 
премьер-министр Великобритании (со 
ссылкой на выводы Конференции по кли-
мату в Копенгагене): “У мировых лидеров 
есть 50 дней, чтобы спасти Землю от не-
обратимого глобального потепления”.

Предположить, что теория “измене-
ния климата” спорна, это сказать мягко. 
Но споров никогда не было, и не пото-
му, что спорить не пытались. Многие 
скептики призывали к дебатам. В част-
ности, Кристофер Уолтер Монктон, член 
Палаты лордов, журналист, политиче-
ский советник, изобретатель и хорошо 
подкованный в вопросах климатической 
науки скептик, много раз вызывал Ал 
Гора на дебаты. То, что Ал Гор так ни-
когда и не откликнулся на предложение 
сэра Монктона он объяснил в коммента-
риях на CBS “Early Show” (31 мая 2006 
года): “...дебаты среди ученых завер-
шены. Мы столкнулись с чрезвычайной 
ситуацией планетарного масштаба. 
Среди серьезных людей, которые инте-
ресуются наукой, больше нет дебатов... 
Ну, я думаю, что в некоторых кругах ещё 
идут дебаты о том, была ли посадка на 
Луне снята на съёмочной площадке в 
Аризоне или о том, что Земля плоская, а 
не круглая”.

Это не слова человека, который пони-
мает, о чем он говорит. Это тактика чело-
века, не имеющего научной опоры для 
своих аргументов. Существует другая ре-
альная и ненаучная причина для повестки 
“климатических изменений”. Эта причина 
может включать в себя миллиарды долла-
ров, которые пророки климатических из-
менений потребовали для себя, чтобы ре-
шить эту “проблему”.

“Климатические изменения” это про-
сто афёра. 

Дэниэл Дж. Джонс

СЛЕДУЙТЕ ЗА ДЕНЬГАМИ 
Первое железное правило американ-

ской политики: следуйте за деньгами. Они 
могут объяснить около 80 процентов того, 
что происходит в Вашингтоне. Вскоре по-
сле того, как был опубликован последний 
“апокалиптический” отчёт о климатиче-
ских изменениях, я заметил в эфире CNN, 
что одной из причин по которой столь 
многие ученые убеждают нас в том, что 
вскоре небо упадёт нам на головы, являет-
ся то, что им просто за это платят. Многие 
люди стали очень, очень богаты благодаря 
индустрии изменения климата”.

Согласно недавнему отчету Счетной 
палаты США, “федеральное финансиро-
вание исследований климатических изме-
нений, технологий, международной помо-
щи и программ адаптации увеличилось 
с 2,4 миллиарда долларов в 1993 году 
до 11,6 миллиардов долларов в 2014 году, 
при этом выделяется ещё 26,1 миллиард 
долларов на программы борьбы с клима-
тическими изменениями”. Огромный при-
лив финансирования даёт мощный финан-
совый мотив ученым делать заключения, 
что апокалипсис приближается. Никто 
не будет финансировать климатических 
предсказателей (которых на сегодня уже 
тысячи), если не существует катастрофи-
ческих изменений погоды.

Но когда я это заявил в эфире, я полу-

чил больше писем с выражением ненави-
сти, чем от всего того, что я говорил рань-
ше по телевизору или писал в статьях. 
Может быть это потому, что мои слова 
попали прямо в точку? Как я посмел ста-
вить под сомнение консенсус ‘’ученых’’ 
и левых аналитических центров, предпо-
ложив, что их выводы искажены миллиар-
дами долларов налогоплательщиков, ко-
торые они получают? Ирония заключается 
в том, что тех ученых, которые осмелива-
ются ставить под сомнение “научный кон-
сенсус” в вопросе климатических измене-
ний, сразу же обвиняют в том, что они ра-
ботают на газовую и нефтяную индустрию. 
Считается, что если вы берёте гранты 
от частного сектора для финансирования 
своих исследований, ваша работа безус-
ловно предвзята, но если вы получаете 
мультимиллионные гранты от дяди Сэма, 
вы чисты, как только что выпавший снег.

Удивительно, но похоже никто не от-
слеживает все каналы финансирования. 
Несколько лет назад, журнал Forbes оце-
нил расходы на борьбу с изменением кли-
мата и на субсидирование зелёной энер-
гетики на сумму около 150 миллиардов 
долларов за период первого срока прези-
дента Обамы. Они не включали в свои рас-
чёты налоговые льготы, которые состав-
ляют 30% на солнечную энергию и энер-

гию ветра, поэтому добавьте к этой сумме 
от 8 до 10 миллиардов долларов в год. 
Затем добавьте сюда ещё миллиарды 
долларов, которые тратятся в связи с за-
конами штатов, которые обязывают ком-
мунальные предприятия покупать доро-
гую “зеленую” энергию.

В мировом масштабе цифры огромны. 
Пять лет назад, левая организация под 
названием “Инициатива климатической 
политики” опубликовала исследование, 
которое показало, что “глобальные инве-
стиции в вопросы климатических измене-
ний” достигли 359 миллиардов долларов 
в этом году. Затем ИКП заявили, что этих 
расходов не достаточно, а необходимое 
число составляет 5 триллионов долларов.

За 5 триллионов долларов мы мог-
ли бы накормить всех на планете, покон-
чить с малярией и обеспечить чистой во-
дой и электричеством каждую отдалённую 
деревню в Африке. И у нас бы, вероятно, 
остались деньги, чтобы найти лекарство 
от рака или Альцгеймера. Это цунами пра-
вительственных денег искажает науку. 
Если вы молодой амбициозный ученый, 
который решил посвятить свою жизнь изу-
чению вопроса глобального потепления, 
вы вряд ли сделаете карьеру или просла-
витесь, публикуя исследования, которые 
показывают, что никакого кризиса нет. 

Но если вы построили фиктивные модели, 
которые предсказывают, что кризис с каж-
дым днём нарастает, тогда сделайте шаг 
вперёд и получите многомиллионный 
грант.

Но сама климатическая индустрия 
недавно признала, что практически на се-
годня нет никакого прогресса в борьбе 
с изменениями климата. Последние отче-
ты климатической комиссии ООН говорят, 
что мы не отодвинули «приближающийся 
апокалипсис» ни на один день.

Бывали ли в истории такие масштаб-
ные правительственные траты, которые 
приносили столь ничтожную отдачу от ин-
вестиций? После трёх десятилетий “ис-
следований” единственное “решение”, 
которое они нашли, это перестать исполь-
зовать ископаемое топливо, что равно-
сильно предложению перестать выращи-
вать пищу. Серьезно? ‘’Величайшие умы 
человечества’’, которым доверили сотни 
миллиардов долларов, смогли найти ре-
шение, которое повлечет за собой вели-
чайшую концентрацию власти в руках пра-
вительства в истории, закрытие промыш-
ленного производства и, возможно, оста-
вит миллиарды людей в нищете? Если это 
лекарство, то что такое яд?

Стивен Мур 
Townhall 
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Алена советует

Депрессия 
Часто наше плохое настроение, 

а также «зажевывание» проблем и, 
как следствие, лишний вес, есть эле-
ментарный недостаток серотонина, 
«гормона счастья»! Его низкий уро-
вень дает проявление таких состоя-
ний, как плаксивость, придирчивость, 
ворчливость, упрямство… Какие уж 
тут хорошие отношения!

Серотонин прямо или косвенно 
отвечает не только за настроение, 
но и за сон, аппетит, способность 
к обучению, память, сексуальную 
функцию, социальное поведение. 
Из серотонина вырабатывается ме-
ланин, а его недостаток ведет к бес-
соннице. Поэтому депрессия и бес-
сонница «ходят» вместе. Да, серото-
нин называют гормоном счастья 
не случайно. Если он вырабатывает-
ся в нужном количестве, у человека 
приподнятое настроение, он с удо-
вольствием общается, повышается 
его стрессоустойчивость, возникает 
ощущение, что силы только прибав-
ляются, и их хватит на великие дела.

Баланс серотонина помогает быть 
спокойным и контролировать пове-
дение в стрессовой ситуации. Если 
вы находитесь в состоянии душевно-

го комфорта и удовлетворенности, 
то выработка серотонина увеличива-
ется! В моменты счастья уровень его 
зашкаливает и резко падает при де-
прессии. Вот уж поистине, улыбка 
и позитивное состояние — лекарство 
от всех болезней!

Для выработки серотонина необ-
ходимо физическое сырье. Синтези-
руется он из аминокислоты трипто-
фана. Также для синтеза этого гор-
мона нужен солнечный свет, поэтому 
в серые зимние дни настроение 
не столь радужное, как в солнечные 
погожие денечки. Приходится прила-
гать усилия, чтобы не поддаться уны-
лой поре.

Триптофан есть в массе расти-
тельных продуктов. Изучали его со-
держание в разных растениях, выде-
ляли из них серотонин в чистом виде, 
проводили эксперименты на живот-

ных. Сегодня ясно, что он влияет 
на настроение, устраняет депрес-
сию, улучшает умственные способ-
ности. Пожалуй, все знают такие про-
дукты счастья, как твердый сыр, шо-
колад — там много триптофана. 
Но тут возникает порочный круг — 
от съеденного повышается уровень 
серотонина, человеку хорошо, ком-
фортно, он удовлетворен. Через 
некоторое время уровень гормона 
падает, но организм запомнил состо-
яние счастья и требует новой пор-
ции. Чем может закончится подобная 
зависимость? Например, ожирени-
ем. Поэтому рассмотрим более по-
лезные продукты.

По рекомендации современных 
врачей, нашему организму необхо-
дим один грамм триптофана в сутки. 
Продукты растительного происхож-
дения, содержащие триптофан 

(по убыванию его концентрации): 
соя, чечевица, фасоль, петрушка, 
финики, сельдерей, морковь, свекла, 
курага, сладкий перец, апельсины, 
кабачки, тыква, гречка, бананы, вино-
град.

Но не только что-нибудь сжевав, 
можно повысить уровень серотони-
на. Вот еще несколько способов:

— дневной сон — получасовой 
сон повышает настроение и работо-
способность;

— солнечные лучи — ежедневные 
прогулки на свежем воздухе для пре-
красного настроения;

— физические упражнения — за-
нятия спортом способствуют мощ-
ной выработке серотонина;

— сексуальная близость — поми-
мо гормона счастья, интимная бли-
зость прибавит эндорфинов.

Доктор Алена Росс А
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диагностики рака 

В Израиле завершаются 
клинические испытания при-
бора инфракрасного излуче-
ния, в свете лучей которого 
можно увидеть злокачествен-
но измененные клетки, нахо-
дящиеся в крови человека. 
Таким образом, диагностика 
рака становится возможной 
с помощью простого анализа 
крови, сообщает сайт 
medserver.co.il.

Новый метод, разрабо-
танный в Израиле, доказал 
свою эффективность в 90% 
случаев. Испытания проводи-
лись на группе добровольцев 
в составе 200 человек. В ос-

новном, это были пациенты со злокаче-
ственными онкологическими заболева-
ниями легких и яичников. Результаты 
первого этапа клинических испытаний 
оказались более чем удовлетворитель-
ными и вызвали значительный интерес 
в мире.

В настоящее время проводятся ис-
следования с целью увеличения спектра 
онкологических заболеваний, поддаю-
щихся диагностике на основании анали-
за крови. Израильские ученые уверены, 
что смогут выработать методики, спец-
ифичные для большинства разновидно-
стей злокачественных новообразова-
ний.

Суть нового революционного откры-
тия израильских исследователей за-
ключается в обнаружении реакции ра-
ковых клеток на определенные виды 
инфракрасного излучения, и эта реак-
ция всегда отличается от того, как по-
глощают инфракрасные лучи здоровые 
клетки.

В организме человека, заболевшего 

раком, специфические изменения появ-
ляются задолго до клинических проявле-
ний болезни, и новый метод ранней диа-
гностики онкологических заболеваний 
предоставляет реальную возможность 
поставить диагноз на раннем этапе раз-
вития рака, пока еще пациента можно 
сравнительно легко и быстро вылечить.

Кроме прочего, новый вид диагно-
стики рака является простым для паци-
ента и технически доступным для меди-
цинского учреждения. Количество кро-
ви, которое необходимо для исследова-
ния, не превышает 5 мл.

Полезные свойства грибов 

О пользе грибов существуют различ-
ные мнения, некоторые из них являются 
мифами. В частности, пишут, что они 
настолько богаты белками, что могут 
заменить собой мясо. На самом деле, 
это не совсем так. Даже в шампиньонах 
белка содержится максимум 4% — это 
в четыре раза меньше, чем в говядине 
или курятине.

Особенность грибов заключается 
в накоплении множества полезных для 
организма веществ. В 100 граммах гри-
бов содержится больше фосфора, чем 
в морепродуктах. Шампиньоны содер-
жат много аминокислот аргинина и ли-
зина, полезных для улучшения памяти, 
сексуальной функции, снижению уровня 
холестерина и, тем самым, для профи-
лактики атеросклероза и связанных 
с ним болезней сердца и мозга.

Кроме того, грибы являются продук-
том с наименьшим содержанием угле-
водов, что позволяет употреблять их 
людям, страдающим от сахарного диа-
бета. При этом в них содержится вита-
мин В, который помогает защищать 
нервные клетки центральной и перифе-
рической нервной системы.

И опять о пользе пива 
Пускай пиво и не славится содержа-

нием белка, но содержание минераль-
ных веществ в нём значительное. Кро-
ме того, в пиве есть такие витамины, 
как B1, B2, PP. Пиво является низкока-
лорийным продуктом. Его делают 
из хмеля, дрожжей, воды и солода. Со-
лод, он же проросший ячмень, богат 
углеводами, белком, ферментами 
и минеральными солями. Хмель, благо-
даря своему составу, оказывает болеу-
толяющее, дезинфицирующее и успо-
каивающее действие.

Продолжительность 
жизни мужчин и женщин 

выравнивается 

Согласно новому исследованию, 
проведенному в Великобритании, по-
казатель средней продолжительности 
жизни мужчин и женщин во всем циви-
лизованном мире в течение последних 
нескольких лет сближается. Речь идет 
о каждой развитой стране земного 
шара, что объясняется улучшением ка-
чества медицинского обслуживания. 
Причина подобных изменений кроется 
в том, что мужчины все чаще стремятся 
вести здоровый образ жизни. В частно-
сти, показатель мужского курения в те-
чение большей части XX века снижался.

Вместе с тем, в ряде развитых стран 
подобная тенденция еще не обозначи-
лась, и к таким государствам исследо-
ватели относят, в частности, Россию, 
где в течение последних десятилетий 
уровень мужской смертности является 
аномально высоким.

Человечество научилась бороться 
с болезнями сердца: сегодня мужчина 
с заболеваниями сердечнососудистой 

системы могут прожить на 30 лет доль-
ше, чем 30–40 лет назад. Интересно, 
что представители обоих полов уже 
очень скоро смогут сравняться по по-
казателю средней продолжительности 
жизни также потому, что женщины се-
годня курят все чаще. Согласно дей-
ствующей статистике, если показатель 
заболеваемости рака легких среди 
мужчин неуклонно падает, то вот у жен-
щин он, напротив, возрастает. “Жен-
щины перенимают многие мужские 
привычки. Сегодня они работают 
в тех же условиях, испытывают те же 
стрессы, пьют тот же алкоголь, и курят 
те же сигареты, что и мужчины”, — от-
мечают ученые.

Отсыпаться ли 
в выходные 

Люди, отсыпающиеся в выходные 
дни, в течение недели чувствуют еще 
большую сонливость, пишет The 
Telegraph. Такой режим нарушает вну-
тренние часы. Поэтому в понедельник 
бывает очень трудно проснуться утром. 
Доктор Грегори Картер из Университе-
та Техаса подчеркивает: исследование 
опровергает расхожее утверждение от-
носительно того, что нехватку сна мож-
но восполнить за два дня.

Люди могут вызвать задержку в су-
точных ритмах, если на выходных будут 
спать минимум на час больше обычно-
го. В итоге к понедельнику задержка 
в суточном ритме мозга может соста-
вить до двух часов. Лучше раньше ло-
житься и спать по восемь часов. К со-
жалению, в пятницу-субботу люди 
обычно ложатся поздно, и нередко упо-
требляют на выходных алкогольные на-
питки. Правда, на самом деле, когда 
человек устал, мозг отдыхает более 
эффективно.
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ииCПАСИТЕЛЬ МИРА 
Это история, как мне рас-

сказали бывалые люди, слу-
чилась давно, в позапро-
шлом веке. В одном примор-
ском городе надвигался 
невиданный даже в этих кра-
ях шторм. Все корабли, стоя-
щие на рейде, старались бы-
стрее выйти в открытое 
море, чтобы волны не вы-
бросили их на берег. Про-
блема была в том, что песча-
ное дно в этих местах было 
очень подвижным и проходы 
(т. н. фиорды) быстро меня-
лись, становились извили-
стыми, особенно во время 

шторма. Много кораблей садилось 
на мель, и только очень немногим лоц-
манам удавалось вывести корабли 
в открытое море. Особенно выделялся 
среди лоцманов один юноша — он 
как бы чувствовал движущееся дно, 
и ему всегда удавалось спасти людей. 
Но в этот раз шторм и ветер были, ка-
залось, непреодолимы, и почти все ко-
рабли уже перевернулись. Вся команда 
и пассажиры корабля, где лоцманом 
был этот юноша, уже надели чистое 
белье, как будто готовились к встрече 
с Богом. Корабль швыряло на волнах, 
словно щепку, но молодому лоцману 
все-таки удалось вывести корабль 
в безопасное место. Все стали обни-
мать его и говорить, какой он удачли-
вый и счастливый и как Бог любит его. 
Юный лоцман поднял тельняшку, и все 
увидели большую опухоль у него на гру-
ди. Юноша с грустью сказал: «Бог дал 
мне счастье спасать других, жертвуя 
собой».

Что это — совпадение? Жертвопри-
ношение? Мистика? Мне повезло 
встречать таких «божьих» личностей, 
которые помогают другим, а себе по-
мочь уже не могут. Они не хотят быть 
на виду и не требуют наград. А люди, 
спасенные ими, могут и не знать или 
не хотеть знать о своих спасителях…

Люди берут, когда им дают, и ухо-
дят, не зная цены подарка. А кто пом-
нит этих дающих?! Даже если они дела-
ли великие дела… Сколько этих «спа-
сителей мира» было в истории! Они 
ушли в Лету — Реку вечности — и ис-
чезли из памяти оставшихся. Они, как 
драгоценные камни, вышли откуда-то 
из глубин и вернулись туда, откуда они 
пришли… Так уж получилось, что исто-
рия одного из таких «спасителей 
мира» уж очень актуальна сегодня 
и не только для меня, но и для всех нас, 
живущих благодаря ему…

— Что ты знаешь о Хавкине? — 
спросил меня приятель. Я знал немно-
го. Еврей из Одессы со странным име-
нем Вальдемар Вольф и неуклюжей 
фамилией Хавкин, блуждающий, как 
многие евреи, по свету, изобрел вакци-
ны от холеры и от чумы и испытывал их 
на себе.

— А каким человеком был Хавкин? 
Как местечковый еврей из Бердянска 
смог сделать то, что не сделали до него 
даже его учителя, великие Луи Пастер 
и Илья Мечников? Почему мы о нем так 
мало знаем?

Чем больше я читал о Владимире 
Хавкине, тем больше понимал значи-
мость этого человека, родившегося 
в эпоху убийственных эпидемий и ми-
ровых катаклизмов, преодолевшего 
тысячи социальных преград. Он 
не только изобрел вакцины от холеры 
и от чумы, но и разработал уникальные 
рецепты их практического приготовле-
ния в кошмарных условиях тогдашней 
антисанитарии и лично вакцинировал 
24 тысячи человек. В написанных о Хав-
кине книгах и в его собственных ста-
тьях я искал не уже известные врачам 

медицинские факты, а тайны его нео-
бычной жизни. Оказалось, что проник-
нуть во внутренний мир этого затвор-
ника было уж очень непросто. Что 
за секрет личности этого странного 
во всех отношениях человека, совер-
шившего невозможное в эпоху «гуляю-
щей смерти»? Какие свойства характе-
ра и какие совпадения должны были 
случиться, чтобы он смог бежать 
из Российской тюрьмы народов, вы-
жить в безразличной к эмигрантам 
Франции, попасть в центр науки Инсти-
тут Пастера, изобрести вакцины и убе-
дить в их эффективности снобистскую 
медицинскую и светскую публику? 
И еще «мелочь» — как в непостижимых 
антисанитарных условиях рассчитать 
и изготовить вакцину такой чистоты, 
которую, после ухода Хавкина, не смог-
ли повторить сто последующих лет?

Кто и как приходят к открытиям? 
Сколько книг написано о каждом вели-
ком первооткрывателе, но мы так 
и не знаем всех внутренних пружин, 
позволяющих преодолеть невозмож-
ное. Израильский писатель Давид 
Маркиш написал наиболее подробную 
книгу о Хавкине — «Махатма. Вольные 
фантазии из жизни самого неизвестно-
го человека». В этой книге затронуты 
глубокие религиозные и философские 
аспекты жизни Хавкина, но странности 
его личности остались в тени. Очень 
может быть, что мы никогда до конца 
и не узнаем глубину переживаний это-
го человека, чего он, возможно, и хо-
тел. И все-таки… В чем загадка лично-
сти этого гения, этого спасителя мира?

Владимир (Вальдемар, Мар-
кус-Вольф) Аронович Хавкин родился 
3 марта 1860 г. в Одессе в традицион-
ной еврейской семье учителей. На этом 
его «традиционность» закончилась. Что 
в старые, что в наши времена учителя 
богатыми не становятся и семья 
от нужды перебралась из Одессы в за-
холустный Бердянск. Благодаря чуть 
приоткрывшейся свободе Владимиру 
удалось поступить в Новороссийский 
университет, где преподавал Илья 
Мечников, с которым, несмотря на нес-
хожесть характеров, молодой и талант-
ливый Владимир сразу сблизился. 
Я вчитывался в биографию и всматри-
вался в фотографии молодого Хавкина, 
стараясь найти секреты его личности.

Загадки начались сразу, с его харак-
тера и внешности — необычайно зам-
кнутый, погруженный в учебу и книги 
по физике и математике, долговязый 
и худой с ассиметричными чертами 
лица, глубоко посаженными глазами 
и худыми руками с большими ладоня-
ми. Добавьте к этому острый взгляд, 
неразговорчивость, «взрослость» в об-
щении и потребность ежедневного пи-
сания дневников. Я не мог отделаться 
от ощущения, что этот человек имеет 
аутистические черты, специфичные для 
так называемого синдрома Аспергера. 
Слово Аспергер сейчас, к сожалению, 
считается бранным в политкорректной 
и беспринципной американской психи-
атрии, а многие личности, подходящие 
под бывшую категорию «Аспергеров», 
это, в большинстве своем, талантливые 
и даже гениальные люди, полностью 
посвятившие себя какому-то делу или 
идее. Они особенно сильны в таких точ-
ных науках, как математика и физика. 
Они склонны к построению глобальных 
концепций. Давид Маркиш полуирони-
чески отмечает, что всепоглощающая 
идея улучшить мир за счет жертвования 
собой — национальная черта евреев, 
поэтому они всегда в первых рядах лю-
бой революции.

Так же думал и Хавкин — улучшить 
мир через террор и науку. Лозунг На-
родной Воли — «Герой одиночка спа-

сает мир, убивая царя! Земля и Свобо-
да Народу!». Поэтому тихий студент 
активно влился в террористическую 
группу «Народной Воли», взяв в руки 
бомбу. Как всегда, наиболее активны 
были женщины — фанатички, среди 
них — 17-летняя Ася Робинер. Её не ин-
тересовал террор, но восхищал моло-
дой гигант, который говорил о том, что 
миром управляют невидимые суще-
ства — «микробы», которые вызывают 
страшные болезни, и он, Владимир 
Хавкин, должен их победить, но для 
этого он должен уехать в Париж к свое-
му учителю Илье Мечникову. Он верил 
в свое предназначение принести миру 
счастье через науку. У судьбы, если 
в неё верить, есть важное свойство — 
«Судьба укажет дорогу идущему!» Вла-
димиру Хавкину эту дорогу указал Илья 
Мечников, профессор зоологии, еще 
один гениальный еврей, но совсем 
другого типа — бунтарь в науке и жизни, 
эмоционально экзальтированный, с го-
рящими глазами, дважды покушав-
шийся на собственную жизнь из-за 
любви. На своих лекциях Мечников го-
ворил об иммунитете — необыкновен-
ных свойствах защиты самого организ-
ма с помощью невидимых клеток — 
«фагоцитов», поедающих вредные ми-
кробы. Микробы погубят или спасут 
мир, — говорил Мечников и показывал 
материалы из готовящейся книги «Этю-
ды Оптимизма». Не увлечься новой 
странной наукой «микробиологией» 
было невозможно. Как дичь идет 
на охотника, так талантливому ученику 
судьба дает талантливого учителя!

Мечников, революционер в науке, 
завербовал самого одержимого спод-
вижника, чтобы спасти человечество 
от зверей невидимого мира, и обещал 
ему поддержку. Мечникову повезло 
ускользнуть от охранки — по пригла-
шению Пастера он уехал в Париж, воз-
главив открытый за год до этого Пасте-
ровский Институт. Хавкину в выезде 
отказали. «Отказник» — это понятие 
появилось в те времена.

Первого марта 1881 г. в Петербурге 
прогремел взрыв, убивший царя Алек-
сандра II. Народовольцы выполнили 
свое давнее обещание: казнили царя, 
по иронии судьбы носившего имя Ос-
вободитель. Правительство ответило 
на убийство царя массовым террором. 
Каждый день в Петропавловке рас-
стреливали и вешали народовольцев. 
Прошел слух о том, что убийство 
царя — дело рук евреев. По России 
прокатилась волна погромов. Воскрес-
ным утром 3 мая эта волна докатилась 
до Одессы. Погромщики ходили 
по улицам с ломами и топорами, граби-
ли и разоряли жилища, насиловали 
и убивали евреев. Тогда появился ло-
зунг «Бей жидов, спасай Россию!». На-
блюдающая толпа, половину которой 
составляли прилично одетые люди, хо-
хотала, созерцая происходящее. 
Сколько раз эта сцена будет повторена 
в будущем!

Бежать! Любой ценой. Все отгова-
ривают, но Владимир непреклонен. 
Здесь — гибель его и как ученого, и как 
человека. Но как? Все его знакомые 
из Народной Воли арестованы. Он сам 
уже попал в поле зрения охранки 
и несколько раз был вызван на допро-
сы. Но, будучи нестандартным, он по-
шел по нестандартному пути. Бежать 
через границу! Грек, занимающийся 
контрабандой, согласился перепра-
вить его через морскую границу 
в Швейцарию. Но где взять деньги? 
И тут помогла еще одна особенность 
этого уникального человека. Его люби-
ли женщины. За что любят женщины? 
Некрасивый верзила, молчаливый 
и задумчивый, заносчивый и отчужден-

ный. Но — умен и необычен! Малень-
кая, хрупкая Ася влюбилась. Отец Аси, 
богатый одесский фармацевт, всегда 
хмуро относился к революционным со-
браниям дочери, а тут этот странный 
обормот увлек его дочь какой-то неви-
димой чертовщиной и, слава Богу, хо-
чет уехать. Пусть едет, пока не совра-
тил его дочку. Отец дал денег на доро-
гу — пусть катится.

Эмиграция — проверка на выжива-
емость. Как показывает жизненный 
опыт, эмигранты делятся на две боль-
шие группы: тех, кто уехал за хорошей 
жизнью, и, даже получив её, все равно 
остаются депрессивными, постоянно 
сравнивая новое со старым, и вечно 
недовольными всем и всеми. И вторая 
группа — это те, кто уехали потому, что 
не могли оставаться «там». Они уехали 
ОТ ВСЕГО прошлого, и любое плохое 
будущее казалось лучше хорошего ста-
рого. Эти вторые были активны, опти-
мистичны и не смотрели назад. Влади-
мир (теперь Вальдемар) был среди 
них, но нужно было как-то зарабаты-
вать на жизнь. Бродя по городу в поис-
ках ночлега, он встретил случайно сра-
зу трех старых знакомых из одесской 
компании Народной Воли — тоже 
удравших из России. Они работали 
в мясной лавке. Увидев странного дыл-
ду, хозяйка лавки поняла, что тот может 
таскать тяжелые мясные туши и приня-
ла его на работу. Теперь у него появи-
лись мясо и… боль в спине. Хозяйка 
надеялась приручить русского молчуна 
к себе, но считала его сумасшедшим, 
когда он стал приносить мышей и де-
лать им какие-то страшные уколы. 
В конце концов, она попросила его 
убраться. Чтобы вы сделали на его ме-
сте? А он опять сделал то, что не под-
дается логике. Он пошел в цирк по объ-
явлению о вольной борьбе. Это был его 
второй в жизни визит в цирк. На недоу-
менный вопрос директора цирка он от-
ветил — если я выиграю — заплатите, 
а если буду битым, дайте жилье. Вла-
димир с первого раза оказался битым. 
Но, в конце концов, выигрывал доста-
точно часто, чтобы накопить деньги 
на мышек. Четыре года спустя, ему со-
общили, что Мечников, наконец-то, до-
бился для него места в Институте Па-
стера, но только помощником библио-
текаря с маленькой комнаткой около 
лаборатории. Знание языков и работа 
в библиотеке позволили ему понять 
современный уровень науки о микро-
бах или, как теперь говорят, «бактерио-
логии».

И Пастер, и даже наставник, Илья 
Мечников, считали, что вакцина 
от смертельной холеры даже теорети-
чески невозможна. Однажды ночью Па-
стер и Мечников решили спуститься 
с третьего этажа в подвал, чтобы по-
смотреть, чем занимается их библио-
текарь. Там они стали рассматривать 
многостраничные расчеты и дневники 
экспериментов, написанные аккурат-
ным ровным почерком, хотя писались 
ночью. Последней «мышкой» в его экс-
периментах стал сам Владимир — он 
ввел созданную им вакцину себе. Оста-
валось самое сложное — убедить ме-
дицинскую общественность. Статья 
с расчетами была опубликована во вто-
ростепенном журнале, но вызвала сар-
кастический шум. Созвали медицин-
ское общество Парижа. Именитые ока-
зались в раздумье — с одной стороны, 
надо бы не идти на презентацию, чтобы 
не портить себе репутацию. С другой 
стороны — а вдруг этот русский библи-
отекарь действительно сделал откры-
тие, тогда они окажутся в дураках. Пой-
дем, покритикуем…

Александр Гольбин 
Окончание следует 
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Поправки в го-
с у д а р с т в е н н ы е 
законодательства 
о медицинском 
обеспечении вно-
сятся практически 
каждый год. Толь-
ко опытные и зна-
ющие адвокаты 
помогут вам разо-
браться во всех их тонкостях. 
Мы хотим довести до вашего 
сведения самые последние по-
правки и цифры в программах 
Medicare и Medicaid на 2022 год.

Государственная программа 
Medicaid (Медикейд) — это самая 
лучшая возможность оплатить сто-
имость долговременного госпи-
тального пребывания или пребы-
вания в Nursing Home или Доме 
престарелых. Это федеральная 
программа, администрацией кото-
рой каждый штат занимается ин-
дивидуально. В Пенсильвании эта 
программа называется Medical 
Assistance и её администрацией 
заведует Department of Human 
Services.

Medicaid оплачивает все расхо-
ды, связанные с долгосрочным 
уходом, но получить Medicaid мо-
жет далеко не каждый. Например, 
если вы или ваши супруги дарили 
родным и близким деньги или иму-
щество, превышающее стоимо-
стью $500 в месяц, то в получении 
Medicaid вам будет отказано. Поэ-
тому я всегда советую клиентам 
начать планирование заранее.

В Пенсильвании средняя стои-
мость пребывания в доме преста-
релых с начала 2022 года — 
$371.00 в день или примерно 
$11,130 в месяц. При незаплани-
рованной подаче на Медикейд 
эти же цифры используются при 
начислении штрафного периода 
за подарки, сделанные в течение 
последних пяти лет. В течение 
штрафного периода государство 
не будет оплачивать пребывание 
в доме престарелых. Если вы по-
дарили детям $50,000 в расчёте 
на Medicaid, покрытия не будет 
пять месяцев ($50,000, разделён-
ное на $10,000). Если же вы пода-
рили детям дом стоимостью 
в $250,000, покрытия не будет бо-
лее двух лет. Стоимость обслужи-
вания увеличивается каждый год, 
и, соответственно, меняется рас-
чет штрафного периода.

Даже, если у вас есть Medicare, 
он не покроет всех расходов. 
Medicare полностью оплачивает 
только первые 20 дней пребыва-
ния в доме престарелых. Потом 
нужно платить $194.50 в день 
до ста дней и полную стоимость 
после ста дней. Для госпитального 
покрытия используются другие 
цифры, но длительность полного 
покрытия всё равно ограничена, 
и после истечения покрытых дней 

нужно платить за каждый день. 
Это, даже не считая обязательного 
взноса Medicare deductible в раз-
мере $1,556 в 2022 году, который 
нужно заплатить, просто попав 
в госпиталь.

Всё было бы ничего: в конце 
концов, если у вас нет денег или 
имущества, которые вы подарили 
детям, государство не может их 
у вас отобрать или заставить по-
тратить на долгосрочное медицин-
ское обслуживание. Но проблема 
в Пенсильвании ещё в том, что 
ваши дети по закону несут финан-
совую ответственность за ваше 
долгосрочное медицинское обслу-
живание. Этот закон называется 
filial support law, 23 Pa. C. S.A. 
§§ 4601–4606, “Support of 
the Indigent”. Более того, госпита-
ля и дома престарелых имеют пра-
во непосредственно судить ваших 
детей за стоимость этого обслу-
живания. В Пенсильвании продол-
жает увеличиваться число судеб-
ных решений, в которых суд поста-

новил, что дети также ответствен-
ны на очень большие суммы. При-
меры таких решений — это Eori v. 
Eori, Pa. Super. Ct., 1342 WDA 2014 
(July 21, 2014); Health Care & 
Retirement Corporation of America v. 
Pittas, Pa. Super. Ct., No. 536 EDA 
2011 (May 7, 2012); Presbyterian 
Medical Center v. Budd, 832 A.2d 
1066 (Pa. Super. 2003).

Таким образом, вы не избавите 
своих детей от проблем, делая им 
подарок. Наоборот, вы подставите 
их под удар, если своими действи-
ями вы создадите себе штрафной 
период, и, вместе с тем, дадите 
госпиталям и домам престарелых 
дополнительный повод судить ва-
ших детей, потому что у них есть 
ваши деньги. Нужно отметить, что 
дети несут финансовую ответ-
ственность в независимости 
от того, получили ли они что-либо 
от родителей, но получив подарок 
от родителей, дети не могут наде-
яться на судебное снисхождение, 
что подтверждают решения судов.

НОВОСТИ MEDICARE И MEDICAID  
НА 2022 ГОД

Адвокат Леонид Микитянский поможет вам разработать и сплани-
ровать ваш план защиты имущества и денег, при этом рассматривая 
вашу семейную ситуацию и Medicaid-планирование. Звоните в Law 
Offices of Leo Mikityanskiy, P.C. по телефону (215) 357–1400.

Мы расположены по адресу 275 East Street Road, Suite 4, Feasterville 
PA 19053. 
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Шарлотка
Пожалуй, Шарлотка — самая по-

пулярная выпечка с яблоками. Гото-
вится легко, съедается с удоволь-
ствием. Чтобы она получилась пыш-
ная, очень важно хорошо взбить 
яйца.

Из указанного количества ингре-
диентов получается 6–8 порций.

Ингредиенты:
200 г сахара, 5 яиц, 200 г муки, 500 

г яблок.

Приготовление:
Яйца взбить с сахаром (взбивать 

не менее 5–7 минут).
Добавить муку, хорошо переме-

шать.

Яблоки почистить, удалить серд-
цевину, нарезать небольшими доль-
ками.

Форму для выпечки смазать мас-
лом. 

На дно формы вылить немного 
теста.

На тесто выложить половину 
яблок (яблоки можно посыпать кори-
цей).

На яблоки вылить половину остав-
шегося теста.

На тесто выложить оставшиеся 
яблоки.

На яблоки вылить оставшееся те-
сто. 

Поставить в разогретую до 180 
градусов духовку. 

Выпекать в течение 40–60 минут 
(в зависимости от размера формы).

Во время выпечки дверцу духовки 
не открывать.

Ватрушки с творогом

Очень вкусные ватрушки! Пуховое 
тесто, сочная начинка. Вместо творо-
га можно использовать повидло или 
джем. Если используете творог, в 
него можно добавить изюм, цукаты, 
орешки.

Из указанного количества ингре-
диентов получается около 20 ватру-
шек.

Ингредиенты:
Тесто: 250 мл молока, 10 г сухих 

дрожжей (или 40–50 свежих), 100 г 
сахара,

100 г сливочного масла, 2 яйца, 
400–450 г муки, ½ ч.л. соли.

Начинка: 500 г творога (любой 
жирности, по вкусу), 100 г сметаны, 
70–100 г сахара, 2 ч.л. ванильного 
сахара, яйцо для смазки.

П р и г о т о в л е -
ние:

Готовим тесто.
Молоко подо-

греть (оно не долж-
но быть сильно го-
рячим).

Добавить 1 ст.л. 
сахара и дрожжи.

Добавить 150 г 
муки, перемешать.

Поставить опару 
в теплое место (я 
наливаю в миску го-
рячую воду, в нее 
ставлю емкость с 
опарой).

Дать опаре хоро-
шо подняться (это 

займет около 15 минут).
Смешать опару и яйца.
Добавить масло, перемешать.
Добавить сахар и соль, переме-

шать.
Добавить муку, замесить тесто.
Поставить его в теплое место.
Дать тесту подняться (это займет 

около 30 минут).
Тесто обмять, снова поставить в 

теплое место.
Дать подняться.

Готовим начинку.
Творог смешать с сахаром и ва-

нильным сахаром.
Добавить сметану, перемешать.
Яйцо взболтать.
Противень смазать маслом или 

застелить бумагой для выпечки.
Из теста сформировать лепешеч-

ки, выложить их на противень.
Смазать яйцом.
В каждой лепешечке сделать углу-

бление.
Выложить начинку.
Поставить в разогретую до 180 
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Окончание. Начало в 
предыдущем номере

#6. Молодежь 
доверяет фейковым 

новостям
Существует заблуждение, 

что представители нового по-
коления, выросшие в эпоху 
Facebook, Youtube, Twitter и 
прочих социальных сетей, име-
ют иммунитет к ложным ново-
стям. Эту теорию опровергли 
ученые из Стэнфордского уни-
верситета. Ученые провели 
эксперимент среди студентов 

колледжа, в котором молодые люди пыта-
лись отличить фейковую новость от насто-
ящей, бота от реального профиля пользо-
вателя и оценить благонадежность сайта. 
Как оказалось, молодежь довольно легко 
ввести в заблуждение: они верят новости, 
если там есть фотография, не замечают 
отметки “на правах рекламы”. Из-за кли-
пового мышления, молодые люди чаще 
всего читают заголовки статьи и не прове-
ряют информацию на достоверность. В 
информационную эпоху  счет идет не на 
качество информации, а на её количество. 
Именно этим и пользуются большинство 
политтехнологов, работающих с молоды-
ми людьми: легче запустить громкую нега-
тивную фейковую новость, которая запом-

нится своим заголовком, а потом опро-
вергнуть её менее ярким заявлением.

#7. Молодые люди меньше 
реагируют на отличия 

между людьми
Как и писалось выше, молодые люди 

полностью интегрировали свою жизнь в 
интернет, а виртуальное общение убира-
ет гендерные и возрастные различия 
среди общающихся. Из-за этого моло-
дые люди имеют весьма изменчивые 
сексуальные предпочтения и половую 
принадлежность. Так, в октябре 2016 
года Национальная британская социоло-
гическая компания провела исследова-
ния среди тысячи подростков в возрасте 
от 16 до 17 лет. Среди них лишь 63 про-
цента опрошенных характеризуют себя 
как гетеросексуалов. 78 процентов юно-
шей относят себя к мужскому полу, и 80 
процентов девушек считают себя жен-
щинами.

Общество превращается в информа-
ционное, где врожденные признаки – пол, 
цвет кожи, сексуальные предпочтения – 
уходят на второй план, а больше ценятся 
приобретенные качества или то, какую 
информацию человек способен предло-
жить этому цифровому миру.

#8. Молодежь одинока
Люди, выросшие в эпоху новых ме-

диа и глобальных потрясений – от мас-
штабных терактов до мирового финан-
сового кризиса – считаются относи-
тельно счастливыми, но имеют пробле-
мы психологического характера. В ос-
новном психологи называют проблему 
одиночества. Хотя молодые люди свя-
заны между собой социальными сетя-
ми, они изолированы друг от друга фи-
зически. Подобный формат общения 
исключает физическое взаимодей-
ствие, тактильные ощущения. Люди 
чаще всего чувствуют себя изолирован-
ными.

#9. Молодежь часто 
испытывает депрессию
По данным Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ) за 2015 год, де-
прессия — третье по распространенности 
заболевание среди молодых людей. А са-
моубийство стоит на третьем месте среди 
распространенных причин смерти. На 
первых местах находятся смерть из-за 
дорожно-транспортных происшествий, а 
на втором смерть из-за заболевания ды-
хательных путей. Британская организация 
ChildLine – экстренная горячая линия для 
помощи детям сообщает, что с 1986 года 
большинство детей обращалось к ним из-
за физического и сексуального насилия, 
проблем в семье. Но в последние годы 
современные дети обращаются за помо-
щью преимущественно из-за депрессий и 
прочих душевных расстройств, которые 
касаются их дальнейшей жизни. Совре-
менная молодежь крайне нервно относит-

ся к вопросам выбора будущей профес-
сии и образования. Именно из-за обеспо-
коенности своим будущем молодые люди 
интересуются социальными и политиче-
скими событиями в мире, участвуют в вы-
борах и проявляют гражданскую актив-
ность.

#10. У молодых людей 
низкая самооценка

Современные социальные системы 
построены на системе оценок: лайков, 
репостов. И несмотря на то, что качества, 
данные при рождении, отошли на второй 
план, современные молодые люди стра-
дают от низкой самооценки. В эпоху, ког-
да личная жизнь выставляется на всеоб-
щее обозрение, молодые люди видят все 
мероприятия, на которые не были пригла-
шены, красивые обработанные фотогра-
фии людей, которые редко соответствуют 
реальности, успешную жизнь своих ровес-
ников, количество «лайков» под своими 
фотографиями и публикациями. Молодые 
люди очень зависимы от оценок, получае-
мых в интернете. Для них большинство 
действий в реальной жизни совершается 
для признания в виртуальной жизни. Так в 
сети появился один из видов современно-
го насилия. Троллинг или кибербуллинг – 
систематическое и целенаправленное от-
правление агрессивных сообщений с 
электронных носителей. Жертвы таких 
атак подвержены депрессии, самопо-
вреждению, суициду. Согласно исследо-
ваниям Всемирной организации здраво-
охранения, больше всего нападкам под-
вергаются подростки в Гренландии, Литве 
и Российской Федерации. 

АНАСТАСИЯ ПАШИНСКАЯ
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корабль 
Американские военные 

спустили на воду свой пер‑
вый экспериментальный, 
полностью автономный во‑
енный корабль с автомати‑
ческим управлением, полу‑
чивший название «Морской 
охотник». Прототип 132‑фу‑
тового невооруженного 
противолодочного беспи‑
лотного судна непрерывно‑
го следования является 
морским эквивалентом 
беспилотного автомобиля 
Google. Созданный для 
плавания по поверхности 

океана в течение двух‑трех месяцев 
и с дальностью похода более 
10 000 миль, он не имеет ни экипажа, 
ни кого‑либо, кто управляет им дис‑
танционно. И такая выносливость 
и автономия могут сделать его высо‑
коэффективным охотником за под‑
водными лодками. Это достойное 
пополнение в семейство военных 
беспилотных дронов — в воздухе, 
на суше и на море. Это важно также 
потому, что военно‑морские инве‑
стиции Китая, в том числе, в его рас‑
ширяющийся подводный флот, вы‑
зывают обеспокоенность Вашингто‑
на по поводу уязвимости боевых 
групп авианосцев и подводных ло‑
док, которые по‑прежнему имеют ре‑
шающее значение для военного пре‑
восходства Америки в западной ча‑
сти Тихого океана.

Военный робот 
Давно описан четвероногий робот 

Spot от компании Boston Dynamics. 
За исключением редких случаев этот 
робот демонстрировал массу навы‑
ков и умений, носящих мирный ха‑
рактер. Но недавно компания Sword 
Defense Systems представила миру 
свою разработку — робота Vision‑60, 
производства Ghost Robotics, кото‑
рый является максимально милита‑
ризированным вариантом робота 
Spot, и главным оружием которого 
является специализированная мало‑
габаритная снайперская винтовка, 
способная поражать цели на дистан‑
ции в 1.2 километра.

На спине робота установлена вин‑
товка SPUR (Special Purpose 
Unmanned Rifle), ее “глазами” явля‑
ется тепловая камера с 30‑кратным 
оптическим зумом, способная к пои‑
ску и прицеливанию в дневное и ноч‑
ное время. Сверху на кожух винтовки 
нанесено специальное керамическое 
покрытие, затрудняющее или делаю‑
щее невозможным обнаружение те‑

пловыми системами робота и вин‑
товки даже с разогретым после 
нескольких выстрелов стволом.

По имеющейся информации си‑
стема управления стрельбой не ав‑
тономна, хотя соответствующие тех‑
нологии уже наверняка существуют. 
Всеми действиями робота, в которых 
используется его вооружение, управ‑
ляет оператор при помощи системы 
дистанционного управления. А дей‑
ствуя самостоятельно в автономном 
режиме, робот может только переме‑
щаться и занимать указанную опера‑
тором позицию для стрельбы.

Космический лазер 
Группа китайских исследователей 

сообщила, что разработала новую 
лазерную систему, достаточно ма‑
ленькую, чтобы её можно было раз‑
местить на спутнике.

По словам одного из экспертов, 
это устройство может послужить ос‑
новой для разработки будущих си‑
стем вооружения китайской армии.

Новый лазер может быть исполь‑
зован во множестве сфер, как граж‑
данских, так и военных, от повсед‑
невных коммуникаций до поиска це‑
лей.

Возможность использования это‑
го лазера в качестве оружия может 
привести к серьезным неприятно‑
стям в будущем, поскольку он обла‑
дает достаточно большой мощно‑
стью, несмотря на маленький раз‑
мер. Система может генерировать 
лазерный луч и посылать его 100 раз 
в секунду в течение получаса, нахо‑
дясь в космосе. Устройство и его 
источник энергии вместе весят при‑
мерно 1,36 кг, что является достиже‑
нием в сфере миниатюризации лазе‑
ров.

Для сравнения, попытка Соеди‑
нённых Штатов в середине 2000‑х го‑
дов освоить лазерные технологии 
привела к разработке YAL‑1, лазер‑
ной системы, установленной на са‑
молёте и предназначенной для сби‑
вания ракет. Эта система производи‑
ла луч мощностью 1 мегаватт и веси‑
ла около четырёх тонн. В то время как 
китайский лазер излучает молние‑
носные, но не сильные импульсы, 
американская система стреляла од‑
ним длинным лучом, поэтому китай‑
ская система не может вывести 
из строя более крупное оружие, на‑
пример, ракеты.

Хотя новый лазер слишком мал, 
чтобы серьёзно повредить оружей‑
ные системы, он представляет собой 
прорывную модернизацию техноло‑
гии твердотельных лазеров. Это важ‑
но, поскольку большие показатели 
размера и веса препятствуют широ‑
кому внедрению лазерного оружия 
в вооружённые силы во всём мире. 
Креспо, который ранее служил офи‑
цером в Разведывательном управле‑
нии Министерства обороны, сказал, 
что в будущем эта система почти на‑
верняка будет принята на вооруже‑
ние китайскими военными. В связи 
с этим лазерные системы как потен‑
циальный путь для тайных военных 
разработок подверглись санкциям 
США. В прошлом году Министерство 
торговли США добавило несколько 
китайских компаний в чёрный список 

торговых компаний из‑за их роли 
в реализации «программ военной 
модернизации, связанных с лазера‑
ми». Ключевая причина этого, по сло‑
вам Креспо, заключается в том, что 
спутниковые лазеры могут дать Ки‑
таю преимущество в использовании 
космического пространства, которое 
всё чаще рассматривается эксперта‑
ми в области обороны и безопасно‑
сти как область ведения боевых дей‑
ствий.

Гонка вооружений никогда не пре‑
кращалась. Соединённые Штаты 
не оставят без ответа новые китай‑
ские разработки. Недавно принятый 
закон, касающийся национальной 
обороны, санкционировал исследо‑
вания и разработку нового энергети‑
ческого оружия для целей противо‑
ракетной обороны, и существует 
несколько недавно разработанных 
военных программ для обеспечения 
армии США оружием направленной 
энергии. Недавно был заключён кон‑
тракт стоимостью $18,6 млн. на со‑
здание компактной системы направ‑
ленной энергии, предназначенной 
для борьбы с беспилотниками. Эта 
система дополнит другие похожие 
армейские технологии США. В конце 
этого года армия США проведёт ис‑
пытания 300‑киловаттного лазера, 
который, как считается, способен 
сбивать ракеты в полёте.

ВМС также установили прототипы 
лазерных систем на некоторых кора‑
блях, предназначенных для защиты 
от беспилотников и других малых су‑
дов. Один из кораблей, USS Portland, 
провёл успешную стрельбу по беспи‑
лотнику‑мишени в 2020 году и ещё 
раз в 2021 году. Тургуд подчеркнул, 
что вооружённым силам США необ‑
ходимо инвестировать значительные 
средства в такие технологии, чтобы 
охватить широкий спектр потенци‑
альных боевых сценариев. «Не суще‑
ствует идеальной системы оружия, 
которая работала бы везде, всегда, 
в любых условиях», — сказал он. 
В этой связи он назвал оружие на‑
правленной энергии «ещё одной 
стрелой в колчане», которая будет 
сочетаться с более традиционным 
оружием. 10 января ВМС США объя‑
вили о создании нового подразделе‑
ния, которое будет заниматься ис‑
ключительно разработкой нового 
мощного микроволнового оружия 
направленной энергии.

Насекомые-саперы 
Сегодня обнаружением мин, бомб 

и других взрывчатых устройств зани‑
маются солдаты‑саперы или специ‑
ально обученные собаки. Однако 
каждый раз они рискуют своими жиз‑
нями, поэтому ученые пытаются раз‑
работать новые способы обнаруже‑
ния взрывчаток, а для их обезврежи‑
вания используются роботы. Недав‑
но американским ученым удалось 
превратить саранчу в киборгов, спо‑
собных учуять содержащиеся 
во взрывчатых устройствах веще‑
ства. Исследователям было извест‑
но, что когда на рецепторы усиков 
саранчи попадают различные веще‑
ства, в их мозгах активируются опре‑
деленные участки. Они предположи‑
ли, что если в голову саранчи вжи‑
вить электроды, они смогут распоз‑
навать наличие в воздухе частиц 
взрывчатых веществ. Исследователи 
провели эксперимент. Вживленные 
электроды были протянуты к закре‑
пленному на спине насекомых 
устройству для усиления поступаю‑
щих сигналов. Насекомых возили 
по комнатам, воздух в которых был 
насыщен частицами разных взрывча‑
тых веществ. При использовании 
нескольких насекомых точность об‑
наружения взрывчатки достигала 
80%. Однако большим недостатком 
оказалось то, что после внедрения 
в мозг электродов и установки 
на спину усилителя сигналов, насе‑
комые не могут самостоятельно пе‑
редвигаться. Даже в ходе экспери‑
мента их пришлось возить на тележ‑
ке, поэтому выпускать саранчу на за‑
минированные поля для поиска 
взрывчатых веществ явно не полу‑
чится. Однако есть вероятность того, 
что исследователям удастся умень‑
шить размеры электродов и усилите‑
лей.
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Программа передач «ПЕРВЫЙ КАНАЛ «США» c 14 по 20 февраля 2022 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

14 ФЕВРАЛЯ 15 ФЕВРАЛЯ 16 ФЕВРАЛЯ 17 ФЕВРАЛЯ 18 ФЕВРАЛЯ 19 ФЕВРАЛЯ 20 ФЕВРАЛЯ

4.00 НОВОСТИ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДО-
БРОЕ УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДО-
БРОЕ УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГО-
ВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
10.40 «ЦЫПЛЕНОК ЖА-
РЕНЫЙ». МНОГОСЕРИЙ-
НЫЙ ФИЛЬМ
12.20 «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКА-
ЖЕТ»
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ!»
17.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.00 «ВРЕМЯ ПОКА-
ЖЕТ» С АРТЕМОМ ШЕЙ-
НИНЫМ
18.55 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ»
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА. 
ИГОРЬ КОСТОЛЕВСКИЙ 
И ИГОРЬ ГОРДИН В 
ШПИОНСКОМ ТРИЛЛЕ-
РЕ «СЕРЕБРЯНЫЙ 
ВОЛК»
23.15 «ВЕЧЕРНИЙ УР-
ГАНТ»
23.50 «ПОЗНЕР»
0.45 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДО-
БРОЕ УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДО-
БРОЕ УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГО-
ВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
10.40 «СЕРЕБРЯНЫЙ 
ВОЛК». МНОГОСЕРИЙ-
НЫЙ ФИЛЬМ
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКА-
ЖЕТ»
14.35 «САДКО». АНИМА-
ЦИОННЫЙ ФИЛЬМ
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ!»
17.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА. «СЕ-
РЕБРЯНЫЙ ВОЛК». 
МНОГОСЕРИЙНЫЙ 
ФИЛЬМ
22.25 ПРЕМЬЕРА СЕЗО-
НА. «ДОК-ТОК»
23.15 «ВЕЧЕРНИЙ УР-
ГАНТ»
23.55 «НИКИТА СИ-
МОНЯН. «ЕГО ВЕЛИЧЕ-
СТВО ФУТБОЛ»
0.50 ЮРИЙ СТЕПАНОВ, 
ДАНИИЛ СТРАХОВ, 
АЛЕКСЕЙ БУЛДАКОВ В 
ФИЛЬМЕ «ИГРА»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ИГРА». ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ
2.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДО-
БРОЕ УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДО-
БРОЕ УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГО-
ВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
10.40 «СЕРЕБРЯНЫЙ 
ВОЛК». МНОГОСЕРИЙ-
НЫЙ ФИЛЬМ
11.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКА-
ЖЕТ»
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ!»
17.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.00 «ВРЕМЯ ПОКА-
ЖЕТ» С АРТЕМОМ ШЕЙ-
НИНЫМ
18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА. «СЕ-
РЕБРЯНЫЙ ВОЛК». МНО-
ГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
22.25 ПРЕМЬЕРА СЕЗО-
НА. «ДОК-ТОК»
23.15 «ВЕЧЕРНИЙ УР-
ГАНТ»
23.55 «АНАТОЛИЙ ТАРА-
СОВ. ПОВЕЛИТЕЛЬ 
«КРАСНОЙ МАШИНЫ»
0.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДО-
БРОЕ УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДО-
БРОЕ УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГО-
ВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
10.40 «СЕРЕБРЯНЫЙ 
ВОЛК». МНОГОСЕРИЙ-
НЫЙ ФИЛЬМ
11.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКА-
ЖЕТ»
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ!»
17.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.00 «ВРЕМЯ ПОКА-
ЖЕТ» С АРТЕМОМ ШЕЙ-
НИНЫМ
18.55 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ»
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА. «СЕ-
РЕБРЯНЫЙ ВОЛК». 
МНОГОСЕРИЙНЫЙ 
ФИЛЬМ
22.25 «БОЛЬШАЯ ИГРА»
23.15 «ВЕЧЕРНИЙ УР-
ГАНТ»
23.55 «ТАМАРА МО-
СКВИНА. НА ВЕС ЗОЛО-
ТА»
0.45 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
10.40 «СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЛК». 
МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
11.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
14.25 «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА: 
ЗАЗЕРКАЛЬЕ». АНИМАЦИОН-
НЫЙ ФИЛЬМ
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»
18.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» С 
АРТЕМОМ ШЕЙНИНЫМ
18.55 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» С 
АЛЕКСЕЕМ ПИМАНОВЫМ
19.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ШОУ МАКСИМА ГАЛКИ-
НА «ЛУЧШЕ ВСЕХ!». НОВЫЙ 
СЕЗОН
22.50 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
23.40 РОМАН КУРЦЫН, ПО-
ЛИНА МАКСИМОВА, ЕЛЕНА 
ЯКОВЛЕВА, ВЛАДИМИР 
ИЛЬИН, ВЛАДИМИР СТЕРЖА-
КОВ В КОМЕДИИ «СЕМЬ УЖИ-
НОВ»
1.15 СЕРГЕЙ СВЕТЛАКОВ, 
ЮЛИЯ АЛЕКСАНДРОВА, ЕГОР 
КОРЕШКОВ, ЯН ЦАПНИК, 
ЕЛЕНА ВАЛЮШКИНА В ФИЛЬ-
МЕ «ГОРЬКО!»
2.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
2.20 «ГОРЬКО!». ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ

3.30 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.50 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.20 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
7.35 НИКОЛАЙ КАРАЧЕНЦОВ, 
ЛЕОНИД ЯРМОЛЬНИК, НАТА-
ЛЬЯ ГУНДАРЕВА В ФИЛЬМЕ 
«ЧОКНУТЫЕ»
9.10 НИКОЛАЙ ЕРЁМЕНКО 
(МЛ.) В ФИЛЬМЕ «Я ОБЪЯВ-
ЛЯЮ ВАМ ВОЙНУ»
10.40 «УМНИЦЫ И УМНИКИ»
11.20 К ЮБИЛЕЮ ВЕРЫ 
АЛЕНТОВОЙ. ПРЕМЬЕРА. 
«КАК ДОЛГО Я ТЕБЯ ИСКА-
ЛА...»
12.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.20 «КОРОЛИ ЛЫЖ. КТО 
ПОЛУЧИТ ЗОЛОТО ПЕКИНА?»
15.15 «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕ-
ВА». АНИМАЦИОННЫЙ 
ФИЛЬМ
16.35 К ЮБИЛЕЮ ВЕРЫ 
АЛЕНТОВОЙ. ФИЛЬМ «ЗА-
ВИСТЬ БОГОВ»
18.50 «ТОЧЬ-В-ТОЧЬ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20 ПРЕМЬЕРА. ИСТОРИЯ 
ЛУЧШЕЙ ЛЫЖНИЦЫ ХХ ВЕКА 
В ФИЛЬМЕ «БЕЛЫЙ СНЕГ»
23.25 ПРЕМЬЕРА. АЛЕК-
САНДР ПАЛЬ, ЛЮБОВЬ АКСЕ-
НОВА, ИГОРЬ УГОЛЬНИКОВ, 
СЕМЁН ТРЕСКУНОВ, ИГОРЬ 
ВЕРНИК В ФИЛЬМЕ «ГЛУБ-
ЖЕ!»
1.15 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ, АРТУР 
СМОЛЬЯНИНОВ, КОНСТАН-
ТИН КРЮКОВ, ТИМАТИ, АГ-
НИЯ ДИТКОВСКИТЕ В ФИЛЬ-
МЕ РЕЗО ГИГИНЕИШВИЛИ 
«ЖАРА»»
2.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
2.10 «ЖАРА». ПРОДОЛЖЕНИЕ
3.10 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
4.15 АЛЕКСЕЙ ФАДЕЕВ, АЛЕК-
САНДР КУЗНЕЦОВ, ЮРИЙ ЦУ-
РИЛО В ФИЛЬМЕ «СКИФ»
6.00 ДМИТРИЙ ХАРАТЬЯН, СЕР-
ГЕЙ ЖИГУНОВ, МИХАИЛ МАМА-
ЕВ, ТАТЬЯНА ЛЮТАЕВА, МИХА-
ИЛ БОЯРСКИЙ В ФИЛЬМЕ «ВИ-
ВАТ, ГАРДЕМАРИНЫ!»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
7.15 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИНЫ!». 
ПРОДОЛЖЕНИЕ
8.40 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИ-
МАЯ!»
9.20 «ЧАСОВОЙ
9.50 «ЗДОРОВЬЕ»
10.45 «НЕПУТЁВЫЕ ЗАМЕТКИ» С 
ДМ. КРЫЛОВЫМ
11.00 ЖАННА БАДОЕВА В ПРО-
ЕКТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ «ЖИЗНЬ 
ДРУГИХ»
11.50 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
13.00 «ВРЕМЯ»
14.00 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.55 «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА – 
2. ПЕРЕЗАМОРОЗКА». АНИМА-
ЦИОННЫЙ ФИЛЬМ
16.20 «ТАТЬЯНА ТАРАСОВА. 
«ЛЕД, КОТОРЫМ Я ЖИВУ»
17.15 АГЛАЯ ТАРАСОВА, МАРИЯ 
АРОНОВА, АЛЕКСАНДР ПЕТРОВ, 
МИЛОШ БИКОВИЧ, КСЕНИЯ 
РАППОПОРТ В ФИЛЬМЕ «ЛЁД»
19.15 ПРЕМЬЕРА. «ДВЕ ЗВЕЗ-
ДЫ. ОТЦЫ И ДЕТИ»
21.00 «ВРЕМЯ»
22.00 ВИКТОРИЯ ИСАКОВА, 
АЛЕКСАНДР ЛЫКОВ, КОНСТАН-
ТИН ЛАВРОНЕНКО, ДАРЬЯ МО-
РОЗ, АНДРЕЙ СМОЛЯКОВ В 
МНОГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 
«ИНКВИЗИТОР»
23.45 РОМАН МАДЯНОВ, КИ-
РИЛЛ САФОНОВ, ЯКОВ КУЧЕ-
РЕВСКИЙ, МАРИЯ БЕРСЕНЕВА В 
ФИЛЬМЕ «БАБЛО»
1.20 ИГОРЬ ЛИФАНОВ, АНДРЕЙ 
ФЕДОРЦОВ, АННА БОЛЬШОВА 
В ФИЛЬМЕ «ЕГЕРЬ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ЕГЕРЬ». ПРОДОЛЖЕНИЕ
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14 ФЕВРАЛЯ 15 ФЕВРАЛЯ 16 ФЕВРАЛЯ 17 ФЕВРАЛЯ 18 ФЕВРАЛЯ 19 ФЕВРАЛЯ 20 ФЕВРАЛЯ

АМ
06:00 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:00 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-
ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
10:50 «МЕДИЦИНСКИЕ ТАЙ-
НЫ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
РМ
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:10 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» 
03:00 «КОНЦЕРТ» 
03:50 «ЖДИ МЕНЯ» 
04:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
05:00 ИГОРЬ ВЕРНИК В СЕ-
РИАЛЕ «ПЕНСИЛЬВАНИЯ» 6-Я 
С.  
06:00 «ЗА ГРАНЬЮ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ДЕНИС ШВЕДОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ВОЛК» 11-Я И 12-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «СМОТР!» 
10:00 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
12:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
01:00 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!» 
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ДЕНИС ШВЕДОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ВОЛК» 11-Я И 12-Я С.  
03:50 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
05:00 ИГОРЬ ВЕРНИК В СЕ-
РИАЛЕ «ПЕНСИЛЬВАНИЯ» 7-Я 
С.  
06:00 «ЗА ГРАНЬЮ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ДЕНИС ШВЕДОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ВОЛК» 13-Я И 14-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
08:20 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОДНАЖДЫ» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
РМ
01:00 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. ДЕНИС ШВЕДОВ В СЕРИА-
ЛЕ «ВОЛК» 13-Я И 14-Я С. 
04:00 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:40 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ»
05:00 ИГОРЬ ВЕРНИК В СЕРИ-
АЛЕ «ПЕНСИЛЬВАНИЯ» 8-Я С. 
06:00 «ЗА ГРАНЬЮ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. АНДРЕЙ ТУМАРКИН В СЕ-
РИАЛЕ «НЕВСКИЙ. ОХОТА НА 
АРХИТЕКТОРА» 1-Я И 2-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:10 «ГОТОВИМ С ЗИМИ-
НЫМ» 
10:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
РМ
12:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ТУМАРКИН В 
СЕРИАЛЕ «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА» 1-Я И 2-Я 
С.  
03:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:20 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
05:00 ИГОРЬ ВЕРНИК В СЕ-
РИАЛЕ «ПЕНСИЛЬВАНИЯ» 9-Я 
С.  
06:00 «ЗА ГРАНЬЮ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ТУМАРКИН В 
СЕРИАЛЕ «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА» 3-Я И 4-Я 
С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ГОТОВИМ С ЗИМИ-
НЫМ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ»
09:25 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
РМ
12:30 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-
САЦИИ» 
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ТУМАРКИН В 
СЕРИАЛЕ «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА» 3-Я И 4-Я 
С.  
04:00 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:45 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
05:00 ИГОРЬ ВЕРНИК В СЕ-
РИАЛЕ «ПЕНСИЛЬВАНИЯ» 
10-Я С. 
06:00 «ДНК» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 
08:00 «ЖДИ МЕНЯ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ТУМАРКИН В 
СЕРИАЛЕ «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА» 5-Я И 6-Я 
С. 
11:50 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» 
АМ
12:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
02:00 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 
02:20 «УРОКИ РУССКОГО»  
02:50 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 
03:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
04:10 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

АМ
06:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ТУМАРКИН 
В СЕРИАЛЕ «НЕВСКИЙ. 
ОХОТА НА АРХИТЕКТОРА» 
5-Я И 6-Я С.  
07:50 «ЖДИ МЕНЯ» 
08:40 «УРОКИ РУССКОГО»  
09:10 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИ-
КА» 
09:30 «СМОТР» 
10:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕК-
СЕЕМ ЗИМИНЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕР-
ГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
РМ
12:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
12:50 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
01:50 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
02:10 ЮРИЙ СТОЯНОВ В 
СЕРИАЛЕ «МАРЛЕН» 13-Я, 
14-Я, 15-Я И 16-Я С.  
05:15 «ОСТАТЬСЯ ЛЮДЬ-
МИ» 
06:10 «СВОЯ ИГРА» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТВ» 
08:20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
09:20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
11:20 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
АМ
12:50 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
01:30 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
02:10 «СВОЯ ПРАВДА» 
03:40 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
04:20 «СВОЯ ИГРА» 
05:10 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 

АМ
06:00 ЮРИЙ СТОЯНОВ В 
СЕРИАЛЕ «МАРЛЕН» 13-Я, 
14-Я, 15-Я И 16-Я С.  
09:00 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕР-
ГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
09:45 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДА-
ЧА» 
10:10 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ»  
10:30 «ЕДИМ ДОМА» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
PM
12:10 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
01:10 ЮРИЙ СТОЯНОВ В 
СЕРИАЛЕ «МАРЛЕН» 17-Я 
И 18-Я С.  
02:50 «НАШПОТРЕБНАД-
ЗОР» 
03:40 «ОДНАЖДЫ» 
04:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 
08:10 «СУПЕРСТАР. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» 
10:40 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
11:20 «ЗВЕЗДЫ СО-
ШЛИСЬ» 
АМ
12:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:20 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
02:15 «НАШПОТРЕБНАД-
ЗОР» 
03:05 «ЕДИМ ДОМА» 
03:30 «ЗВЕЗДЫ СО-
ШЛИСЬ» 
04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
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В небольшой cleaning ser-
vice требуется женщина 
для уборки домов. Full/part 
t ime 267-401-3405 
Работа. Нужны рабочие 
на стройку. Внутренние 
и наружные работы. 267-
210-5321

В дневной санаторий 
на Rennard требуется 
женщина для работы 
на кухне и по уходу за 
пожилыми людьми. Оплата 
чеком. Легальный статус 
обязателен. 215-671-0200
EXPERT HOME CARE - 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

 Требуется Dental Assistant, 
Front Desk Manager for a 
dynamic growing Dental Of-
fice. Very good salary, ben-
efits and bonuses. 215-355-
4007, 267-243-2461

Тр ебу ютс я  п о ва р , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777.
В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Оксана.

В траковую компанию 
требуются водители. Опыт 
работы в США на траке и 
трейлере не менее 1 года. 
Гарантированная оплата 
от $1775 до $2700/ неделю, 
Гарантируем годовую 
зарплату $92K-$140K. 
Т.732-757-5343, 516-901-
6171

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910

В агентство по уходу 
за пожилыми людьми 
требуются ”Indepen-
dent Home Care Agency” 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. $600 бонус при 
устройстве на работу. 
215-821-3078 

Требуются рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день, а также 
повар 267-672-2500 

В Expert Home Care 
на Full time и Part time 
требуется RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется Director of 
Nursing and RN на Full/
Part time с опытом 
работы. Резюме по 
email: recruit.homec-
are.1@gmail.com, 
чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

A-TEAM HOME CARE - 
требуются HHA, PCW, 
хорошие benefits,, отпуск 
215-598-6991

Long haul reefer transpor-
tation company - требуется 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Resumes, cover letter 
and salary requirements to 
operations@ntranslogistics.
com 

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans с 
подписанием новых 
контрактов - требуются 
водители грузовиков CDL 
класса A на стабильные 
рейсы. 215-776-3392

Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

Comfort Home Care, Inc 
F/P time требуется Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
215-355-8350 

Health Smart Medical 
Center/Dr.Magidenko’s 
office - требуется Med-
ical Assistant. Bilingual 
is a must. Please email 
resume fax at 215-464-
6046

Компании Niksen 
требуются на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Транспортной 
компании требуется 
к а н д и д а т  н а 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. 
Резюме по адресу op-
erations@ntranslogis-
tics.com

Требуются AT TOWERS - 
SUBCONTRACTORS и 
ребята с опытом в сфере 
телекоммуникаций. Работа 
не дальше 4х часов от 
Филадельфии. Высокая 
заработная плата от $250 
до $1500 в день.267-309-
0994 оставьте сообщение 
с вашим именем

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698.
В компанию All 
Care на custom-
er service требуется 
сотрудник со знанием 
английского языка. 
Хорошие бенефиты, 
отличная страховка, 
оплата праздничных 
и выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

В ресторан требуются 
официанты и помощники 
на кухню со знанием 
английского языка. 215-
971-6511 

Требуется СЕКРЕТАРЬ со 
знанием английского языка 
и компьютера на полную 
рабочую неделю. Оплата 
чеком. Обращаться по 
телефону: (215) 431-0907 
В body shop Abby’s Auto 
Center требуются Body-
man и painter. Зарплата 
$1200-1500 per week. 
Также требуется 
разнорабочий. 
А н гл и й с к и й  н е 
обязателен. 267-423-
8432, 267-315-9001

В занятой cleaning 
service требуются 
девушки на полный 
рабочий день. Хорошая 
з/плата. Транспортом 
обеспечиваем. 267-577-
0459

Требуется Массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-
pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900

Приглашаем на 
работу home attendant. 
Отличные условия. 
215-355-2358

 В занятой гараж 
в  Н о р д и с т е , 
Филадельфия, 
требуется МЕХАНИК 
с опытом работы. 
Дружный коллектив. 
Х о р о ш а я  и 
своевременная оплата, 
можно наличными. 
(215) 500-6668 

New Dermatology office 
in Feasterville looking 
for a person who must 
be fluent in English (#1) 
as my main patient base 
is English speaking but 
also Russian. Our start-
ing pay is $17 per hour, 
we offer health, vision, 
dental (employer paid) 
and 401k (with match.) I 
really want people who 
are looking to stay and 
grow with the practice 
and are team players. If 
interested, please send 
information over to Re-
sume@pennderm.com 
and we can look into it. 

Ambassador  Home 
Care Agency требуются 
сотрудники , самые 
лучшие условия работы и 
бенефиты. 215-486-1080
Требуется девушка 
на работу в офис в 
Northeast. Хороший 
английский, знание 
компьютера, умение 
работать с людьми. 
267-243-5423

Требуются Водители CDL 
class A. Рейсы на выгодных 
условиях. Мастерская, 
паркинг, склад в одном 
месте. 267-334-7880 

Компании Doors and 
Windows требуются 

INSTALLERS/
УСТАНОВЩИКИ. 215-

338-4126

Д етс кому  с а д у 
требуются УЧИТЕЛЯ 
и  П О М О Щ Н И К И 
УЧИТЕЛЕЙ. Full time. 
215-396-6600

В компанию по установке 
НАРУЖНОЙ РЕКЛАМЫ 
(Sign Company) требуется 
INSTALLER с опытом и 
без. Постоянная работа в 
пределах Филадельфии. 
Базовое знание англ. 
языка и американские 
водительские права 
обязательны. Оставьте 
сообщение на телефон: 
(267)230-3229

Kitchen & Bath требуется 
designer/salesperson. 
Опыт не менее 2-х лет, 
возраст-не моложе 21 
года. Прекрасная оплата, 
условия работы. 215-
704-7300 Влад

В дневной санаторий 
на Реннард требуется 
водитель на полный 
рабочий день. Оплата 
чеком, легальный статус 
обязателен. 215-671-0200

В строительную 
к о м п а н и ю  н а 
постоянную 
работу требуются 
К А М Е Н Щ И К И  И 
ПОМОЩНИКИ для 
уличных работ с 
камнем. Право на 
работу обязательно. 
Возможен временный 
контракт. Хорошая 
оплата. 215-275-1001 с 
10 am до 8 pm

Требуются ЖЕНЩИНЫ 
на работу по уборке 
домов. ВОЗМОЖЕН 
РART TIME ПО 
СУББОТАМ. 267-255-
1952
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Нанимаем на работу 
автомехаников. Наш 
бизнес - один из 
самых технологически 
укомплектованных 
сервисов с дружным 
коллективом, 
хорошей оплатой 
труда,  системой 
бонусов и овертаймов, 
оплачиваемым 
отпуском и отличным 
расположением. 
Звоните или пишите 
215-774-5100, 717 701 
9244 

Требуется помощник Phys-
ical therapist, PT. Умение 
проводить массаж и знание 
английского и русского 
языков обязательно. 215-
671-0200
В Петровский Маркет 
срочно требуются 
Кассиры и помощники 
повара на кухню. 215 
330-1024

В компанию по 
производству молочной 
продукции требуется 
водитель. Зарплата $ 1000 
в неделю. Тел.267-265-
4555 
Требуется повар и 
помощник повара. 
Работа в утренние 
часы, оплата чеком, 
бенефиты. 267-230-
7341

 Мужчины!!! Столько 
причин позвонить 
нам! Близко- North-
east, Работа легко 

осваивается - склад, 
развозка товаров по 
магазинам, Возраст- 
любой, Английский- 

минимальный, 
Зарплата-

МАКСИМАЛЬНАЯ. 
Ждём Вас! тел. 215-335-

3584

Health Smart Medical 
Center is looking for bi-
lingual Medical Assistant. 
please email inquiries and 
CV/Resume to manager@
healthsmartmed.com 

В занятый гараж 
требуется РАБОТНИК 
ДЛЯ ЧИСТКИ И 
КОСМЕТИЧЕСКОГО 
РЕМОНТА 
АВТОМОБИЛЕЙ. (267) 
504-2458 

Ищу специалиста по 
каминам. 267-23- 4316

Требуется помощник 
на кухню и на уборку 
помещения. F/t, P/t оплата 
чеком, бенефиты. 215-677-
7710 с 8 утра до 5 вечера

Приглашаем на работу 
квалифицированных Home 
Care Attendants. Зарплата 
$15+. 215-220-3920

Компании по оформлению 
рекламы нужна помощница, 
желательно, с опытом 
работы с самоклеющимся 
винилом 267-210-1404

Требуются водители 
CDL на dry van. 
Выходные дома. 215-
796-2171

Требуется ВОДИТЕЛЬ 
CDL на региональные 
рейсы. Оплата - 
Заработок 2500 $ в 
неделю. Минимум 
3200 миль в неделю 
гарантированы. 
Vo l v o  а в т о м а т, 
повторяющиеся 
регулярные рейсы, 
дома через день. 1-609-
457-6819. 1-609-457-
6819

В детский сад 
требуются ВОДИТЕЛИ, 
ПОМОЩНИК ПОВАРА 
и УБОРЩИЦА. 215-396-
6600

Требуется женщина для 
домашней работы, готовки, 
уборки, с проживанием. 
Хорошие условия. 215-
208-5112

Требуются работники на 
внутренние ремонтно-
строительные работы. 
Хорошая зарплата, 
необходим свой транспорт. 
267-808-3563 Слава

Требуется мастер на 
МАНИКЮР/ПЕДИКЮР 
для визитов к клиентам 
на дом. 267-255-1952

В компании Am-
azon, Fedex, UPS 
требуются водители. 
CDL необходим. Опыт 
работы не менее 
1 года желателен. 
Вы составляете 
график работы по 
своему усмотрению! 
Хорошие условия. 
Доброжелательный 
коллектив. 267-844-
6171. 

СРОЧНО! Требуются 
на работу мужчины на 
склад и женщины на 
расфасовку товаров. 
215-289-5750 

Приглашаем на работу 
квалифицированных home 
care attendant Отличная 
зарплата. 610-639-2026 

Требуются на постоянную 
и временную работу с 
опытом и без: помощники 
повара, кассиры, продавцы, 
рабочие. 215-357-4011

Требуется full time (пон.-
пятница) home main-
tenance специалист 
с оВпытом работы. 
Прекрасные условия: 
health, dental, vision, 
life insurance, 401 K, 
pension. 215-264-1774

В гараж требуется человек 
для работы с машинами, 
механик и сварщик. (215) 
669-9566 

В компанию по ремонту и 
установке окон требуется 
молодой, энергичный 
парень. З/п $18 на старт. 
Требования: знание 
разговорного англ. языка, 
наличие Driver’s License и 
желание работать. 1-773-
877-9779, Назар 

В транспортную компанию 
требуется человек 
пенсионного возраста для 
подработки водителем. 
PT/FT: Оплата наличными. 
267-205-0590, 856-571-
0228

Divinsky Law Firm, 
PC. требуется FAMI-
LY LAW PARALEGAL 
(опытный помощник 
юриста по семейному 
праву) со знанием 
процедуры семейного 
суда - надежный, 
опытный, осведомлен 
о требованиях к 
подаче документов по 
семейному праву, c 
отличным английским, 
знанием Word и Ex-
cel. Резюме - marina@
divlawpa.com. 267-631-
1200

В Bagel shop в р-не 
Richboro Bucks Coun-
ty требуется ПЕКАРЬ. 
Хорошие условия и 
оплата от $15 до $20 в 
зависимости от опыта. 
215-847-2162 Илья. 
Звонить с 1-8 pm

Компании HVAC 
требуются 
специвлисты 
п о  р е м о н т у 
оборудования. $300+ 
в день. Специалисты 
п о  у с т а н о в к е 
оборудования - $250+ в 
день. Помощники - $170 
в день. 215-429-6638

Ищу няню на 3 дня в 
неделю с марта для 
присмотра за 3-хмесячной 
девочкой. С 8.30 АМ до 
5.30 РМ, вторник, среда, 
четверг или пон., вт., чтв. в 
Richboro. Необходим свой 
транспорт. 267-226-4750 
Яна

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-677-1426.

Уроки английского языка. 
Тел .  215-407-2239

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий по математике 
и шахматам. Возможно 
и в онлайн режиме. Тел. 
267- 968- 6923, 215 – 969 

– 4034

Высококвал. тренер 
- частные уроки по 
футболу для детей, 
которым ну жно 
подтянуть технический 
и тактический кругозор: 
(609)937-5876,

Опытный тренер даёт 
уроки настольного 
тенниса у вас дома. Т. 
267-242-7173

Опытный 
преподаватель дает 
уроки студентам 
и школьникам - 
МАТЕМАТИКА, ФИЗИКА, 
ХИМИЯ. 215-888-3926

Сдаются студии, 1 
bdr., 2 bdr apartments 
на Bustleton ave, 
Ламинатные полы. 
Хорошие условия. 
Принимаем 8 -ю 
программу. 215-778-
4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

LEASE. Отдельно 
стоящее коммерческое 
здание, площадью 2,000 
Sq. ft, пригодное для 
офиса. Оживлённая 
улица. Р-н Street Rd & 
York Rd. $3,000/mo 267-
266-0676

 Сдаётся в Warminster. Con-
do. 2 спальни, 2 ванные, 
2-й этаж с балконом. 
Дом 3-хэтажный. После 
ремонта. Деревянные 
полы. Новая кухня и appli-
ances. В рент всё включено 
кроме электричества. 
$1,625 267-391-7419

В центре NorthEast 
сдаётся 2 bdr. condo, 
PathWay. 215-519-8004

Сдается после ремонта 2 
bdr, 1 bath, 1 этаж дуплекса. 
Бейсмент, стир.и суш. 
машины,новый карпет, 
гараж, огороженный 
зеленый участок, р-н Frank-
ford & Academy Rd. 215-
385-4094

Сдается дом в Feasterville, 
PA. 3 bdr, 1,5 bath. Все ap-
pliances, большой backyard, 
гараж. Ремонт, хорошее 
расположение. $2,300. 
(267)250-8141 

 Сдвется квартира с 1 
марта, 2 bdr, 2 full bath 
на 2 этаже в Нордисте 
на тихой улице. Близко 
к остановке 58 автобуса 
и магазинам. Балкон, 
кладовка в бейсменте. 
Ламинированые полы, 
стир и суш машины в 
квартире. Парковка на 
2 машины. 8 программу 
НЕ ПРИНИМАЕМ. 
Хорошее состояние. 
$1,250 215-917-1452
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Сдается квартира в 
р-не Philmont Heights – 
2 спальни, 1 ванная на 
втором этаже - $1,500.00/
мес. Central Air, Laminat-
ed floors. Гараж, бейсмент, 
участок земли, стиральные 
и сушильные машины. 
Вода, Газ и Електричество 
в стоимость рента 
не включены. Ищем 
квартирантов с хорошей 
кредитной историей. RE/
MAX Elite, Геннадий Фиш. 
215-962-0880.

С д а ё т с я  1 - й 
этаж дуплекса . 
Langdon&Rahwn. 2 
спальни, ванная. После 
капитального ремонта. 
Всё оборудование новое. 
Деревянные полы, 
новые окна. $1,400 267-
391-7419

Cдается 
комната  женщине  в 
кондоминиуме по ул. 
Bustleton, между Petrovsky 
Market & NetCost. 267-616-
7215

Сдаётся небольшая студия 
на одного человека в 
районе старого Bell’s Mar-
ket. Всё включено. $800/ 
мес. 267-257-8227 

Сдаётся 2 bdr apt в 
дуплексе, 1-й этаж+одна 
из спален в бейсменте. 1 
ванная, 2 туалета. Back-
yard. Cotman & Oxford. 
Всё в хорошем состоянии. 
$1,150. 267-575-9982 Вера 

Сдаётся 3 bdr. дом, 1,5 
туалета. После ремонта. 
Ц/К. Все appliances. Без 
бейсмента. Паркинг. 
Недалеко от старого Bell”s 
Market. PA 19111 $1,400. 
267-575-9982 Вера 
Сдается квартира с 2 
спальнями в дуплексе 
на 2 этаже в Нордисте. 
Близко магазины, 
хороший паркинг, тихое 
месте. 1-732-674-7164

Сдаёётся с 1 апреля 
2-й этаж дуплекса в 

р-не Tomlinson, Lockart 
Rd. 2 спальни, 1 туалет. 

Хорошее состояние. 
$1,400.  267-266-0676

НУЖНО ПРОДАТЬ 
ИЛИ КУПИТЬ 

НЕДВИЖИМОСТЬ в 
РА? Галина Сергуеева 
поможет. 215-201-6979, 

1800-213-7431

Продаётся дуплекс 
2+2 в р-не Franklin 
Mills Mall. Хорошее 
состояние. Ц/К, новые 
окна, посудомоечная 
машина. Стиральная 
и сушильная машины 
в прачечной. Хорошее 
расположение. 
Парковка на 6 
автомобилей. $365,000 
267-408-9889

Служба ухода на дому. 
Позвоните и узнаете о нас 
больше. 215-220-3920

Продаётся 2-хэтажное 
кондо в Levittown. 
Полностью обновлённое. 
2 балкона. 2 спальни, 
1,5 ванные. Отличное 
состояние. Новые A/C, 
Heater, полы, на кухне 
плитка. Все предложения 
п р и н и м а ю т с я  д о 
понедельника 6 февраля. 
$229,900 267-266-0676

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

VIKAR construction. 
Внутренние работы:• 

керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов и 
позвоночника не дают 
нам полноценно жить и 
работать. В медицинском 
центре проводится 
мягкое и безболезненное 
лечение . 215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов..Дизайн, 
установка,конфигурация 
office and home network. 
Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных. 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е ле н а 
Алексеева. Первая 
консультация. (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

 Любые ОКНА И 
ДВЕРИ, любой дизайн. 
Быстро, качественно, 
хо р о ш и е  ц е н ы , 
инсталлируют.Давно 
зарекомендовавшая 
себя компания, открыла 
второй магазин. См. 
рекламу. 215-338-4126

A TEAM - агентство 
Home Care предлагает 
новым full time 
сотрудникам Hazard 
pay + БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-598-6991

Не надо терпеть боль 
в одиночку. Приходите, 
мы поможем. Услуги 
физиотерапевта. 215-464-
8900

Botox and Dermal fill-
ers в опытных руках 
лицензированного 
специалиста. 267-990-8668

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
услуги. 215-355-4007

Физическая реабилитация 
в офисе и на дому. 215-
953-9944

Болезни ног. Доктор делает 
домашние визиты. 215-
333-9941
Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий
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Профессиональные 
услуги. Перевод 
докуметов. Инна 
тел: 443-831-3695 

email:sfera77@hotmail.
com

Выполняю любые 
виды внутренних 
облицовочных 
работ: кухни, ванные, 
прачечные и мн. др. 
215-385-4463 Валера. 

ROOFING, SIDING, GUT-
TERS. Ремонт крыш, 
сайдинга и водостоков. 
Free Estimate. 267-353-
6698
Однодневные 
э к с к у р с и и  с 
профессиональным 
экскурсоводом: Нью-
Йорк, Вашингтон, 
Филадельфия. 
Выезд из Нордиста 
(Филадельфия) . 215-
917-1452. fb:Igor Friend-
ly. www.RussianTour-
sUS.com 

Dallmer Adjusters 
Inc. - максимальная 

финансовая 
компенсация от вашей 
страховой компании в 
случае повреждения 
жилья и имущества. 

БЕСПЛАТНАЯ 
ОЦЕНКА..Мы 

постараемся прислать 
незамедлительно 

оценщика к вам домой. 
Добиваемся для 

клиента наибольшей 
выгоды. 215-245-4504 
Please speak English 

Профессиональная 
помощь от 

наркотической 
зависимости по 

доступным ценам. 
Прогрессивные 
методы лечения, 

анонимность. Все 
виды страховок с 
планами PPO или 
наличный платёж. 

714-798-3423 

Курорты  Вен грии , 
Болгарии, Чехословакии. 
267-250-6020.

Центр лечения от 
наркотической 

зависимости. South 
California Road to 

Recovery. Срочная 
круглосуточная 
помощь! Одна 

из лучших 
лицензированных 

клиник в Калифорнии. 
714-798-3423 
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
Зимние XXIV  

Олимпийские игры 2022

Открылись 24‑е по счёту зимние 
Олимпийские игры которые пройдут 
с 4 по 20 февраля 2022 года в Пе‑
кине, а также частично в городах 
Чжанцзякоу и Яньцине. Предвари‑
тельные соревнования начались 
2 февраля. Всего разыгрывается 
109 комплектов медалей.

Пекин был объявлен столицей 
проведения Олимпиады на сессии 
Международного Олимпийского ко‑
митета 31 июля 2015 года в Куа‑
ла‑Лумпуре, он станет первым в мире 
городом, в своей истории принимав‑
шим и летние, и зимние Олимпий‑
ские игры.

«Песни выбрали меня»‎: 
Льву Лещенко — 80

Знаменитый со‑
ветский и российский 
эстрадный певец, на‑
родный артист 
РСФСР Лев Лещенко 
праздновал 80‑летие. 
Он начал карьеру 
на Гостелерадио 
СССР, исполняя клас‑
сические произведе‑
ния, арии из опер и романсы. Слава 
пришла к Лещенко в 1970‑х. В числе 
наиболее популярных композиций 
в исполнении певца — «День Побе‑
ды»‎, «Прощай»‎ и «Родительский 
дом»‎.Лев Лещенко и не думает сни‑
жать темп жизни. Проекты — один 
за другим.

«Мой мозг, я считаю, — самая 
прекрасная часть моего тела»‎: 
Шакире исполнилось 45 лет
2 февраля роди‑

лась колумбийская 
певица Шакира. 
В числе её хитов — 
Whenever, Wherever, 
Hips Don’t Lie, 
Underneath Your 
Clothes, Objection 
(Tango), The One. Ещё 
один популярный трек 
артистки, Waka Waka, стал официаль‑
ным гимном Чемпионата мира 
по футболу 2010 года. Также Шакира 
известна как один из наставников 
и судей шоу «Голос Америки»‎. Певи‑
ца активно занимается благотвори‑
тельностью: у неё есть свой фонд, 
помогающий детям.

Полу Остеру 75 лет
Его «Нью‑Йоркская трилогия» 

сделала его знаменитым. В дополне‑
ние к многочисленным романам он 

также написал сцена‑
рии, а теперь еще 
и научно‑популярную 
книгу. В свои 75 лет 
американский писа‑
тель Пол Остер еще 
не думает о пенсии.

Пол Остер очаро‑
ван силой случая. 
Этот мотив проходит 
через все его творчество. Это видно 
из его последнего романа «4 3 2 1», 
рассказывающего о жизни в четырех 
разных версиях и который — на этот 
раз не случайно — напоминает его 
собственную жизнь. Остер также яв‑
ляется потомком восточноевропей‑
ских еврейских иммигрантов, вырос‑
ших в Ньюарке, штат Нью‑Джерси, 
и сейчас ему 75 лет. Благодаря таким 
романам, как «Мистер Головокруже‑
ние» или «Книга иллюзий», он стал 
знаменитым автором бестселлеров, 
который до сих пор более популярен 
в Европе, чем в США. Его рассказы 
часто происходят в Бруклине, где он 
прожил почти 50 лет со своей второй 
женой, норвежско‑американской пи‑
сательницей Сири Хустведт.Даже 
в 75 лет Остер не хочет уходить 
на пенсию.щенко отметит юбилей 
большим концертом в «Крокус Сити 
Холле» — «В созвездии Льва». Фото: 
Сергей Михеев 

«Человек со своим ощущением 
времени и поэтики»: каким был 

Виктор Мережко
На 85‑м году жизни 

скончался россий‑
ский драматург и ки‑
норежиссёр Виктор 
Мережко. Мережко 
написал сценарии бо‑
лее чем к 70 проек‑
там, среди которых — 
«Родня», «Полёты 
во сне и наяву», «Оди‑
нокая женщина желает познакомить‑
ся». В качестве режиссёра Мережко 
работал над картинами «Сонька Зо‑
лотая Ручка», «Белая ночь, нежная 
ночь», «Подземный переход». Колле‑
гам кинематографиста он запомнил‑
ся как разносторонний человек, ма‑
стер своего дела.

Виктор Мережко родился 28 июля 
1937 года в Ростовской области. Бу‑
дущий артист начал писать сценарии 
и работать в городской любитель‑
ской киностудии. Также в 1960‑х Вик‑
тор Мережко учился на сценарном 
факультете ВГИКа. Мережко написал 
сценарии более 70 различных лент. 
Среди них — «Вас ожидает граждан‑
ка Никанорова»‎ Леонида Марягина, 
«Трын‑трава»‎ Сергея Никоненко, 
«Родня»‎ Никиты Михалкова, «Одино‑
кая женщина желает познакомиться»‎ 
Вячеслава Криштофовича, «Полёты 
во сне и наяву»‎ Романа Балаяна. Его 
последней работой как сценариста 
стал фильм «Входя в дом, оглянись»‎ 
(2019).

Виктор Мережко известен и как 
драматург. Он написал ряд пьес, ко‑
торые можно было увидеть на сценах 
советских театров. По его произве‑
дениям поставлены спектакли «Ноч‑
ные забавы»‎, «Пролетарская мель‑
ница счастья»‎, «Женский стол в охот‑
ничьем зале»‎, «Я — женщина»‎ 
и «Двое с большой дороги»‎.

В 2000‑х Мережко попробовал 
себя в режиссуре. В 2004 году вышла 

картина «Новогодние мужчины»‎, ко‑
торую он снял вместе с Валерием 
Саркисовым. Роли в фильме испол‑
нили Михаил Боярский, Анатолий Ва‑
сильев и Валерий Гаркалин. В после‑
дующие годы Мережко снял такие 
ленты, как «Красная комната»‎, 
«Сонька Золотая Ручка»‎, «Белая 
ночь, нежная ночь»‎, «Сонька: Про‑
должение легенды»‎.

120 лет со дня рождения 
легендарной Любови Орловой

В 1902 году в под‑
московном Звениго‑
роде родилась Лю‑
бовь Орлова — леген‑
дарная артистка Со‑
ветского кинемато‑
графа, народная ар‑
тистка СССР.

Бессмысленно ис‑
кать саму Орлову 
в оставшихся после нее ролях. Это 
всего лишь отраженный свет, только 
солнечный зайчик. Легенду — звез‑
ду — создают. При всех персональ‑
ных заслугах Любови Орловой, без‑
условно, талантливой и разносто‑
ронней актрисы, ее советский звезд‑
ный образ создавали. И, конечно, 
этим создателем был, прежде всего, 
товарищ Время. Были, правда, еще 
три верных помощника или три пред‑
посылки успеха: рождение советской 
массовой песни, новый жанр музы‑
кальной комедии, возникший вместе 
со звуковым кино, и, наконец, режис‑
сура Григория Александрова.

Не многим было известно, что она 
была звеном в цепи знатного дворян‑
ского рода. Лучшая исполнительница 
ролей домработниц, ударниц комму‑
нистического труда являлась потом‑
ком древнего рода Орловых, восхо‑
дящих своими корнями к великому 
князю Киевскому Владимиру. Из‑
вестно, что в первые годы работы 
в музыкальной студии им. Немирови‑
ча‑Данченко она была всего лишь 
статисткой в кордебалете и в хоре. 
До этого она училась в балетной шко‑
ле и Московской консерватории 
по классу рояля, зарабатывала 
на жизнь, подрабатывая тапером 
в кино. А раньше была дворянская 
московская семья, дружившая с Ша‑
ляпиным, — родительская семья. 
Малоизвестно, что сам Лев Толстой 
часто баловал маленькую Любочку 
конфетами и называл «мой дружо‑
чек». «Я знаю, — говаривал Тол‑
стой, — дружочек станет настоящей 
артисткой». И оказался, как всегда, 
прав.

210 лет со дня рождения 
Чарльза Диккенса

Английский писа‑
тель, классик миро‑
вой литературы Чар‑
лз Джон Хаффам 
Диккенс родился 
7 февраля 1812 года. 
Беллетристические 
очерки и репортажи 
о значительных со‑
бытиях в Англии ста‑
ли началом блестящей писатель‑
ской карьеры Диккенса. Его очерки 
о городской жизни, политике 
и праздниках принесли молодому 

автору признание и известность. 
Головокружительный успех при‑
шёл к нему с появлением первых 
глав «Посмертных записок Пиквик‑
ского клуба», которые заставили 
смеяться до колик всю Англию. 
А с появлением «Оливера Твиста» 
и «Николаса Никльби» слава Дик‑
кенса достигла невероятных мас‑
штабов. Его имя стало называться 
рядом с именем Шекспира, а его 
популярность в Англии 1880–
1890‑х затмила славу Байрона.

70 лет со дня рождения 
Виктора Проскурина

8 февраля испол‑
нилось 70 лет со дня 
рождения актёра теа‑
тра и кино, заслужен‑
ного артиста РСФСР 
Виктора Алексеевича 
Проскурина (1952–
2020). Свою первую 
роль в кино Виктор 
Проскурин сыграл, еще будучи 
школьником. В 1968 году Виктор 
Проскурин сыграл в фильме Юрия 
Победоносцева «Орлята Чапая». 
В Школу‑студию МХАТ Проскурина 
не взяли из‑за невысокого роста. 
Не поступил он и в ГИТИС. А в Щу‑
кинское училище Проскурин пробо‑
вался дважды. Диплом получил 
в 1973 году, и к этому моменту в его 
копилке было уже несколько киноро‑
лей, в том числе в фильмах «Бело‑
русский вокзал», «Двое в пути», 
«Большая перемена».Окончив ин‑
ститут, Проскурин поступил в труппу 
Театра на Таганке, однако не впи‑
сался в коллектив. Зато практически 
сразу получил предложение от Мар‑
ка Захарова и был принят в Москов‑
ский театр Ленинского комсомола, 
где прослужил 15 лет. В 1988 году 
перешел в театр имени Ермоловой. 
Начиная с 1970‑х, актёр много сни‑
мается в кино. Он запомнился зри‑
телям по ролям нерадивого Генки 
Ляпишева («Большая перемена»), 
многодетного отца Юрия Егорова 
(«Однажды двадцать лет спустя»), 
купца Василия Вожеватова («Жесто‑
кий романс»), пограничника Алек‑
сандра Блинова («Выйти замуж 
за капитана») и мн. др.

Умерла актриса  
Моника Витти — муза 

Антониони и звезда 
итальянского неореализма

В Италии умерла 
актриса Моника Вит‑
ти, звезде итальян‑
ского неореализма 
было 90 лет.

Она прославилась 
в 1960‑е годы после 
съемок в фильмах Ми‑
келанджело Анто‑
ниони. Четыре его лен‑
ты того периода — «Приключение», 
«Ночь», «Затмение» и «Красная пусты‑
ня» — считаются революционными. 
Все они стали очень популярными, 
получив благосклонную оценку и зри‑
телей, и критики. А Витти в результате 
стала яркой звездой итальянского 
кино, широко известной во всем мире.

По материалам СМИ 
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«Хлеб всему голова»- ка-
кое ёмкое выражение, знако-
мое каждому с детства. И 
действительно, в течение 
многих столетий, хлеб оста-
вался одним из основных 
продуктов питания, как по пи-
тательной ценности, так и до-
ступности для всех слоёв на-
селения.

Почему же сегодня, в 21 веке, все 
больше и больше людей отказываются 
от приема такого ценного продукта 
питания-то ли по вдруг возникшим ме-
дицинским показаниям или просто инту-
итивно…

На этот и другие интересные вопро-
сы отвечает кандидат медицинских 
наук, врач – натуропат, Виктор Хрущёв:

«Я исключил из своего (и своих па-
циентов) питания современный хлеб. 
Дело в том, что если мы едим  дрожже-
вой хлеб, то дрожжи, попадая в нашу 
кровь, начинают размножаться, потре-
бляют наши витамины,  микроэлемен-
ты, белки.

И в то же время они выделяют 
продукты своей жизнедеятельности 
– токсины т. е. дрожжи паразитиру-
ют в нашем организме.

 И вот современный хлеб я считаю 
одним из самых страшных изобретений 
человечества.

Современные дрожжи во время вы-
печки уходят в капсулы из клейковины. 
А в кишечнике освобождаются из 
этих капсул и повреждают слизи-
стую, нарушая нормальную микро-
флору кишечника. 

Более того, они паразитируют не 
только в кишечнике, но в плазме крови 
живут и свободно размножаются (в ос-
новном почкованием). Это может за-
кончиться различными типами интокси-
кации, грибковыми заболеваниями, на-
рушением иммунитета, что может при-
вести ко многим хроническим болезням 
и опухолевым процессам. 

 А если прекратить есть совре-
менный дрожжевой хлеб – то только 
через 5 лет мы не обнаружим дрож-
жевых клеток в плазме крови. До 
40-х годов ХХ века использовались 
дрожжи совсем другого вида. Их еще 
называли «хмелевыми». Эти дрожжи 
не являлись антагонистами челове-
ческой симбиотической микрофло-
ры (т.е., не убивали полезных бактерий, 
обитающих в толстом кишечнике). 

Но тесто всходило около суток, что 
не устраивало хлебопёков. Чтобы ин-
тенсифицировать производственный 
процесс, начали использовать дрожжи 
совсем другого рода, которые офици-
ально (и это открытая информация) 
считаются условно патогенными микро-
организмами», т.е. такими, которые вы-
зывают заболевания при определенных 
условиях, это то, что сейчас называют 
«термофильными дрожжами». 

 Тесто всходит на таких дрожжах 
примерно за час. Термофильные 
дрожжи, которые сейчас используются 
в хлебопечении являются АНТАГОНИ-
СТАМИ СИМБИОТИЧЕСКОЙ МИКРО-
ФЛОРЫ ЧЕЛОВЕКА.

Это значит, что выделения этих 
дрожжей убивают в  толстом кишеч-
нике тех микробов, которые в норме 
должны продуцировать витамины, не-
заменимые аминокислоты, полезные 
биологически активные вещества и 
многое другое, необходимое человече-
ском телу для полноценного функцио-
нирования, то есть для ЗДОРОВЬЯ че-
ловека. Существует около 500 видов 
дрожжевых грибов.

Самых опасных для человека – 
около 30. 

В последние годы грибковыми за-
болеваниями болеют поголовно почти 
все, причём, аптечными лекарствами 
они, к сожалению, не лечатся. По 
различным оценкам, распространен-
ность микозов охватывает 80% взрос-
лого населения и 95% детского. В 
последние годы отмечается тенден-
ция к увеличению заболеваемости 
микозами не только у взрослых, но и 
у детей. Особенно сложными, «си-
стемными микозами».

Так что делайте выводы и прини-
майте решение дорогие друзья!

Уникальное оздоровляющее 
средство…

А вы знаете, насколько полезен 
печёный лук? Оказывается, он намно-
го полезнее свежего.

Он имеет сильное антибактериаль-
ное действие, заживляет раны, норма-
лизует кровяное давление и уровень 
сахара в крови! И к тому же он не име-
ет резкого запаха и приятен на вкус. 
Стоит попробовать и вы всегда буде-
те запекать лук для себя и своих 
близких.

Печеный лук поможет справиться с 
язвами и долго незаживающими рана-
ми! Нужно запечь луковицу прямо в ко-
журе и прикладывать к больным ме-
стам, пока не наступит улучшение.

Следует использовать печеный лук 
при лечении фурункулов. Теплый лу-
ковый компресс нужно держать на про-
блемном месте 20 минут в день. Очень 
скоро фурункул исчезнет!

Благодаря запеченному в духов-
ке луку можно вылечить даже гемор-
рой! Компрессы из лука обладают де-
зинфицирующими свойствами и помо-
гают кожным тканям быстро регенери-
ровать.

Печеный лук необходимо почаще 
употреблять в пищу всем, у кого на-
блюдаются проблемы со свертывае-
мостью крови. После инфаркта или 
инсульта такой лук рекомендуется есть 
ежедневно!

Очень важно вводить приготовлен-
ный таким способом лук в свое меню 
людям, страдающим сахарным диа-
бетом или имеющим предрасполо-
женность к скачкам сахара в крови. 
Можно есть лук в дополнение к основ-
ным блюдам, а можно провести пол-
ноценный курс лечения луком или 
есть его натощак каждое утро. Эф-
фект заметен уже через неделю, а 
всё благодаря чудесному составу этого 
овоща: сера и железо в печеном луке 
помогают нормализовать уровень глю-
козы в крови и поддерживают исправ-
ную работу поджелудочной железы 
и печени.

При употреблении запеченного лука 
улучшается состояние больных гипер-
тонией и атеросклерозом. Лук помогает 
сосудам очиститься, избавляет от ате-
росклеротических бляшек, препятству-
ет резким скачкам кровяного давления.

Проявляйте заботу о себе и близ-
ких, питайтесь правильно и БУДЕТЕ 
ЗДОРОВЫ!

И, в заключение, предлагаю за-
помнить и принять к сведению, - 
Красивая молодость дана многим, 
старость – избранным.

Как-то Владимир Познер получил 
письмо от своей американской зна-
комой Филлис Шлоссберг:

«Моя давняя подруга написала 
мне о своей старости, и я задума-
лась: стара ли я? Тело мое иногда 
говорит: да, стара… но сердце не 
соглашается! Я бы тоже не хотела 
вернуться в свои молодые годы. По-
моему, это ее письмо очень точно 
подводит итог жизни».

Вот оно, это письмо:
«На днях одно юное существо спро-

сило меня, каково быть старой. Я не-
сколько растерялась, поскольку не счи-
таю себя старой. Увидев мою реакцию, 
существо страшно смутилось, но я ска-
зала, что вопрос интересный, что я об-
думаю его и сообщу свои выводы.

Старость, решила я, это дар. Се-
годня я, пожалуй, впервые в жизни ста-
ла тем человеком, которым всегда хоте-
ла быть. Нет, речь не о моем теле, ко-
нечно! Иногда это тело вызывает у меня 
отчаяние – морщины, мешки под глаза-
ми, пятна на коже, отвислый зад. Часто 
меня шокирует старуха, которая обо-
сновалась в моем зеркале, – но пере-
живаю я недолго.

Я бы никогда не согласилась об-
менять моих удивительных друзей, 
мою замечательную жизнь, мою 
обожаемую семью на меньшее ко-
личество седых волос и на плоский 
подтянутый живот.

По мере того как я старею, я стала к 
себе добрее, менее критичной. Я стала 
себе другом. Я себя не корю за то, что 
съела лишнее печеньице, за то, что не 
убрала постель, за то, что купила эту 
идиотскую цементную ящерицу, в кото-
рой я абсолютно не нуждаюсь, но кото-

рая придает такой авангардный оттенок 
моему саду.

Я имею право переедать, не убирать 
за собой, быть экстравагантной. Я была 
свидетелем того, как многие – слиш-
ком многие – дорогие друзья слиш-
ком рано покинули этот мир, еще не 
поняв, не испытав великую свободу, 
которую дарует старость.

Кому какое дело, если я читаю до 
четырех часов утра и сплю до полудня? 
Я сама с собой танцую, слушая замеча-
тельные мелодии пятидесятых годов, и, 
если мне иногда хочется поплакать над 
ушедшей любовью, что ж, поплачу.

Я пройдусь по пляжу в купальнике, 
который еле удерживает располневшее 
тело, если захочу, я кинусь в океанскую 
волну, несмотря на полные жалости 
взгляды со стороны юных существ, оде-
тых (раздетых?) в бикини. Они тоже со-
старятся.

Иногда я бываю забывчивой, это 
правда. Впрочем, не все в жизни до-
стойно запоминания – а о важном я 
вспомню.

Конечно, за эти годы мое сердце 
было разбито не раз. Как может не раз-
биться сердце, если ты потерял люби-
мого, или когда страдает ребенок, или 
даже когда любимую собаку сбивает 
машина?

Но разбитые сердца и есть источ-
ник нашей силы, нашего понимания, 
нашего сострадания. Сердце, кото-
рое никогда не было разбито, сте-
рильно и чисто, оно никогда не по-
знает радости несовершенства.

Судьба благословила меня, дав мне 
дожить до седых волос, до времени, ког-
да мой юный смех навсегда отпечатался 
глубокими бороздами на моем лице. 
Ведь сколько же людей никогда не сме-
ялось, сколько умерло раньше, чем 
смогли покрыться инеем их волосы?

Я могу сказать «нет» абсолютно ис-
кренне. Я могу сказать «да» абсолютно 
искренне. По мере того как ты старе-
ешь, все легче быть искренним. Ты 
меньше заботишься о том, что дру-
гие думают о тебе. Я больше не со-
мневаюсь в себе. Я даже заработала 
право ошибаться.

Итак, в ответ на твой вопрос, могу 
сказать: мне нравится быть старой. 
Старость освободила меня. Мне 
нравится тот человек, которым я 
стала.

Я не буду жить вечно, но, пока я 
здесь, я не стану терять времени на пе-
реживания по поводу того, что могло 
случиться, но не случилось, я не стану 
переживать по поводу того, что может 
еще случиться. И я буду есть сладкое 
на третье каждый божий день».

У Д А Ч И! Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач – терапевт с 
многолетним опытом работы в Укра-
ине, биоэнерготерапевт, American, 
Certified Holistic Health Therapist / 
Counselor, Reiki-practitioner.

Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуаль-
ный подход – лечение больного, а не 
болезни, реальная, качественная и 
доступная помощь.
Тел 410-602-9592
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По горизонтали:
1. Мелкий, плотный комок вещества.
6. Украшение для новогодней ёлки.
10. Южная крупная ящерица.
12. Каменный уголь чёрного цвета с се-
роватым оттенком.
13. Вельможа.
14. Действие, выражающее отношение к 
чему–нибудь.

15. Пора расцвета, молодости.

16. Застеклённый стенд, используемый 

для показа различных товаров.

17. Один из лучших сортов кофе.

20. Коренной житель чёрного континен-

та.

23. Подводный аппарат для океаногра-

фических и других работ.

26. Живущее в сырых местах мелкое ра-

кообразное животное с большим коли-
чеством ножек.
27. Порода собак.
30. Песня венецианского гондольера.
32. Многолетний плодовый кустарник.
36. Органическое удобрение.
37. Трубка, обычно изогнутая спиралью, 
употребляемая при перегонке жидко-
стей, в различных тепловых установках.
38. Резной камень с выпуклыми или 
углублёнными изображениями.
41. Южное дерево с сочными сладкими 
плодами.
42. Совокупность технических приспо-
соблений на станке.
43. Специальность учёного.
44. В прошлом: заработная плата участ-
ников или членов биржевых артелей.
45. Небольшой стеклянный сосуд с гор-
лышком.
46. Транспорт представителей внезем-
ных цивилизаций.

По вертикали:
2. Офицерский чин в кавалерии русской 
армии.
3. В некоторых странах — единица мас-
сы.
4. Общее уважение.
5. Рисунок, воспроизведённый с клише.
6. Стадия судебного процесса.
7. Годовой доход по ценным бумагам.

8. Ситуация речевого общения.
9. Купол церкви.
11. Вывоз товаров или капиталов за гра-
ницу.
18. Твёрдое непроницаемое покрытие 
чего-нибудь.
19. Род дамбы, идущей от берега по на-
правлению к глубокому месту реки, во-
доёма.
21. Растительный мир.
22. Предпоследняя буква латинского ал-
фавита.
24. Позитивное фотографическое изо-
бражение на прозрачном материале.
25. Длинная верёвка с затягивающейся 
петлёй на конце для ловли животных.
28. Единица летосчисления у древних 
греков.
29. Гражданин одного государства, по-
селяющийся постоянно на территории 
другого государства.
30. Несостоятельный должник.
31. Человек одинакового возраста с 
кем–нибудь.
33. Нарушитель верности в любви.
34. В христианстве церковное прокля-
тье.
35. Эмблема власти монарха: золотой 
шар с крестом наверху.
39. Хлопчатобумажная ткань с гладкой 
лицевой поверхностью.
40. Движение, поток воздуха.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Гранула. 6. Игрушка. 10. Варан. 12. Антрацит. 13. 
Сановник. 14. Ответ. 15. Весна. 16. Витрина. 17. 
Мокко. 20. Африканец. 23. Гидростат. 26. Мокри-
ца. 27. Овчарка. 30. Баркарола. 32. Смородина. 36. 
Навоз. 37. Змеевик. 38. Гемма. 41. Инжир. 42. Ос-
настка. 43. Астроном. 44. Дуван. 45. Склянка. 46. 
Тарелка.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. Ротмистр. 3. Унция. 4. Авторитет. 5. Гравюра. 6. 
Инстанция. 7. Рента. 8. Контекст. 9. Маковка. 11. 
Экспорт. 18. Панцирь. 19. Траверс. 21. Флора. 22. 
Игрек. 24. Слайд. 25. Аркан. 28. Олимпиада. 29. 
Иммигрант. 30. Банкрот. 31. Ровесник. 33. Измен-
ник. 34. Анафема. 35. Держава. 39. Сатин. 40. Ве-
тер.
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Фильмы фестиваля «Сандэнс» 
Победители главного 

фестиваля независимого 
кино в мире — «Сандэнс». 
На этот раз он проходил 
с 20 по 30 января исключи-
тельно в онлайн-формате 
из-за пандемии. Наиболее 
интересные фильмы.

В этом году, как 
и в прошлом, чтобы по-
пасть на «Сандэнс», 
не нужно было ехать 
в американский Парк-Си-
ти (зато горные пейзажи 
штата Юта показывали 
в заставке перед каждым 

фильмом). Фестиваль изначально 

хотели провести в гибридном фор-
мате, но офлайн-часть смыло но-
вой волной эпидемии коронавиру-
са и остались только онлайн-пока-
зы. В результате короткие обра-
щения, транслировавшиеся перед 
фильмами, отборщики смотра 
и звезды записывали дома, 
на фоне ковров, цветов и шкафов. 
Церемония награждения тоже 
прошла по-домашнему — по зуму, 
с прямой трансляцией итогов 
в твиттере.

Гран-при жюри в секции «Амери-
канское игровое кино» получил 
фильм «Няня» («Nanny») о нелегаль-
ной мигрантке из Сенегала, в сек-
ции «Мировое игровое кино» — «Ута-
ма» («Utama») о пожилой паре 
из Уругвая. В документальных кате-
гориях награды забрали «Изгнанни-
ки» («Exiles») о режиссерке-дисси-
дентке Кристин Чой и «Все, что ды-
шит» («All That Breathes») о братьях 
из Индии, которые выхаживают кор-
шунов. Одна из главных наград, приз 
зрительских симпатий, оказалась 
у документального фильма «Наваль-
ный» (о ней подробнее ниже).

Но самые любопытные премье-
ры (и громкие имена), как обычно, 
надо было искать не в конкурсных 
программах, из которых выбирают 
победителей, а в параллельных 
секциях («Премьеры», Next, 
Midnight). Фильмы, которые по-
нравились нам больше всего, мы 
предлагаем дождаться их выхода 
в (онлайн-) кинотеатрах.

«КОГДА ТЫ ЗАКОНЧИШЬ 
СПАСАТЬ МИР» («WHEN 

YOU FINISH SAVING  
THE WORLD») 

РЕЖИССЕР:  
ДЖЕССИ АЙЗЕНБЕРГ 

Режиссерский дебют Джесси 
Айзенберга, который давно уже 
не только популярный актер («Со-
циальная сеть», «Лига справедли-
вости», «Двойник»), но и писатель: 
по его пьесам ставят спектакли, 
его рассказы публикует The New 

Yorker. Для своего первого фильма 
Айзенберг адаптировал собствен-
ную аудиокнигу. Спродюсировала 
проект подруга Джесси Эмма Сто-
ун. Звезды есть и на экране — 
в главных ролях снялись Финн 
Вулфхард и Джулианна Мур. У Эве-
лин (Мур) все под контролем: она 
управляет приютом для женщин, 
перенесших физическое насилие, 
и знает, что нужно делать.

Единственный хаотический эле-
мент в ее упорядоченной жизни — 
сын-подросток по имени Зигги 
(вероятно, в молодости Эвелин 
была веселее), который записыва-
ет песни про любовь для своих по-
клонников по всему миру и инте-
реса к политике не проявляет. 
По крайней мере до того момента, 
как его озабоченная классовым 
и социальным неравенством одно-
классница-активистка, в которую 
он влюблен, не скажет ему, что он 
недостаточно серьезный.

Обаятельная маленькая драма, 
напоминающая фильм «Кальмар 
и кит», в котором Айзенберг сы-
грал одну из своих первых крупных 
ролей (и премьера которого со-
стоялась на том же «Сандэнсе»). 
Драматургия тут несколько учени-
ческая, зато Джесси пишет хоро-
шие диалоги с едва уловимыми, 
чуть абсурдистскими шутками. 
Кино, может быть, довольно нео-
бязательное, но очень милое.

«ЧТО-ТО В ГРЯЗИ» 
(«SOMETHING IN  

THE DIRT») 

РЕЖИССЕРЫ:  
ДЖАСТИН БЕНСОН  
И ААРОН МУРХЕД 

Новый фильм дуэта режиссе-
ров-фантастов Джастина Бенсона 
и Аарона Мурхеда, которые рань-
ше были широко известны только 
в кругах синефилов, но затем по-
лучили доступ к другим бюджетам 
и аудитории (сейчас они снимают 
для Marvel сериал «Лунный ры-
царь»). «Что-то в грязи» — их ма-
ленький независимый фильм пе-
ред большим студийным проек-
том. Двое парней (сами Бенсон 
и Мурхед) знакомятся на площад-
ке перед дешевым домом 
в Лос-Анджелесе. Один только 
сюда въехал, второй — местный 
старожил. Когда они обнаружат 
в полупустой комнате что-то похо-
жее на хрустальную раковину — 
странный объект вдруг поднимет-
ся в воздух, разбрасывая вокруг 
радужные всполохи, — они решат 
снять о нем первое в мире доку-
ментальное кино про паранор-
мальное.

«Что-то в грязи» — триумф твор-
ческого метода Бенсона и Мурхеда, 
в фильмах которых фантастическое 
вырастает из бытового. Если вам 
когда-нибудь чудилось нечто 
сверхъестественное в отходящих 
от стен обоях, на пыльных коврах 
и ржавых кранах, то это кино для 
вас. Какая-то дыра на окраине 
Лос-Анджелеса в фильме Бенсона 
и Мурхеда вдруг оказывается дырой 
в другое измерение.

«ДЕВУШКИ ИЗ КАЛЕНДАРЯ» 
(«CALENDAR GIRLS») 

РЕЖИССЕРЫ: МАРИЯ ЛОХУВУД  
И ЛАВ МАРТИНСЕН 

Фильм, которому мы бы отдали 
приз как лучшему документальному. 
«Девушки из календаря» (любопыт-
но, что в 2003-м уже выходила лента 
с похожим названием, но художе-
ственная, ее снял Найджел Коул) — 
группа танцовщиц из Флориды. 
В коротких платьях и с ярким мейком 
они выступают на самых разных 
праздниках, от благотворительных 
ужинов до фестиваля креветок. От-
личие от многих других подобных 
коллективов в том, что всем его 
участницам уже за 60.

Шведские документалисты Ма-
рия Лохувуд и Лав Мартинсен 
в своем дебюте рассказывают 
истории нескольких «Девушек» 
(назвать этих энергичных и увле-
ченных женщин бабушками могут 
только самые бессердечные). Ко-
го-то от репетиций отвлекают воз-
растные болезни, кого-то внуки 
и ревнивые мужья, но они все рав-
но выступают — чтобы быть полез-
ными обществу. А еще — чтобы 
на них обращали внимание, потому 
что с возрастом добиться его все 
труднее. В этих героинь невозмож-
но не влюбиться, но режиссеры 
стараются рассказать о них изо-
бретательно: отлично поставлен-
ные танцевальные номера размы-
вают границу между документаль-
ным и художественным кино, за-
ставляют по-настоящему почув-
ствовать восторг и раж участниц 
во время выступлений. Кроме того, 
кино можно воспринимать как со-
вет, чем заняться на пенсии, чтобы 
вернуть вкус к жизни. «Девушек 
из календаря» еще до начала фе-
стиваля купила для американского 
проката компания Juno Films..

«НАВАЛЬНЫЙ» («NAVALNY») 

РЕЖИССЕР: ДЭНИЕЛ РОЭР 

Документальный фильм про 
российского оппозиционера, кото-
рый снял канадец Дэниел Роэр. Он 
встречался с Алексеем Навальным 
(внесен в РФ в реестр экстреми-
стов и террористов), а также его 
семьей и помощниками, когда по-
литик после отравления проходил 
реабилитацию в Германии. Про 
Навального в это время писала вся 
европейская пресса, а с требова-
ниями о том, чтобы призвать вино-
вных к ответу, выступали ключевые 
мировые политики (например, Ан-
гела Меркель).

То, что режиссер и оппозицио-
нер провели вместе сравнительно 
мало времени, скорее оказалось 
плюсом — это, по сути, репортаж-
ное кино, в котором больше дви-
жения, чем статики. Беседам 
со своим героем Роэр предпочи-
тает наблюдение: заглядывает 
на бэкстейджи съемок, следит 
во время прогулок и разговоров 
с женой с детьми. Можно предпо-
ложить, что Навального мы видим 
ровно в том свете, в котором он 
хотел бы быть показан (от вопро-
сов об участии в «Русском марше» 
и популистской риторики он ухо-
дит). Но даже в этом случае за ним, 
безусловно, интересно наблю-
дать, чтобы понять, о чем думает 
человек, находящийся в статусе 
едва ли не главного политического 
заключенного в мире. На фестива-
ле фильм получил две награды, 
в том числе Приз зрительских сим-
патий. В США он выйдет на HBO 
Max.

: Катя Загвоздкина 
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СУРОК ФИЛ ПРЕДСКАЗАЛ АМЕРИКАНЦАМ 

ЕЩЕ ШЕСТЬ НЕДЕЛЬ ЗИМЫ
Сурок Фил из города 

Панксатони в Пенсильвании 
вылез из норки, увидел свою 
тень - и предсказал амери-
канцам еще шесть недель 
зимней погоды.

Ежегодно 2 февраля в 
США традиционно отмечает-
ся День Сурка (Groundhog 
Day). Согласно поверью, в 
этот день нужно вниматель-
но следить за сурком, выле-
зающим из своей норы, что-
бы узнать, когда наступит 
весна. Если день солнечный 
и сурок видит свою тень, то 

зима продлится еще шесть недель. 
Если же зверек не увидит своей тени, 
то есть день пасмурный, – весна будет 
ранняя.

Эта традиция уходит корнями в да-
лекое прошлое. 2 февраля в Древнем 
Риме отмечался День ежа. Метеороло-
гический прогноз в тот день строился 
по поведению разбуженного ежа, кото-
рый видел или не видел свою тень. На-
роды Западной Европы сохраняли эту 
традицию и в более поздние периоды. 
В северной Германии в это время про-
буждался барсук. Там он служил как бы 
весенне-зимним барометром. Обычай 
был завезен европейскими переселен-
цами в Соединенные Штаты. В новых 
условиях “работа” метеоролога пере-
шла к сурку.

До середины 80-х годов XIX века 
День сурка был лишь приметой, но 2 
февраля 1886 года в Панксатони (штат 
Пенсильвания) в местной газете поя-

вилась шутливая заметка: “Сегодня 
День сурка, и, согласно данным, полу-
ченным нашими корреспондентами, 
зверек не увидел свою тень. Значит, 
скоро наступит весна”.

В статье также было указано лучшее 
место, где сурок точнее всего предска-
зывает погоду, – Индюшачья горка на 
окраине города. В следующем году 2 
февраля там собралась толпа местных 
жителей, жаждущих узнать прогноз по-
годы. Потом редактор городских ново-
стей Клаймер Фрис, опять же в шутку, 
объявил о создании панксатонского 
Клуба сурка.

В начале 1888 года для сурка по-
строили домик на Индюшачьей горке.

Имя животному подобрали не сра-
зу. Вначале это был просто “Сурок из 
Панксатони”, позже его называли Пи-
том, а потом Филом. Официальное имя 
сурка звучит так: Фил из Панксатони 
(Punxsutawney Phil) – ясновидец из яс-
новидцев, мудрец из мудрецов, пред-
сказатель из предсказателей и выдаю-
щийся провидец погоды. Городок 
Панксатони носит гордое название 
“Всемирная столица погоды”.

Ежегодная церемония 2 февраля 
нарушает зимний сон зверька. Празд-
нование начинается еще ночью гром-
кой музыкой и грохотом фейерверков. 
Ровно в двадцать пять минут восьмого 
утра на глазах у тысяч людей, наблюда-
ющих за зрелищем как вживую, так и по 
телевизору или интернету, члены “Клу-
ба друзей Фила” в смокингах и цилин-
драх вытаскивают сурка из норки, и он 
делает прогноз. По легенде, Фил на-

шептывает прогноз членам клуба на 
особом сурочьем языке, а те уже изла-
гают его в понятной людям форме. За-
тем Фила помещают на специальную 
сцену, чтобы все желающие могли на 
него посмотреть, после чего следует 
фотосессия и тур в центр города, где 
проходят праздничные гуляния. Только 
в конце дня Фил возвращается домой.

Церемонию по случаю Дня сурка 
отменяли в Панксатони лишь в 1942 
году. Менее чем через два месяца по-
сле удара японской авиации по 
Перл-Харбору устраивать шоу сочли 
неуместным.

Всемирная слава к Филу пришла в 
1993 году после выхода на экраны аме-
риканской кинокомедии “День сурка” с 
Биллом Мюррейем и Энди МакДауэл в 
главных ролях.

С 2010 года в Панксатони стали про-
давать билеты на “завтрак с Филом”, 
где гости могут не только сфотографи-
ровать разбуженного сурка, но и пред-
ложить ему орешек. Также появилась 
возможность получить прогноз Фила в 
виде sms на мобильный телефон.

В последние годы День сурка в США 
приобрел “зеленое” звучание. Ряд эко-
логических организаций и обществ за-
щиты животных выразили возмущение 
обычаем будить спящее животное, 
утверждая, что это вредно для его ор-
ганизма, а обилие публики, фото- и те-
лекамер вгоняют сурка в нервный 
стресс. Не желая прерывать народную 
традицию, защитники прав животных 
предлагают вместо живого сурка ис-
пользовать муляж или изготовить ро-
бот.

Фил – не единственный сурок-пред-
сказатель США. Среди животных, кото-
рые предсказывали погоду на 60% точ-
но, – Ти-бой (T-boy the nutria) в Новом 
Орлеане из Луизианы, Штормовой су-
рок (Stormy Marmot) в Колорадо, Холт-
свиль Хол (Holtsville Hal) на острове 
Лонг-Айленд в штате Нью-Йорк, Вуд-
сток Вилли (Woodstock Willie) в Илли-
нойсе, Баки Чак (Buckeye Chuck) в 
Огайо и другие.

Сравнение прогнозов сурков пока-
зывает, что они никогда не сходятся во 
мнении: примерно половина из них 
всегда предсказывает близкую весну, 
вторая половина – продолжение холо-
дов.

По другим данным, прогнозы сбы-
ваются в 40% случаев, но от сурка и не 
ждут точных результатов: это просто 
праздник. Организаторы мероприятия 
надевают фраки, цилиндры, шляпы, 
поют гимн, маршируют, остальные тан-
цуют, пьют кофе, едят пончики и весе-
лятся.

По материалам СМИ
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Однажды в телевизоре…
Однажды в телевизоре появился 

бледный как смерть Министр Финан-
сов и заявил:

— Финансовый кризис нас не за-
тронет. Потому что. Я вам точно гово-
рю.

Население, знающее толк в заяв-
лениях официальных лиц, выматери-
лось негромко и отправилось заку-
пать соль, спички и сахар.

На следующий день в телевизоре 
появился смущенный донельзя Ми-
нистр Торговли и сказал:

— Запасы хлеба и товаров первой 
необходимости позволяют нам с гор-
достью утверждать, что голод и то-
варный дефицит нам не грозит. Вот 
вам цифры.

— Ох! – сказало население и доку-
пило еще муку и крупы.

Министр Сельского Хозяйства 
для убедительности сплясал на три-
буне и сказал радостно:

— Невиданный урожай! Надежды 
на экспорт! Возрождаемся! Закрома 
трещат!

— Во даже как! – ужаснулось на-
селение и побежало конвертировать 
сбережения в иностранную валюту.

— Цены на недвижимость упадут! 
Каждому студенту по пентхаузу! В 
ближайшем будущем! – не помор-
щившись, выпалил Министр Строи-
тельства.

— Да что ж такое, а? – взвыло на-
селение и побежало покупать керо-
син, керосиновые лампы, дрова и 
уголь.

— Современная армия на кон-
трактной основе. Уже завтра. И гра-
наты новой системы. В мире таких 
еще нет. – Солидно сказал Министр 
Обороны. – Ну а чего нам? Денег же 
– тьма тьмущая. Резервы, запасы и 

вообще профицит.
— Мама!…— пискнуло население 

и начало копать землянки.
— Все о-фи-ген-но! Вы понимае-

те?! О-ФИ-ГЕН-НО!!! – внушал Пре-
зидент. – Мы уже сегодня могли бы 
построить коммунизм. Единственное 
что нас останавливает – нам всем 
станет нефиг делать. Потому можете 
спать спокойно! Стабильнее не быва-
ет! Пенсионеры покупают икру ве-
драми! Предвижу качественный ска-
чок, рывок и прыжок. А количествен-
ный – вообще бег! Семимильными 
шагами к достатку и процветанию. 
Карибы становятся ближе. Отсель 
грозить мы будем миру. По сто трид-
цать центнеров роз с каждой клумбы. 
Надои будем вообще сокращать. Ко-
ровы не могут таскать вымя. Населе-
ние возмущено дешевизной. Южная 
Америка просится в состав нас на 
правах совхоза. Ура!

— Да что ж вы там такое готовите, 
звери?! – закричало население и на 
всякий случай переоделось во все 
чистое.

Михаил Жванецкий

Анекдоты 

— Мама, а почему папа лысый?
— А он у нас очень умный!
— А почему у тебя так много волос?
— Заткнись и ешь…

***
— Милый, я, правда, у тебя един-

ственная?
— Да вы что сегодня, сговорились 

все, что ли?
***

— Мужчина, не наливайте мне боль-
ше, я уже такая, как вам надо…

***
— А я-то думаю, почему он такой 

симпатичный? Так он, оказывается, 
на БМВ приехал.

***
— Почему ураганам дают женские 

имена?
— Они приходят влажные и дикие, 

а уходят с вашим домом и автомоби-
лем!

***
— Только у меня так? Ночью никак 

не можешь лечь поудобней, а утром 
блин — как ни ляжешь — УДОБНО…

***
В 7 лет я думала, что взрослая… 

В 14 думала, что я страшная… В 19 все 
таки решила, что красивая… В 25 дума-
ла, что дура… А теперь понимаю, что 
я взрослая… страшно красивая… И да-
леко не дура…

***
Учительница русского языка, когда 

первый раз прыгала с парашютом, была 
потрясена, удивлена, крайне обескура-
жена, но вслух кричала совсем другие 
слова.

***
Россия — уникальная страна. Ведь 

только в России был черно-белый теле-
визор «Радуга», наручники «Нежность», 
бензопила «Дружба», слезоточивый газ 
«Черемуха» и межконтинентальные бал-
листические ракеты «Мир».

***
Муж приходит домой с работы, жена 

сидит за компьютером и — не оборачи-
ваясь:

— Дорогой, хочешь что-нибудь пе-
рекусить?

— Да, кабель от интернета!
Загадки родного языка 

Перед нами стол. На столе стакан 
и вилка. Что они делают? Стакан стоит, 
а вилка лежит. Если мы воткнем вилку 
в столешницу, вилка будет стоять. То есть 
стоят вертикальные предметы, а лежат 
горизонтальные? Добавляем на стол та-
релку и сковороду. Они вроде горизон-
тальные, но на столе стоят. Теперь поло-
жим тарелку в сковородку. Там она ле-
жит, а ведь на столе стояла. Может быть, 
стоят предметы готовые к использова-
нию? Нет, вилка–то готова была, когда 
лежала.

Теперь на стол залезает кошка. Она 
может стоять, сидеть и лежать. Если 
в плане стояния и лежания она как–то ле-
зет в логику “вертикальный–горизонталь-
ный”, то сидение — это новое свойство. 
Сидит она на попе.

Теперь на стол села птичка. Она на сто-
ле сидит, но сидит на ногах, а не на попе. 
Хотя вроде бы должна стоять. Но стоять 
она не может вовсе. Но если мы убьём 
бедную птичку и сделаем чучело, оно бу-
дет на столе стоять.

Может показаться, что сидение — 
атрибут живого, но сапог на ноге тоже 

сидит, хотя он не живой и не имеет 
попы. Так что, поди ж пойми, что стоит, что 
лежит, а что сидит. А мы ещё удивляемся, 
что иностранцы считают наш язык слож-
ным и сравнивают с китайским.

***
Почему когда говорят “сыграть”, дума-

ется “в ящик”? А когда говорят “ящик”, 
думается “водки”?

Беседуют англичанин, француз и рус-
ский. Англичанин:

— У нас произношение трудное. Мы 
говорим “Инаф”, а пишем “Enough”.

Француз:
— О-ля-ля, у нас-то как сложно! Мы 

говорим “Бордо” а пишем “Bordeaux”.
Русский:
— Да это всё пустяки. Мы говорим: 

“Чё?”, а пишем: “Повторите, пожалуйста”.
***

Русский язык очень краткий и лаконич-
ный. Например, надпись “Здесь были ту-
ристы из России” состоит всего из трёх 
букв…

***
На строительстве компрессорной 

станции “Береговая” в Краснодарском 
крае. Инженер-иностранец рассказывает:

— Я два года ждал этот контракт, изу-
чил русский язык (говорит почти без ак-
цента). Запомнил сотни русских техниче-
ских терминов и десятки русских промыш-
ленных каталогов. А на месте объясняться 
приходится двумя словами: х*ёвина 
и п**дюлина. Иначе меня никто не пони-
мает.

***
Льюис Кэролл, проезжая по России, 

записал чудное русское слово “защищаю-
щихся” (thоsе whо рrоtесt thеmsеlvеs), как 
он пометил в дневнике. Вид этого слова 
вызывает ужас… zаshtshееshtshауо-
уshtshееkhsуа.

Ни один англичанин или американец 
это слово произнести не в состоянии.

***
Никогда иностранцам не понять, как 

это можно “начистить репу двум хренам”, 
или “настучать по тыкве двум перцам”.

***
В зависимости от интонации одно ма-

терное слово автомеханика Петрова мо-
жет означать до 50 различных деталей 
и приспособлений.

***

Борщ пересолила = с солью перебор-
щила.

***
Роскомнадзор составил список запре-

щенных в СМИ слов, но не может их опу-
бликовать.

***
“Я не русская, но вполне сносно знаю 

русский язык. Звонит знакомый тоже не 
русский, и спрашивает:

— Ленка, у меня тут к тебе вопрос, что 
означает слово бесподобный?

— Ну, это значит самый хороший, са-
мый лучший или типа этого.

— Странно, я у русских спросил, они 
сказали, что слово бесподобный означает 
о*уенный.

***
Даже, если вы знаете пятнадцать ино-

странных языков, русский вам всё равно 
необходим. Мало ли что: упадёте или 
что-нибудь тяжёлое на ногу уроните.

***
Странный этот русский язык! Пиро-

жок — единственное число, а полпи-
рожка 

— множественное. Смотри: “Нафига 
мне ТВОЙ пирожок?” или”Нафига мне 
ТВОИ полпирожка?

***
Странности русского языка: девич-

ник — женская вечеринка, а бабник - люб-
веобильный мужчина.

***
Муж с женой поссорились, ругаются, 

кричат. Она ему резко заявляет:
— А теперь стих!
Он ошеломлённо спрашивает:
— Какой стих?
— Стих — это глагол! Сел и стих, при-

дурок!..
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