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Julika Stich (heute 39)
Vor funf Jahren hat sje

Frau Stich, Sie sind Projektleiterin
von Young Helping Hands. Welche
Ziele verfolgt die Initiative?
Young Helping Hands leistet zum ei-
nen Aufkldrungsarbeit tiber pflegende
Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene. Zum anderen sind wir An-
laufstelle fiir Kinder und Jugendliche
mit kranken Angehdérigen, fiir ehemals
Betroffene, aber auch fiir Interessierte.
Wie kamen Sie dazu?
Die Idee entstand aus meiner eigenen
Situation heraus: Ich habe 17 Jahre
lang als Kind, Jugendliche und junge
Erwachsene meine Mutter gepflegt.
Ich weif3 also, wie vollkommen hilflos
und aufgeschmissen man in dieser Si-
tuation ist. Daher ist es mir heute wich-
tig, betroffenen Kindern und Jugendli-
chen Hilfe zur Selbsthilfe zu geben: ei-
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nen Uberblick dariiber zy liefern, wel-
che Angebote es gibt, was dort statt-
findet und vor allem, wie man diese
auch wahrnehmen kann.

Vor welchen Problemen stehen
minderjéhrige Pflegende denn

am haufigsten?

Aus meiner eigenen Erfahrung weiR
ich, dass man auf der einen Seite voll-
kommen tberfordert mit der Situation
ist — und dass dann auch noch haufig
weggeschaut wird, wenn man nach
Hilfe sucht. Das war fir mich das
Schlimmste. Ich selbst habe mich da-
mals mehr als einmal weinend an Arz-
te gewendet. Doch keiner hat sich
wirklich weiter um mich oder meine
Situation gekiimmert. Auch die Lehrer
in der Schule waren nicht sonderlich
interessiert daran zu erfahren, warum
ich im Unterricht oftmals miide und
unaufmerksam war. Denn als Pflegen-
der ist man auch nachts im Einsatz.
Dieses Nicht-gesehen-werden ist mei-
ner Ansicht nach das grofite Problem
fiir die Betroffenen.

Was raten Sie den jungen
Pflegenden, an wen sie sich

nden kénnen? :

‘S”eeit etwa vier Jahren gibt €s die Pau-
sentaste (pausentaste.de, Anm_erku:g
der Redaktion), eine bundesweite Initi

ative des Bunr_it-'-.famplinnminiztnriurm

die sich spezjel| an Kinder und Jy
gendliche mit Pflegeverantwortung
richtet. Direkt vor Ort kann man sich
an Plegestiitzpunkte, an das Jugend-
amt, an Schulsozialarbeiter oder Ver-
trauenslehrer wenden.

Was miisste sich Ihrer

Meinung nach in Deutschland
noch dndern?

Wir sollten uns ein Beispiel an England

nehmen: Hier werden die sogenann-

ten ,Young Carers” langst in der Ge-

sellschaft wahrgenommen, es gibt

viele tolle Angebote fiir sie, wie etwa

Freizeitcamps, in denen sich betroffe-

ne Kinder und Jugendliche miteinan-

der austauschen kénnen. Zudem gibt

es zahlreiche Unterstiitzungsangebo-

te fir den Pflegealitag. Durch die hohe
gesellschaftliche Akzeptanz und Be-
kanntheit des Themas nehmen sich in
England auch viel mehr betroffene
Kinder tberhaupt als Pflegepersonen
wahr - das ist namlich an sich auch ein
wichtiger Punkt.

Was meinen Sie damit genau?

Wenn man als Kind Pflegeverantwor-
tung tGbernimmt, ist einem das ei-
gentlich in dem Sinne gar nicht klar -
kaum ein Kind identifiziert sich selbst
als pflegender Angehériger. Man be-
greift seine eigene Situation lange
gar nicht. Weil sie fiir einen selbst ir-
gendwie normal ist, man dort so hin-
einwichst. Das Begreifen des vollen
AusmaBes meiner Verantwortung
iiber so viele Jahre kam bei mir erst
im Nachhinein —als ich mit der Arbeit
bei Young Helping Hands begonnen
und mich dadurch wirklich mit dem
Thema auseinandergesetzt habe.



