
ریاس یاه;zwnj&شور تماقا مئاد شیرتا

رگا هب لابند ذخا تماقا ایناپسا اب نکمت یلام ،دیتسه و شیپ زا ره یمادقا دیلیام تاعالطا یقیقد
هرابرد طیارش تماقا نکمت یلام ایناپسا هتشاد ،دیشاب ندناوخ نیا هلاقم ار زا تسد .دیهدن رد
هکیتروص کردم یلیصحت دوخ ار رد دنالنف تفایرد هدرک ،دیا یارب تفایرد هزاجا ،تماقا یزاین هب
میمصت یریگ زا فرط هرادا راک و روما بسک تشیعم .تسین هب هوالع طرش لقادح تدم تماقا یکیزیف
رد نیا روشک اعومجم ۷ زور رد لاس لوا تماقا .تسا ایراسیمک دیاش یارب five دصرد نایضاقتم خساپ
تبثم .دهد

یارب تفایرد گرب درجت لصا همانسانش هفاضا;zwnj&هب تروپساپ و ۳ هعطق سکع هتساوخ
.دوش;zwnj&یم یتح ذخا تماقا سربق رگا تدم یازيو امش رد یط تدم فانيتسا هب اهتنا هديسر .دشاب اب
نیا راک کی تماقا three هلاس هب امش قلعت دهاوخ .تفرگ خساپ طسوت ناسانشراک : اب مالس تمدخ امش
تسود .یمارگ بوچراچ کرتشم ییاپورا ،عجرم یارب نابز اه یاراد حطس3 تراهم تسا و لماش حطس A،B،C یم
.دوش

راک ترجاهم ار اب هدنورپ یترجاهم نامدوخ و لاسرا نآ هب هیروس رد یلیخ لاس شیپ عورش .مدرک هثداح ار
امتح دیاب فرظ کی لاس زا عوقو نآ شرازگ .دیهد ناققحم یارب ماجنا یرافح طوبرمیاه هب لئاسم ناتساب
یسانش دیاب تساوخرد دوخ ار هب ترافس ای یرگلوسنک هیکرت لاسرا .دننک سپ طابترا اب هاگشناد
اداناک و دیتاسا ییاداناک ( یارب عطقم (ارتکد تیمها یدایز .دراد

نیرتهب روشک یارب یگدنز و ترجاهم ناتسنمرا؟ : اب ضرع مالس و بدا هب مامت نانطومه مزیزع رد رسارس
نیا هرک یکاخ دیما مراو ره ناتزور رپ زا یژرنا تبثم و یاهزور یلیخ بوخ شیپ ناتیور دشاب تکرش نیب
یللملا ناگرهم یارب هقالع نادنم هب روشک ناتسنمرا هلاقم یا ار هدامآ هدرک هک دیما مراو دروم هجوت و
هدافتسا امش نازیزع رارق دریگب رد نیا هلاقم مهاوخیم هرابرد تاعالطا یلک روشک ناتسنمرا یتاکن ار
ضرع منک هک ثعاب راختفا هدنب تسا هک زا نیا بلاطم هدافتسا دییامرف لبق زا ره زیچ دیاب ضرع منک
هک تکرش ناگرهم رفس نایناریا اب ۱۲ لاس هقباس رد نیا روشک خساپ یوگ مامت تالاوس امش دهاوخ دوب
و اب هرواشم ناگیار هک رد رایتخا امش نازیزع رارق میهاوخ داد میراودیما هک زا ام و تکرش ام تیاضر لماک ار
هتشاد دیشاب و خساپ ییوگ هب تالاوس امش ثعاب یدنلبرس و راختفا .تسام

رد ییاهروشک هک تیعبات اهنآ زا قیرط نوخ یم دشاب دلوت لماع ذخا تماقا یمن .دشاب رد ناکم مود کیژلب
رارق دراد و طقف نیمضت دنک;zwnj&یم تیعقوم یلغش هب یردق تسه هک دارفا ار دجاو طیارش ذخا تماقا
دنک و زا نیا ور زاین هب یراذگ;zwnj&هیامرس یفتنم .دوش;zwnj&یم مرف یاضاقت نتفرگ تروپساپ نیا
،روشک هک رد یایرد بییاراک رارق ،دراد طقف three هحفص .تسا

رب ساسا یار نیا ،هاگداد هس رفن زا نیا دارفا هب تسیب لاس سبح موکحم دنا;zwnj&هدش و یارب رفن
مراهچ زین هک یدانسا هئارا هدرک دوب هک شنس ار ریز هدجه لاس ناشن ،داد;zwnj&یم مکح هد لاس سبح
رداص هدش .تسا اهنت هتساوخ نم نیا تسا هک لقادح نایوجهانپ و ناگدنهانپ رد یاهروشک ریذپوجهانپ
تینما یلغش یارب همادا تایح هتشاد دنشاب و قح یناسنا رد روشک ریذپوجهانپ ار هتشاد دنشاب ات
راچد تامدص ناربج یریذپان هب دننام نم .دنوشن

هوالــع رب یقوقح هک زا یامرفراک دوخ یم ،دیریگ قوقح مایا یراکیب و ،یضیرم کمک هنیزه یهاوـخناوت و
قوقح یصخرم هچب یراد زین هب ناونع دمآرد باسح یم .دنوش طیارش دیدج یارب ذخا تماقا رد هیکرت
یتارییغت هب هارمه هتشاد .تسا یارب لاثم یروشک دننام سییوس یارب نتفرگ یدنورهش دیاب تدم
نامز 12 لاس رد نآ روشک یگدنز درک و سپس یارب نآ مادقا تماقا ایناپسا .درک

هجوت هتشاد دیشاب هک نوناق یترجاهم ناتسجرگ دننام ریاس ،اهروشک یاهانثتسا یدایز .دراد نیا
هئسم یم دناوت رد هدنیآ بجوم کیدزن رت ندش درکلمع نیا هناخترازو اب نامزاس یاه یتینما و یتاعالطا
ایلارتسا .دوش روشک شیرتا هب هیامرس یناراذگ هک هوالع رب هیامرس یراذگ ثعاب دوجوب ندروآ تعفنم
یارب نیا روشک ،دنوش یدنورهش نیا روشک ار اطع یم .دنک
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۱- ات ترجاهم نایضاقتم نایاپ ۴۹ یگلاس یم دنناوت مادقا .دنیامن 5- سپ زا ماجنا هبحاصم رد تروص
دییات ،کرادم هزاجا تماقا زا قیرط تسپ یارب یضاقتم لاسرا دهاوخ .دش نارگراک و نیصصختم رد
یلغاشم هک ردان دنتسه و اب دوبمک ورین هجاوم .دنتسه سپ زا نآ تماقا کی هلاس یارب یدارفا هک
لوغشم راک ،دنوش;zwnj&یم هئارا .دوش;zwnj&یم

امش دیاب نیا کرادم ار هب هارمه کرادم یمومع هب ترافس روشک شیرتا هئارا .دیهد یارب تفایرد نیا عون زا
تماقا شیرتا دیاب طیارش ریز ار اراد .دیشاب هوالع رب یاه;zwnj&هیالگ دوخ زا عاضوا ،دوجوم ;zwnj&هب
هطقن یتبثم هراشا دنک;zwnj&یم و :دیازفا;zwnj&یم رد نیا نایم رگا همیب ندش ناسیونشوخ دادتما
ادیپ ،دنک رایسب یلاع ،تسا اما ًاعقاو یفاک ،تسین هکلب دیاب ;zwnj&هب لابند مادختسا ندش و وغل
نایرج راد;zwnj&هراتس ندرک ناسیونشوخ .دوب

نیناوق طوبرم هب نیا هویش یتماقا زا لاس 2011 بیوصت هدیدرگ .تسا نکمم تسا رد طیارش صاخ نیا
تدم نامز زا هدزاود لاس هب هد لاس شهاک ادیپ .دنک ،نیاربانب اب ترجاهم هب شیرتا زا قیرط هیامرس
یراذگ رد نیا روشک یم ناوت یارب تماقا مئاد مادقا درک و تروپساپ نیا روشک ار .تفرگ ­هیارک هناخ رد
هیکرت زا یرهش هب رهش رگید توافتم .تسا

ریفس یروهمج یمالسا ناریا ناتسجرگرد هب نآ هتسد نانطومهزا هک اب فده ذخا تماقا ،مئاد رد ناتسجرگ
مادقا هب هیامرس یراذگ رد بلاق دیرخ کلم یم ،دننک :تفگ دیرخ کلم رد ناتسجرگ اموزل ینیمضت یارب
ذخا تماقا ینالوط تدم نیا روشک .تسین عابتا روشک ثلاث دیاب کرادم تراهم یاه نابز یناملآ ار رد
حطس A1 اب هجوت هب بوچراچ کرتشم ییاپورا یارب عجرم نابز اه CEFR” ، ینامز هک یارب نیلوا راب
تساوخرد تماقا تحت ناونع هزاجا تماقا - نودب ”لاغتشا تماقا) نکمت یلام (شیرتا ار دنهدیم هتشاد
.دنشاب

یسررب تساوخرد تبث قح تماقا زاین هب تخادرپ هنیزه یاه طوبرم هب دوخ ار .دراد رگا لوغشم راک
دیتسه و تساوخرد یگدنهانپ امش در هدش ،تسا دیناوتیم ات هکینامز روشک ار کرت دینکیم ای ات
هکینامز هدامآ کرت روشک ،دیوشیم هب راک دوخ همادا .دیهدب جنپ سیلپ هب لومش هدنامرف پورگ رد کی
راجفنا رد رگول هتشک .دندش
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