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\L.A OR UNITARIO: R$ 17,00
o PROMOCAO
10 Refeicdes R$ 160,00
20 Refeicdes | R$ 300,00
30 Refeicées R$ 420,00




ACHADINHO DE MANDIOCA
FIT COM CARNE

Ingredientes: mandioca, manteiga de leite, leite desnatado,

patinho moido, molho de tomate, sal rosa, especiarias.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgéo)

Quantidade por por¢ao %(VD)*
Valor Energético 145 keal = 610 kJ 7,246%
Carboidratos 24,569 8.19%
Proteinas 521g 6.95%
Gorduras Totais 297q 5.39%
Gorduras Saturadas 096 ¢ 4,36%
Fibra Alimentar 1419 598%
Sodio 33,35 mg 1,39%

Alérgicos: Contém Leite, contém lactose. Diabéticos: contém glicose.

ARROZ INTEGRAL COM LEGUMES
E ALMONDEGAS FIT

Ingredientes: arroz integral, patinho moido, ovo, farinha de
trigo integral, molho de tomate, cenoura, couve flor, vagem,
brécolis, sal rosa, especiarias.

Informagao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgao)
Quantidade por porcao %(VD)*
Valor Energético 89 keal =373 kJ 447%

Carboidratos 973g 3.26%
Proteinas 7.18¢ 9.57%
Gorduras Totais 229g 417%
Gorduras Saturadas 0669 2.98%
Fibra Alimentar 1329 5.30%
Sodio 68,52 mg 2.85%

Alérgicos: Contém leite e ovo. Diabéticos: contém glicose.

Contém gliten.

ARROZ INTEGRAL COM
LEGUMES E CARNE FIT

Ingredientes: arroz integral, patinho picado, molho de tomate,

cenoura, couve flor, brécolis, sal rosa, especiarias.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgéo)
Quantidade por por¢éao %(VD)*

Valor Energético 109 keal = 459kJ 9.49%
Carboidratos 9919 3.30%
Proteinas 843¢g 11,25%
Gorduras Totais 394g 7.16%
Gorduras Saturadas 1,089 491%
Fibra Alimentar 1,3% 597%
Sadio 40,76 mg 1,70%

Alérgicos: Contém leite e ovo. Contém gliten..

ARROZ INTEGRAL COM LEGUMES
E FRANGO FIT

Ingredientes: arroz integral, frango, molho de tomate, cenoura,

couve flor, brécolis, sal rosa, especiarias.

Informacdo nutricional (por¢ao 100 g = 1 por¢ao)
Quantidade por por¢ao %(VD)*
Valor Energético 99 keal = 417kJ 497%

Carboidratos 982¢ 3.27%
Proteinas 874g 11,65%
Gorduras Totais 270g 4,90%
Gorduras Saturadas 060 276%
Fibra Alimentar 1,37¢g 548%
Sodio 35,87 mg 1,49%

Alérgicos: contém leite e ovo. Diabéticos: contém glicose

Contém gldten.




BAIAO DE DOIS FIT

Ingredientes: arroz integral, feijao fradinho, carne, queijo coalho
light, cebola, cenoura, tomate, pimentao, azeite, sal rosa,

especiarias.

Informacdo nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgao)

Quantidade por por¢édo %(VD)*
Valor Energético 96 keal = 404kj 4.82%
Carboidratos 6919 217%
Proteinas 755¢ 10,07%
Gorduras Totais 442g 8,04%
Gorduras Saturadas 0489 220%
Fibra Alimentar 1.18g 4.70%
Sodio 15.03 mg 0,63%

Alérgicos: Contém leite. Contém lactose. Contém gliten.

BOBO DE FRANGO FIT

Ingredientes: arroz integral, mandioca, molho de tomate,

frango, tomate, pimentao, azeite,sal light, especiarias.

Informacdo nutricional (por¢ao 100 g = 1 por¢ao)
Quantidade por porcao %(VD)*
Valor Energético 76 keal =319 kJ 3,80%

Carboidratos 7859 2,25%
Proteinas 338¢ 4,50%
Gorduras Totais 389¢ 7.07%
Gorduras Saturadas 0,65 2.95%
Fibra Alimentar 098 3.93%
Sodio 4,06 mg 0,17%

Alérgicos: contém leite e ovo. Diabéticos: contém glicose.

Contém gliten.

CREME DE MANDIOCA
COM ALMONDEGAS FIT

Ingredientes: mandioca, margarina light, leite desnatado, carne
moida, ovo, farinha de trigo integral, molho de tomate, sal

verde e especiarias.

Informacdo nutricional (por¢do 100 g = 1 por¢ao)

Quantidade por por¢éao %(VD)*
Valor Energético 145 keal = 609 kJ 7.26%
Carboid 241g 8,14%
Proteinas 574g 7,66%
Gorduras Totais 27hg 4,98%
Gorduras Saturadas 1,279 578%
Fibra Alimentar 1,439 572%
Sadio 59,61mg 2,48%

Alérgicos: contém leite e ovo. Contém gliten.

ESCONDIDINHO DE BATATA
DOCE COM FRANGO

Ingredientes: batata doce, frango, margarina light, leite desnatado,

cenoura, molho de tomate, azeite, light, especiarias.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 por¢ao)

Quantidade por por¢édo %(VD)*
Valor Energético 119 keal = 497k 5.93%
Carboid 11.48¢ 3.83%
Proteinas 9.65 12.86%
Gorduras Totais 382g 6.94%
Gorduras Saturadas 13kg 6,09%
Fibra Alimentar 154 g 6.18%
Sodio 34.50 1.44%

Alérgicos: contém leite e ovo. Diabéticos: contém glicose...

Contém gliten.




ESCONDIDINHO DE BATATA
DOCE COM CARNE

Ingredientes: batata doce, carne moida, margarina
light, leite desnatado, cenoura, molho de
tomate, azeite, light, especiarias.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgéo)

Quantidade por por¢édo %(VD)*
Valor Energético 104 keal = 436k} 5.20%
Carboid 11,469 3.82%
Proteinas 678 g 9,53%
Gorduras Totais 3.95¢ 6,46%
Gorduras Saturadas 092¢g 4,19%
Fibra Alimentar 194g 6,16%
Sodio 38,16 1,59%

Alérgicos: contém leite e ovo. Diabéticos: contém glicose.

Contém gliten.

ESCONDIDINHO DE ABOBORA
COM CARNE

Ingredientes: Abdbora, carne, margarina light, leite desnatado,

cenoura, molho de tomate, azeite, light, especiarias.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgao)
Quantidade por porgao %(VD)*
Valor Energético 75 keal =313 kJ 3.75%

Carboid 641g 2,16%
Proteinas 257¢ 9.53%
Gorduras Totais 019g 4,68%
Gorduras Saturadas 150g 0.87%
Fibra Alimentar 1,50y 6,00%
Sadio 52,29 mg 2,18%

Alérgicos: contém leite e ovo. Diabéticos: contém glicose

Contém gliten.

ESCONDIDINHO DE ABOBORA
COM FRANGO

Ingredientes: Abdbora, frango, margarina light, leite desnatado,

cenoura, molho de tomate, azeite, light, especiarias.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgao)
Quantidade por por¢éao %(VD)*
Valor Energético 89 kcal = 373 4,48%

Carboidratos 643¢g 2,16%
Proteinas 10,02¢ 13,36%
Gorduras Totais 284 g 5,16%
Gorduras Saturadas 061g YNLY
Fibra Alimentar 150 g 6,02%
Sadio 48,62 mg 2,03%

Alérgicos: contém leite e ovo. Diabéticos: contém glicose.

Contém gliten.

ESPAGUETTI INTEGRAL COM

MOLHO BRANCO

Ingredientes: espaghetti Integral, farinha de arroz, leite,

frango, azeite, sal verde e especiarias.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgao)

Quantidade por por¢édo %(VD)*
Valor Energético 63 keal = 291 kj 3.15%
Carboidratos 14219 4,76%
Proteinas 248¢ 3.30%
Gorduras Totais 029g 0,53%
Gorduras Saturadas 0,02¢ 0,08%
Fibra Alimentar 1269 5,06%
Sodio 24,79 mg 1,03%

Alérgicos: contém tragos de leite. Contém gluten. Contém ovo.




FRANGO AO CURRY
COM ARROZ INTEGRAL

Ingredientes: arroz integral, frango, leite de coco, leite

desnatado, curry, clircuma, cebola, sal rosa, especiarias.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgao)

Quantidade por por¢édo %(VD)*
Valor Energético 115 keal = 483 kJ 5.78%
Carboid 273g 0.91%
Proteinas 14999 19,99%
Gorduras Totais 425g 1.73%
Gorduras Saturadas 068g 311%
Fibra Alimentar 0,359 1,39%
Sadio 32,06 mg 1,36%

Alérgicos: contém leite. Diabéticos: contém glicose. Contém glten.

FRANGO XADREZ FIT

Ingredientes: arroz integral, frango, cebola, cenoura,
tomate, pimentao, molho shoyo, ervilha, azeite, light,

especiarias.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgao)

Quantidade por porgao %(VD)*
Valor Energético 73 keal = 105 kj 3.65%
Carboidratos 23k g 0.78%
Proteinas 12329 16,43%
Gorduras Totais 1279 231%
Gorduras Saturadas 043¢ 1.96%
Fibra Alimentar 0,599 2.35%
Sadio 23,58 mg 0,98%

Alérgicos: contém leite e ovo. Diabéticos: contém glicose.

Contém gliten.

GALINHADA FIT

tomate, azeite, sal light, acafrao, especiarias.

Ingredientes: arroz integral, frango, cenoura, ervilha,

Informacdo nutricional (por¢ao 100 g = 1 por¢ao)

Quantidade por por¢ao %(VD)*
Valor Energético 92 keal = 383 kj 4.58%
Carboid 9.289 3,09%
Proteinas 9.83g 13,26%
Gorduras Totais 1,349 244%
Gorduras Saturadas 0.43g 197%
Fibra Alimentar 1.00g 3.98g
Sodio 44,52mg 1,86%

Alérgicos: contém leite e ovo. Diabéticos: contém glicose.

LASANHA BOLONHESA DE

Contém gldten.

ABOBRINHA

Ingredientes: abobrinha, carne moida, mucarela light, molho

de tomate, sal verde e especiarias.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 por¢ao)
Quantidade por por¢édo %(VD)*
Valor Energético 72 keal = 302 kJ 3.60%

Carboidratos 1779 0,59%
Proteinas 10,33 ¢ 13,77%
Gorduras Totais 259g 4,70%
Gorduras Saturadas 04kg 201%
Fibra Alimentar 088¢g 391%
Sodio 27 4 mg 1,14%

Alérgicos: contém leite. Nao contém gliten.




MIX DE LEGUMES COM CARNE

Ingredientes: frango, cenoura, abobrinha, couve flor, cebola,

ervilha, sal verde e especiarias.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgéo)
Quantidade por porgéo %(VD)*
Valor Energético 78 keal = 329 kJ 3.92%

Carboidratos 2,569 0,85%
Proteinas 11,30 ¢ 15.20%
Gorduras Totais 2369 429%
Gorduras Saturadas 0,002g 0,11%
Fibra Alimentar 1,059 8.88%
Sodio 30,12mg 1,25%

Alérgicos: contém tragos de Leite. Nao contém gliten.

MIX DE LEGUMES COM FRANGO

Ingredientes: frango, couve flor, ovo, queijo light, peito de

peru light, sal rosa, especiarias.

Alérgicos: contém ovo. Dial

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgao)

Quantidade por por¢cao %(VD)*
Valor Energético 77 keal = 323 kj 3,86%
Carboidratos 2,569 0,85%
Proteinas 13,149 17.52%
Gorduras Totais 1,379 249%
Gorduras Saturadas 0469 211%
Fibra Alimentar 1,059 4,28%
Sodio 20,11 mg 0,86%

cos: contem glicose.

Nao contém gliten.

PANQUECA INTEGRAL DE

FRANGO

Ingredientes: frango, abobrinha, cenoura, tomate, ovo, farinha

de trigo integral, leite desnatado, sal light e especiarias.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgéo)
Quantidade por por¢ao %(VD)*
Valor Energético 90 keal = 377 kJ 4,48%

Carboidratos 1629 476%
Proteinas 5959 793%
Gorduras Totais 197g 2.86%
Gorduras Saturadas 020g 092%
Fibra Alimentar 2224 8.87%
Sédio 64,20 mg 1,86%

Alérgicos: contém leite e ovo. Contém gliten.

PANQUECA INTEGRAL DE CARNE

Ingredientes: carne, abobrinha, cenoura, tomate, ovo, farinha

de trigo integral, leite desnatado, sal light e especiarias.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgao)
Quantidade por por¢édo %(VD)*
Valor Energético 92 keal = 386 kJ 4,99%

Carboidratos 14219 476%
Proteinas 6099 8.12%
Gorduras Totais 1759 317%
Gorduras Saturadas 015g 0,70%
Fibra Alimentar 2229 8.87%
Sadio 66,02 mg 2,75%

Alérgicos: contém leite e ovo. Contém gliten.

*imagens meramente s ilustrativas



PENNE INTEGRAL AO MOLHO

BOLONHESA

Ingredientes: Penne integral, carne moida, molho de tomate,

sal light, especiarias.

Informagao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgao)
Quantidade por por¢édo %(VD)*

Valor Energético 216 keal = 910kj 10.84%
Carboidratos 43949 14,65%
Proteinas 10,279 13,70%
Gorduras Totais 1,50g 273%
Gorduras Saturadas 041g 1.88%
Fibra Alimentar 4,09 16,36%
Sodio 6,439 0,27%

Alérgicos: contém leite e ovo. Diabéticos: contém glicose.

Contém gliten.

PURE DE RAIZES COM LAGARTO
DESFIADO

Ingredientes: Batata Doce, Mandioca, Inhame, lagarto,

margarina light, leite desnatado, sal light, especiarias.

Informacdo nutricional (por¢ao 100 g = 1 por¢ao)
Quantidade por porcao %(VD)*

Valor Energético 110 keal = 459 kj 549%
Carboidratos 18,71g 6,24%
Proteinas 5999 7.46%
Gorduras Totais 1.30g 2.37%
Gorduras Saturadas 053y 243%
Fibra Alimentar 1.80g 7.19%
Sadio 31,69mg 1,32%

Alérgicos: contém leite.

SPAGHETTI DE ABOBRINHA AO
MOLHO BOLONHESA

Ingredientes: Abobrinha, carne moida, molho

de tomate, sal verde e especiarias.

Informacdo nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgao)
Quantidade por por¢éao %(VD)*

Valor Energético 92 keal = 497 kJ 4,57%
Carboidratos 2389 0.79%
Proteinas 10,129 13.49%
Gorduras Totais [ 8.12%
Gorduras Saturadas 1,269 575%
Fibra Alimentar 0949 375%
Sadio 70,24mg 2.93%

Alérgicos: nao contém leite. Nao contém gldten

F'rme&F rte

Imagens meramente ilustrativas

(*) %Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400kJ. Seus valores d

s podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades ener







DISCO DE CARNE COM BATATA
DOCE - CARNE E TOMATE

Ingredientes: carne moida, quinoa, ovo, queijo light, peito de

peru light, sal rosa, especiarias.

Informagéo nutricional (por¢do 100 g = 1 porgéao)
Quantidade por por¢édo %(VD)*
Valor Energético 187 keal = 789 kJ 9.36%

Carboid 8,169 272%
Proteinas 2571g 34,27%
Gorduras Totais 543g 9,86%
Gorduras Saturadas 0,08g 0,38%
Fibra Alimentar 0.93g 372%
Sodio 145,32 6,05%

Alérgicos: contém ovo. Diabéti

Nao contém gliten.

DISCO DE CARNE COM PEITO DE
PERU E QUEIJO

Ingredientes: carne moida, quinoa, ovo, queijo light, peito de
peru light, sal rosa, especiarias.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgéo)
Quantidade por porgao %(VD)*
Valor Energético 187 keal = 789 kJ 9.36%

Carboidratos 8,169 272%
Proteinas 2571g 34.27%
Gorduras Totais 543y 9.86%
Gorduras Saturadas 0,08g 0,38%
Fibra Alimentar 093g 3.72%
Sodio 145,32 6,05%

Alérgicos: contém ovo. Diabéticos: contém glicose.

Nao contém gliten.

DISCO DE FRANGO COM PEITO
DE PERU E QUEIJO

Ingredientes: frango, couve flor, ovo, queijo light, peito de peru

light, sal rosa, especiarias.

Informagéo nutricional (por¢do 100 g = 1 por¢éo)
Quantidade por por¢éao %(VD)*
Valor Energético 45 keal =190 kJ 2,26%

Carboidratos 1289 043%
Proteinas 7.77¢g 10,36%
Gorduras Totais 097g 1,77%
Gorduras Saturadas 0289 1,29%
Fibra Alimentar 045¢ 1,80%
Sodio 141,92 mg 591%

Alérgicos: contém ovo. Diabéticos: Contém glicose.

Nao contém gliten.

ESFIHA INTEGRAL DE CARNE

Ingredientes: farinha de trigo integral, leite, agua, actcar
mascavo, sal light, azeite, ovos, fermento, carne, cebola, alho,

tomate, salsinha, temperos.

Informagdo nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgao)
Quantidade por por¢édo %(VD)*
Valor Energético 81 keal = 341 kJ 4,08%

Carboid 15,459 5,15%
Proteinas 389g 5.19%
Gorduras Totais 0619 111%
Gorduras Saturadas 003g 0.13%
Fibra Alimentar 0959 3.79%
Sadio 32,62 mg 1,36%

Alérgicos: Contém leite e ovo. Diabéticos: Contém glicose. Contém gliten.




ESFIHA INTEGRAL DE FRANGO

Ingredientes: farinha de trigo integral, leite, 4gua, agticar
mascavo, sal light, azeite, ovos, fermento, frango, cebola,

alho, tomate, salsinha, temperos.

Informacdo nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgao)
Quantidade por por¢édo %(VD)*
Valor Energético 93 keal = 389 kJ 4,65%

Carboidratos 15,439 5.16%
Proteinas 6,379 8.49%
Gorduras Totais 0749 1,34%
Gorduras Saturadas 0,159 0,70%
Fibra Alimentar 0949 377%
Sodio 34,20mg 1,43%

Alérgicos: Contém leite e ovo. Diabéticos: Contém glicose.

ontém gliten.

QUIBE DE QUINOA COM
CARNE E TOMATE

Ingredientes: carne moida, quinoa, ovo, tomate, sal rosa,

especiarias.

Informacdo nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgao)

Quantidade por porgao %(VD)*
Valor Energético 198 keal = 831 kJ 9.89%
Carboidratos 13,859 4,52%
Proteinas 22949 30%
Gorduras Totais 5,43y 9.87%
Gorduras Saturadas 000g 0,00%
Fibra Alimentar 1,559 6,00%
Sodio 103,20mg 4,29%

Alérgicos: Contém ovo. Diabéticos: contém glicose.

Nao contém gliten.

QUIBE DE QUINOA COM PEITO
DE PERU E QUEIJO

Ingredientes: carne moida, quinoa, ovo, queijo light, peito de

peru light, sal rosa, especiarias.

Informacdo nutricional (por¢do 100 g = 1 por¢ao)
Quantidade por por¢ao %(VD)*
Valor Energético 197 keal = 833 kJ 9.85%

Carhoidratos 14,55 4,85%
Proteinas 22,71g 30%
Gorduras Totais 5.94g 10,07%
Gorduras Saturadas 0g 0%
Fibra Alimentar 153y 2%
Sédio 102,20mg 4,25%

Alérgicos: contém ovo. Diabéticos: contém glicose.

Nao contém gliten.

F'rme&Fcrte

Imagens meramente ilustrativas

(*) %Valores Diarios com hase em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400

eus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.







ACAI PROTEINA

Ingredientes: polpa de agai, proteina isolada do leite, dgua,

edulcorante maltitol, xarope de maltitol, lectina de soja,

acidulante acido citrico.

Informacdo nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgao)
Quantidade por por¢édo %(VD)*
Valor Energético 141 keal = 594 kJ 7.07%

Carboidratos 17,929 597%
Proteinas 6,189 8,24%
Gorduras Totais 5.00g 9.10%
Gorduras Saturadas 1,939 8.77%
Fibra Alimentar 4,54g 17.11%
Sodio 0,03mg 0,66%

Alérgicos: contém tragos de leite. Nao contém gliten.

ACAI ZERO

Ingredientes: polpa de agai, 4gua, edulcorante maltitol,

xarope de maltitol, lectina de soja, acidulante acido citrico.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgao)
Quantidade por porgao %(VD)*
Valor Energético 117 keal = 491 k) 5.85%

Carboid 17,989 6,00%
Proteinas 0.74g 1,00%
Gorduras Totais 4,869 8,51%
Gorduras Saturadas 1,749 7,90%
Fibra Alimentar 4,409 17,18
Sadio 0,03mg 0,00%

Alérgicos: contém tracos de leite. Nao contém gliten.

ACAI ZERO COM BANANA

Ingredientes: polpa de agai, &gua, banana, edulcorante
maltitol, xarope de maltitol, lectina de soja, acidulante acido

citrico.

Informacdo nutricional (por¢ao 100 g = 1 por¢ao)
Quantidade por por¢ao %(VD)*
Valor Energético 136 keal = 472 kJ 6.81%

Carboid 22,36g 7,46%
Proteinas 1,10g 1,47%
Gorduras Totais 4,699 8,56%
Gorduras Saturadas 1,749 7.90%
Fibra Alimentar 491q 19.37%
Sodio 0,03mg 0,00%

Alérgicos: contém tracos de leite. No contém gliten.

Frrmes&Fcrte

Imagens meramente ilustrativas *Pacote com 2 unidades

(*) %Valores Diarios com hase em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400kJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.







SORVETE DE FRUTAS
VERMELHAS + HIBISCO

Ingredientes: 4gua, morango, extrato de frutas vermelhas,
extrato de hisbisco, polidextrose, maltodextrina de milho,
lactitol (ins 966), stévia (ins 960), emulsificante.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgéo)
Quantidade por por¢édo %(VD)*
Valor Energético 62 keal = 261 kJ 3,00%

Carboidratos 6,859 2,00%

Proteinas 0,259 1,00%

Gorduras Totais 0.19g 0.35%

Gorduras Saturadas 0,149 0,63%

Fibra Alimentar 599 23.0%
Sodio 6,32mg 1%

Alérgicos: contém tragos de leite. Nao contém gliten.

SORVETE CHOCOLATE
COM LARANJA

Ingredientes: dgua, cacau em pé, suco de laranja,
polidextrose, maltodextrina de milho, lactitol (ins 966), stévia
(ins 960), emulsificante.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgéo)
Quantidade por porgao %(VD)*
Valor Energético 64 keal = 269 kJ 3,00%

Carboid 7129 2,00%
Proteinas 083y 1,00%
Gorduras Totais 051g 0,73%
Gorduras Saturadas 0369 0,93%
Fibra Alimentar 6,79 26,0%
Sodio 6,16mg 1,00%

Alérgicos: contém tragos de leite. Nao contém gliten.

SORVETE THE DARK

Ingredientes: 4gua, cacau em pé, polidextrose, maltodextrina

de milho, lactitol (ins 966), stévia (ins 960), emulsificante.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgéo)
Quantidade por por¢ao %(VD)*
Valor Energético 66 keal =278 kJ 3,00%

Carboidratos 10,07% 3.00%
Proteinas 1,57g 2,00%
Gorduras Totais 073g 1,00%
Gorduras Saturadas 0.47g 2,00%
Fibra Alimentar 391g 15.0%
Sédio 8,37mg 1,00%

Alérgicos: contém tragos de leite. Nao contém gliten.

SORVETE DE CAPPUCCINO

Ingredientes: 4gua, cacau em po, café sollvel, canela,

polidextrose, maltodextrina de milho, lactitol (ins 966), stévia

(ins 960), emulsificante.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 por¢ao)
Quantidade por por¢édo %(VD)*
Valor Energético 62 keal =261kJ 3,00%

Carboid 6,859 2,00%

Proteinas 0,259 1,00%

Gorduras Totais 0,529 0.76%

Gorduras Saturadas 0,37g 0.95%

Fibra Alimentar 599 23.0%
Sadio 6,32mg 1%

Alérgicos: contém tragos de leite. Nao contém gliten.




SORVETE ABACAXI COM HORTELA

Ingredientes: dgua, abacaxi, hortela, polidextrose,
maltodextrina de milho, lactitol (ins 966), stévia (ins 960),

emulsificante.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgao)
Quantidade por por¢édo %(VD)*
Valor Energético 24 keal =100k 2,00%

Carboidratos 1989 1,00%
Proteinas 071g 1,.00%
Gorduras Totais 0,889 1,65%
Gorduras Saturadas 091g 4,00%
Fibra Alimentar 249 10.0%
Sadio 2,6mg 1,00%

Alérgicos: contém tragos de leite. Nao contém gldten.

SORVETE CREME DE CUPUACU

Ingredientes: leite desnatado zero lactose, cupuagu,
polidextrose, maltodextrina de milho, lactitol (ins 966), stévia

(ins 960), emulsificante.

Informacdo nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgao)
Quantidade por porcao %(VD)*
Valor Energético 42 keal =177 kJ 2,12%

Carboidratos 412¢ 1.37%
Proteinas 195g 3.00%
Gorduras Totais 0,129 1,00%
Gorduras Saturadas 0,129 1.00%
Fibra Alimentar 33¢ 13.0%
Sodio 23,5mg 1,00%

Alérgicos: contém tragos de leite. Nao contém gliten.

SORVETE TORTA DE BANANA
COM CANELA

Ingredientes: leite desnatado zero lactose, Banana, canela,
polidextrose, maltodextrina de milho, lactitol (ins 966), stévia

(ins 960), emulsificante.

Informacdo nutricional (por¢ao 100 g = 1 por¢ao)
Quantidade por por¢ao %(VD)*
Valor Energético 62 keal = 261 kJ 3.00%

Carboid 6,859 2,00%

Proteinas 0,259 1,00%

Gorduras Totais 0.30g 0,55%

Gorduras Saturadas 0,259 112%

Fibra Alimentar 599 13,0%
Sodio 6,32mg 1%

Alérgicos: contém tracos de leite. Nao contém gliten.

F'rme&Fcrte
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(*) %Valores s com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400

eus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.






SOPA ANTIOXIDANTE

Ingredientes: dgua, abobora e

gengibre, azeite, sal light, especiarias.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgéo)

Quantidade por porgéo %(VD)*
Valor Energético 47 keal =197 kJ 2,35%
Carboidratos 10,57 g 3.92%
Proteinas 1389 1.85%
Gorduras Totais 067 1.22%
Gorduras Saturadas 010g 0.44%
Fibra Alimentar 2459 9.79%
Sadio 121,65 mg 5,07%

Alérgicos: Contém leite e ovo. Diabéticos: contém glicose.

ontém gliten.

SOPA ANTI-INFLAMATORIA

Ingredientes: 4gua, mandioca, brécolis, gengibre, azeite,

sal light, especiarias.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgéo)

Quantidade por por¢édo %(VD)*
Valor Energético 31 keal =131kJ 1,55%
Carboidratos 7269 242%
Proteinas 055g 0,73%
Gorduras Totais 0,059 0,09%
Gorduras Saturadas 0,03g 0,13%
Fibra Alimentar 0.64g 2,55%
Sddio 9,62mg 040%

Alérgicos: Contém leite e ovo. Diabéticos: contém glicose.

SOPA DESINTOXICANTE

ontém gliten.

Ingredientes: dgua, cenoura, frango, gengibre, azeite,

sal light, especiarias.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgao)

Quantidade por por¢ao %(VD)*
Valor Energético 21 keal =88 kJ 1,06%
Carboidratos 1289 0.43%
Proteinas 314g 4,18%
Gorduras Totais 0,34g 0,61%
Gorduras Saturadas 0,10g 0,47%
Fibra Alimentar 0,49g 1.98%
Sédio 13,90mg 0,58%

Alérgicos: Contém leite e ovo. Diabéticos: contém glicose.

SOPA FORTIFICANTE

ontem gluten.

Ingredientes: 4gua, batata doce, cenoura, couve flor,

abobrinha, gengibre, azeite, sal light, especiarias.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 por¢ao)

Quantidade por por¢ao %(VD)*
Valor Energético 77 keal = 324 kJ 3.88%
Carboidratos 2259 0.75%
Proteinas 10,53 14,06%
Gorduras Totais 281g 511%
Gorduras Saturadas 0,639 2,86%
Fibra Alimentar 091g 3,63%
Sddio 63,73mg 2,66%

Alérgicos: Contém leite e ovo. Diabéticos: contém glicose.

Contém gldten.

Imagens meramente ilustrativas
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10 Sopas Detox
20 Sopas Detox
30 Sopas Detox

VALOR UNITARIO: R$ 14,00

PROMOCAO

R$ 130,00
R$ 250,00
R$ 360,00

-




CREME DE COUVE FLOR

Ingredientes: agua, couve flor, alho pord, creme de leite
fresco, pimenta do reino, curry, cebola, alho, azeite, sal

rosa, especiarias.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgéo)
Quantidade por por¢édo %(VD)*
Valor Energético 17 keal = 71 kJ 0.85%

Carboidratos 21kg 0.71%
Proteinas 0699 092%
Gorduras Totais 084g 1,93%
Gorduras Saturadas 052g 2.38%
Fibra Alimentar 077g 3.07%
Sodio 10,63 mg 0,44%

Alérgicos: Contém leite. Diabéticos: contém glicose.

Nao contém glaten.

CREME DE RAIZES COM CARNE

Ingredientes: agua, carne, mandioca, batata doce, inhame,
creme de leite fresco, leite, pimenta do reino, nés moscada,

cebola, alho, azeite, sal rosa, especiarias.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgao)

Quantidade por porcao %(VD)*
Valor Energético 124 keal = 528k 619%
Carboidratos 14,70 g 4,90%
Proteinas 9,689 12,90%
Gorduras Totais 263g 4,78%
Gorduras Saturadas 1.03g 4,69%
Fibra Alimentar 1219 4,84%
Sodio 18,09 mg 0,75%

Alérgicos: Contém leite. Diabéticos: contém glicose.

30 contém gliten.

PESCADOS FIT

Ingredientes: agua, couve flor, tildpia, manjericao, limao
siciliano, alho poré, creme de leite fresco, castanha do para,

azeite, pimenta do reino, curry, cebola, sal rosa.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgéo)

Quantidade por por¢ao %(VD)*
Valor Energético 73 keal = 305 kJ 15.25%
Carboidratos 1,59 0,53%
Proteinas 10,659 14,20%
Gorduras Totais 289 5.25%
Gorduras Saturadas 1.01g 4,59%
Fibra Alimentar 0,53g 2,12%
Sadio 35,3mg 1,47%

Alérgicos: Contém leite. Diabéticos: contém glicose.

30 contém gldten.

F'rme&F rte
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Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

(*) %Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400







SUCO DETOX ANTIOXIDANTE

Ingredientes: dgua, uva, morango, beterraba, maca,

gengibre, acai, framboesa, mirtilo, crambery.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgéo)
Quantidade por por¢édo %(VD)*
Valor Energético 11 keal = 46 kJ 0.54%

Carboidratos 2,669 0.89%
Proteinas 0.16g 0,21%
Gorduras Totais 0,07g 0,12%
Gorduras Saturadas 0,00g 0,00%
Fibra Alimentar 0,459 1.82%
Sadio 0,23mg 0,01%

Contém tragos de leite. Nao contém gliten.

SUCO DETOX ANTI-
INFLAMATORIO

Ingredientes: d4gua, maca, laranja, pepino, horteld, couve,

chéa verde

Informacdo nutricional (por¢ao 100 g = 1 por¢ao)
Quantidade por porcao %(VD)*
Valor Energético 46 keal =195 kJ 2.3%

Carboidratos 11,39 3.3%
Proteinas 0,29 0,3%
Gorduras Totais 0,00g 0,00%
Gorduras Saturadas 000g 0,00%
Fibra Alimentar 0,79 29%
Sodio 0,00mg 0,00%

Contém tragos de leite. Nao contém gliten.

SUCO DETOX DESINTOXICANTE

Ingredientes: agua, laranja, acerola, maca, cenoura, manga,

péssego, tangerina, pepino e mamao

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgéo)
Quantidade por por¢ao %(VD)*
Valor Energético 18 keal = 76 kJ 0.9%

Carboidratos 13,0g 43%
Proteinas 059 0.7%
Gorduras Totais 0,00g 0,00%
Gorduras Saturadas 0,00g 0,00%
Fibra Alimentar 1.77g 7.0%
Sadio 0,00 mg 0,00%

Contém tragos de leite. Nao contém gliten.

SUCOS TERMOGENICO

Ingredientes: agua, morango, limao siciliano, cavalinha,

maltitol, xylitol.

Informacao nutricional (por¢ao 100 g = 1 por¢ao)
Quantidade por por¢édo %(VD)*
Valor Energético 18 keal = 76 kJ 0.89%

Carboidratos 3929 1,31%
Proteinas 0.49g 0,65%
Gorduras Totais 0,01g 0,01%
Gorduras Saturadas 0,00g 0,00%
Fibra Alimentar 0,689 2712%
Sodio 1,85mg 0,08%

Contém tragos de leite. Nao contém gliten.




SUCO ENERGIZANTE

Ingredientes: agua, beterraba, morango, limao siciliano,

laranja, canela, gengibre, maltitol, xylitol.

Informacdo nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgao)
Quantidade por por¢édo %(VD)*
Valor Energético 15 keal = 65 kJ 0.77%

Carboidratos 351g 0.17%
Proteinas 0,11g 0,16%
Gorduras Totais 000¢g 0,00%
Gorduras Saturadas 0,00g 0,00%
Fibra Alimentar 0,13g 0,50%

Sadio Omg 0,00%
Contém tragos de leite. Nao contém glaten.

SUCO REVIGORANTE

Ingredientes: dgua, abacaxi, hortela, limao siciliano, laranja,

gengibre, maltitol, xylitol.

Informacdo nutricional (por¢ao 100 g = 1 porgéao)
Quantidade por por¢ao %(VD)*
Valor Energético 15 keal = 65 kJ 0.77%

Carboidratos 391g 0.17%
Proteinas 011g 0,14%
Gorduras Totais 000g 0,00%
Gorduras Saturadas 000g 0,00%
Fibra Alimentar 013g 0,50%
Sodio 0,00 mg 0,00%

Contém tragos de leite. Nao contém gliten.

Firme&Fcrte

Imagens meramente ilustrativas

(*) %ZValores s com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 os podem ser m s ou menores dependendo de suas necessidades ene



