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 � Последние местные новости 
о короне 

В четверг в регионе трех штатов 
была достигнута новая веха - самое 
высокое количество случаев 
COVID-19 с мая.

Пенсильвания, Нью-Джерси и Де-
лавэр отметили резкое увеличение 
положительных результатов тестов в 
соответствии с общенациональной 
тенденцией.  Уровень вакцинации в 
регионе Филадельфия довольно хо-
роший, но это не остановило поток 
новых случаев заражения. На карте 
передачи COVID-19 CDC отметило 
несколько дополнительных округов, 
которые теперь выделены красным 
цветом, что означает наивысший уро-
вень. В Пенсильвании зарегистриро-
вано 1700 новых случаев заболева-
ния, что является самым большим 
однодневным увеличением с конца 
мая. За последнюю неделю в штате 
было зарегистрировано в среднем 
более 1000 новых случаев.

 � Медицинские работники, 
студенты и персонал колледжей 
должны получить вакцину от 
COVID-19 к 15 октября

Город Филадельфия выпустил но-
вые требования к вакцинации меди-
цинских работников и сотрудников 
колледжей и университетов. Меди-
цинские работники должны прохо-
дить ПЦР или тест на антиген два 
раза в неделю. Однако, если в кол-
ледже или университете уровень вак-
цинации составляет 90% или выше, 
те, кто не вакцинирован, смогут ис-
пользовать двойную маску и соблю-
дать шестифутовую дистанцию. Или, 
если это возможно, колледжи и уни-
верситеты могут предложить тем, кто  
по каким-то причинам не может вак-

цинироваться, виртуальные варианты 
обучения. Правило вступило в силу 
после того, как город выпустил новый 
мандат на маски для предприятий.  
Причиной нового мандата является 
рост числа случаев заражения коро-
ной в городе.

 � CVS и Walgreens предлагают 
3-ю дозу вакцины COVID-19 
для людей с ослабленной 
иммунной системой

CVS Pharmacy и Walgreens теперь 
проводят бустерные вакцинации про-
тив COVID-19. Управление по сани-
тарному надзору за качеством пище-
вых продуктов и медикаментов поста-
новило, что пациенты с ослабленным 
иммунитетом могут получить третью 
дозу вакцины Pfizer или Moderna. Но 
это решение предлагает дополни-
тельную дозу только для людей груп-
пы высокого риска, а не для широкой 
публики. Люди могут записываться на 
приемы вакцинации на веб-сайте. От 
тех, кто хочет сделать повторную при-
вивку, также потребуется подтвер-
дить, что у них ослаблен иммунитет. 
Запись на прием в тот же день будет 
возможна в отдельных магазинах 
Walgreens. Если пациент соответству-
ет  указанным критериям,  ему следу-
ет принести свою карту вакцинации 
на прием и подтвердить свое право 
на получение бустерной вакцины.

 � Магазин Amazon Fresh 
открывается в Warrington, 
Bucks County

В Уоррингтоне, округ Бакс, от-
крылся новый магазин Amazon Fresh. 
Это первый Amazon Fresh в Пен-
сильвании, который компания откры-
вает как «продуктовый магазин с низ-
кими ценами». «Покупатели, совер-

шающие покупки в магазине, найдут 
низкие цены, широкий выбор каче-
ственных продуктов и удобную инно-
вационную технологию для осущест-
вления покупок. Я также горжусь тем, 
что этот магазин создал сотни хоро-
ших рабочих мест», - сообщила ме-
неджер магазина.

Магазин предлагает бесплатную 
доставку в тот же день для членов 
Amazon Prime. Он также использует 
Amazon Dash Cart, высокотехнологич-
ные тележки, которые позволяют кли-
ентам не стоять в очереди оформле-
ния заказа. И если покупатель не мо-
жете найти товар в магазине, волно-
ваться не следует. Alexa может по-
мочь клиентам подобрать продукты 
по своим списками и ориентировать-
ся в проходах магазина.

 � Жители Филадельфии 
планируют помочь 
пострадавшим от 
землетрясения на Гаити.

Катастрофа на Гаити. Сотни лю-
дей погибли во время сильного раз-
рушительного землетрясения. В суб-
боту гаитяне, живущие в районе Фи-
ладельфии, отреагировали на ката-
строфу. Торговая палата Гаити не-
прерывно общается с бывшими зем-
ляками, пытаясь принять решение о 
необходимой помощи. Вскоре они 
встретятся в северо-восточной Фи-
ладельфии, чтобы обсудить число по-
сланцев, которые отправится на Гаи-
ти. Эпицентр находился примерно в 
78 милях к западу от столицы Порт-о-
Пренс. Спасательные работы были 
затруднены из-за оползня, вызванно-
го землетрясением силой 7,2 балла, 
заблокировавшим главную проезжую 
часть. Премьер-министр Гаити Ари-
эль Генри объявил чрезвычайное по-
ложение, которое продлится месяц.

Новости Пенсильвании

Талибы торжествуют

Сразу после неподготовленного и по-
спешного вывода американской группи-
ровки из Афганистана, талибы, не связан-
ные никакими договорами с американ-
ской администрацией, начали широкое и 
успешное наступление, захватывая горо-
да, склады с оружием и техникой. За 
двадцать лет операции в Афганистане 
Америка потратила около $90 млрд на 
оснащение и обучение афганской армии 
и полиции (называются цифры общих 
расходов, связанных с Афганистаном, до-
стигающих триллиона).  Погибли более 
2500 американских военных. Буш и его 
советники начали это бессмысленное 
вторжение, не изучив печальный опыт со-
ветской операции в Афганистане. Трамп 
вел переговоры с талибами и выставлял 
им условия вывода американских воен-
ных, на которые они соглашались, а Бай-
ден просто внезапно вывел войска, бро-
сив оборудование и вооружение на сотни 
миллионов долларов. Теперь он возвра-
щает несколько тысяч военных, чтобы 
подстраховать эвакуацию американского 
посольства, и бодро заявляет, что все 
идет по плану. Как будто у него есть каки-
е-то планы.

Что происходит

Президент Афганистана Ашраф Гани 
покинул страну. Есть сведения, что он  

вылетел в Ташкент вместе с советни-
ком по национальной безопасности и гла-
вой администрации. Сотни афганских 
солдат и офицеров пытаются уйти в Узбе-
кистан, но основная часть армии и поли-
ции складывает оружие и сдается талибам 
без сопротивления. Руководство талибов 
обещает не трогать добровольно сложив-

ших оружие военных и полицейских, но 
поступают сведения о начавшихся казнях 
тех, кто сотрудничал с западными союз-
никами. В аэропорту отчаявшиеся люди 
цепляются за крылья самолетов, готовя-
щихся к вылету. Америка уже приняла не-
сколько тысяч афганцев и примет еще. 

Иорданское направление

Американская армия наращивает свое 
присутствие в Иордании. Аналитики 
утверждают, что трон под непопулярным в 
народе королем Абдаллой шатается. Аме-
риканские политические стратеги хотят 
удержать свое влияние на Ближнем Вос-
токе хотя бы через Иорданию, учитывая 
реальное фиаско в Афганистане, практи-
ческое неприсутствие в Ираке и Сирии, 
ухудшение отношений с Саудовской Ара-
вией при Байдене. На Ближнем Востоке 
активно действуют Иран и Китай. Посылая 
войска в Иорданию, Америка пытается 
укрепить свои позиции в регионе.

Народ протестует

Во Франции продолжаются массовые 
протесты против диктата с паспортами 
вакцинации. В последней массовой де-
монстрации в Париже участвовало около 
двух миллионов человек. Французы выра-
жают недоверие президенту Макрону, на-
зывают его диктатором и обманщиком. 
Дело в том, что он уже несколько раз, 
объявляя очередной локдаун, обещал, 
что это в последний раз. На этом фоне 
показательно радостное сообщение ком-
пании Pfizer о том, что они планируют 
вскорости нарастить выпуск вакцин и уве-
личить прибыль до $60 млрд. 

Своего не сдают

Ассамблея штата Нью-Йорк, боль-
шинство в которой составляют демокра-
ты, приостанавливает расследование в 

отношении губернатора Эндрю Куомо, на 
основании которого ему может быть объ-
явлен импичмент. Об этом заявил спикер 
нижней палаты заксобрания штата Карл 
Хисти. По его словам, в дальнейшем про-
ведении расследования больше нет необ-
ходимости, поскольку его целью было 
определить, «должен ли губернатор Куо-
мо оставаться в должности», в то время, 
как губернатор и так объявил об отставке. 
Решение об отказе от импичмента будет 
означать, что Куомо не будет лишен права 
на участие в выборах в будущем.

Марсианский проект

Чтобы подготовиться к отправке 
астронавтов на Марс, NASA начало при-
нимать заявки на четырех человек, кото-
рые будут жить в течение года на Марсе 
Дюна Альфа. Это марсианская среда оби-
тания площадью 1700 квадратных футов, 
созданная с помощью 3D-принтера, вну-
три здания Космического центра Джонсо-
на в Хьюстоне. Оплачиваемые добро-
вольцы будут выполнять моделируемую 
миссию по исследованию Марса с выхо-
дами в открытый космос, ограниченной 
связью на родине, ограниченными про-
дуктами питания и ресурсами, а также 
отказами оборудования. NASA планирует 
три таких эксперимента, первый из кото-
рых начнется осенью следующего года.

Переговоры в Мексике

Представители правительства и оппо-
зиции Венесуэлы начали переговоры в 
Мехико для поиска выхода из затянувше-
гося политического и экономического 
кризиса в стране. В ходе диалога они 
планируют обсудить перспективы отмены 
санкций и проведения выборов. Преды-
дущие раунды переговоров в Доминикан-
ской Республике в 2018 году и на Барба-
досе годом позже не смогли разрешить 
спор между сторонниками главы Венесу-

элы Николаса Мадуро и лидера венесу-
эльской оппозиции Хуана Гуйадо. Герма-
ния, США и еще более 50 стран признают 
временным президентом Венесуэлы Гу-
айдо.

Тревожная демография

Число белых американцев в США со-
кратилось до рекордно низкого уровня. 
Об этом свидетельствуют данные пере-
писи, проведённой в прошлом году. 
Майкл Шнайдер, журналист Associated 
Press: «Резюмировать итоги переписи 
можно тем фактом, что численность бело-
го населения уменьшилась впервые в 
истории. Белые американцы по-прежне-
му крупнейшая расовая и этническая 
группа в США, но их доля в общей числен-
ности населения сокращается. Это обу-
словлено миграцией в прошлом, которая 
и в последнее десятилетие сказалась на 
демографических показателях. Особую 
«длагодарность» за это хочется высказать 
демократам, которые остановили строи-
тельство стены и открыли границы. С мо-
мента занятия Байденом Белого дома 
каждый месяц ставятся новые рекорды по 
количеству задержанных мигрантов. А о 
количестве незадержанных вообще никто 
не знает. Также  большую роль сыграло 
снижение рождаемости среди белых жен-
щин.

Бесконтрольные расходы

Законодатели-демократы тратят 
деньги, как пьяные туристы, с тех пор, как  
Байден вступил в должность. Республи-
канцы неоднократно предупреждали ле-
вых о неконтролируемых расходах, но 
мало кто их слушал. Сенатская республи-
канская конференция опубликовала пись-
мо, подписанное 46 сенаторами Респу-
бликанской партии. В нем они обязуются 
не голосовать за повышение потолка 
госдолга. 

В  мире
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Сьюзан Райс — 
теневая хозяйка 

Белого Дома 

Это утверждение Ричар-
да Гренелла, бывшего 
«трампистского» посла 
в ФРГ, у многих вызовет 
ужас. Ведь это Сьюзан Райс 
(не путать с Кондолиззой 
Райс) пустила фейк про то, 
что Каддафи дает своим 
солдатам виагру для изна-
силований. Таким образом 
она пролоббировала ин-

тервенцию в Ливии. За это многие 
в США именно ее винили в развале 
этой североафриканской страны. 
А республиканцы пытались привлечь 
ее к суду за гибель посла США в Ли-
вии, ставшего жертвой террористов. 
Потом она выдвинула версию, что 
Россия стояла за беспорядками 
в связи с гибелью Джорджа Флойда. 
Словом, эта женщина способна 
на все.

Ричард Гренелл говорит: забудьте 
про Байдена и Харрис. Сьюзан 
Райс — вот кто вертит администра-
цией. Бывший советник Обамы по на-
циональной безопасности Сьюзан 
Райс не получила еще постоянного 
места за столом обсуждений в оваль-
ном кабинете Президента США. 
Но она уже является директором Со-
вета по внутренней политике в пре-
зидентской администрации. 
И по словам трамповского главы Де-
партамента национальной разведки 
Рика Гренелла, уже покинувшего 
свой пост, именно она крутит-вертит 
делами в новой администрации.

Гренелл уже попал в заголовки га-
зет в этом месяце, когда он предска-
зал, что именно эта чиновница из ко-
манды Обамы, а не Камала Харрис 
будет «теневым президентом» при 
78-летнем старичке Джо Байдене. 
«Послушайте, я это уже говорил и ду-
маю, это стоит повторить: ей [Сью-
зан Райс] дали портфель главной 
по внутренней политике. Но мы-то 
с вами понимаем, что это не серьез-
но, это не её, — сказал Гренелл в ин-
тервью ведущей Fox News Primetime 
Марии Батриромо в понедельник. — 
У нее нет никакого опыта во внутрен-
ней политике. Но она [при Обаме] 
вела тему национальной безопасно-
сти. И она точно вела все дела 
по теме ООН». «Она знает госдепар-
тамент и, конечно, хочет стать госсе-
кретарем, — объясняет далее Гре-
нелл. — Так что нет сомнения в том, 
что именно она определяет внутрен-
нюю и внешнюю политику».

Пока вице-президент Камала Хар-
рис сфокусирована на улаживании 
дел в сенате США, где голоса демо-
кратов и республиканцев распреде-
лились в отношении 50 на 50. Это 
дает госпоже Райс возможность вов-
сю проявить себя во внутреннем кру-
ге Байдена. «У нас теперь есть ви-
це-президент, которой придется 
большую часть времени посвящать 
сенату, расколотому по схеме пять-
десят на пятьдесят. Итак, Сьюзан 
Райс просто в восторге от такого рас-
клада: пока вице-президент Харрис 
зависнет в сенате, для теневого пре-
зидентства Сьюзан Райс созданы все 
условия, — говорит Гренелл. — На-
счет этого нет никаких вопросов».

Yael Halon 
Inosmi 

Швеция: нация, 
совершающая самоубийство 

В конце мая толпа из примерно 
сотни молодых людей африканского 

или ближневосточного происхожде-
ния начала драку на площади в Хьял-
бо, пригороде Гетеборга, второго 
по величине города Швеции. Мужчи-
на в продуктовом магазине получил 
огнестрельное ранение в затылок. 
Затем был убит полицейский 
в Бископсгардене, другом пригороде 
города. Через несколько дней в еще 
одном пригороде, Фролунде, в па-
рикмахерской был убит мужчина. 
Можно добавить к этому списку 
недавних актов насилия случай, ког-
да на прошлой неделе двум малень-
ким детям посчастливилось выжить 
после того, как они попали под пере-
крестный огонь банд, стрелявших 
на этот раз в Висаттре, на окраине 
столицы Стокгольма.

Так начинается драматический 
репортаж о Швеции в еженедельнике 
The Economist. Согласно недавнему 
отчету Национального совета 
по предупреждению преступности, 
в Швеции зафиксирован самый вы-
сокий уровень смертности от огне-
стрельного оружия в Европе за по-
следние 15 лет. Анализируя данные 
по 22 европейским странам, предо-
ставленные Евростатом и Всемир-
ной организацией здравоохранения, 
исследователь Совета Клара Гради-
лова-Селин подсчитала, что Швеция 
занимает первое место. Большин-
ство жертв — мужчины в возрасте 
от 20 до 29 лет. «Уровень убийств 
с помощью огнестрельного оружия 
в Швеции в два с половиной раза 
выше среднего по Европе».

Когда-то одна из самых совре-
менных, инклюзивных и гостепри-
имных стран Европы рушится из-за 
государственного мультикультура-
лизма и массовой иммиграции. 
«В Хьялбо 70 процентов жителей ро-
дились за границей. Некоторые ана-
литики винят сокращение количе-
ства дежурных полицейских на ули-
цах самых мрачных пригородов 
Швеции, несмотря на то, что общее 
количество полицейских стало боль-
ше. В 1980-м году полиция Гетебор-
га раскрыла 80 процентов всех 
убийств. Сегодня эта цифра состав-
ляет жалкие 20 процентов». Все это 
благодаря радикальной демографи-
ческой революции, устроенной 
и благословляемой государством. 
«В 1975-м году риксдаг единогласно 
постановил, что Швеция является 
многокультурной страной», пишет 
Кёсти Тарвайнен, профессор Уни-
верситета Аалто в Хельсинки, 
в шведской газете Folkbladet. «На тот 
момент более 40 процентов имми-
грантов были моими соотечествен-
никами, финнами. Ситуация изме-
нилась: в 2019-м году 88 процентов 
иммигрантов были из незападных 
стран и 52 процента мусульманами. 
Таким образом, произошел огром-
ный культурный сдвиг в иммигрант-
ском населении, поскольку его са-
мая большая группа из финнов пре-
вратилась в мусульман. Этнические 
шведы станут меньшинством 
к 2065-му году при неизменном 
уровне иммиграции».

Швеция превратилась из страны 
с низким уровнем преступности 
в страну, где уровень убийств значи-
тельно превышает средний показа-
тель по Западной Европе, написала 
шведская журналистка Паулина Ной-
динг в Politico. «Социальные беспо-
рядки, сожженные машины, нападе-
ния на спасателей и бунты — повто-
ряющиеся явления. Перестрелки 
в стране стали настолько обычными, 
что больше не попадают в заголовки 
газет. Новости о нападениях быстро 
сменяются заголовками о спортив-
ных событиях и знаменитостях, чита-
тели теряют чувствительность к на-
силию». В Unherd эссеист из Сомали 
Аяан Хирси Али уже рассказывала, 

как Швеция стала «европейской сто-
лицей изнасилований».

Между тем, когда страна рушится, 
министр иностранных дел Анн Линде 
публикует фотографию военных 
с флагом. Не национальным, а ра-
дужным. В это время имам Басем 
Махмуд, известный ненавистью к ев-
реям и другим людям, которых он 
считает «неверными», и который про-
поведует в мечети ас-Сахаба в Ро-
сенгарде, говорит газете Expressen, 
что шведский флаг не следует чтить: 
«Кто бы ни нес крест — это еретик». 
Согласно докладу американского 
Pew Forum, к 2050-му году до 30 про-
центов населения Швеции могут 
быть мусульманами. И тогда ее флаг 
станет черным.

A nation committing suicide: 
Sweden.

Перевод Игоря Питерского 

Когда все pacисты, то никто 
не pacист 

До второй половины 20-го века 
pacизм являлся реальной проблемой 
в Америке. Однако движение за граж-
данские права в 1960-е гг. привлекло 
внимание к этой проблеме. Мы доби-
лись большого прогресса. В резуль-
тате предубеждение против людей 
с другим цветом кожи стало социаль-
но неприемлемым. Это стало табу — 
и это было правильно.

К сожалению, в течение несколь-
ких лет после этого левые захватили 
руководство движением и как все, 
что они делают, извратили его идеи. 
В соответствии со своим лозунгом — 
«не дать кризису пропасть даром», 
они превратили благородную обще-
ственную цель еще в одно мероприя-
тие по продвижению идей марксиз-
ма.

Движение за «разнообразие» 
(diversity) возникло в 1990-х гг. 
и pacпространилось на всю страну. 
И бизнес, и правительство поддер-
жали его. Оно учит нас принимать 
наши pacовые, культурные и этниче-
ские различия, но не политические 
различия. Фактически, нас поощря-
ют к тому, чтобы подчеркивать наши 
различия, а не общие черты. Это 
неизбежно вело к возведению, 
а не разрушению границ между на-
шими культурами. Разве заправилы 
«разнообразия» не понимали, что их 
идеология приведет к таким резуль-
татам, или им было все равно? Мы 
больше не принимаем «плавильный 
котел» — ассимиляцию различных 
культур, религиозных, этнических 
и других ценностей. Мы принимаем 
культурные сообщества внутри сооб-
ществ — сегрегацию. В этом году 
в ряде колледжей прошли раздель-
ные выпускные церемонии. В одной 
из школ в Атланте даже введено раз-
деление классов по pacам. И все это 
сделано не злодеями — крайне пра-
выми ненавистниками, а прогрес-
сивными левыми.

Левые также создали «индустрию 
жалоб» в целях обогащения и получе-
ния власти. Достаточно лишь пона-
блюдать за махинациями так называ-
емых «лидеров гражданских прав» — 
Эла Шарптона и Патрис Каллорс, 
чтобы увидеть, что их цель не борьба 
с расизмом, а деньги и мошенниче-
ство. Они вымогают деньги у пред-
приятий и частных лиц, угрожая им 
протестами и бойкотами. Г-жа Кал-
лорс собрала более $900 млн. со сво-
ей организацией BLM и приобрела 
несколько роскошных домов. Нацио-
нальная сеть действий –организа-
ция, которую основал Эл Шарптон, 
ежегодно выплачивает своему созда-
телю более одного миллиона долла-
ров. Эти лидеры держат наготове ар-

мию активистов, готовых поддержать 
их бизнес, разжигая pacовую нена-
висть.

BLM возбудили миллионы людей, 
заявив, что трудные условия жизни 
черных районов возникли не по их 
вине. Они просто жертвы системы, 
настроенной против них. Непропор-
ционально большое число черноко-
жих находится в тюрьмах не потому, 
что они принимали плохие решения, 
а потому, что против них настроена 
система правосудия. Таким образом, 
все черное сообщество освобожда-
ется полностью от какой-либо лич-
ной ответственности.

В прошлом году индустрия жалоб 
представила нам проект 1619. Его 
рекламировали в газетах и в классах 
по всей стране. Идея проекта 
1619 состоит в том, что наша страна 
была основана не в 1776 г., а в 1619 г., 
когда в Америку прибыли первые 
рабы. В соответствии с проектом 
1619 Америка была основана 
не на принципе равенства для всех, 
а на принципе угнетения в интересах 
богатых землевладельцев. Проект 
утверждает, что Америка была осно-
вана на принципе зла и должна вечно 
нести эту вину.

Критическая расовая теория учит 
наших детей тому, что все граждане 
европейского происхождения поль-
зуются «привилегиями бeлых». 
По сути, они pacисты по своей при-
роде из-за генетического сходства 
с давно умершими угнетателями. 
Наши системы расистские. Наши ин-
ституты расистские. Любой человек 
с определенным цветом кожи — 
расист. Однако индустрия жалоб 
имеет роковой изъян. Как и все сло-
ва, значение слова «расизм» при зло-
употреблении становится бессмыс-
ленным. Если все расистское, то нет 
ничего расистского. В прошлом году 
левые заявили, что все люди со свет-
лым оттенком кожи являются раси-
стами и должны постоянно извинять-
ся за свою вину. Наши государствен-
ные учреждения — расистские. Ста-
туи должны быть удалены, потому что 
они отражают «бeлую привилегию» — 
даже статуи тех людей, которые бо-
ролись против рабства. Здания 
должны быть переименованы, если 
они названы в честь тех личностей, 
которые пользовались «бeлой приви-
легией».

В Мэдисоне, штат Висконсин, ле-
вые только что объявили расист-
ским — камень! Камень, который 
даже не имел никакой надписи. В его 
названии не было ничего расистско-
го. Но он должен был быть удален, 
потому что само его присутствие 
на территории университетского 
кампуса им кажется оскорбитель-
ным. Даже неодушевленный предмет 
стал расистским только потому, что 
кто-то упомянул его в газетной ста-
тье почти 100 лет назад. Люди, си-
стемы, учреждения, здания, статуи, 
а теперь даже камень виновны 
в непростительном грехе расизма. 
Мы достигли пика абсурда. Слово 
больше ничего не значит. Левые 
нивелировали понятие «расизм» 
до такой степени, что оно потеряло 
свой смысл, а те, кто продолжают его 
использовать, достойны только на-
смешек.

Итак, вот чего мы достигли: все 
вокруг — расисты, а сегрегация — 
это хорошо. Левые настаивают 
на том, что как «бeлый парень» я про-
жил привилегированную жизнь. При-
знаюсь, я прожил очень хорошую 
жизнь. Но вся моя привилегирован-
ность заключается не в цвете моей 
кожи, а в том, что я, как настоящий 
американец, максимально исполь-
зую свои возможности.

John Green, American Thinker 
Перевод Эльзы Герштейн 
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Сразу отметим — в деле 
о техасских демократах 
никто не нарушил закон: 
ни демократы, ни респу‑
бликанцы. Это важно, пото‑
му что априори эта пробле‑
ма не может быть решена 
юридическими или адми‑
нистративными методами, 
а только методами полити‑
ческими.

Нет сомнения, что 52 за‑
конно избранных члена Па‑
латы Представителей Теха‑
са ушли в самоволку закон‑
но, прихватив с собой ящи‑
ки с пивом. А оставшиеся 
республиканцы и демокра‑
ты законно потребовали 
возвращения самовольщи‑

ков в Остин, столицу штата Техас, 
для продолжения работы в качестве 
законодателей. И те, и другие приме‑
няют хорошо известные и законные 
методы политической борьбы, раз‑
решенные как в Техасе, так и в боль‑
шинстве других штатов. Проблема 
техасских самовольщиков не крими‑
нальная, не административная, 
не юридическая, а политическая.

Именно для решения таких про‑
блем существует механизм импич‑
мента. Этот механизм предназначен 
для тех случаев, когда выборное лицо 
совершает нечто вопиющее, нечто 
отвратительное, но, в то же время, 
не прописанное в своде законов. Им‑
пичмент — это не криминальное, 
а политическое судилище. Вероятно, 
к этому и идет дело в Техасе. И ушед‑
шие в самоволку техасские демокра‑

ты усиленно помогают техасским ре‑
спубликанцам, делая одну политиче‑
скую ошибку за другой.

Во‑первых, даже действуя на за‑
конных основаниях и срывая кворум 
законодательного собрания Техаса, 
демократы оказались не способны 
просчитать остальные риски, вклю‑
чая политические. Во‑вторых, время 
для политического демарша было 
выбрано демократами совершенно 
неправильно — самовольщики уму‑
дрились прилететь в Вашингтон акку‑
рат к началу летних каникул Палаты 
Представителей Конгресса США. По‑
этому практически никто из высоко‑
поставленных лидеров демократов 
с ними так и не встретился и не ока‑
зал политическую поддержку. В ре‑
зультате отпиариться демократам 
не удалось. В‑третьих, техасские де‑
мократы продемонстрировали, что 
требования к маскам и личной ги‑
гиене во время эпидемии коронави‑
руса касаются лишь простых людей, 
а для них рекомендации врачей — 
не указ. В результате политическая 
карма настигла их без промедления: 
непропорционально большое коли‑
чество демократов подхватили в Ва‑
шингтоне корону, и президент Бай‑
ден отказался с ними встречаться. 
История с ковидом сделала техас‑
ских демократов посмешищем для 
всей Америки. В‑четвертых, демо‑
краты почему‑то забыли, что в поли‑
тической игре имеется другая сторо‑
на, и рассчитывать на то, что эта дру‑
гая сторона будет сидеть сложа руки, 
было весьма наивно. Республиканцы 
довели дело до Верховного Суда 

штата Техас, который подтвердил 
правомочность арестов самоволь‑
щиков, и теперь демократам вообще 
надеяться не на что. Они парализова‑
ли работу легислатуры штата Техас, 
а сами себя превратили в политиче‑
ских изгоев, с которыми никто не же‑
лает общаться. Все идет к законо‑
мерному и печальному для демокра‑
тов концу. Традиционно, американцы 
недолюбливают тех, кто отлынивает 
от работы. Поэтому симпатии народа 
находятся на стороне республикан‑
цев, а не на стороне самовольщиков. 
Покинувшие свой пост демократы 
при вступлении в должность дали 
присягу, а нарушать присягу и нару‑
шать правила поведения для депута‑
тов, утвержденные легислатурой Те‑
хаса, политически глупо.

С экранов телевизоров демокра‑
ты обвиняют республиканцев во всех 
смертных грехах. При этом авторы 
гневных тирад прекрасно понимают, 
что под словом “арест” понимается 
не посадка в тюрьму, а посадка на ра‑
бочее место в законодательном со‑
брании Техаса. Это не криминаль‑
ный, а гражданский арест. Никакого 

нарушения свободы слова тоже 
нет — наоборот, парламентский при‑
став приведет самовольщиков в зал 
заседаний, где они имеют полное 
право участвовать в дискуссии по за‑
конопроекту. Кроме того, требова‑
ния республиканцев прописаны 
в Конституции штата Техас (Статья 3, 
Секция 10). Эта статья разрешает 
“принуждать к явке отсутствующих 
членов таким образом и с такими 
санкциями, которые каждая Палата 
посчитает нужным”.

Для кворума из 100 человек ре‑
спубликанцам не хватает всего‑на‑
всего четырех человек. 96 против 
4 — таковы шансы на политическую 
победу сторон. Даже самые твердо‑
лобые леваки понимают, что торпе‑
дировать работу легислатуры Техаса 
до бесконечности не удастся. В кон‑
це концов, всем техасским ренега‑
там придется вернуться в Техас — те‑
перь уже без ящиков с пивом — и там 
их ждет голосование по новому изби‑
рательному закону штата. Между 
тем, выдача ордеров на арест само‑
вольно покинувших свой пост демо‑
кратов уже началась.

Налицо планомерное разрушение 
репутации демократов Техаса с по‑
мощью самих же демократов Техаса. 
Кажется, демократы так и не поняли 
разницу между тем, как негативный 
пиар работает в шоу‑бизнесе и в по‑
литике. Только в шоу‑бизнесе нега‑
тивный пиар тождественен позитив‑
ному, а в политике негатив — всегда 
негатив.

Игорь Гиндлер 

GaryGindler.com 
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ЕГО ПРИМЕР — ДРУГИМ НАУКА
Перед каждыми выбора‑

ми обе главные партии 
Америки ищут ударные 
темы для своих предвыбор‑
ных платформ. Поскольку 
Демократическая партия 
ныне сдвинулась далеко 
влево и исповедует ради‑
кальную социалистическую 
идеологию, борьба за ма‑
териальное равенство со‑
ставляет ключевую часть ее 
программы. Именно этот 
мотив избран демократами 
главной темой разворачи‑
вающейся предвыборной 
кампании.

На протяжении истории 
мало что приносило столько несча‑
стья человечеству, как лозунг равен‑
ства, звучащий крайне заманчиво 
для незрелых мозгов. Моря крови 
были пролиты во имя того, чтобы 
втиснуть общество в прокрустово 
ложе всеобщего равенства. Во имя 
равенства французские якобинцы 
рубили головы «врагам революции» 
(а заодно сводили личные счеты: 
не более 13% жертв якобинского 
террора были аристократами, 
остальные принадлежали к среднему 
и низшему сословиям). Трезвые 
мыслители испокон веков указывали, 
что существует лишь один разумный 
вид равенства — равенство перед 
законом, все остальное — зловред‑
ные бредни, звонкая фраза, оружие 
демагога. «В каждой луже среди во‑
дных гадов есть свой гад, других га‑
дов иройством превосходящий», — 
выражал свое презрение к этой идее 
ядовитый Салтыков‑Щедрин. И, тем 
не менее, при всей своей очевидной 
нелепости этот лозунг обладает нео‑
долимой привлекательностью для 
тех, кто не дает себе труда или 
не в состоянии вдуматься в смысл 
на первый взгляд чрезвычайно за‑
манчивой идеи и разглядеть непри‑
глядную изнанку за мишурным фаса‑
дом.

Среди особенно рьяных поборни‑
ков равенства выделяются две кате‑
гории людей. Равенства жаждут те, 
кто не может или не желает самосто‑
ятельно стоять на ногах и, исходя за‑
вистью и ненавистью к «богатым», 
требует своей «законной» доли пиро‑
га. Эта категория людей — пушечное 
мясо революции, дубина в руках ее 
вождей.

Равенство — это также «светлая 
мечта» революционных вождей. Са‑
мозваные благодетели человечества 
одержимо рвутся к власти, маскируя 
свои бешеные амбиции сострадани‑
ем к «униженным и оскорбленным» 
и требованиями перераспределения 
национального богатства в их пользу, 
т. е. ограбления состоятельных клас‑
сов и передачи награбленного бед‑
ным (сейчас это называется «отнять 
и поделить», Ленин был откровеннее: 
«Грабь награбленное!»).

Однако многие в остальном нор‑
мальные люди совершенно искренне 
верят в благотворность идеи всеоб‑
щего материального равенства. Бе‑
шеная пропаганда уравниловки нахо‑
дит отзвук в сердцах этих идеали‑
стов, а некоторые из них даже пыта‑
ются реализовать свои мечтания 
на практике. Один такой случай опи‑
сала корреспондент New York Times 
Патриция Коэн. Несколько лет назад 
Дэн Прайс, глава компании Gravity 
Payments из Сиэтла, занимающейся 
обработкой кредитных карт, объя‑
вил, что устанавливает для всех 
120 работников своей фирмы — 
от высших до низших — единый уро‑
вень зарплаты: 70 000 долларов 

в год. Не сделал он исключения и для 
самого себя, отказавшись от милли‑
онного оклада и тоже положив себе 
такую же зарплату, как у всех. Рево‑
люционная (во всех смыслах) идея 
пришла молодому бизнесмену (ему 
31 год) после того, как приятельница 
пожаловалась ему, как трудно ей 
сводить концы с концами, платить 
за квартиру и выплачивать студенче‑
ский долг на зарплату в 40 000 долла‑
ров. Слушая ее, Прайс вдруг осоз‑
нал, что многие из его собственных 
работников зарабатывают не больше 
нее, а кто и меньше. Он где‑то прочел 
об исследовании, автор которого за‑
ключил, что 70 000 долларов годово‑
го заработка вполне хватит на все 
нужды, и решил взять эту цифру 
на вооружение.

Как пишут в романах, бизнесмен 
из Сиэтла проснулся знаменитым. 
Его почин стал известен во всем све‑
те. Ведущие ток‑шоу выстраивались 
в очередь, чтобы взять у него интер‑
вью, его фирму завалили своими ре‑
зюме тысячи желающих поступить 
к нему на работу и вкусить плоды его 
щедрости, его провозгласили «ин‑
теллектуальным лидером», из Гар‑
варда спешно прибыл профессор‑
ский десант изучать его передовой 
опыт, школьники младших классов 
по наущению учителей писали ему 
благодарственные письма, одинокие 
женщины присылали ему кокетливые 
приглашения познакомиться. Дэн 
Прайс купался в лучах славы, не об‑
ращая внимания на мрачные пред‑
сказания отдельных отщепен‑
цев‑скептиков, предупреждавших 
о неминуемом провале его социали‑
стической затеи.

Однако мрачные предсказания 
отдельных отщепенцев‑скептиков 
начали сбываться с пугающей бы‑
стротой. Некоторые клиенты, усмо‑
тревшие в поступке Прайса полити‑
ческую подоплеку, аннулировали 
контракты с его компанией. Парадок‑
сальным образом даже благоприят‑
ные последствия славы обернулись 
своей неприглядной изнанкой. Де‑
сятки новых клиентов начали заклю‑
чать контракты с фирмой нового бла‑
годетеля человечества. Но если пла‑
тежи по новым контрактам ожида‑
лись как минимум через год, для ра‑
боты с дополнительными клиентами 
Прайсу пришлось нанять полтора 
десятка новых работников, платить 
которым нужно было уже сейчас. 
У Прайса испортились отношения 
с рядом друзей и знакомых в кругах 
предпринимателей Сиэттла. Они 
расценили поступок Прайса как ре‑
кламный трюк, который подорвет их 
репутацию в глазах их собственных 
работников.

Но главные проблемы возникли 
в самой компании. Среди работников 
Gravity Payments началось брожение. 
Два наиболее ценных сотрудника 
компании подали заявления об ухо‑
де, объяснив свою «измену» негодо‑
ванием по поводу того, что неспра‑
ведливо удваивать зарплату нович‑
кам и неквалифицированным работ‑
никам, в то время как ветераны ком‑
пании, ее золотой фонд, остались 
при своих.

Скептики предупреждали, что 
идея Дэна Прайса — воздушный за‑
мок, его замыслы неизбежно разо‑
бьются о суровую реальность. Про‑
шло какие‑то три месяца, и Прайс 
был вынужден признать поражение: 
эксперимент провалился. Ему и в го‑
лову не приходило, что если платить 
людям независимо от их вклада 
в дело, бездельники от этого не пре‑
исполнятся трудового энтузиазма, 

а трудяги, наоборот, его утратят: 
с какой стати им вкалывать, получая 
столько же, сколько захребетники? 
Это элементарное свойство челове‑
ческой психики. Нельзя не восхи‑
щаться идеалистическим благород‑
ством Дэна Прайса, его готовностью 
претворить слова в дела, одновре‑
менно поражаясь его безмерной глу‑
пости и невежеству.

Вместо того, чтобы внимать иди‑
отским бредням, имеющим широкое 
хождение в левых кругах, Прайсу 
следовало бы ознакомиться хотя бы 
с Евангелием от Матфея, где в прит‑
че о работниках в винограднике про‑
водится свежая для марксистов 
мысль о том, что люди, которые тру‑
дятся от зари до зари, будут недо‑
вольны тем, что другие, которые 
вышли в поле только к шапочному 
разбору, получают столько же, сколь‑
ко и они. Евангелисты явно знали че‑
ловеческий характер лучше, чем се‑
годняшние марксисты.

Но если для Прайса зазорно углу‑
бляться в религиозные тексты, он 
мог бы с пользой для себя ознако‑
миться, хотя бы, с историей своей 
страны, которая началась с социали‑
стического эксперимента, весьма 
схожего с его собственным. 
В 1620 году группа английских пури‑
тан отправилась за океан строить но‑
вую счастливую жизнь. Они бежали 
не только от религиозных преследо‑
ваний, но и от старосветских поро‑
ков — материализма, эгоизма, коры‑
столюбия и беспринципности. Они 
собиралась построить в Новом Свете 
идеальное общество на принципах 
социального альтруизма. В основу 
грядущего общества они положили 
коммунистические идеи, почерпну‑
тые из «Республики» Платона: 
упразднение частной собственности 
и равное распределение обязанно‑
стей и благ между всеми. Свое наме‑
рение, которое им заповедали инве‑
сторы их предприятия, переселенцы 
закрепили в контракте, подписанном 
на борту «Мэйфлауэра» еще до того, 
как они прибыли к берегам Америки.

Результаты социалистического 
эксперимента красноречиво описал 
в своем дневнике Уильям Брэдфорд, 
первый губернатор и глава колонии. 
С самого начала все пошло не так, 
как рассчитывали идеалисты. Креп‑
кие и здоровые мужчины роптали, 
почему они должны бесплатно рабо‑
тать за слабосильных и хворых, поче‑
му им приходится кормить чужих жен 
и детей. Сильные считали неспра‑
ведливым, что они получают такое же 
довольствие, как слабые, которые 
едва тянут четверть их нагрузки. Ре‑
зультатом попытки воплотить в жизнь 
идеи коммунистических мечтателей 
стала катастрофа и голод, как физи‑
ческий, так и моральный. Опыт соци‑
алистического эксперимента, пишет 
Брэдфорд, наглядно продемонстри‑
ровал нелепость ожиданий, что ли‑
шение людей их имущества и пере‑
дачу его в общественную собствен‑
ность — рецепт всеобщего счастья 
и процветания.

Эксперимент длился два с поло‑
виной года, но жизнь заставила коло‑
нистов под страхом верной гибели 
поселения вернуться к старому, ис‑
пытанному тысячелетиями способу 
существования, основанному 
на принципах частной собственности 
и свободного предпринимательства. 
Каждая семья получила в надел уча‑
сток земли размером соответствен‑
но числу ртов. Итогом стала поис‑
тине волшебная перемена: все вдруг 
преисполнились необычным трудо‑
любием, было посеяно гораздо боль‑

ше пшеницы, чем губернатор или 
кто‑либо еще мог бы принудить коло‑
нистов. Женщины с детьми стали 
охотно выходить на полевые работы, 
которые ранее были для них мучени‑
ем и символом угнетения. Был со‑
бран богатый урожай, у самых трудо‑
любивых и способных образовались 
излишки, которые они могли прода‑
вать другим, и в результате нужда 
и голод ушли в прошлое. В колонию 
пришла пора благоденствия.

Опыт американских пилигримов 
поучителен: коллективистские уто‑
пии во всех их ипостасях разбивают‑
ся о человеческую натуру, «альтруи‑
зм» неизменно оборачивается голо‑
дом, нищетой, всеобщим озлоблени‑
ем и экономическим, а вслед за ним 
и политическим рабством. Труд, про‑
изводительность, инновации, про‑
цветание возможны только в услови‑
ях свободы. Коллективизм же во всех 
его ипостасях, попирающий индиви‑
дуальную свободу во имя призрачно‑
го «всеобщего блага», ведет к ката‑
строфе.

Адам Смит убедительно показал, 
насколько эффективнее и гуманнее 
здоровый эгоизм. Стремясь сугубо 
к собственному благу, производи‑
тель в конечном итоге вносит вклад 
в благополучие всей общины, 
в то время как самозваные благоде‑
тели человечества, обещающие при‑
вести общество ко всеобщему сча‑
стью за счет перераспределения ма‑
териальных благ, неизменно заводят 
своих последователей в тупик.

Проблема левых — в том, что для 
них не существует грубой действи‑
тельности, они закрывают глаза 
на практические результаты своих 
идей. Единственная реальность для 
них — «благие намерения». Поэтому 
они постоянно призывают смотреть 
в будущее, оглядываться в прошлое 
для них чуть ли не преступно. Оно 
и понятно: обернись они назад — и их 
взору предстанет бесконечная вере‑
ница дымящихся руин, которыми 
неизменно оборачиваются все их 
«благородные» порывы. Провалы со‑
циализма, где бы его ни пробовали 
осуществить, у всех на глазах. И, тем 
не менее, прекрасный сон о всеоб‑
щем счастье и равенстве продолжает 
властвовать над умами. Видно, 
слишком сильна потребность людей 
в вере.

А что же Дэн Прайс? Его экспери‑
мент провалился, его компания еле 
удержалась на плаву, в результате 
его прекраснодушного почина 
120 человек могли остаться без ра‑
боты. Он получил предметный урок 
на тему о том, что благими намере‑
ниями дорога в ад вымощена. Он хо‑
тел как лучше, а вышло как всегда. 
Но отрезвит ли его пример других 
идеалистов, у которых благородство 
помыслов соединено с невежеством 
и глупостью? Прошлый опыт учит, что 
на это рассчитывать, скорее всего, 
не стоит. Словами поэта, «Гром по‑
бед отзвучит, красота отцветет,/Но 
Дурак никогда и нигде не умрет, —/Но 
бессмертна лишь глупость людская!» 
(Дмитрий Мережковский).

Виктор Вольский
(1938–2015)

P. S. Статья написана блестящим 
публицистом Виктором Вольским 
лет 8 назад, но не утратила своей 
злободневности и сейчас. Старые 
призывы «отнять и поделить» вновь 
вытащены из нафталина американ‑
скими р‑р‑революционерами Берни 
Сандерсом и Александрией Кортез 
и, к сожалению, пользуются успехом 
у значительной части населения.
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КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ СТРЕССА ПРИ 

ПОМОЩИ КОНЧИКОВ ПАЛЬЦЕВ
В ГОСТЯХ  

У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

«Иглоукалывание без иголок» 
придумал в начале 80‑х американ‑
ский врач Роджер Каллахан. Идея 
пришла к нему во время лечения па‑
циентки: девушка панически боялась 
воды — даже принятие душа вызыва‑
ло у нее серьезный стресс, а во вре‑
мя дождя она просто не выходила 
на улицу. Безрезультатно перепро‑
бовав все известные средства, Кал‑
лахан решил прибегнуть к экспери‑
ментальному сочетанию акупрессу‑
ры и психологии. Нажимая на опре‑
деленные точки на ее теле, Каллахан 
одновременно проводил психологи‑
ческую работу. К собственному удив‑
лению, таким образом врач избавил 
девушку от фобии раз и навсегда. 
Придуманную им методику доктор 
назвал «Терапией мысленных по‑
лей».

В начале 90‑х эту технику переи‑
зобрел американский инженер Гари 
Крэйг. Когда он о ней узнал, она по‑
казалась ему интересной, но очень 
сложной. Крэйг немедленно приду‑
мал на ее основе способ самомасса‑
жа для освобождения от негативных 
переживаний, максимально про‑
стой — чтобы упражнения можно 
было делать где угодно. Так появи‑
лась ТЭС — техника эмоциональной 
свободы.

Как и в акупунктуре, процесс на‑
жатия на определенные точки снима‑
ет энергетические блоки. С той раз‑
ницей, что в ТЭС нет иголок, вся 
сила — на кончиках ваших пальцев. 

Методика оказалась очень простой, 
и у нее появились и поклонники, 
и скептики. На их претензии после‑
дователи ТЭС смотрят свысока: 
в 2005 году методику исследовали 
дважды — издание Counseling and 
Clinical psychology и университет 
Аризоны.

В обоих случаях ученые пришли 
к выводу, что ТЭС дает мгновенный 
эффект по снятию стресса и боли. 
А американский исследовательский 
журнал по травматологии подтвер‑
дил эффективность методики в лече‑
нии посттравматического синдрома: 
метод Крэйга позволяет справиться 
с болезненными воспоминаниями 
у ветеранов войны. Практикующие 
ТЭС также уверяют, что эта техника 
помогает избавиться от неуверенно‑
сти в себе и повысить жизненный то‑
нус.

Как работает ТЭС? Вот несколько 
простых шагов для эффективной 
практики.

1. Примите удобное положение. 
Вы можете выполнять упражнения, 
когда сидите, стоите, принимаете 
душ или во время бега — словом, 
в любой ситуации, когда чувствуете 
себя комфортно.

2. Определите, что у вас болит, 
или найдите причину вашего беспо‑
койства. Оцените серьезность про‑
блемы по шкале от одного до десяти. 
Сфокусируйтесь на этой проблеме, 
боли или другом негативном ощуще‑
нии. Диагностика проблемы очень 
важна: опытные последователи ТЭС 
сравнивают этот процесс с прочист‑

кой засора в раковине — вы не смо‑
жете избавиться от грязи, пока ее 
не увидите.

3. Придумайте специальное 
утверждение. Как только вы опреде‑
лили источник боли или стресса, 
проговорите это и скажите 
что‑нибудь позитивное. Например: 
«Несмотря на то, что у меня есть про‑
блема (назовите ее), я выбираю лю‑
бить и принимать себя». «Несмотря 
на то, что я чувствую боль в спине, 
я глубоко и полностью люблю и при‑
нимаю себя». «Несмотря на то, что 
я испытываю стресс из‑за денег, 
я люблю и принимаю себя».

4. Повторяя утверждение три‑че‑
тыре раза, постукивайте тремя паль‑
цами по ребру ладони. Делайте это 
достаточно интенсивно, чтобы почув‑
ствовать напряжение, но при этом 
не настолько сильно, чтобы чувство‑
вать боль.

5. После того как вы закончите 
повторять утверждение при работе 
с нижней стороной ладони, продол‑
жите нажимать на следующие точки: 
начало брови в районе переносицы; 
в районе виска ближе к глазу, 
но не на самом виске; под глазом 
на верхней части щеки; под носом; 
под нижней губой сразу над подбо‑
родком; в начале ключицы; под ру‑
кой, чуть ниже подмышки; на макуш‑
ке.

6. Пройдите через весь ряд точек 
несколько раз, простукивая каждую 
от 7 до 10 раз, не забывая повторять 
при этом утверждения. Постепенно 
вы поймете, как стоит изменить ваше 

сопровождающее утверждение. 
К примеру, вместо «несмотря на то, 
что я испытываю стресс из‑за нехват‑
ки денег, я люблю и принимаю себя», 
вы можете просто проговаривать: 
«я испытываю стресс из‑за нехватки 
денег».

7. Заново оцените уровень ваше‑
го стресса или боли по шкале 
от 1 до 10. Если вы почувствуете об‑
легчение, то можете завершить се‑
анс. Если вы все еще испытываете 
напряжение или боль, продолжайте 
выполнять упражнения.

Наконец, не волнуйтесь о том, 
чтобы сделать все правильно. Прак‑
тика ТЭС эффективна независимо 
от того, насколько идеальны ваши 
утверждения и сколько именно раз 
вы стимулируете точки. Со временем 
вы сможете найти для себя идеаль‑
ный ритм.

Метод эмоционального облегче‑
ния напоминает очистку лука: за од‑
ним снятым слоем дискомфорта мо‑
жет скрываться другой. Поэтому 
не переживайте, если после сеанса 
вы все равно чувствуете тревогу 
от появления новых переживаний. 
Продолжайте работать, и в конце 
концов вы доберетесь до самых глу‑
боко запрятанных слоев стресса. 
При этом адепты ТЭС советуют пом‑
нить: эта техника способна дать 
мгновенное облегчение, но для из‑
бавления от хронического стресса 
потребуются несколько циклов прак‑
тики.

Александр Мурашов 

Доктор Владимир Ячменников 

З
д
о
р
о
в
ь
е Кальций: принимать или не принимать?

Таблетки с кальцием, кото-
рые можно купить без рецепта 
в любой аптеке, принимает 
огромное количество женщин 
и мужчин разного возраста. Те, 
кто помоложе, такими препа-
ратами в первую очередь укре-
пляют свои волосы и ногти. Те, 
кто постарше, с их помощью 

«убегают» от переломов — а точнее, 
от остеопороза, который ослабляет кости 
и делает их более хрупкими. И вот этот 
кальций — лучший друг костей, зубов 
и ногтей, оказывается врагом сердца. 
Возможно ли такое? Ведь кальций счита-
ется полезным и для сердца: он помогает 
снижать давление, повышает в крови кон-
центрацию так называемого «полезного 
холестерина» и уменьшает — «вредного»! 
Оказывается, не всё так однозначно.

Один из самых влиятельных медицин-
ских журналов в мире «БМЖ» (British 
Medical Journal) опубликовал большое ис-
следование на эту тему. Группа ученых 
из Новой Зеландии, Великобритании 
и США снова взвесила и «перелопатила» 
11 больших исследований по предотвра-
щению остеопороза с помощью препара-
тов кальция. Такой тип исследований 
в медицинской науке называется мета-а-
нализом. При умелом обращении он по-
зволяет вытащить из старых работ 
что-нибудь новенькое и неожиданное. Так 
случилось и в этот раз, когда ученые обоб-
щили наблюдения над почти 12 тысячами 
человек, проведенными ранее в рамках 
11 разных исследований. Итог печальный: 
препараты с кальцием увеличивают риск 
инфарктов на 31%.

Вывод ученых однозначен: примене-
ние препаратов кальция для защиты 
от остеопороза необходимо пересмо-
треть. Одним словом, мы присутствуем 

при кончине одной медицинской утопии. 
В последние годы немолодых женщин ак-
тивно и почти поголовно приучали прини-
мать препараты с кальцием. И очень мно-
гие стали это делать, ведь врачи весьма 
убедительно объясняли, зачем это надо. 
И действительно, рекомендации потре-
блять больше кальция для женщин, всту-
пивших в свою осеннюю пору, кажутся ло-
гичными и обоснованными. В этом воз-
расте у дам возрастает риск так называе-
мых патологических переломов из-за 
остеопороза. Это болезнь, при которой 
кость из-за недостатка кальция становит-
ся более хрупкой. Особенно ей подверже-
ны женщины пожилые. Типичные симпто-
мы остеопороза — «вдовий горб», пере-
лом шейки бедра, да и любые другие пе-
реломы, которые так часто бывают у жен-
щин после того, как им переваливает 
за шестьдесят. У мужчин болезнь бывает, 
но существенно реже.

В последние годы профилактика осте-
опороза стала большим фармацевтиче-
ским бизнесом. Среди всех лекарств для 
этой болезни препараты с кальцием — 
одни из самых недорогих и самых попу-
лярных. А теперь самое интересное: эти 
средства не снижали риск переломов. 
Во многих исследованиях, в том числе 
и в тех, которые входили в этот мета-ана-
лиз, кальций делал кости немного проч-
нее, но не настолько, чтобы снижать коли-
чество переломов. Казалось бы, зачем их 
тогда принимать вообще? Такие парадок-
сы — реалии современной медицины 
и фармакологии.

Почему кальций, который во многом 
полезен для сердца и сосудов, может быть 
и опасен для них? Ученые считают, что все 
дело в дозе. Прием его в виде таблеток 
существенно отличается от кальция в про-
дуктах — последний вне подозрения. А вот 

из препаратов вещество всасывается бы-
стро, и его концентрация в крови стано-
вится выше нормы. В этот момент каль-
ций, скорее всего, и начинает представ-
лять опасность. Во-первых, его избыток 
увеличивает свертываемость крови, и это 
опасно для сердечников — причиной ин-
фаркта обычно является тромб в сосудах 
сердца. А во-вторых, избыточный кальций 
может откладываться на стенках сосудов 
(особенно если они уже поражены ранее), 
делая их более жесткими и сужая просвет. 
Такие поражения считаются серьезными, 
и прогноз при них хуже, чем даже при 
обычных холестериновых бляшках. Это 
тоже верный путь к инфарктам и инсуль-
там.

Если потреблять кальций в составе 
продуктов питания, его концентрация 
в крови не зашкаливает, и поэтому они 
безопасны и даже полезны. Кальций — 
все-таки важнейший элемент в нашем ра-
ционе, и, когда его не хватает, возникают 
серьезные проблемы. Но самое главное, 
что «фундамент» остеопороза закладыва-
ется в юности, в возрасте до 25–30 лет. 
В это время кальций активно накапливает-
ся в костях. А позже он гораздо быстрее 
теряется: выход кальция из костей проис-
ходит интенсивней, чем его фиксация 
в костной ткани. Поэтому, чем больше 
кальция вы накопили в своих костях к 25–
30 годам, тем меньше риск развития осте-
опороза у вас в старости.

Для этого нужно есть продукты, бога-
тые кальцием (см. ниже). В первую оче-
редь, это всё молочное. У людей, потре-
блявших много молочной пищи в детстве, 
лучше состояние костей в пожилом воз-
расте. Ни в коем случае нельзя отказы-
ваться от молока в пользу газировок — 
к сожалению, это явление в наше время 
происходит по всему миру.

Сколько кальция 
в продуктах 

• Твердые сыры — от 750 до 1100 мг.
• Творог — от 150 до 180 мг.
• Молоко — 121 мг.
• Кефир — от 120 до 170 мг.
• Йогурт — до 200 мг.
• Шоколад молочный — 127 мг.
• Различные капусты — от 40 до 55 мг.
• Шпинат — 200 мг.
* Содержание кальция указано 

на 100 грамм продукта.

Сколько кальция нужно 
нашему организму 

ежедневно:

• детям и молодым людям до 24 лет — 
1200 мг;

• мужчинам после 24 лет — 1000 мг;
• женщинам от 24 лет до времени на-

ступления менопаузы — 1000 мг;
• женщинам во время беременности 

и кормления грудью до 19 лет — 1600 мг;
• женщинам во время беременности 

и кормления грудью старше 19 лет — 
1200 мг;

• женщинам после наступления мено-
паузы — 1500 мг.

Медпортал 
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Aдвокат Леонид Ми-
китянский специализи-
руeтся в области пенси-
онного планирования и 
защиты имущества. 
Многие клиенты обра-
щаются с вопросами о 
том, как защитить иму-
щество, дом и деньги, 
или как передать их 
своим детям и сохра-
нить свое право на получение государ-
ственных пособий, таких как Medicaid и 
программы Waiver. 

Наследственное Планирование 
(Estate Planning) — это распоряжение 
вашим имуществом, которое помогает за-
щитить ваше имущество от кредиторов в 
течение вашей жизни и уменьшить нало-
ги, судебные издержки и проблемы для 
ваших детей при получении наследства.

Что в себя включает правильный 
Estate Planning?

Когда кo мнe приходит новый клиент, 
мы разрабатываем наиболее выгодный 
Estate Plan для этого клиента в зависимо-
сти от его финансовой ситуации, имуще-
ства, дохода, состава его семьи и возрас-
та детей.  Мы подготавливаем и оформля-
ем необходимые документы для Estate 
Plan, такие как Irrevocable Trust, Will (заве-
щание), Power of Attorney (доверенность) 
и Living Will (медицинские директивы). 

Посмотрим, например, что прои-
зойдет, когда человек оставит своим 
детям наследство в $500,000: дом 
$350,000 и счет в банке на $150,000 по 
Завещанию.

Завещание этого человека должно бу-
дет пройти через судебный процесс 
Probate in Orphan’s Court.  Судебный про-
цесс необходим для того, чтобы удостове-
рить и утвердить завещание. Процесс 
Probate может занять год и больше, и на 
это понадобится адвокат, а всё имуще-
ство пока будет завязано в суде. Расходы 
на адвоката и судебные издержки будут 

превышать несколько тысяч долларов, а, 
возможно, десятки тысяч долларов, в за-
висимости от налогов на наследство, от 
которых в Пенсильвании нет освобожде-
ния. Если наследники - дети этого челове-
ка, они заплатят “только” 4.5% от $500,000 
как налог на наследство в сумме $22,500.  
Если наследник -брат или сестра этого 
человека, то налог будет 12% или $60,000.

При этом, как только человек умирает, 
его счёт в банке на $150,000 заморажива-
ется. До постановления суда никто не мо-
жет тронуть счёт. Ситуация у наследников 
в этот период сложная: счет в банке замо-
рожен, дом продать нельзя, а налоги и 
страховку на дом, адвоката и судебные 
издержки надо оплатить сразу.  

Можно ли как-то избежать probate?
Избежать probate можно при помощи 

Trust, хотя не всегда необходимо или вы-
годно — это зависит от того, насколько 
имущество выросло в цене с момента при-
обретения. Обычно, когда люди теряют 
близкого человека, им трудно переклю-
читься на вопросы наследства: заниматься 
документами, подать петицию в суд, воз-
можно, судиться за наследство и платить 
деньги из собственного кармана, чтобы 
получить наследство. Но если оформить 
Trust заранее, ещё при жизни, это позволит 
избежать лишних хлопот и затрат в буду-
щем, обеспечить безболезненную переда-
чу наследства и избежать налогов на на-
следство. 

Что такое Trust?
Trust - это юридическое лицо для вла-

дения и управления имуществом, анало-
гичный корпорациям. Trust может содер-

жать деньги, акции, дома и квартиры и 
некоторое другое имущество. В любой 
момент вы, как Trustee (распорядитель), 
можете их распределить, продать или за-
менить на другие. Trust предоставляет 
высокую степень контроля и защиты ва-
шего имущества.

В чём может помочь Trust?
После смерти основателя Trust может 

продолжать существовать, если вы так 
распорядились при жизни, но уже с новы-
ми распорядителями. Поэтому Trust по-
зволяет: 

1. Избежать суда при разделе вашего 
имущества (избежать опротестования за-
вещания, длительной задержки распре-
деления наследства, и расходов, связан-
ных с этим процессом);

2. Защитить имущество, которое оста-
ётся детям от кредиторов, налогов, разво-
дящихся супругов и административных 
расходов;

3. Уменьшить налоги на наследство;
4. Указать, кто будет управлять ваши-

ми делами в случае вашей недееспособ-
ности, и предотвратить вовлечение суда и 
назначение судебного опекуна над ваши-
ми финансами;

5. Запланировать получение государ-
ственных бенефитов, таких как Medicaid.

А может лучше сразу переписать 

дом на детей?
Обычно просто переписать дом на де-

тей - не самый хороший выход.  Если вы 
передали любую собственность на ваших 
детей и у них проблемы с кредиторами 
или налогами, ваш дом могут отобрать.  
Кроме того, если вы переписали дом на 
ваших детей, ваш дом, скорее всего, бу-
дет продан и разделен, если они разво-
дятся.  После перевода дома у детей и 
родителей также могут произойти разно-
гласия, особенно из-за новых взаимоот-
ношений родителей (например, второго 
брака), а у детей полный контроль над до-
мом.

Муж и жена во втором браке и oба 
имеют детей от предыдущих браков. 
Нужен ли им Trust?

Trust такой супружеской паре будет 
очень полезен, чтобы пожизненно обеспе-
чить обоих супругов, но вместе с этим 
обеспечить передачу наследства своим 
детям от первого брака после смерти обо-
их супругов. Если такого траста нет, то все 
будет зависеть от того, на кого оформле-
ны документы на владение имуществом и 
есть ли у супругов доверенность и заве-
щание.  Дети того супруга, который умер 
первым, могут остаться ни с чем, или им 
придется судиться за имущество, которое 
должно было по праву принадлежать им.

КАК ЗАЩИТИТЬ СВОЙ ДОМ И 
СБЕРЕЖЕНИЯ И ПЕРЕДАТЬ 

НАСЛЕДСТВО

Для того чтобы начать предварительное пенсионное планирование 
на индивидуальном уровне и передать имущество по наследству, вы 
должны обсудить все варианты со знающим адвокатом.  Звоните в 
офис адвоката Леонида Микитянского по телефону (215) 357-1400 

Мы расположены по адресу: 275 East Street Road, Suite 4, 
Feasterville PA 19053. 
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Биржевой король Америки 
Ричард Уитни производил 

впечатление образцового 
янки. Он был выходцем из се-
мьи первых американских пе-
реселенцев, приплывших 
в 1630 году из Англии. Его отец 
был банкиром, имевшим дав-
ние связи с «Домом Моргана». 

Благодаря отцовским деньгам и положе-
нию в обществе, Ричард получил блестя-
щее образование в университетах Грото-
на и Гарварда. А благодаря собственным 
способностям в юности был капитаном 
бейсбольной и футбольной команд. 
В Гарварде увлекся греблей и стал казна-
чеем гребного клуба. И женился он весь-
ма удачно на девушке из состоятельной 
семьи, принадлежавшей к «Юнион лиг 
клаб».

После окончания учебы Уитни купил 
себе место на Нью-Йоркской фондовой 
бирже, и основал в 1917 году фирму «Ри-
чард Уитни энд Компании». Несмотря 
на молодость на бирже к нему относи-
лись с уважением. Старший брат Ричар-
да — Джордж, был женат на дочери стар-
шего Моргана и считался партнером из-
вестнейшей семьи банкиров. Он постоян-
но помогал младшему братишке. В ре-
зультате тот, обрел на бирже репутацию 
«брокера Морганов».

А еще более упрочила его имидж об-
разцового брокера страсть, с которой он 
осуждал нечистоплотные методы кол-
лег. В результате Ричарда Уитни даже 
избрали председателем комиссии 
по борьбе с биржевыми махинациями.

Однако за репутацией честного бро-
кера и образцового янки скрывалась дру-
гая сторона натуры Уитни. По сути дела 
он был запойным игроком. А поскольку 
биржевая деятельность это тоже своего 
рода игра, то он азартно устремлялся 
в рискованные финансовые операции. 
И нередко проигрывал.

В то время на бирже в фаворе были 
«быки», т. е. брокеры, игравшие на повы-
шение. При удачных инвестициях можно 
было на одной операции сколотить со-
стояние. Уитни тоже решил сыграть 
на повышение по крупному. Он занял 
750 тысяч долларов у брата и приобрел 
на них акции предприятия по производ-
ству удобрений из ила и компании по до-
быче минеральных коллоидов. Однако 
эти акции не только не росли в цене, а на-
оборот падали. Ричард проиграл. Одна-
ко, как всякий запойный игрок, не терял 
надежды отыграться. И начал все силь-
нее увязать в долговой яме. Уитни запу-
стил в оборот ценные бумаги из остав-

ленного тестем наследства. Потом зало-
жил свой особняк в Ист-Сайде за 110 ты-
сяч долларов. Еще несколько раз брал 
взаймы у брата. Однако Фортуна никак 
не желала поворачиваться к Уитни лицом. 
По сути дела игра на бирже приносила 
ему одни убытки. К началу 1929 года его 
долги исчислялись весьма внушительной 
суммой — около двух миллионов долла-
ров. Правда, это оставалось тайной, 
внешне у Ричарда обстояло все хорошо, 
а потому он был избран вице-президен-
том нью-йоркской биржи.

И тут в США грянул финансовый кри-
зис. Который неожиданным образом воз-
нес Ричарда Уитни на новую высоту. 
1929 год стал трагичным для множества 
американских бизнесменов. Они разоря-
лись, акции превращались в обычную бу-
магу, по стране прокатилась волна бан-
кротств. Несколько крупных финансистов 
покончили жизнь самоубийством. Фон-
довый рынок катился в пропасть. 
На нью-йоркской бирже царили хаос 
и паника. Но к счастью, 24 сентября 
1929 года в «черный четверг» для биржи, 
у нее нашелся свой герой, который оста-
новил ее крах.

Президент нью-йоркской биржи пре-
старелый Симмонс оказался дальновид-
ным финансистом, до кризиса он успел 
сбросить большую часть своих акций, 
а потому когда фондовый рынок рушился, 
радовался жизни во время медового ме-
сяца с молодой супругой на Гавайских 
островах. Отдуваться за него на Уо-
лл-стрит остался вице-президент биржи 
Уитни. И Ричард не подкачал. Заручив-
шись поддержкой банкиров, Уитни в са-
мый ответственный момент появился 
на торговой площадке, и с невозмути-
мым видом начал покупать акции, 
в то время как все прочие пытались их 
продать. Паника на торговой площадке 
сменилась изумлением. Все брокеры за-
мерли, наблюдая как Ричард, деловито 
и бесстрастно, скупает крупные пакеты 
«голубых фишек».

Говорят, что Уитни в тот день по со-
гласованию с консорциумом банков по-
тратил на покупку акций огромную сум-
му — 250 миллионов долларов. Но тем 
самым предотвратил крах фондовой 
биржи. Ее работа возобновилась и ста-
билизировалась. А Ричард Уитни стал 
национальной знаменитостью. О нем 
восторженно писали все газеты и жур-
налы Америки. На волне популярности 
в 1930 году он был избран президентом 
нью-йоркской биржи. В качестве фи-
нансового светила Уитни был пригла-

шен в Белый дом к президенту США Гу-
веру.

Надо отдать Ричарду Уитни должное. 
На посту президента крупнейшей фондо-
вой биржи мира он удержал ее на плаву 
в самые сложные годы Великой депрес-
сии. Однако он выступил с критикой кур-
са нового президента США, Франклина 
Рузвельта, по государственному регули-
рованию рынка, как опытный финансист 
понимая, что это пагубный курс. И, как 
следствие, в 1935 году лишился поста 
руководителя биржи, но остался в совете 
ее директоров.

Казалось, что Ричард Уитни насла-
ждается жизнью. Он вел роскошную 
жизнь, проводил время в самых дорогих 
клубах Америки, ездил на 8 автомобилях, 
имел 48 костюмов и великолепную кол-
лекцию вин. Однако расходы на красивую 
жизнь и содержание огромного штата 
прислуги в его особняке Фа-Хиллс 
в Нью-Джерси требовали немалых 
средств. А в игре на бирже ему по-преж-
нему не везло.

После отмены «сухого закона» он вло-
жил 225 тысяч долларов в производство 
яблочной водки «Джерси лайтинг», яблоч-
ной самогонки, которую подпольно изго-
тавливали бутлегеры в период запрета 
алкоголя в стране. Однако в период лега-
лизации спиртного, пить самогонку аме-
риканцы не захотели. Проект с «Джерси 
лайтинг» у Ричарда провалился и принес 
ему одни убытки. Чтобы покрыть их, Уитни 
похитил и заложил облигации 
нью-йоркского яхт-клуба, президентом 
которого являлся. По сути, он уже катился 
по наклонной, и новые вложения только 
увеличивали его долги.

К 1937 году финансовый светила Аме-
рики и гений биржевой игры уже задол-
жал банкам около 5 миллионов долларов 
и 1,25 миллиона — брату Джорджу. 
Но остановиться он уже не мог. Ричард 
напропалую занимал деньги у всех знако-
мых и проигрывал их на бирже. Потом 
и от займов перешел к откровенным афе-
рам.

Уитни увел из фонда Exchange’s 
Gratuity, председателем которого состо-
ял, 1 млн. долларов. Однако бдительный 
аудитор фонда обнаружил пропажу этих 
денег. Началось следствие. Десятки кре-
диторов Уитни подали на него заявления 
в комиссию по борьбе с биржевыми ма-
хинациями. Оказалось, что Ричард, 
некогда возглавлявший эту комиссию 
и слывший непримиримым борцом с эти-
ми самыми махинациями, и есть — самый 
крупный махинатор за всю историю 

нью-йоркской фондовой биржи. Выясни-
лось, что он не только похитил деньги 
из фонда, но и обчищал счета многих сво-
их клиентов. А долги его компании, «Ри-
чард Уитни энд Компании», составили 
30 млн. долларов.

В результате Ричарду Уитни были 
предъявлены обвинения в хищении де-
нежных средств в особо крупных разме-
рах, мошенничестве, а также краже денег 
у яхт-клуба и своего тестя. На основании 
них вынесен судебный вердикт — пять 
лет заключения в тюрьме Синг-Синг.

12 апреля 1938 года более 6 тысяч 
человек собрались на центральном вок-
зале Нью-Йорка, чтобы своими глазами 
увидеть, как поведут в наручниках «бир-
жевого короля». Разоблачение Ричарда 
Уитни стало в Америке не просто сенса-
цией, а неким символом нечистоплотно-
сти финасовых воротил. И хотя Ричард 
в тюрьме особо не тужил — играл в бейс-
бол и обедал по расписанию, ему, навер-
ное, частенько икалось, когда всуе поми-
нали его имя. А поминали его часто.

Например, как-то судья в Сент-Луисе 
перед вынесением приговора юнцу, стя-
нувшему на заправочной станции два 
доллара, вспомнил историю «биржевого 
короля»:

— Мистер Уитни украл у яхт-клуба 
и тестя двести двадцать пять тысяч дол-
ларов и получил пять лет. Значит — по со-
рок пять тысяч долларов за год и по сто 
двадцать в день. Парень украл два долла-
ра, следовательно, я приговариваю его 
к двадцати четырем минутам тюрьмы.

Олег Логинов 
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Максу Левчину — укра-
инскому эмигранту, сумев-
шему стать своим в Крем-
ниевой долине, исполни-
лось всего 46 лет. Однако 
за его спиной уже множе-
ство успешных интер-
нет-проектов. Состоя-
ние IT-гения оценивается 
в сотни миллионов долла-

ров, а его главным детищем — элек-
тронной платежной системой 
PayPal — пользуются более 160 млн. 
человек в 190 странах мира.

15 июля 1975 года в семье из-
вестного киевского прозаика и поэ-
та Рафаэля Левчина и физика-тео-
ретика Лилии Зельцман родился 
мальчик. Его назвали Максимилиа-
ном, в честь любимого отцовского 
поэта — Волошина. Никто тогда 
и предположить не мог, что из со-
ветского ребенка с «литературным» 
именем вырастет компьютерный ге-
ний. Физика и лирика с детства хо-
рошо уживались в Максе. Он любил 
точные науки (а физиков, кроме 
мамы, в семье было немало) 
и успешно учился в одной из самых 
престижных в украинской столице 
физмат школ. Однако папины гены 
тоже давали о себе знать: мальчик 
писал фантастическую прозу. А так-
же играл на кларнете.

Юношей Макс мыслил себя в бу-
дущем ученым-математиком. 
Но судьба распорядилась иначе. Его 
родители советскую власть никогда 
особо не жаловали, скорее даже на-
оборот: Рафаэль Залманович был 
убежденным антисоветчиком и дис-
сидентом, а семья неоднократно 
сталкивалась со случаями антисе-
митизма, поэтому, когда в 1991 году 
появилась возможность покинуть 
страну, решение об отъезде было 
принято без колебаний. Так в 16 лет 
юный Максимилиан Левчин оказал-
ся в Чикаго.

К моменту переезда Макс уже 
хорошо знал английский язык. Это 
помогло ему быстро привыкнуть 
к жизни в новой стране и почувство-
вать себя американцем. Время уче-
бы Макса в университете совпало 
с бумом развития высоких техноло-
гий. Из громоздких и применимых 
только в специализированных кон-
торах машин компьютеры превра-
щались в товар массового потре-
бления. Персональные компьютеры 
появились в каждом доме, а гло-
бальная сеть Интернет становилась 
год от года всё популярнее. Вполне 
объяснимо, что именно компьютер-
ные и интернет-технологии стали 
студенческим увлечением Макса. Он 
научился основным языкам про-
граммирования, стал делать 
веб-странички. Но его беспокоило 
не только, как придумать и разрабо-
тать интересный проект, но и как за-
ставить его приносить прибыль. Ник 
для сетевого общения в те годы 
Макс выбрал себе весьма провока-
ционный: Mad Russian — «сумас-
шедший русский». В 1997 году Лев-
чин закончил учебу и уехал в Крем-
ниевую долину.

Первые бизнес-эксперименты 
не принесли Максу ничего, кроме 
головной боли. Проект Sponsor Net, 
которым он занимался вместе с од-
нокурсником Люком Носеком, никто 
не заметил, Net Momentum закрылся 
из-за отсутствия инвесторов, а Net 
Meridian был продан компании 
Microsoft за совсем скромные день-
ги. Но Левчин не сдавался, еще 
несколько стартапов принесли ему 

немного денег, которых всё же хва-
тило для того, чтобы начать работу 
над тем, что в итоге сделало Макса 
миллионером. В 1999 году состоял-
ся официальный запуск электрон-
ной платежной системы PayPal. 
А с октября 2000 года начался ее 
фантастический взлет.

Чем же система Левчина отлича-
лась от конкурирующих, почему 
в итоге PayPal стала одной из самых 
популярных в мире? Ответов на этот 
вопрос много. И один такой: Макс 
защитил деньги клиентов от попы-
ток хакеров их украсть. Основным 
минусом электронных платежных 
сервисов в то время как раз была их 
уязвимость при взломах. Трудности 
с защитой в те годы испытывал и ин-
тернет-аукцион eBay, чья система 
расчетов оказалась крайне уязви-
мой. В итоге PayPal стали активно 
использовать для оплаты покупок 
в интернет-магазинах (этот рынок 
в США в начале 2000-х очень актив-
но рос), и, прежде всего, на eBay. 
В 2002 году eBay купил PayPal 
за $1,5 млрд., доля Левчина, которо-
му принадлежало 2,3% ее акций, со-
ставила $34 млн. В 27 лет Макс стал 
мультимиллионером.

В 2002-м вестник Массачусет-
ского технологического института 
назвал Левчина «Инноватором 
года», и Макс не преминул оправ-
дать это звание. В 2004 году он 
в одиночку запустил новый стар-
тап — фотохостинг Slide, сервис для 
удобного хранения и публикации 
фотографий в социальных сетях. 
Сначала Slide был сайтом для обме-
на снимками, но успех пришел, ког-
да программа «внедрилась» в соц-
сети, где пользователям понрави-
лось смотреть на свои фотографии 
в формате слайд-шоу. Первое вре-
мя Slide позиционировался как про-
ект для MySpace, которая была глав-
ной социальной сетью того времени, 
но со временем он был доработан 
и для появившегося позднее 
Facebook.

В 2010 году Google купил принад-
лежащий Левчину фотохостинг, сам 
Макс не только получил $182 млн., 
но и стал вице-президентом компа-
нии. По версии журнала Fortune, 
в 2009 году он занял 25-е место 
в рейтинге самых успешных бизнес-
менов моложе 40 лет. На базе Slide 
Google планировала запустить соб-
ственную социальную сеть, но вско-
ре планы компании изменились, 
и в 2011 году проект был закрыт, 
а Левчин покинул IT-гигант.

В 2004 году одновременно 
со Slide Левчин запустил еще один 

проект — социальную сеть Yelp, в ко-
торой пользователи оставляли от-
зывы о компаниях и заведениях. 
Этот сервис не обрел высокой попу-
лярности, но, тем не менее, суще-
ствует и сегодня, принося владель-
цам более $230 млн. в год. В компа-
нии Yelp Inc. Левчин все эти годы 
занимает пост председателя совета 
директоров и остается ее главным 
акционером.

Сейчас IT-гуру снова интересуют 
платежные системы, но уже вирту-
альные. Левчин — прекрасный про-
гнозист, и, наблюдая за тем, как бы-
стро растет денежный оборот в он-
лайн-играх, он считает, что реаль-
ность компьютерных игр с точки 
зрения бизнеса в ближайшее время 
перестанет отличаться от обычной.

Левчин также страстный поклон-
ник квантификации (количественное 
выражение качественных характе-
ристик для последующего измере-
ния) и лайфлоггинга (автоматиче-
ская фиксация повседневной жизни 
на цифровой носитель). Он делает 
измерения и строит графики по ка-
ждому параметру своей жизни. На-
пример, в течение длительного вре-
мени Макс вел график размеров 
груди своих девушек. После свадь-
бы бросил. Макс женился на эми-
грантке из России в 2008 году.

Левчин признается, что хотел бы 
отслеживать гораздо больше дан-
ных, чем сейчас, например: уровень 
кортизола, тестостерона, других 
гормонов, кислорода в крови, гема-
токрит, температуру, пульс и многое 
другое. Сам он говорит об этом так: 
«Большинство параметров, которые 
я отслеживаю, — это либо предикто-
ры каких-то состояний, либо они 
объясняют постфактум результат 
моей производительности. Стресс, 
концентрация или ее отсутствие, ре-
акция, физическая сила, скорость 
выведения молочной кислоты и дру-
гие показатели. Я собираю эти дан-
ные не из любви к цифрам, а ради 
достижения максимальной произво-
дительности. Я хочу быть макси-
мально эффективным человеком, 
насколько это возможно для меня. 
Я не могу стать в два раза умнее, 
но я могу быть на 5% более сконцен-
трированным и на 3% быстрее реа-
гировать. Чтобы получить такой 
небольшой бонус, нужно выполнять 
очень точные наблюдения и знать 
о влиянии каждого параметра 
на производительность».

В будущем такие измерения ста-
нут проводиться автоматически, 
уверен Левчин. Единственное, о чем 
он сожалеет сейчас — о примитив-

ности современных приборов, при-
званных отслеживать состояние че-
ловека: «Я действительно хотел бы, 
чтобы кто-то начал продвигать сен-
соры длительного действия: игла, 
которая внедряется под кожу и в те-
чение недели собирает образцы». 
Макс Левчин уже пытается улучшить 
жизнь с помощью этого своего увле-
чения: его новый стартап Glow помо-
гает женщинам забеременеть, из-
меряя характеристики различных 
процессов внутри организма.

Есть у Макса и хобби. Первый ве-
лосипед ему купила мама. Науку ве-
лоспорта он осваивал на треке, рас-
положенном позади их дома в Кие-
ве. Сейчас Левчин проводит время 
не на велодроме, а в горах Калифор-
нии, проезжая до 500 км в неделю. 
Когда Макс переехал в Кремниевую 
долину, велосипед пылился в гара-
же. Интерес к нему вернулся после 
продажи PayPal: Левчин тогда ску-
чал и к тому же сильно поправился. 
Наконец, он стал следить за своим 
весом и настолько похудел, что его 
жена, «подсадившая» его снова 
на велосипед, сказала ему как-то: 
«Еще немного, и мне придется ис-
кать нового мужа. От этого уже почти 
ничего не осталось».

Несколько лет назад Макс упал 
на скорости 65 километров в час, по-
вредил бедро и вынужден был пре-
кратить участвовать в гонках. 
Но не бросил тренироваться, чтобы 
не потерять форму. Хобби для Лев-
чина — это не отдых, а соревнова-
ние, всё, как в бизнесе. Сейчас его 
главная цель — попасть в большой 
спорт. Он хочет принимать участие 
в марафонах и выигрывать гонки. 
Но и тут Макс остается верным 
себе — он пользуется специальным 
велосипедным компьютером, изме-
рителями мощности и сердечного 
ритма и датчиком вращения педа-
лей. Это его образ жизни: этот чело-
век не может даже несколько секунд 
ничего не считать.

Откровения  
Макса Левчина 

Из интервью журналу 
Technology Review 

«Это был, вероятно, самый 
несчастливый год в моей жизни: 
между продажей PayPal и запуском 
Slide. Если вы испытываете удоволь-
ствие, создавая компании, если вы 
не способны по-настоящему рас-
слабиться и не думать о новых идеях 
и работе, то вы поймете, что на са-
мом деле отдыхать — это больно. 
Если бы кто-то сказал мне: “Ты бу-
дешь психовать, ты не сможешь вы-
кинуть из головы ситуацию на рын-
ках, это тебе принесет больше боли, 
чем пользы”, я не уверен, что при-
слушался бы. Но это действительно 
был год, когда я мог бы сделать что-
то крутое. Вместо этого я пытался 
расслабиться, но это не сработало».

«Одним из интересных уроков, ко-
торые я усвоил, стал тот, что вы осоз-
наете значение чего-то, когда этого 
чего-то слишком мало. Это касается 
и вашей личной жизни. Когда вы ра-
ботаете так тяжело, как мы, создавая 
компании, у вас есть три часа на сон 
и четыре, чтобы расслабиться в вы-
ходные дни. Это лучшие четыре часа, 
которые у вас есть. Вы всё еще дума-
ете о работе, но вы очень благодарны 
за возможность иметь свободное 
время, чтобы, например, прокатить-
ся на велосипеде».

Анна Кудрявская 
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23 АВГУСТА 24 АВГУСТА 25 АВГУСТА 26 АВГУСТА 27 АВГУСТА 28 АВГУСТА 29 АВГУСТА

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «ПОЛЕ ПРИТЯЖЕНИЯ 

АНДРЕЯ КОНЧАЛОВСКОГО»

12.30 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ЕКАТЕРИНА ВИЛКОВА, 

ЕЛЕНА ПАНОВА, МАРЬЯНА 

СПИВАК, СЕРГЕЙ ПУСКЕПА-

ЛИС В МНОГОСЕРИЙНОМ 

ФИЛЬМЕ «ШИФР»

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.50 К 100-ЛЕТИЮ ЯКОВА 

КОСТЮКОВСКОГО. «БРИЛ-

ЛИАНТОВАЯ РУЧКА КОРОЛЯ 

КОМЕДИИ»

1.45 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

7.00 ВЫБОРЫ-2021

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «ШИФР». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 «ШИФР». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.50 «МАРГАРИТА ТЕРЕХОВА. 

ОДНА В ЗАЗЕРКАЛЬЕ»

1.45 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

7.00 ВЫБОРЫ-2021

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «ШИФР». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

19.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 «ШИФР». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.50 «ГЕОРГИЙ ДАНЕЛИЯ. НЕ-

БЕСА НЕ ОБМАНЕШЬ»

1.45 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

7.00 ВЫБОРЫ-2021

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «ШИФР». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 «ШИФР». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.50 К 125-ЛЕТИЮ ФАИНЫ 

РАНЕВСКОЙ. «КРАСОТА - 

СТРАШНАЯ СИЛА»

1.45 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 ВЫБОРЫ-2021
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
11.40 «ШИФР». МНОГОСЕ-
РИЙНЫЙ ФИЛЬМ
13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
17.00 НОВОСТИ
17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
19.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
20.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 ПРЕМЬЕРА. МУЗЫ-
КАЛЬНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ 
«ЖАРА» В МОСКВЕ. ГА-
ЛА-КОНЦЕРТ
0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
1.05 НАТАЛИЯ МЕДВЕДЕВА, 
НИКИТА ПАНФИЛОВ, ИРИНА 
ГРИНЁВА, ГАРИК ХАРЛАМОВ 
В КОМЕДИИ «30 СВИДАНИЙ»
2.40 БОГДАН СТУПКА, ИГОРЬ 
ПЕТРЕНКО, АЛЕНА БАБЕНКО 
В ФИЛЬМЕ ПАВЛА ЧУХРАЯ 
«ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 
ПРОДОЛЖЕНИЕ

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО. 
СУББОТА»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО. 
СУББОТА»
8.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
9.00 НАТАЛЬЯ ГУНДАРЕВА, ВЛА-
ДИМИР ИЛЬИН, АЛЛА КЛЮКА, 
БОРИС ЩЕРБАКОВ В ФИЛЬМЕ 
АЛЛЫ СУРИКОВОЙ «ХОЧУ В 
ТЮРЬМУ»
10.40 «УРФИН ДЖЮС ВОЗВРАЩА-
ЕТСЯ». АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ
12.00 «НА ДАЧУ!» С НАТАШЕЙ 
БАРБЬЕ
12.45 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.25 КО ДНЮ РОЖДЕНИЯ НАТА-
ЛЬИ ГУНДАРЕВОЙ. «О ТОМ, ЧТО 
НЕ СБЫЛОСЬ»
16.15 К 125-ЛЕТИЮ ФАИНЫ РА-
НЕВСКОЙ. «КРАСОТА - СТРАШНАЯ 
СИЛА»
17.05 ДАНИЛА КОЗЛОВСКИЙ, 
ОЛЕГ МЕНЬШИКОВ, СВЕТЛАНА 
ИВАНОВА, ВЛАДИМИР МЕНЬШОВ 
В ФИЛЬМЕ «ЛЕГЕНДА №17»
19.15 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.20 «КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НАХОД-
ЧИВЫХ». ВСТРЕЧА ВЫПУСКНИ-
КОВ-2021
0.10 ПАВЕЛ ДЕРЕВЯНКО, ОКСАНА 
АКИНЬШИНА, ИРИНА ПЕГОВА, РО-
МАН МАДЯНОВ, ВЛАДИМИР ТО-
ЛОКОННИКОВ В КОМЕДИИ «СУ-
ПЕРБОБРОВЫ. НАРОДНЫЕ МСТИ-
ТЕЛИ»
1.45 КО ДНЮ РОЖДЕНИЯ НАТА-
ЛЬИ ГУНДАРЕВОЙ. «О ТОМ, ЧТО 
НЕ СБЫЛОСЬ»
2.40 НАТАЛЬЯ ГУНДАРЕВА, ВЛА-
ДИМИР ИЛЬИН, АЛЛА КЛЮКА, 
БОРИС ЩЕРБАКОВ В ФИЛЬМЕ 
АЛЛЫ СУРИКОВОЙ «ХОЧУ В 
ТЮРЬМУ»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
3.15 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 КОНСТАНТИН РАЙКИН, 
НАТАЛЬЯ ГУНДАРЕВА В ФИЛЬ-
МЕ «ТРУФФАЛЬДИНО ИЗ БЕР-
ГАМО»
7.30 ЕВГЕНИЙ ЛЕОНОВ В 
ФИЛЬМЕ «ДОНСКАЯ ПО-
ВЕСТЬ»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 «ДОНСКАЯ ПОВЕСТЬ». 
ПРОДОЛЖЕНИЕ
9.25 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮ-
БИМАЯ!»
10.05 «ЧАСОВОЙ
10.30 «ЗДОРОВЬЕ»
11.25 «НЕПУТЁВЫЕ ЗАМЕТКИ» 
С ДМ. КРЫЛОВЫМ
12.00 ЖАННА БАДОЕВА В 
ПРОЕКТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ»
12.45 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
15.00 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.50 «ИРИНА ПЕЧЕРНИКОВА. 
МНЕ НЕ БОЛЬНО»
16.30 ИРИНА ПЕЧЕРНИКОВА, 
ВЯЧЕСЛАВ ТИХОНОВ В ФИЛЬ-
МЕ «ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕ-
ДЕЛЬНИКА»
18.10 «О ЧЕМ МОЛЧАЛ ВЯЧЕ-
СЛАВ ТИХОНОВ»
18.50 ПРЕМЬЕРА. «ДМИТРИЙ 
НАГИЕВ. ПОРТРЕТ»
20.20 «ТРИ АККОРДА»
22.00 «ВРЕМЯ»
23.00 ПРЕМЬЕРА. ВИКТОРИЯ 
ИСАКОВА, МАКСИМ СУХАНОВ 
В ФИЛЬМЕ «ОДИН ВДОХ»
0.35 «ВЛАДИМИР МУЛЯВИН. 
«ПЕСНЯРЫ» - МОЛОДОСТЬ 
МОЯ»
2.15 ДИМА БИЛАН, СВЕТЛАНА 
ИВАНОВА, АЛЕКСАНДР БАЛУ-
ЕВ, МАРАТ БАШАРОВ, ЮЛИЯ 
ПЕРЕСИЛЬД В ФИЛЬМЕ «ГЕ-
РОЙ»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «ГЕРОЙ». ПРОДОЛЖЕНИЕ
3.55 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
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АМ

06:00 «ОСНОВАНО НА РЕ-

АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 

08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 

09:00 «СЕГОДНЯ» 

09:25 «МЕДИЦИНСКИЕ 

ТАЙНЫ» 

09:35 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

10:10 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕР-

ГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:25 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»  

РМ

12:25 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-

ОН» 

15:45 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  

16:35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ»

16:55 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИ-

КА»

17:15 АЛЕКСЕЙ НИЛОВ В 

СЕРИАЛЕ «ВЫСОКИЕ СТАВ-

КИ» 1-Я И 2-Я С.  

19:00 «СЕГОДНЯ» 

19:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ» 

20:00 «ДНК» 

21:00 «СЕГОДНЯ» 

21:15 ВЛАДИМИР ДАНАЙ В 

СЕРИАЛЕ «ГЕНИЙ» 1-Я, 2-Я, 

3-Я И 4-Я С. 

АМ

01:00 «СЕГОДНЯ» 

01:40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 

03:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  

04:10 «ДНК» 

05:00 «СЕГОДНЯ» 

05:35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ

06:00 «УТРО.САМОЕ ЛУЧ-

ШЕЕ» 

09:00 «СЕГОДНЯ» 

09:25 «ФИЗРУКИ. БУДУ-

ЩЕЕ ЗА НАСТОЯЩИМ» 

10:00 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:25 «СВОЯ ИГРА» 

РМ

12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  

13:40 ВЛАДИМИР ДАНАЙ В 

СЕРИАЛЕ «ГЕНИЙ» 1-Я, 2-Я, 

3-Я И 4-Я С.  

16:55 «БИЗНЕС-КЛУБ» 

17:15 АЛЕКСЕЙ НИЛОВ В 

СЕРИАЛЕ «ВЫСОКИЕ СТАВ-

КИ» 3-Я И 4-Я С.  

19:00 «СЕГОДНЯ» 

19:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 

ФРИШЕМ»  

20:00 «ДНК» 

21:00 «СЕГОДНЯ» 

21:15 ВЛАДИМИР ДАНАЙ В 

СЕРИАЛЕ «ГЕНИЙ» 5-Я, 6-Я, 

7-Я И 8-Я С.  

АМ

01:00 «СЕГОДНЯ» 

01:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 

ФРИШЕМ» 

02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 

03:40 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 

04:10 «ДНК» 

05:00 «СЕГОДНЯ» 

05:35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО.САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
08:20 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОДНАЖДЫ» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕЛИ…»  
РМ
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
13:40 ВЛАДИМИР ДАНАЙ В 
СЕРИАЛЕ «ГЕНИЙ» 5-Я, 6-Я, 
7-Я И 8-Я С.  
16:55 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
17:15 АЛЕКСЕЙ НИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ВЫСОКИЕ СТАВ-
КИ» 5-Я И 6-Я С.  
19:00 «СЕГОДНЯ» 
19:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИ-
КА» 
20:00 «ДНК» 
21:00 «СЕГОДНЯ» 
21:15 ВЛАДИМИР ДАНАЙ В 
СЕРИАЛЕ «ГЕНИЙ» 9-Я, 10-
Я, 11-Я И 12-Я С.  
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ» 
01:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИ-
КА» 
02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:40 «ЕДИМ ДОМА» 
04:10 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ» 
05:35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ

06:00 «УТРО.САМОЕ ЛУЧ-

ШЕЕ» 

09:00 «СЕГОДНЯ» 

09:25 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕК-

СЕЕМ ЗИМИНЫМ» 

10:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИ-

КА»

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:25 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»

РМ

12:25 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 

13:15 ВЛАДИМИР ДАНАЙ В 

СЕРИАЛЕ «ГЕНИЙ» 9-Я, 10-

Я, 11-Я И 12-Я С.  

16:35 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

17:15 АЛЕКСЕЙ НИЛОВ В 

СЕРИАЛЕ «ВЫСОКИЕ СТАВ-

КИ» 7-Я И 8-Я С.  

19:00 «СЕГОДНЯ» 

19:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  

20:00 «ДНК» 

21:00 «СЕГОДНЯ» 

21:15 ВЛАДИМИР ДАНАЙ В 

СЕРИАЛЕ «ГЕНИЙ» 13-Я, 

14-Я, 15-Я И 16-Я С.  

АМ

01:00 «СЕГОДНЯ» 

01:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 

02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 

03:40 «ГОТОВИМ С АЛЕК-

СЕЕМ ЗИМИНЫМ» 

04:05 «ДНК» 

05:00 «СЕГОДНЯ» 

05:35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО.САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?» 
РМ
12:00 «ТАЙНЫЙ ШОУ-БИЗ-
НЕС» 
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
13:40 ВЛАДИМИР ДАНАЙ В 
СЕРИАЛЕ «ГЕНИЙ» 13-Я, 
14-Я, 15-Я И 16-Я С.  
17:00 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
17:15 АЛЕКСЕЙ НИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ВЫСОКИЕ СТАВ-
КИ» 9-Я И 10-Я С.  
19:00 «СЕГОДНЯ» 
19:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
20:00 «ДНК» 
21:00 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. «AGUTEENS» 
23:00 «СВОЯ ПРАВДА» 
АМ
00:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:10 «ТАЙНЫЙ ШОУ-БИЗ-
НЕС» 
04:10 «ДНК» 
05:00 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «СВОЯ ПРАВДА» 
07:35 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ»  
07:55 «AGUTEENS» 
09:15 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИ-
КА» 
09:35 «ИХ НРАВЫ» 
10:00 «ФИЗРУКИ. БУДУ-
ЩЕЕ ЗА НАСТОЯЩИМ» 
10:35 «ГОТОВИМ С АЛЕК-
СЕЕМ ЗИМИНЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕР-
ГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
РМ
12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
12:40 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
13:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
14:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
14:35 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?» 
15:10 «СВОЯ ИГРА» 
16:40 «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕЛИ…»  
19:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТВ» 
20:10 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
22:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. МИХАИЛ ЕВЛАНОВ В 
СЕРИАЛЕ «КРЫСОЛОВ» 1-Я 
И 2-Я С.  
23:40 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
АМ
00:20 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
01:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
01:30 «ГОТОВИМ С АЛЕК-
СЕЕМ ЗИМИНЫМ» 
01:55 «ФИЗРУКИ. БУДУ-
ЩЕЕ ЗА НАСТОЯЩИМ» 
02:30 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?» 
03:00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
04:35 «СВОЯ ИГРА» 

АМ

06:00 «ИХ НРАВЫ» 

06:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

08:35 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

09:25 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕР-

ГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:15 «МЕДИЦИНСКИЕ 

ТАЙНЫ» 

10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДА-

ЧА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЕДИМ ДОМА» 

11:50 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

PM

12:35 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

13:35 ИЛЬЯ АЛЕКСЕЕВ В 

СЕРИАЛЕ «БЕРЕГОВАЯ ОХ-

РАНА-2» 9-Я И 10-Я С. 

15:10 «НАШПОТРЕБНАД-

ЗОР» 

16:00 «ОДНАЖДЫ» 

16:45 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  

19:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

20:10 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 

21:10 «ЗВЕЗДЫ СО-

ШЛИСЬ» 

22:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-А-

МЕРИКА. МИХАИЛ ЕВЛА-

НОВ В СЕРИАЛЕ «КРЫСО-

ЛОВ» 3-Я И 4-Я С.  

АМ

00:10 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

00:50 «ОСНОВАНО НА РЕ-

АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 

03:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

03:55 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  
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Тр ебу ютс я  п о ва р , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777
EXPERT HOME CARE - 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

 Требуется Dental Assistant, 
Front Desk Manager for a 
dynamic growing Dental Of-
fice. Very good salary, ben-
efits and bonuses. 215-355-
4007, 267-243-2461.

 Мужчины!!! Столько 
причин позвонить 
нам! Близко- North-
east, Работа легко 

осваивается - склад, 
развозка товаров по 
магазинам, Возраст- 
любой, Английский- 

минимальный, 
Зарплата-

МАКСИМАЛЬНАЯ. 
Ждём Вас! тел. 215-335-

3584

В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Оксана.

В небольшой cleaning ser-
vice требуется женщина на 
P/F/time .Оплата $15/ час с 
опытом Отличные условия. 
267-401-3405

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910

В агентство по уходу 
за пожилыми людьми 
требуются ”Indepen-
dent Home Care Agency” 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. $600 бонус при 
устройстве на работу. 
215-821-3078 

В медицинский офис 
требуется ultrasound 
technician с опытом 
работы in general and 
vascular ultra sound. 
CV/resume отправлять 
по адресу: HRmail-
box2@gmail.com

Требуется Front desk/
billing person for friend-
ly family dental practice. 
Experience in a dental 
office. Must be able to 
stay later three times a 
week . Pay is based on 
experience. Call 215-
917-4794 

Требуются рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день, а также 
повар 267-672-2500 

В Expert Home Care 
на Full time и Part time 
требуется RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

В медицинский офис 
требуется receptionist. 
FULL TIME/PART TIME. 
Знание английского языка, 
опыт работы на front desk, 
хорошие манеры и доброе 
сердце. Email resume to: hr-
mailbox2@gmail.com

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется Director of 
Nursing and RN на Full/
Part time с опытом 
работы. Резюме по 
email: recruit.homec-
are.1@gmail.com, 
чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуются Visiting Nurses 
для работы в NorthEast и 
Bucks County. Необходим 
опыт работы с Medicare. 
Прекрасная оплата. 215-
953-9225

Требуется Повар с опытом 
работы. 215-364-2200

A-TEAM HOME CARE - 
требуются HHA, PCW, 
хорошие benefits,, отпуск 
215-598-6991

Long haul reefer transpor-
tation company - требуется 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Resumes, cover letter 
and salary requirements to 
operations@ntranslogistics.
com 

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans с 
подписанием новых 
контрактов - требуются 
водители грузовиков CDL 
класса A на стабильные 
рейсы. 215-776-3392

Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

Comfort Home Care, Inc 
F/P time требуется Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
215-355-8350 

Health Smart Medical 
Center/Dr.Magidenko’s 
office - требуется Med-
ical Assistant/Front 
Desk person. Bilingual 
is a must. Please email 
resume fax at 215-464-
6046

Компании Niksen 
требуются на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Транспортной 
компании требуется 
к а н д и д а т  н а 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. 
Резюме по адресу op-
erations@ntranslogis-
tics.com

Требуются AT TOWERS - 
SUBCONTRACTORS и 
ребята с опытом в сфере 
телекоммуникаций. Работа 
не дальше 4х часов от 
Филадельфии. Высокая 
заработная плата от $250 
до $1500 в день.267-309-
0994 оставьте сообщение 
с вашим именем

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698.
В компанию All 
Care на custom-
er service требуется 
сотрудник со знанием 
английского языка. 
Хорошие бенефиты, 
отличная страховка, 
оплата праздничных 
и выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

В ресторан требуются 
официанты и помощники 
на кухню со знанием 
английского языка. 215-
971-6511 

Требуется СЕКРЕТАРЬ со 
знанием английского языка 
и компьютера на полную 
рабочую неделю. Оплата 
чеком. Обращаться по 
телефону: (215) 431-0907 

В body shop Abby’s 
Auto Center требуются 
Bodyman и painter. 
Зарплата $1200-1500 
per week. Английский 
не обязателен. 267-423-
8432, 267-315-9001

В занятой cleaning 
service требуются 
девушки на полный 
рабочий день. Хорошая 
з/плата. Транспортом 
обеспечиваем. 267-577-
0459

Требуется Массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-
pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900

Для работы в 
лаборатории 
требуются ВРАЧИ, 
не подтвердившие 
свой диплом в США 
, *Лаборанты *Medical 
data entry персонал. 
Английский необходим. 
Fax your resume to: 215-
405-3981. Email your re-
sume to: jobs@smalabo-
ratory.com или звоните 
215-322-6590

Busy Home Care требуется 
experienced coordinator. 
High pay benefits. 215-355-
2358
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Требуется ВОДИТЕЛЬ 
в Cleaning service на 
машину компании. 215-
715-7806

Автосалон/ dealership 
в центре Норд-Иста 
приглашает на работу 
АВТОМЕХАНИКА. 
Стабильный 
график  работы, 
своевременная 
оплата,  хорошие 
условия работы, 
дружный коллектив. 
Возможность работать 
неполную ставку (part 
time). Статус значения 
не имеет. 215-500-6668 

Требуется Водитель 
со своей машиной для 
подработки на 1 день 

в неделю. 215-500-0952 
Оставьте сообщение и 

вам перезвонят

Требуются РАБОТНИКИ 
на SIDING and GUTTERS. 
Оплата еженедельная, 
чек или наличные. 
Забираем и привозим. 
267-699-8739, 1-609-540-
3247

New Dermatology office 
in Feasterville looking 
for a person who must 
be fluent in English (#1) 
as my main patient base 
is English speaking but 
also Russian. Our start-
ing pay is $17 per hour, 
we offer health, vision, 
dental (employer paid) 
and 401k (with match.) I 
really want people who 
are looking to stay and 
grow with the practice 
and are team players. If 
interested, please send 
information over to Re-
sume@pennderm.com 
and we can look into it. 

Требуется Руководитель 
производств*Наличие 
автомобиля. Full-time 
(5-6 дней в неделю) / zip 
19120 / $200 в день. (347) 
324-7621

 Требуются ПЛОТНИКИ/
СТРОИТЕЛИ. Сбор и 
установка офисных 
алюминиевых 
п е р е го р од о к  ( в 
помещениях). Замеры 
помещений / Подготовка 
материалов. Full-time / 
Наличие автомобиля / 
Хорошая оплата. (347) 
324-7621

Требуются Специалисты 
и работники на 
ВНУТРЕННИЕ 

РАБОТЫ: плитка, 
работы по дереву и т.п. 
Своевременная оплата. 

215-764-9174 . Паша

Ambassador  Home 
Care Agency требуются 
сотрудники , самые лучшие 
условия работы: зарплата 
до 15 долларов в час и 
бенефиты. 215-486-1080

В траковую компанию 
требуются водители. Опыт 
рабрты в США на траке 
и трейлере не менее 1 
года. Гарантированная 
оплата от $1500/ неделю, 
Гарантируем годовую 
зарплату $85-$110. Т.732-
757-5343, 516-901-6171

Требуется девушка 
на работу в офис в 
Northeast. Хороший 
английский, знание 
компьютера, умение 
работать с людьми. 
267-243-5423

Транспортная компания 
приглашает водителей 
с опытом и без опыта 
работы. Требования: 
обычные водительские 
п р а в а .  Тр е н и н г 
оплачивается. Водители 
с опытом получают 
бонус при найме. График 
работы гибкий. 267-615-
7914 Jay 

В компанию Ben’s Land-
scaping требуются люди 
для покоса травы, стрижки 
кустов, уборки территории. 
Помощники для укладки 
дорожек и строительства 
опорных стенок. 215-630-
8611 

Транспортной компании 
на PartTime требуется 
бухгалтер. 267-615-7914

Требуются Водители CDL 
class A. Рейсы на выгодных 
условиях. Мастерская, 
паркинг, склад в одном 
месте. 267-334-7880 

В Bagel shops, Wil-
low Grove, Richboro 
требуется СОТРУДНИК, 
F/T, P/T. 7 am до 2 
pm. Хорошая работа 
для студентов. Также 
ш кол ь н и ко в  н а 
выходные дни с 8 am 
до 1 pm. Разговорный 
английский,. Хорошие 
условия и оплата. 215-
847-2162, 1 pm - 8 pm. 
Илья

В DENTAL OFFICE 
требуется FRONT DESK 
PERSON с опытом 
работы. Зарплата $11-
17. Такжея DENTAL AS-
SISTANT. Знание англ. и 
русс. обязательно. 215-
698-2710 

В компанию по установке 
наружной рекламы (Sign 
Company) требуется IN-
STALLER с опытом и 
без. Постоянная работа 
в районе Филадельфии. 
Базовый английский 
и  а м е р и к а н с к и е 
водительские права 
обязательны. (267)230-
3229, оставьте сообщение

Требуются СОТРУДНИКИ 
в агентство по уходу: 
с а м ы е  в ы с о к и е 
зарплаты, медицинская 
и стоматологическая 
страховки и высокие 
бонусы для новых 
сотрудников. 267-608-
0316

Требуется Женщина 
для помощи с ребёнком 
младшего школьного 
возраста на пару часов 
в будние дни до школы 
и после школы. В Bucks 
Сounty - необходим 
собственный транспорт. 
215-275-6350

Компании Doors and 
Windows требуются 

INSTALLERS/
УСТАНОВЩИКИ. 215-

338-4126

В ресторан в Нордисте 
требуется ПОВАР с 
опытом работы. 267-
438-3977

Требуются УЧИТЕЛЬ 
KINDERGARTEN и 
ВОСПИТАТЕЛЬ в 
детский сад. 215-698-
8800

На Delivery Service 
требуются водители 
со стажем вождения в 
Америке минимум 3 года 
и чистым driver record. 
Оплата только на чек. 
Подробности по тел. 215-
525-4175

С Р О Ч Н О ! ! !  В 
транспортную компанию 
по перевозке машин 
требуются диспетчеры с 
опытом. Звонить.: 267-
615-7914 Марио

Требуется ДИСПЕТЧЕР со 
знанием английского языка 
и ВОДИТЕЛЬ на Dry Van, 
с CDL class A, с опытом 
2 года, на local distance. 
Вечерами дома. (267) 475-
7774, оставьте сообщение

Для ремонтных работ в 
Нью-Джерси требуется 
МАЛЯР с опытом 
и  СПЕЦИА ЛИСТ 
ШИРОКОГО ПРОФИЛЯ. 
1-732-207-4006

Центру для пожилых 
людей расположенному в 
Норд-Ист, Филадельфия, 
требуется Координатор 
по поддержке клиентов 
(Client Support Coordi-
nator/Social Worker) на 
полную или частичную 
занятость. Необходимо 
знание английского 
языка, отличные навыки 
общения с людьми; 
опыт работы в health-
care and aging field 
приветствуются. 267-
339-8191 

В компанию по 
установке и ремонту 
кондиционеров 
требуются 
ПОМОЩНИКИ. 
Хорошие условия, 
стабильная работа. 
Оплачиваемый отпуск. 
215-992-2085 

Д етс кому  с а д у 
требуются УЧИТЕЛЯ 
и  П О М О Щ Н И К И 
УЧИТЕЛЕЙ. Full time. 
215-396-6600

В детский сад 
требуются ВОДИТЕЛИ 
и УБОРЩИЦА. 215-396-
6600

В дневной санаторий 
на Rennard требуется 
женщина для работы 
на кухне и по уходу за 
пожилыми людьми. Оплата 
чеком. Легальный статус 
обязателен. 215-671-0200

Kitchen & Bath требуется 
designer/salesperson. 
Опыт не менее 2-х лет, 
возраст-не моложе 21 
года. Прекрасная оплата, 
условия работы. 215-
704-7300 Влад

В дневной санаторий 
на Реннард требуется 
водитель на полный 
рабочий день. Оплата 
чеком, легальный статус 
обязателен. 215-671-0200

В Manhattan Bagel в 
Willow Grove требуется 
ПЕКАРЬ. Опыт работы 
не требуется, ОБУЧАЕМ. 
Говорим по-русски, но 
нужен минимальный 
англ. На старт $15 в 
час. 215-847-2162 Илья. 
Звонить с 1-8 pm

В строительную 
к о м п а н и ю  н а 
постоянную 
работу требуются 
К А М Е Н Щ И К И  И 
ПОМОЩНИКИ для 
уличных работ с 
камнем. Право на 
работу обязательно. 
Возможен временный 
контракт. Хорошая 
оплата. 215-275-1001 с 
10 am до 8 pm

Сервису по уборке на 
работу требуется женщина. 
Отличные условия. 215-
771-6346

ETL Group Требуются 
менеджер и бухгалтер для 
работы в компании в Hol-
land Возможна работа на 
удалении. 570-314-4444

Требуются ЖЕНЩИНЫ 
на работу по уборке 
домов. ВОЗМОЖЕН 
РART TIME ПО 
СУББОТАМ. 267-255-
1952

Зарплата  $75,000  в год 
($35 в час) предлагается 
опытному автомеханику 
cо знанием компьютера и 
английского языка. 
Бенефиты. 215-869-7767

Нанимаем на работу 
автомехаников. Наш 
бизнес - один из 
самых технологически 
укомплектованных 
сервисов с дружным 
коллективом, 
хорошей оплатой 
труда,  системой 
бонусов и овертаймов, 
оплачиваемым 
отпуском и отличным 
расположением. 
Звоните или пишите 
215-774-5100, 717 701 
9244 

Транспортная компания 
Okami Express INC 
MC#508237 приглашает 
водителей с личным 
транспортом типа Box 
Truck, Cargo Van, Sprint-
er и Semi Truck. Аренда 
любых типов трейлеров. 
Предоставляем 
топливные и зарплатные 
карты, авансирование, 
возможность быстрой 
оплаты после выгрузки, 
24/7 диспетчерскую 
поддержку. Аккаунты Fe-
dEx, UPS, Amazon. 281-
819-2674 Mary

Action Physical Thera-
py Требуется Работник 
по уходу/Регистратор на 
Front Desk со знанием 
русского и английского 
языков. Прекрасные 
зарплата и условия. 
Резюме присылать: re-
sposept@gmail.com, 
звонить по тел.215-947-
4141 . 

 На постоянную работу 
в body shop Rav Colli-
sion Services требуется 
кузовщик с опытом 
работы. Хорошие 
ус ло в и я  т руд а , 
дружный коллектив, 
оплачиваемые 
праздники и отпуск. 
Зарплата от $35 в и 
выше, в зависимости 
от опыта работы. (267)-
387-6794, (267)-242-6758 
(см. рекламу) 

 Офис физиотерапии 
в  Н о р д - И с т 
Филадельфии 
наймет двух женщин- 
массажисток  на 
п ол н у ю  с т а в к у. 
Достойная зарплата, 
оплачиваемые 
неделя отпуска и 
государственные 
праздники. Часы 
работы: Пн: 9.30 - 4.30? 
Вт-Чт: 9.30 - 3.30? Пт: 
9.30 - 4.30/ Контактный 
номер 215 607 7400. 

SAMSUNG AUTHORIZED 
SERVICE CENTER is look-
ing for appliance repair tech-
nicians and parts managers. 
Training provided. Must be 
legally authorized to work 
and have a valid driver’s li-
cense. Medical, vision and 
dental insurance offered. 
Email your resume to pe-
teryi@hsnfe.com or call 215-
209-9690 after 2 PM

Требуется помощник Phys-
ical therapist, PT. Умение 
проводить массаж и знание 
английского и русского 
языков обязательно. 215-
671-0200

 В транспортную 
к омпанию ну жен 
водитель погрузчика 
с опытом работы. 
Погрузка и консолидация 
транспортных прицепов 
(53’ Semi Trailers). 
Знание распределения 
веса является плюсом. 
Полный или частичный 
график. PA 19114 (North-
east).Более подробно, 
пожалуйста, звоните: 
708-320-9293 , 862-686-
7822 

Требуются ЛЮДИ НА 
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ 
КРЫШИ, с опытом и без. 
Работа постоянная. (267) 
546-8632; (215) 847-2410
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Congregation Beth Solomon 
Synagogue and Daycare is 
looking to hire a cleaner.  
Sunday through Friday. Dai-
ly 9am to 12pm.  4pm to 8pm.  
Hours flexible depending on 
need.  Please email: info@
cbscommunitycenter.com to 
apply.

Конгрегации Бет-Соломон 
(Синагога и Детский сад) 
требуется уборщик с 
воскресенья по пятницу с 9 
до 12 час. утра и с 4 до 8 час. 
веч. Часы работы меняются 
по необходимости. С 
заявлениями обращайтесь 
по электронной почте: 
info@cbscommunitycenter.
c o m  t o  a p p l y.
В Петровский Маркет 
срочно требуются 
Кассиры и помощники 
повара на кухню. 215 
330-1024

В компанию по 
производству молочной 
продукции требуется 
водитель. Зарплата $ 1000 
в неделю. Тел.267-265-
4555 

В компанию RTV Logis-
tics and Transportation 
требуются водители 
CDL class A на Reef-
er, Dry Van, Amazon. 
Оплачиваем все мили 
или % от стоимости груза. 
Средний доход - $12 000 – 
$20 000 в месяц. Direct de-
posit. Выплаты каждую 
пятницу. Предоставляем 
траки и трейлеры в рент. 
Помогаем с покупкой 
трака для водителей. 
Офис: PA zip 19115. 929-
375-7432 Владимир
CLEANING SERVICE 
требуется женщина. 
40 -50 часов в неделю. 
Зарплата $14-20 в час. 
(215) 840-6605, Ольга 

H VA C  к о м п а н и я 
приглашает специалистов 
по  установке  и 
обслуживанию систем 
отопления, вентиляции 
и кондиционирования 
воздуха. F/Part time. 
Х о р о ш а я  о п л ат а . 
Предоставляются 
служебные автомобили 
и инструменты. Бонус 
для квалифицированных 
кандидатов. 215-869-1538
Круглогодичный дом 
отдыха приглашает 
на работу семейную 
пару. Проживанием, 
питанием 
обеспечиваем. 518-588-
1652 

Требуется CDL TRUCK 
DRIVERS class A на 
постоянную работу. Также 
принимаем OWNER-OP-
ERATORS. (215) 205-8470; 
(609) 558-2936

Требуются 
СПЕЦИАЛИСТЫ по 
внутренним отделочным 
работам в отелях с 
возможностью ездить в 
командировки. Оплата 
зависит от квалификации 
работника. (404) 202-8149

В КОМПАНИЮ ПО 
РЕМОНТУ И УСТАНОВКЕ 
ОКОН требуется молодой, 
энергичный парень. 
Требования: знание 
разговорного англ. языка, 
наличие Driver’s License и 
желание работать. 1-773-
877-9779, Назар

В занятый медицинский 
офис СРОЧНО требуется 
СОТРУДНИК на Front 
Desk. Full time. Знание 
английского/русского 
языков и компьютера 
обязательно. Хорошая 
оплата и бенефиты. Re-
sume посылайте на e-mail: 
frani.lieb@gmail. com or 
call: (215) 464-7222

Добросовестная  и 
ответственная няня окажет 
помощь по уходу за детьми 
любого возраста. Опыт и 
рекомендации имеются. 
Без проживания. 929-320-
7287

Срочно ищу помощника, 
мужчину до 40 лет с опытом 
и без для выполнения 
внутренних работ высокого 
качества:  покраска, 
установка полов. Оплата 
дневная, чеком. Наличие 
машины и желание работы 
необходимы! 267-262-1602 
Святослав
Aslan Auto Co 
приглашает на работу 
и будет рада видеть 
в своей команде 
специалистов по 
окраске, тонировке 
и отделке luxury and 
classic cars. Полная 
занятость. 267-752-
5252, 2727 Philmont Ave, 
Huntingdon Valley, PA 
19006 

В Management Co 
требуется Handy-
men. Опыт необходим. 
Легальный статус, driv-
er’s license. Зарплата 
$1,000/week 267-230-
2600

Требуется человек на PAY-
ROLL владеющий Quick-
books Software, на Part time. 
Оплата по договоренности. 
Телефон: (267) 709-3553, 
Эдвард

Требуется ВОДИТЕЛЬ в 
небольшую компанию 
имеющий права CDL на 
car carrier. Девятка VOLVO 
automatic. Диспетчер на 
связи 24/7. Телефон: (609) 
705-1443

На Strahle St. сдается в 
рент 2-BEDROOMS, 1 bath 
apartment на 1-м этаже. В 
хорошем состоянии. Цена: 
$1,300, вода и бассейн 
включены в стоимость. 
Телефон: (267) 250-8141 

BAGEL SHOP в районе 
Willow Grove и Richboro 
требуются СОТРУДНИКИ. 
Приглашаем 
СТУДЕНТОВ, а также 
ШКОЛЬНИКОВ для 
работы в выходные дни 
c 8 am. до 1 pm. Shop 
работает с 7 am. до 2 pm. 
Необходим разговорный 
английский. Full/Part 
time. Хорошие условия 
и оплата. Звонить: (215) 
847-2162, с 1 pm. до 8 
pm., Илья 

В занятый медицинский 
офис СРОЧНО требуется 
СОТРУДНИК на Front Desk. 
Позиция Full time. Знание 
английского/русского 
языков и компьютера 
обязательно. Хорошая 
оплата и бенефиты. Re-
sume посылайте на e-mail: 
frani.lieb@gmail.com or call: 
(215) 464-7222 

Компании по перевозке 
пассажиров требуются 
ответственные ВОДИТЕЛИ 
для перевозки клиентов 
в медицинские офисы 
и госпиталя (не скорая 
помощь). Легальный 
статус  обязателен. 
Необходимы проверки 
биографических данных, 
наряду с обучением. Также 
требуется МЕХАНИК. 
Телефон: (215) 491-2222

Конгрегации Бет 
Соломон требуются: 
уборщик, работник для 
приготовления еды 
(на неполный рабочий 
день),  помощник 
учителей. Направляйте 
информацию на info@
cbscommunitycenter.
com или по тел. 215-671-
1981. Congregation Beth 
Solomon has the follow-
ing positions available. 
Janitor, Part time food 
preparer, teachers aid. 
Please email info@cb-
scommunitycenter.com 
or call 215-671-1981. 

На фабрику Health Food 
International требуются 
мужчины: для работы на 
складе и для развозки 
продукции по торговым 
точк ам.  Хорошая 
зарплата обсуждается 
при встрече. Т. 215-289-
5750

Компания на Bustle-
ton Planet Auto tags 
предлагает должность 
клерка-нотариуса. 
Подробности см.в 
рекламе. 215-941-8584

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-266-0426.

Уроки английского языка. 
Тел .  215-407-2239

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий по математике 
и шахматам. Тел. 267- 
968- 6923, 215 – 969 – 
4034

Высококвал. тренер 
- частные уроки по 
футболу для детей, 
которым ну жно 
подтянуть технический 
и тактический кругозор: 
(609)937-5876,

Опытный тренер даёт 
уроки настольного 
тенниса у вас дома. Т. 
267-242-7173

 П Р О Д А Ю Т С Я 
АВТОМОБИЛИ. 1) Acura 
MDX, 2006 года. 2) Ford 
Taurus, 2000 года. О цене 
звонить по телефону: (267) 
283-6322

Продается дорогостоящее 
МЕДИЦИНСКОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ по 
бросовым ценам: 2 
лифта- подъемника для 
неподвижных тяжелых 
людей (электрический 
и механический); wheel-
chair permobil m300; 
медицинская кровать; 
столики-подносы на 
роликах; портативная 
переносная рамка. (215) 
876-5200, Лора 

Продаётся машина 
Subaru Impreza 2008, 
125K mi, в хорошем 
состоянии. $2000. тел. 
267-255-3220

Сдаются студии, 1 
bdr., 2 bdr apartments 
на Bustleton ave, 
Ламинатные полы. 
Хорошие условия. 215-
778-4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461
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Cдаётся в рент 2 bdr., 2 
bath. appartment после 
косметического ремонта 
в Carousel Station Con-
dominiums на Byberry Rd. 
Всё новое. 267-231-4598 
Марк

Сдается 2 bdr apartment, 
1-й этаж дуплекса Bustle-
ton & Byberry, Blakeslee Dr. 
ЦК, heater, ламинатные 
полы, новые гаражные 
двери, стиральная и 
сушильная машины, 
холодильник, новый wa-
ter heater, back yard. No 
pets. 215- 676-8721

Сдается кондоминиум по 
адресу 258 Carson Terrace, 
Huntingdon Valley, PA 19006 

- 2 спальни, 2 ванные, 
бассейн, спортивный зал, 
паркинг на две машины. 
$2,600.00/мес. Lower Mo-
reland School District. RE/
MAX Elite, Геннадий Фиш. 
Звонить по телефону 215-
962-0880.

С д а ет с я  с т уд и я -
кондоминиум по адресу 
1575 W Street Rd #824, Warm-
inster, PA 18974 - $1,100.00/
мес. B стоимость рента 
включены вода, отопление 
и бассейн. Электричество 
оплачивается 
дополнительно. RE/MAX 
Elite, Геннадий Фиш. 
Звонить по телефону 215-
962-0880.

Сдается 1 bdr квартира 
в р-не старого Bell’s 
Market.  Интернет 
включен в рент. $1,050. 
Без животных. 215-201-
6979

С августа сдается новая 
большая,  светлая , 
оборудованная студия в 
town house, c отдельным 
входом, желательно 
работающей женщине. 
Все новое. Между Street 
Rd. & Bustleton ( по Philm-
ont), $1,000, все включено. 
267-270-7538

Ищу roommate в 1 bdr для 
проживания в доме с тремя 
спальнями. Хороший р-н 
рядом с Франклин-Милз 
молом. $750 + 1/2 utilities. 
215-626-3943 Оставьте 
сообщение.

В Northeast Philadel-
phia (z.c.19115) сдается 
СТУДИЯ (1 комната + 
ванная), для одного 
работающего человека. 
Частично меблированная. 
Цена: $700, все включено. 
(267) 250-8141

Сдается 2-BDR, 1 bath 
квартира, z.c.19116. Цена: 
$1,450, вода, газ, бассейн 
включены в стоимость. : 
(267) 250-8141

Сдается квартира 1-BDR, 
с 1 ванной, по адресу: 300 
Byberry Rd. Цена: $1,100. 
(267) 250-8141

Сдается БЕЙСМЕНТ в 
районе Bell’s Market. 
Для одинокого мужчины, 
желательно трак-драйвера. 
Цена: $600, internet, все 
включено. (267) 496-9721 

Сдаётся в Bucks Coun-
ty, Bristol township. Sin-

gle house на берегу реки 
Делавер. 4 спальни, 2 
ванные. 3000 + sq.ft. 

Пристань и парковка 
для траков. Все utili-

ties оплачивает хозяин. 
$2,990/mo. T.267-391-7419 

Сдается 2-BDR, 1 bath apt. 
в районе Tomlinson Rd. В 
очень хорошем состоянии. 
Все appliances, Ц/К, 
стиральная/сушильная 
машины, гараж, backyard. 
(267) 982-8680

Сдается 2 bdr апартмент 
в дуплексе на 2-м этаже 
на Robina Str., 19116. 
Отличное состояние, 
после ремонта. 215-964-
5295 Борис

В р-не Academy Rd. 
напротив парка сдается 
2 bdr квартира на 1-м 
этаже дуплекса в 
отличном состоянии 
после ремонта. ЦК, новые 
окна, ламинатный пол, 
дополнительная комната 
в бейсменте, в се applianc-
es. 215-464-9074, 267-300-
4939

С 10 сентября сдается 2 
bdr apartment на 2-м этаже 
дуплекса с гаражом, в 
тихом месте на cul de sac, 
Nandina str. 215-609-7893

Сдам комнату, Zip code 
19152. 929-888-4630

Сдаётся на Parlin ter. 2 
спальни, ваннаф на первом 
этаже дуплекса после 
ремонта. Деревянные 
полы, новое кухонное 
борудование, стиральная 
и сушильная машины-в 
квартире. Ц/К, гараж, dack-
yard. $1,350+utiliyies. 267-
391-7419

 Сдаётся 7331 Rock-
well. 2 спальни, 2 ванные 
на 1-м этаже дуплекса. 
деревянные полы. Ц/К. 
Прачечная. $1,400+utilities. 
267-391-7419 

Сдаётся 1537 Elbridge. 
Rowhouse.3 спальни, 2,5 
ванные. Законченный 
б е й с м е н т,  га р а ж , 
деревянные полы. Ц/К. 
Прачечная. $1,450+utilities. 
267-391-7419

С 1 сентября сдаётся 
большая студия с 
отдельным выходом на 
patio. Район Петровского 
Маркета. Utilities+internet 
включены в рент $900/
мес. Тел. 267-304-3982

Сдается 1-BDR квартира 
на 3-м этаже condo 2201 
Strahle St. в районе старого 
Bell’s Market. Паркетные 
полы, большая спальня, 
светлый зал, большие окна, 
центральное отопление 
и охлаждение, низкие 
биллы. $850/mo + свет и 
газ. Предоплата 3 месяца: 
первый, последний, secu-
rity deposit. (215) 605-0171

НУЖНО ПРОДАТЬ 
ИЛИ КУПИТЬ 

НЕДВИЖИМОСТЬ в 
РА? Галина Сергуеева 
поможет. 215-201-6979, 

1800-213-7431

Поступил в продажу 
великолепный дом в 
районе Huntingdon Valley 
(Lower Moreland School 
District), 4 спальни, 2.5 
ванные, basement, гараж 
на две машины и большой 
участок. $600,000.00. RE/
MAX Elite, Геннадий Фиш. 
Звонить по телефону 215-
962-0880. 

 Поступил в продажу 
кондоминиум в Pathway. 
3-й этаж, 2 спальни, новый 
хитер и кондиционер (3 
года), $185,000.00. RE/
MAX Elite, Геннадий Фиш. 
Звонить по телефону 215-
962-0880.

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321
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VIKAR construction. 

Внутренние работы:• 
керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
услуги. 215-355-4007
Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов и 
позвоночника не дают 
нам полноценно жить и 
работать. В медицинском 
центре проводится 
мягкое и безболезненное 
лечение . 215-671-1933; 
215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.
ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Обрезаю кусты, деревья. 
Осуществляю перевозки 
мелких партий грузов. 
267-752-9724

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов..Дизайн, 
установка,конфигурация 
office and home network. 
Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных. 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е л е н а 
Алексеева? Первая 
консультация. (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

 Любые ОКНА И 
ДВЕРИ, любой дизайн. 
Быстро, качественно, 
хо р о ш и е  ц е н ы , 
инсталлируют.Давно 
зарекомендовавшая 
себя компания, открыла 
второй магазин. См. 
рекламу. 215-338-4126

A TEAM - агентство 
Home Care предлагает 
новым full time 
сотрудникам Hazard 
pay + БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-598-6991

Roofing, Siding, Gutters. 
Ремонт крыш, сайдинга и 
водостоков. Free Estimates. 
267-353-6698 

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

В с е  в и д ы 
сантехнических 
и  р е м о н т н ы х 
строительных работ. 
267-407-3286 Виталий

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий

BOULEVARD LAW 
ОФИС в NE Ph-

ila : аварии, 
медошибки, травмы, 
несчастные случаи, 
родовые травмы 
и пр.. Помогают с 
преобритением и 

продажей бизнесов 
,завещанием. 215-96ß-

7400

Круглогодичный дом 
отдыха приглашает на 
работу семейную пару. 
Проживанием, питанием 
обеспечиваем. 518-588-
1652

Профессиональные 
услуги. Перевод 
докуметов. Инна 
тел: 443-831-3695 

email:sfera77@hotmail.
com

Поможем быстро 
оформить документы 
для предоставления 
программы по уходу. 610-
639-2026

X e n i a  R e s o r t 
Великолепный отдых, 
родниковая вода, 
домашнее питание. 
Приезжайте на отдых 
на любой срок: вы 
можете отметить у нас 
дни рождения, провести 
неделю, любые дни 
недели, выходные и 
праздничные дни. www. 
xeniaresort.net 518-263-
4391 

Для тех, кто хочет 
выглядеть красиво 
и молодо в любом 
возрасте, избавиться 
от морщин, MIRA-
CLE предлагает SUM-
MER SPECIAL! При 
покупке 2 syringes of 
Juvederm Ultra Plus 
XC - 1 БЕСПЛАТНО. 
30 units или больше 
Ботокса (по $12) - 10 
units БЕСПЛАТНО. 267-
990-8668. 4911 Street 
Rd.,Unit B, Trevose, PA 
19053 (см.рекламу)

Финансово независимый, 
спортивный, русский 
мужчина среднего 
возраста, познакомится 
со спортивной женщиной 
среднего возраста. 267-
408-4786

Магазин Книжник-gifts 
с радостью сообщает, 

что мы вновь 
открылись. Ждем 

вас, наши уважаемые 
покупатели с 10.00 до 

7.00 ежедневно, а в 
воскресенье - с 10..00 
до 4.00. 215-969-7082

Кур о рты  Ве н гр ии , 

Болгарии, Чехословакии. 

267-250-6020.

Ц е н т р  л е ч е н и я 
от  н а р к от ич е с к о й 
зависимости. South Cal-
ifornia Road to Recovery. 
Срочная круглосуточная 
помощь! Одна из лучших 
лицензированных 
клиник в Калифорнии. 
Профессиональная 
помощь по доступным 
ц е н а м .  С а м ы е 
прогрессивные методы 
лечения, анонимность. 
Принимаем все виды 
страховок с планами PPO 
или наличный платёж. 714-
798-3423 



№ 33    18 августа, 20211-888-349-8877*215-354-0844 27

КОСМЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА 
Если вокруг глаз пролег-

ла сетка морщинок, веки по-
тяжелели, наметился второй 
подбородок, не вздыхайте 
обреченно — мол, что поде-
лать, годы берут свое. Ваша 
осень еще не наступила! 
Лучше постарайтесь выпол-
нять по утрам специальную 
косметическую гимнастику, 
помогающую коже вернуть 
цветущий вид и противосто-
ять зимней непогоде с рез-
кими ветрами. Морщины 
на лице начнут разглажи-
ваться уже через 5–6 дней 
регулярных контрастных 

процедур — своеобразной гимнастики 
для подкожных суставов. Умываясь 
утром, попеременно несколько раз 
ополосните лицо горячей водой, за-
тем — холодной. Еще более эффектив-
ны горячие компрессы — их наклады-
вают через день на хорошо вымытое 
лицо. Смочите горячей водой ку-
сок льняного полотна или сложенную 
в несколько слоев марлю, отожмите 
и держите на лице 2–3 минуты. Сняв 
компресс, сразу же умойтесь холод-
ной водой. Еще один совет: ежедневно 
обтирайте лицо и шею ватным шари-
ком, обмакнув его в соленую воду ком-
натной температуры (1/2 чайной ложки 
на стакан). Затем смочите в этом рас-
творе льняное полотенце и сделайте 
массаж, слегка похлопывая внизу 
по подбородку. И примите к сведе-
нию — землистый, сероватый оттенок 
кожи выдает нерегулярную работу ки-
шечника или патологию почек; пере-
ходные тона от лимонного до оливко-
вого — заболевания печени, желчного 

пузыря, желудка и селезенки. Не слиш-
ком ли много алкоголя, жирной 
и острой пищи в вашем рационе? 
Чрезмерная бледность с синевой во-
круг глаз и в зоне так называемого но-
согубного треугольника характерна 
для анемии (малокровия), болезней 
дыхательной системы и сердца, а так-
же для недосыпания, переутомления 
и нервного напряжения. Красное, как 
будто налившееся кровью лицо бывает 
у гипертоников. В любом случае не от-
кладывайте визит к лечащему врачу.

От отеков и морщин 
вокруг глаз 

1. Сядьте на стул, держите спину ров-
но. Широко откройте глаза и, глядя пря-
мо перед собой, медленно сосчитайте 
до 8, затем закройте глаза и расслабь-
тесь.

2. Снова посмотрите прямо перед со-
бой (глаза широко не открывайте) и сде-
лайте 8 круговых движений глазами: 
не меняя положения головы, переведите 
взгляд вправо, влево, вверх, вниз, напра-
во вверх, налево вверх, направо вниз, 
налево вниз. Повторите 2–4 раза.

3. Крепко зажмурив глаза, сосчитайте 
до 5.

4. Сядьте перед зеркалом, опустите 
подбородок. Глядя на свое отражение, 
постепенно закрывайте глаза, пока 
не останется маленькая щелочка, и по-
старайтесь немного приподнять вверх 
нижние веки. Закройте глаза и расслабь-
тесь, а затем повторите еще раз.

5. Кончиками трех пальцев с обеих 
сторон прижмите полукружия под глаза-
ми. Зажмурьте глаза и, медленно считая 
до 4, не сдвигая кожу, преодолевайте 
сопротивление пальцев (его нужно по-
степенно ослаблять). Повторите 2 раза.

6. Прижмите кончиками пальцев на-
ружные края бровей и, преодолевая их 
сопротивление, постарайтесь плотно за-
крыть глаза — при этом медленно счи-
тайте до 6. Отпустите брови, расслабь-
тесь. Повторите 2 раза.

7. Сядьте, поставьте локти на стол, 
прижмите основания ладоней к скулам 
под глазами, постепенно усиливайте на-
давливание, не сдвигая кожу и считая 
до 10, затем ослабьте давление и убери-
те ладони.

8. То же, что и в предыдущем упраж-
нении, только теперь надавливайте 
на виски.

От морщин вокруг рта 
и двойного подбородка 
1. Слегка вытяните губы, плотно при-

жимая уголки рта к зубам. Считая до 12, 
медленно стягивайте губы к центру. За-
тем сдвиньте сжатые губы по 3 раза вле-
во и вправо. Расслабьтесь и проведите 
ладонями по лицу снизу вверх, чтобы 
снять напряжение.

2. Раскройте рот и произнесите длин-

ное «а», не растягивая и не сжимая губы. 
Затем считайте в уме до 10 и, не двигая 
челюстями, медленно сомкните губы. 
Сделать это до конца не удастся — рот 
останется слегка приоткрытым. Побудьте 
в этом положении, считая до 10. Рассла-
бьтесь. Когда хорошо усвоите упражне-
ние, повторяйте его 3 раза в день.

3. Плотно сомкните челюсти, растя-
ните посильнее нижнюю губу, считая 
до 10. Расслабьтесь. Теперь попробуйте 
одновременно растянуть обе губы сразу.

4. Посвистите секунд 10, плотно при-
жав уголки рта к зубам. Затем сильно на-
дуйте щеки, закройте рот и перемещайте 
воздух по кругу — от левой щеки над 
верхней губой к правой щеке и из-под 
нижней губы справа к левой щеке. А те-
перь слегка откиньте голову назад и осто-
рожно выдувайте воздух, словно пушинку 
сдуваете. Повторите 2–3 раза.

5. Поставьте локти на стол, плотно 
сожмите челюсти, сложив губы дудочкой, 
и передвигайте сомкнутые пальцы ладо-
ней снизу вверх вдоль челюсти с обеих 
сторон лица, слегка нажимая на напряг-
шиеся мышцы, а затем так же массируй-
те щеки по направлению ко рту. В конце 
сожмите щеки ладонями и сосчитайте 
до 15. Расслабьтесь. Ладонями несколь-
ко раз похлопайте лицо и шею.

Успех от занятий будет более ощути-
мым, если упражнения 1, 2 и 3 делать 
в воде. Вспомните о них, когда принима-
ете ванну или плаваете в бассейне. 
А можно налить в широкую миску кипяче-
ной воды с небольшим количеством чай-
ной заварки или настоем череды, чисто-
тела, ромашки, шиповника и погрузить 
нижнюю часть лица в эту ванночку, про-
должая гимнастику.

Сайт советов 
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«Когда пишу музыку к фильму, 
стараюсь поставить себя на место 

героя»: 90 лет назад родился 
Микаэл Таривердиев

Советский и рос-
сийский композитор, 
народный артист 
России Микаэл Та-
ривердиев родился в 
Грузии 15 августа 
1931 года. Свои пер-
вые работы он сочи-
нил, ещё будучи 
школьником. Среди 
них — балеты «На бе-
регу» и «Допрос». В последующие годы 
Таривердиев нередко писал музыку для 
спектаклей, вокальные циклы на стихи 
Беллы Ахмадулиной, Евгения Евтушенко, 
Андрея Вознесенского и других поэтов, 
работал над операми и концертами для 
разных инструментов. Музыка Микаэла 
Таривердиева звучит во многих советских 
картинах, в том числе в таких популярных 
лентах, как «Семнадцать мгновений вес-
ны», «Ирония судьбы, или С лёгким па-
ром!» и «Добро пожаловать, или Посто-
ронним вход воспрещён».

Сто лет назад ушел из жизни 
Александр Блок

Обстоятельства смерти Александра 
Блока до сих пор горячо обсуждаются. 
Версий много: от сумасшествия до убий-
ства. Одно ясно: смерть Блока 7 августа 
1921 года, когда поэту было всего сорок 
лет, была чем-то “знаковым”. Со смертью 

Блока закончилась 
его эпоха, то, что мы 
называем Серебря-
ным веком.  

Со смертью 
Александра Блока 
закончилась его эпо-
ха, то, что мы назы-
ваем Серебряным 
веком. Фото: РИА 
Новости

Одна из последних записей в дневни-
ке: “Мне трудно дышать, сердце заняло 
полгруди”.

За полгода до смерти, выступая на тор-
жественном собрании в честь годовщины 
гибели Пушкина, Блок произнес знамена-
тельные слова: “Пушкина убила вовсе не 
пуля Дантеса. Его убило отсутствие возду-
ха. С ним умирала его культура”.

 120 лет со дня рождения 
Бориса Чиркова  

13 августа 1901 
года родился совет-
ский актёр театра и 
кино народный ар-
тист СССР Борис 
Чирков. Прежде все-
го он запомнился 
зрителям по главной 
роли в кинотрило-
гии, включающей 
ленты «Юность Мак-
сима», «Возвращение Максима» и «Вы-
боргская сторона». Также в фильмогра-
фии артиста такие популярные картины, 
как «Верные друзья», «Живые и мёртвые», 
«Чапаев», «Дорогой мой человек». Парал-

лельно со съёмками Чирков выступал на 
сцене. Артиста можно было увидеть на 
многих крупных площадках, около 15 лет 
он посвятил Московскому драматическо-
му театру имени А.С. Пушкина.

 250 лет отцу исторического 
романа Вальтеру Скотту

Гордая Шотлан-
дия вместе со всем 
миром отмечает 
очень важный для 
литературы юбилей. 
Двести пятьдесят 
лет назад в Эдинбур-
ге родился будущий 
писатель Вальтер 
Скотт - основопо-
ложник жанра исто-
рического романа.

Недаром русский критик В.Г. Белинский 
называл Вальтера Скотта “литературным 
Колумбом”. Колумб открыл Америку, Валь-
тер Скотт - жанр исторического романа.

Детство Вальтера омрачилось тяже-
лым заболеванием - параличом. После 
сдачи экзаменов в Эдинбургском универ-
ситете Скотт пошел по стопам отца и стал 
адвокатом. В 1808 году написал роман в 
стихах “Мармион”, став новатором и в 
этом жанре. Спустя несколько лет опу-
бликовал новые произведения: “Дева 
озера” и “Рокби”. Они были с восторгом 
приняты читателями. За писателем за-
крепилась слава основателя нового жан-
ра - исторической поэмы.

И наконец, один за другим стали появ-
ляться исторические романы Скотта: “Пу-
ритане”, “Роб Рой”, “Айвенго” и другие. Их 

популярность среди читателей превзошла 
все самые смелые ожидания автора. Так, 
роман из английской истории “Айвенго” 
принес Скотту поистине сенсационный 
успех - первые 10 000 экземпляров были 
распроданы за две недели. Это были не-
вероятные продажи для начала XIX века! 
Романы Скотта стали переводить на глав-
ные мировые языки, и вскоре он стал едва 
ли не самым популярным писателем мира.

80 лет со дня рождения 
Николая Губенко

17 августа исполнилось 80 лет со дня 
рождения Николая 
Губенко — актёра те-
атра и кино, киноре-
жиссёра, сценари-
ста, основателя и ху-
дожественного руко-
водителя театра «Со-
дружество актёров 
Таганки» (с 1993 года 
и до конца своей 
жизни). Так случи-
лось, что Николай Николаевич ушёл из 
жизни год назад - 16 августа, не дожив 
одного дня до своего 79-летия. И именно в 
этот день, 16 августа на основной сцене 
театра «Содружество актеров Таганки» 
единственный раз будет сыгран один из 
лучших спектаклей самого Губенко «Арена 
жизни»( поставленный им в 2010 году и 
ушедший в архив репертуара театра). По-
становка осуществлена в необычном жан-
ре: фильм-спектакль. Со сцены говорят о 
чести и достоинстве, правде и лжи, любви 
к родине и предательстве... 

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ

УКРАЇНСЬКИЙ НАРОДНИЙ ФЕСТИВАЛЬ 
святкуючи 30-ту річницю Незалежности України 

Перенесений на неділю, 17-ого жовтня 
О год. 12:00 попол. 

UKRAINIAN-AMERICAN SPORT CENTER - "TRYZUB" 

County Line & Lower State Roads, Horsham, PA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1:30 попол. - Блискучий концерт в „Тризубівському” парку 

Співачка Ірина Лончина    
Танцювальний Aнсамбль  „Волошки”         Taнцювальний Aнсамбль „Карпаття”        
Скрипалька Іннеса Тимочко-Декайло         Оркестра „Вокс Етніка”      

Юлія Ступень й Оркестра „Соловей”         Тріо „Аріана Лем Джой” 
 

Також:          Жива Mузика: 5:00–7:00   веч.       
Українські народні страви й печива                                  Гратиме Oркестра „Вокс Етніка” 
               Спонзор:    

Ярмарок та виставки:       

              Українське мистецтво й майстерність  

Пікнікові страви 
              Холодні й гарячі напитки 

Вступ: $15 

УВАГА! Захист суспільної безпеки та охорона здоров'я під час пандемії коронавірусу можуть:     
змінити дату, зміст, програму або формат фестивалю; обмежити кількість або вік учасників-

глядачів; вимагати придбання квитків заздалегідь, передумови для входу та спеціяльних 
процедур; або по-ріжному впливати на фестиваль. Перевіряйте веб-сторінку, телефонуйте або 
пишіть електроннi листи для інформації та оновлень! 

info@tryzub.org ~ www.tryzub.org ~ (267) 664-3857 



№ 33    18 августа, 20211-888-349-8877*215-354-0844 29



№ 33    18 августа, 2021 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com30



№ 33    18 августа, 20211-888-349-8877*215-354-0844 31



№ 33    18 августа, 2021 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com32



№ 33    18 августа, 20211-888-349-8877*215-354-0844 33

По горизонтали:
1. Утрата имущества и денег.

5. Навязчивое состояние страха, развиваю-

щееся при некоторых психических заболе-

ваниях.

8. Пастушковый журавль.

10. Любитель сценического искусства.

11. Словарный состав языка.

13. В некоторых армиях: солдат особых 

стрелковых полков.

15. Попытка осуществить что–нибудь.

16. Спортивный снаряд на полозьях.

18. Медленное понижение, оползание.

19. Яичница из взболтанных с мукой и мо-

локом яиц.

20. Сочетание языковых единиц, значение 

которого не совпадает со значением со-

ставляющих его элементов.

21. Научная профессия.

26. Выражение негодования.

30. Музыкальный ансамбль.

31. Приспособление для укрепления режу-

щего инструмента в металлорежущих стан-

ках.

32. Наружная часть коры берёзы.

33. Орудие для стрельбы на дальние рас-

стояния.

35. Знаток и любитель вкусной еды.

38. Спортсменка, артистка цирка.

43. Массовая периодическая печать.

45. Порода служебных собак.

46. Общее жилое помещение на судах для 

команды.

47. Ансамбль из трёх исполнителей.

48. Короткий густой пушок на лицевой сто-

роне некоторых тканей.

49. Доход от ценных бумаг с твёрдым кур-

сом.

50. Слово, противоположное по значению 

другому слову.

51. Птица семейства куриных.

52. Военная операция — охват противника с 

двух сторон.

53. Спортивный снаряд для фехтования.

54. Плод некоторых растений.

По вертикали:
2. Часть света.

3. Страстный любитель балета.

4. Большая музыкальная группа исполните-

лей.

5. В спорте: преждевременно взятый старт.

6. Атолл на Маршалловых островах.

7. Получеловек, полуконь.

9. Вывоз товаров или капиталов за границу.

12. Палатка для мелкой торговли.

14. Сорт мелких твёрдых конфет.

15. Просвет, отверстие в чём–нибудь.

17. Статуя, которой язычники поклоняются 

как божеству.

22. Крупная промысловая морская рыба.

23. Шум от движения ногами.

24. Рукав, соединяющий устье реки с мо-

рем, озером.

25. Массовое собрание, съезд.

26. Фигура низшей ценности в шахматной 

игре.

27. В католицизме: часть мессы.

28. Жалоба, донос.

29. Место, где начинается водный источ-

ник.

33. Внесение удобрений во время развития 

растений.

34. Специальная обработка древесного 

угля для увеличения способности впиты-

вать.

35. Украинский народный танец.

36. В математике: число, получающееся 

умножением другого числа на самого себя.

37. Размеры животного в высоту.

39. Стержень, балка, круглого или прямоу-

гольного сечения.

40. Ударный музыкальный инструмент, со-

стоящий из пары плоских металлических 

пластинок.

41. Крайне воздержанный человек.

42. Специальная плоская сумка с прозрач-

ным верхом для ношения карт.

44. Имущественный наём.

46. Должность (перен.).

ОТВЕТЫ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1. Ущерб. 5. Фобия. 8. Арама. 10. Театрал. 11. Лек-

сика. 13. Егерь. 15. Опыт. 16. Сани. 18. Осадка. 19. 

Омлет. 20. Идиома. 21. Картограф. 26. Проклятие. 

30. Нонет. 31. Суппорт. 32. Береста. 33. Пушка. 35. 

Гастроном. 38. Акробатка. 43. Пресса. 45. Колли. 

46. Кубрик. 47. Трио. 48. Ворс. 49. Рента. 50. Анто-

ним. 51. Цесарка. 52. Клещи. 53. Шпага. 54. Ягода.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2. Европа. 3. Балетоман. 4. Капелла. 5. Фальстарт. 

6. Бикини. 7. Кентавр. 9. Экспорт. 12. Киоск. 14. 

Драже. 15. Окно. 17. Идол. 22. Акула. 23. Топот. 24. 

Горло. 25. Форум. 26. Пешка. 27. Кредо. 28. Ябеда. 

29. Исток. 33. Подкормка. 34. Активация. 35. Гопак. 

36. Степень. 37. Рост. 39. Брус. 40. Тарелки. 41. 

Аскет. 42. Планшет. 44. Аренда. 46. Кресло.
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ПЬЕР РИШАР: 
ЖИЗНЕРАДОСТНЫЙ ПЕССИМИСТ 

Пьер Ришар Морис 
Шарль Леопольд Дефей 
родился 16 августа 
1934 года в Валансьене, 
в семье крупного текстиль-
ного промышленника. Отец 
Пьера был истинным фран-
цузом: легкомысленным 
гулякой и заядлым игро-
ком. Вскоре после рожде-

ния сына, промотав состояние 
на скачках, он оставил жену и малы-
ша на попечение свёкра — потомка 
феодального рода севера Франции. 
После развода родителей Пьера 
сбагрили в пансион-пятидневку, 
и тому пришлось выживать во враж-
дебном лагере. «Возможно, благо-
даря тому, что меня сдали в пансион, 
я и стал комиком. В течение восьми 
лет каждую неделю меня привозили 
в пансион на лимузине. И чтобы как-
то сгладить отчуждение сверстни-
ков — сыновей крестьян и шахте-
ров, — я кривлялся и смешил их». Он 
дурачился, высмеивая деда, лиму-
зин и самого себя, и тычки и на-
смешки уступали место хохоту — 
иногда, правда, довольно злому. Ри-
шар вспоминает, что именно там 
«начал овладевать профессией, что-
бы спасти свою шкуру». Внуку дворя-
нина предстояло войти в семейный 
текстильный бизнес, но… Получив 
диплом бакалавра, Пьер Ришар по-
ставил крест на текстиле. Ему хоте-
лось быть артистом! Он выбрал судь-
бу клоуна. Семья была в ужасе, 
но Пьер отреагировал решительно: 
«укоротил» фамилию Дефей на Ри-
шар, а когда дед пригрозил ему ли-
шить материальной поддержки, по-
кинул родной Валансьен. Попросту 
сбежал из дома в Париж и поступил 
на драматические курсы Шарля 
Дюллена. Первую свою роль в кино 
Пьер получил по актёрским меркам 
довольно поздно: в 33 года его заме-
тил режиссёр Ив Робер и пригласил 
в фильм «Блаженный Александр». 
Грезя о большом кино, Пьер зараба-
тывал тем, что сочинял скетчи и вы-
ступал с ними на подмостках ка-
фе-театров, в кабаре и мюзик-хол-
лах. И вот он, шанс! Встреча с Ивом 
Робером стала поистине судьбонос-
ной. Возглавив кинокомпанию «Ге-
виль», Робер не забыл Ришара 
и даже помог ему выпустить фильм 
как режиссёру. Идею «Рассеянного» 
Пьер вынашивал несколько лет. 
И вот перед зрителями впервые 
предстал «главный герой» Пьера Ри-
шара, его экранное альтер-эго: ку-
дрявый обаятельный простак с пла-
стикой акробата, Рыжий клоун — та-
лантливый микс смешного и груст-
ного. Теперь, когда всемирно из-
вестный актёр сам может выбирать 
себе роли, он предпочитает играть 
в драмах. Однако, несмотря 
ни на что, для всего мира он так 
и останется комиком.

Невероятный успех, известность 
во Франции, а потом и мировую сла-
ву принес Ришару фильм «Высокий 
блондин в чёрном ботинке». В Таи-
ланде Ришара с тех пор зовут Пиен — 
«человек, с которым всё случается», 
а на Кубе в память о герое его искро-
мётной комедии актёра прозвали 
Запато Негро — в переводе «чёрный 
ботинок». «Вива, Запато Негро!» — 
приветствовали кубинцы Пьера Ри-
шара, когда он привёз на остров 

фильм об Эрнесто Че Геваре. На во-
прос, почему он стал снимать карти-
ну о лидере кубинской революции, 
Ришар ответил: «Отшельничество 
и бунт, эти два свойства характера 
Че я чувствую в себе с детства. 
С обычного бунта за право распоря-
жаться своей судьбой и началась 
моя актёрская жизнь».

От своих предков Ришар всё-таки 
спустя годы получил в наследство 
поместье — одно из крупнейших 
во Франции винодельческих хо-
зяйств, где производится красное 
вино «Шато Бель-Эвек».

«Начиная с 70-х годов ХХ века 
Пьер Ришар занимался тем, что вы-
давал себя за кого-то другого». Это 
из заметки, написанной Ришаром 
для энциклопедического словаря. 
«По-моему, замечательно. Вы так 
не считаете?» — спрашивает он 
на камеру. Конечно, считаем! Играй-
те, пойте, валяйте дурака, господин 
Ришар! Сам актёр точно не может 
объяснить причины такой преданно-
сти русских, хотя за долгие годы 
у него появились кое-какие версии. 
«Может, я сам похож на русского?» 
В 2003 году вместе с Мишель Мер-
сье и Жоэль Шапрон он посетил Хан-
ты-Мансийск, где… остался недово-
лен сибирской зимой. «К сожале-
нию, — сказал Пьер Ришар на встре-
че с журналистами, — в Ханты-Ман-
сийске оказалось довольно тепло, 
минус пять-десять всего». А францу-
зу хотелось, видимо, ощутить всю 
прелесть сорокаградусного мороза. 
Как следует оглядевшись и не уви-
дев поблизости ни одного медведя, 
актёр решил, что в России можно 
работать! В 2005-м он уже играл 
в комедии, где история разворачи-
валась в русской деревне под назва-
нием Париж. С тех пор Пьер Ришар 
зачастил в Россию. «Когда я просто 
иду по улице, меня безумно трогает 
отношение прохожих: встречают 
улыбками, обнимают, целуют… При 
этом я осознаю, что большинство ви-
дит во мне того придурка, которого 
я изображаю на экране. Этот стерео-
тип восприятия совсем не обижает 
меня». Но однажды, будучи на га-
стролях в сибирском городке, Ришар 
столкнулся лицом к лицу и с такой 
«любовью»: «Меня удивило, что по-
сле спектакля во время ужина вме-
сте с нами за столом оказались три 
бандита. Они произносили тосты 
за моё здоровье. Один из них сказал: 
«Для нас большая честь, что с нами 
сидит Пьер Ришар».

В сентябре 2010-го в московском 
Театре им. Вахтангова француз по-
казал свой новый моноспектакль 
«Пьеру Ришару. До востребования». 
Действие основано на письмах, ко-
торые пишут актёру люди со всего 
света. Безрассудный герой, все по-

ступки которого мотивированы до-
бротой и жизнелюбием, играет легко 
и вдохновенно. Но к концу представ-
ления Пьер Ришар немного устает — 
всё-таки 76 лет! И больше сорока 
из них он смешит публику.

На вопрос, зачем он это делает, 
Ришар отвечает: «Прежде всего, из-
за общения с публикой. Её смех для 
меня — самый сильный наркотик, 
без которого я не могу жить. Да 
и врачи считают: чтобы быть в фор-
ме, надо смеяться по 10–12 раз 
в день. Вот я и укрепляю здоровье 
публики и своё. Может, благодаря 
смеху я по-прежнему себя замеча-
тельно чувствую».

Актёр и сейчас востребован кино-
режиссёрами и продюсерами. Отно-
сительно недавно снялся в фильме 
«А если бы мы жили вместе?» с Дже-
ральдин Чаплин, Клодом Ришем 
и Джейн Фондой. Эта картина одно-
временно и смешна, и печальна. 
Всем героям за семьдесят. Вместо 
того чтобы перебираться в дом для 
престарелых, они решают жить вме-
сте. И этот опыт не во всём оказыва-
ется удачным. Теперь Ришар снима-
ется меньше, поскольку театральная 
эпопея отнимает у него много вре-
мени. Он собирается показывать но-
вый спектакль в течение следующих 
8–9 месяцев. После Москвы — Па-
риж, а затем гастроли по Франции. 
Актёр обещает вернуться в кино, 
только когда ему надоест сцена. Он 
вообще не стремится всё время ра-
ботать: «Нельзя забывать ни о ры-
балке в Африке, ни о бразильских 
пляжах, ни о гонках на собачьих 
упряжках в канадских снегах».

Пьер Ришар четырежды был же-
нат. Первой женой актёра стала ба-
лерина парижской «Гранд Опера». 
Она родила ему двух сыновей. Оба 
посвятили жизнь музыке — один 
стал саксофонистом, другой — кон-
трабасистом. Отец не ограничивал 
свободы выбора детей. Сам в юно-
сти отлучённый от родительского 
дома, потому что избрал актёрскую 
профессию, он позволил мальчикам 
заниматься тем, к чему у них лежала 
душа, заняв своё родительское ме-
сто в качестве друга и наблюдателя. 
И теперь, когда сыновья приглашают 
отца на клубные вечера или участву-
ют в съёмках новых фильмов Пьера 
Ришара, он гордится ими и собой. 
«Я рад, что удержался от ошибки 
моей семьи и не стал мешать детям 
в выборе профессии», — говорит 
француз.

Его трудно назвать красавцем, 
его вряд ли можно удостоить титула 
секс-символа, но его, такого «невез-
учего», женщины боготворили. 
А он… был непостоянен, как и поло-
жено французу. После развода 
с первой женой Пьер сочетался бра-
ком с очаровательной актрисой Мю-
риэль Дюбрюль. Третьей женой Ри-
шара стала марокканка Айша 
(на 34 года моложе мужа), а четвер-
той — бразильская топ-модель Сей-
ла. Кстати, Сейла в момент знаком-
ства не узнала знаменитого актёра. 
«Для нее Пьер Ришар был высоким 
блондином с кудрявой шевелюрой, 
а тут — не высокий. С гораздо мень-
шим количеством кудряшек. Да еще 
с белой бородой! В общем, шансов 
у меня было, откровенно говоря, 
мало. Но я все же попытался. Когда 

эта прекрасная дама наконец-то по-
няла, кто перед ней, она округлила 
глаза: «Пьер Ришар? Не может быть!» 
Любой другой на моём месте, навер-
ное, почувствовал бы себя ущерб-
ным, учитывая интонацию, с которой 
это было сказано. Но я не растерял-
ся. В результате свёл её с ума своей 
сумасшедшинкой, как она вырази-
лась».

С появлением внуков Ришар стал 
строже относиться к себе: «Я знаю 
меру и не злоупотребляю радостями 
жизни. К примеру, не напиваюсь, 
хотя очень люблю вино». Собствен-
ным вином актёр гордится и с удо-
вольствием его рекламирует. Каж-
дый год производит и выставляет 
на продажу «Шато Бель-Эвек», кото-
рое экспортирует в Бельгию, Швей-
царию, Чехию и на Украину.

За любовь к уединению француз-
ские журналисты окрестили Ришара 
бродягой и хиппи. Да и сам он при-
знается, что внутри у него инстинкт 
«лесного человека». Хотя актёр дав-
но покинул баржу и переехал жить 
в новый дом, расположенный в цен-
тре Парижа, на крыше которого ра-
стут деревья, он по-прежнему боль-
ше тяготеет к воде, нежели к суше. 
Баржа Ришара, на которой он жил 
с середины 80-х, так и стоит на Сене. 
Там его любимые книги, джазовые 
записи, пианино и штанга…

О чём же сегодня мечтает «высо-
кий блондин в чёрном ботинке»? 
Оказывается, о собаке. Четыре 
у него уже есть, но ему мало! А ещё 
он хочет сыграть Шарикова: «Ребён-
ка я сыграть уже не могу, а вот соба-
ку — пожалуйста! Особенно, если 
речь идёт о старом кобеле». Но, быть 
может, вам интереснее было бы сы-
грать роль профессора Преобра-
женского? — спросили Ришара. — 
«Нет, нет, собаку! — замахал руками 
бродяга-аристократ. — Хотя мне го-
ворили, что существует большое 
сходство между мной и Тургеневым 
времён его поздней страсти к По-
лине Виардо. Та же белая грива во-
лос, белая борода. Тургенев, кроме 
того, больше жил во Франции, чем 
в России, прекрасно говорил 
по-французски. Чем не сюжет для 
совместного фильма? Если это так, 
и я действительно похож на него, 
скажите об этом немедленно Михал-
кову или Соловьёву! Я согласен сни-
маться!» 

А если серьёзно, Пьер Ришар 
считает себя жизнерадостным пес-
симистом. Почему? Вероятно, про-
жив большую жизнь, полную собы-
тий и впечатлений, неизменно нака-
пливаешь и усталость. Как сказано 
у Экклезиаста, знания умножают пе-
чаль. Однако это не значит, что наш 
любимый актёр прячет отчаяние под 
клоунским гримом. Просто на его 
чаше весов жизнелюбие всегда пе-
ревешивает депрессию. «Наверное, 
с годами я стал снисходительнее 
по отношению к самому себе. Теперь 
мне кажется, что и в молодые годы 
я был не безнадежно плох», — сказал 
Ришар недавно. Он полон идей 
и творческих планов, вот только здо-
ровье не всегда позволяет вопло-
щать мечты в реальность. Но какое 
лекарство вылечит клоуна, лицедея, 
певца, музыканта? Волшебное: «Ваш 
выход, артист!» 

Елена Осипова 

З
н
ам

ен
и
ты

е 
ак

те
р
ы

П



№ 33    18 августа, 20211-888-349-8877*215-354-0844 35

I. MATHEMATICAL EXERSISES
FOUR PROBLEMS 
FOR AVERAGE STUDENTS 
1. Age brother is 40% of the age of the sisters. 

How much interest is the age of the age of the 
sister’s brother?

1. Возраст брата составляет 40% от воз-
раста сестры. Сколько процентов составляет 
возраст сестры от возраста брата?

2. Two of the travelers at the same time went
from point A towards point B. 

The second step was 20% shorter than the 
first step, but for the second time to the same time 
make 20% more steps than the first. How long did 
it take the second traveler to an end, 

if the first item arrived in 5 hours after release 
from point A? 

2. Двое путников одновременно вышли из
пункта А по направлению к пункту В.

Шаг второго был на 20 % короче, чем шаг 
первого, но зато второй успевал за то же время 
сделать на 20% шагов больше, чем первый. 
Сколько времени потребовалось второму пут-
нику для достижения цели, eсли первый при-
был в пункт В спустя 5 часов после выхода из 
пункта А ? 

3. Earlier this year, the number of men who
worked at the plant was 40% of the total number of 
employees of the plant. After having been recruited 
by another 6 men and 5 women quit their jobs, the 
number of men and women in the factory equaled. 

How many people worked at the plant at the 
beginning of the year?

3. В начале года число мужчин, работавших 
на заводе, составляло 40% от общей численно-
сти работников завода. После того, как были 

приняты на работу еще 6 мужчин, а 5 женщин 
уволилось, число мужчин и женщин на заводе 
сравнялось.

Сколько человек работало на заводе в на-
чале года?

4. Humidity purchased watermelon is 99%. As 
a result, long-term storage humidity dropped to 
98%. How has the weight of watermelon?

4. Влажность купленного арбуза составила 
99%. В результате длительного хранения влаж-
ность снизилась до 98%. Как изменилась мас-
са арбуза?

II. CHESS KALEIDOSCOPE
CONTINUE THE THEME: 
MISTAKES IN OPENING
Today we devote to the analysis of typical

mistakes that cause opening disasters. In all the 
games we’ll analyze here a titled player (a Master 
or a Grandmaster) made a terrible mistake and 
your goal is to punish the offender. 

Before starting analysis the following 10 
positions close all moves after yellow and find the 
best continuation for weak side and save game or 
material.

1. d4 d5 2. c4 e6 3. Nc3 Nf64. Bg5 c6 5. e3
Nbd7 6. Rc1Qa5 7. a3 Ne4 8. Bf4 Nxc3

9. Rxc3 Bxa3!! 10. Bd3 (10. bxa3 Qxc3+ wins
) (10. Qd2 Bb4 wins a lot of material as well  ) 10... 
Bxb2 and due to the heavy material losses White 
resigned. 

1.d4 d5 2. c4 Nc6 3. cxd5 Qxd5 4. Nf3 Bg4 5. 
Nc3 Qa56. d5 O-O-O 7. Bd2 Bxf38. exf3 Nb4 9. a3 
Nxd510. Na4! Suddenly the Black Queen is 
trapped and so Black resigned! 

1. e4 c5 2. Nf3 g6 3. c3 b64. d4 Bb7 5. Bc4 d5 
6. exd5Bxd5 7. Qa4+! Bc6 8. Ne5!! (8. Bxf7+ Kxf7
9. Ne5+ Kg710. Nxc6 Qe8 11. d5 e6 is not so good 
for  white! 12. Qf4exd5+ 13. Qe5+ ) 8... Qc7 (8...
Bxa4 9. Bxf7# ) 9. Nxc6!Nxc6 ( 9... Qxc6 10. Bb5
wins the Queen  ) 10. d5 and Black resigned since 
he loses his Knight due to the pin. 

1. e4 e5 2. Nf3 d6 3. d4 Nd74. Bc4 c6 5. O-O
Be7 6. dxe5dxe5 7. Qe2 Ngf6 8. Rd1 Qc79. Ng5! 
O-O 10. Bxf7+! Black resigned  ( 10. Bxf7+ Rxf7 
(10... Kh8 11. Ne6 wins  )11. Qc4 and White wins  )

1. e4 e6 2. d4 d5 3. Nd2dxe4 4. Nxe4 Bd7 5.
Nf3 Bc66. Bd3 Nf6 7. Nxf6+ Qxf68. Bg5! This move 
traps the Black Queen, but Black definitely saw this 
move and prepared a refutation... 8... Bxf3! 9. 
Qd2!!and the Black Queen is still trapped!  ( 9. 
Bxf6?? Bxd1 and Black wins  ) 9... Qxd410. Bb5+ 
Black resigned since White’s next move is Qxd4 

1. c4 e5 2. Nc3 Nc6 3. Nf3 f54. d4 e4 5. Bg5 Nf6 
6. d5exf3 7. dxc6 fxg2 8. cxd7+??White is going to
capture the dangerous pawn after 9.Bxg2. Indeed,
what bad can happen when you check your
opponent? 8... Nxd7!! White resigned.  ( 8... Nxd7 9. 
Bxg2 (9. Bxd8 gxh1=Q and White is down a whole
Rook!  )9... Qxg5 and White loses a Bishop)

1. e4 g6 2. d4 Bg7 3. c3 d54. exd5 Qxd5 5. Nf3 
c56. Be3 cxd4 7. cxd4 Nh6??another good 
example of an old chess rule: «a knight on the rim 
is grim». 8. Qc1! This tricky move attacks both Bc8 
and Nh6. Since Black loses a minor piece here, he 
resigned! 

1. e4 c5 2. b4 cxb4 3. a3 d54. exd5 Qxd5 5.
axb4?? Qe5+!Black wins the Ra1, so White 
resigned. 

1. e4 e5 2. Nf3 Nf6 3. Nxe5d6 4. Nf3 Nxe4 5.
Nc3 Bf5??6. Qe2! Black resigned since he loses a 
lot of material!  (6. Qe2 d5 ( 6... Qe7 7. Nd5!attacking 
the Qe7 and the vulnerable ‘c7’ square 7... Qd8 
(7... Qe6 8. Nxc7+ wins the Queen  ) 8. d3 still wins 
the Ne4  ) 7. d3 and the Ne4 is lost due to the pin  )

1. d4 Nf6 2. Bf4 g6 3. e3 Bg74. Bd3 d6 5. Nf3 
Nc6 6. c3 O-O 7. h3 Re8 8. O-O?? Yes, even such 
a natural move as castling can be a decisive 
mistake. But what can be wrong if the Black pieces 
haven’t even reached the middle of the board? 8... 
e5!White resigned since he is losing a minor piece 
due to the coming e4 fork.  ( 8... e59. dxe5 dxe5 
10. Bg3 e4wins  )

Now let’s count the results. If you found 
-10 correct continuations after mistakes

moves (yellow moves) - you are a true tactical 
expert and chances are you’ll never experience an 
opening catastrophe like in the games we just 
analyzed.

-7-9 correct continuations - you are not a
spring chicken in chess. To further bullet-proof 
your chess (and particularly openings), pay more 
attention to forcing moves.

-4-6 correct continuations - you see simple
threats but still miss some typical tactical patterns.

-less then 4 correct continuations - you need
to work more on tactics.  

I hope you enjoyed the test!

РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ № 31, 2021 
5.Bxf7+!! Black resigned immediately. He

could not take the bishop because, after 6.Ng5+, 
he either would lose his queen or get mated (5… 
Kf6 6. Qf3# or 5… Kf8 6. Ne6+ and black lose 
queen or 5…. Ke8 6. Ne6 and black queen is 
trapping). 

If 5… Kf8 6. Ng5 Ndf6 7. Be6 Nh6 8. Qf3 c5 9. 
e5 cxd4 10. exf6 exf6 11. 0-0 +-. 

Страничка от Яна Брайловского
Продолжается набор одарённых детей 

в математический 
и шахматный  классы 
Яна Брайловского. 

Тел. 215-969-4034, 267-968-6923.
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Бабкин ликбез

Показал старухе дед, 

Как работает Inet.

Бабка, мыть кончай посуду, 

Обучать тебя я буду.

Чтобы ты на склоне лет 

Знала всё про интернет.

Нынче правнучек Серёжка 

Подучил меня немножко.

И теперь я сам знаток. 

И могу вести урок.

 

Вот сюды садись, на лавку. 

Руки вытри-то, мерзавка!

Понимать сама должна – 

Деликатность тут нужна.

Всё? Готова? Для начала, 

Чтобы суть ты понимала

И повысить интерес, 

Проведу с тобой ликбез.

Энтот ящик на окошке – 

Не коробка для картошки.

Он, холера тебе в бок, 

В ЭВМе главный блок.

На боку у той коробки 

Есть и лампочки, и кнопки.

Но не вздумай никогда 

Тыкать пальцами туда.

Чтоб включить машину эту 

И гулять по интернету,

Среди ночи или дня 

Вызывай скорей меня.

Видишь энту штуку, дура? 

Имя ей – клавиатура,

Ну, красавица, изволь, 

Набери-ка свой пароль.

Что ? “Не знаю…” Что ? “Боюся…” 

Тычь по буквам – “БАБА ДУСЯ”.

Всё? Закончила труды? 

Жми на клавиш, вот сюды.

Ты по клавишам, гадюка, 

Осторожней пальцем тюкай.

Поломаешь что-нибудь – 

И тады не обессудь.

Я за энту механизьму 

Разорву, как Бобик клизму.

Так что сбавь немного прыть, 

Перед тем, как текст вводить.

Обрати вниманье тоже 

На экран, что перед рожей.

На него глядишь в упор, 

Энто, баба, монитор.

Зря губищи раскатала, 

Позабудь про сериалы.

Он не телик, и кина 

Не покажет ни хрена.

Вот по энтой кабелюке 

(Убери кривые руки)

На экран за битом бит 

Информация бегит.

Ох, нутром я чую, баба,

Завизжишь ты щас не слабо.

То, на что ты так глядишь, 

Есть канпьютерная мышь.

Эй, не надо кликать кошку. 

Попужал тебя немножко.

И кончай дурацкий вой, 

Мыш-то энтот не живой

И не мёртвый. Ты не бойся, 

С печки слезь и успокойся.

Мыш искусственный у нас. 

Видишь – сделан из пластмасс.

Им подвигай влево-вправо,

а таперича, шалава,

Посмотри на монитор. 

Видишь маленький курсор?

Вот он здесь, в углу экрана, 

И при энтом постоянно

Повторяет, не спеша, 

Все движения мыша.

У мыша вот тут, на попке, 

Расположены две кнопки.

Стань на энтот вот значок, 

Левой кнопкой дай щелчок.

Эх ты, старая кошёлка! 

Час учу, а всё без толка.

Для тебя, поди, давно

«Право», «лево» – всё одно.

Специально тем старухам, 

у кого беда со слухом,

Повторю, ядрёна мать, 

Кнопку слева надо жать!

Вот теперь не промахнулась. 

Вишь, окошко распахнулось.

Энто значит, ты, мой свет, 

Влезла прямо в интернет.

Сколько ссылок на странице! 

Аж в глазах слегка двоится.

Про погоду, про футбол, 

Про политику прикол.

Тут про новые товары, 

Там про цены на доллары.

Наведёшь на ссылку мышь – 

Попадёшь, куда хотишь.

Глянь-ка, в маленькой картинке 

Две весёлые блондинки.

Ну-ка ткни туды мышом. 

Ух ты! Девка голышом!

Всё, старуха, стряпай ужин. 

Интернет табе не нужен.

На сегодня кончен бал. 

Там, на кухне, суп сбежал.

Я ж, пока кипит картошка, 

Поработаю немножко.

Мне потребно тут, в сети, 

Кой-куды ещё зайти…

Анекдоты

В России много бессмысленных 

вещей! Например, реклама водки.

* * * 

Американские геологи обнаружи-

ли над крупными залежами амери-

канской нефти какую-то арабскую 

страну...

* * * 

Политики всегда думают о наро-

де, но никогда не говорят, что имен-

но.

* * * 

В ходе социологического опроса 

жителей России выяснилось, что 

большинство граждан на вопрос «Хо-

тите ли вы, чтобы Путин пошел на 

третий срок?» ответили положитель-

но: «Да, но чтобы с конфискацией!»

Игорь Иртеньев

Конь в квадрате

Я по музеям не ходок –

Меня искусство напрягает.

И все ж по сердцу холодок

Нет-нет порой да пробегает.

Как, помню, потрясло меня

До основания когда-то

Купанье красного коня

На фоне черного квадрата.

То было в центре Помпиду,

Где в павильоне «Пчеловодство»

У всех буквально на виду

Творилось, прямо скажем, скот-

ство.

Там вместо чистой красоты,

Добра, гармонии и лада

Благоухали зла цветы –

Продукт духовного распада.

По мозгу пробежала дрожь –

Во что же верить мне отныне?

Ужели Репин им негож?

А как же «Золотая рожь»,

Илья, Алеша и Добрыня?

Я пережил культурный шок –

Кумиров свергли с пьедестала, -

И стало мне нехорошо,

Скажу вам больше, плохо стало.

И сколько авангарда мир

Постичь с тех пор я ни старался,

Кто там Кузьма, кто Казимир,

Так до конца не разобрался. 

Осень резидента 

Отказал окончательно слух мне,

Стал я зреньем негож, 

От сортира, бывает, до кухни

Только к ночи дойдешь.

Мысли мозг мой сосут как пиявки,

Извели голоса,

Забываю фамилии, явки...

Как их там... адреса.

Что за женщина рядом со мною? 

Почему здесь она?

Представляется вроде женою. 

Может, вправду жена?

Или врет - что, пожалуй, скорее.

Кто их, баб, разберет.

Привязать бы ее к батарее...

Ну, а что как не врет? 

А мужик тот, который с ней рядом

И мне смутно знаком,

Все сверлит меня сумрачным 

взглядом

Да грозит кулаком.

Мы с ним вроде встречались ког-

да-то.

Только где и когда?

Перепутались лица и даты,

Имена, города.

Вспомнил: виделись мы под Таш-

кентом

У Покровских ворот.

Я тогда был его резидентом

Или наоборот?

А вода всю дорогу из крана

Льет, зараза, и льет, 

И шуршат в голове тараканы

День и ночь напролет. 

из интернета
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