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BOLETIM VIDA ATIVA AGOSTO
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O Centro Social e Paroquial de Sdo Bento (CSPSB) através das suas diversas
valéncias: Lar, Residéncia para ldosos, Centros de Dia e Centros de
Convivio, procura promover, mensalmente, um vasto leque de atividades, indo
ao encontro das expetativas e interesses dos cidadaos envolvidos.

Pretende-se desta forma, garantir um envelhecimento ativo, bem-estar e
qualidade de vida.

O Boletim “VIDA ATIVA” pretende constituir-se um meio de divulgacéo das
atividades desenvolvidas, que visam a estimulacdo das capacidades fisicas e

cognitivas, fortalecer as relagdes interpessoais e a incluséo social.
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Meu querido més de agosto...

O oitavo més é sinénimo de dias grandes e

NOVO quentes. Aquele que, desde criancas,
M E 5 relacionamos com as férias grandes e o lazer.
O oitavo més do ano é também, conhecido como
NOVO 0 més dos reencontros e dos emigrantes, que
- matam saudades da sua terra. E, por isso mesmo,
COMECO P

um més de abracos e afetos. Este ano, com
NOVAS menos regressos, devido a pandemia, as
; = saudades foram mais sentidas.
OPORTUNIDADES! o -
Agosto era, para nds, 0 més em que o transito e
0 movimento aumentava. Agosto, este ano,
_Bem/ Oyuw&). (j‘lg()&to' trouxe-nos a liberdade de sentir as ruas e lugares
um pouco Mais espagosos.
Mesmo que diferente, uma coisa é certa...
agosto oferecera, sempre, doces lembrancas, com aroma a praia, viagens, arraiais e
pigueniques na serra.
Apesar do quadro pandémico, agosto foi, na nossa Instituicdo, um més com sabor a
verdo: “pediu” roupas leves e frescas, bebidas refrescantes ¢ um geladinho ao final do
dial
Agosto significara, sempre, tudo isto.

Meu querido més de agosto, mesmo contido, serds sempre querido.

ANIVERSARIO DO CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE SAO BENTO

No dia 11 de agosto, o Centro Social e Paroquial de Séo

Feliz Bento esteve de Parabéns, pelo seu 24° aniversario.

Aniversario

Apesar da atualidade estar marcada pelo contexto de

pandemia e, ndo obstante, todas as medidas de prevencéo,
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comemorou-se este dia com um almoco/convivio interno, no Lar de Sdo Bento, entre
idosos e trabalhadores ao servico.

Utilizamos como inspiracao, para a decoragdo dos espacos, o abacaxi, que por ser um
fruto tropical, remete-nos logo para o verdo, férias e diversao.

Para além de ser uma tendéncia decorativa, este fruto nutritivo, rico em sais minerais e
vitaminas, oferece inimeros beneficios para a satde: ajuda no emagrecimento, previne
gripes, tosses e resfriados, auxilia na recuperacdo do corpo, apds a pratica de exercicios,
é um poderoso antioxidante e auxilia no controle do colesterol.!

N&o descurando o éxito do abacaxi ao nivel da decoracdo, temos de realcar o seu
sucesso na maravilhosa refeicdo que degustamos (lombo de porco recheado com um
molho de abacaxi), sumo natural de abacaxi, que acompanhou o almogo, a sobremesa,
um semifrio de abacaxi e, como ndo podia deixar de ser, um delicioso bolo de
aniversario, também inspirado nesta fruta!

Neste dia de festa, recordou-se, com nostalgia, os 24 anos da Instituicéo, todo o trabalho
desenvolvido em prol dos idosos, bem como, pessoas que nos marcaram, sempre com
sentimento de missdo cumprida e com a certeza que todo o esforgo valeu e vale a pena!

Por fim, cantou-se os parabéns a Instituicdo e a todos os que dela fazem parte...

Muitos Parabéns ao Centro Social e Paroquial de Sdo Bento!

L In: https://www.minhavida.com.br/alimentacao/tudo-sobre/33119-abacaxi
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CELEBRACAO DA ASSUNCAO DE NOSSA SENHORA AO CEU

No dia 15 de agosto, feriado nacional, celebra-se a Assungéo
de Nossa Senhora ao Céu.

“Segundo a igreja catolica, aguando da morte de Virgem

Maria, esta foi transportada em corpo e alma até aos céus.”?

Nossa Senhora € a rainha de Portugal, estando ligada aos principais acontecimentos da
histéria da independéncia de Portugal. “D. Afonso Henriques, como grande devoto de

Nossa Senhora, reconheceu toda a protecédo e ajuda concedidas por Ela: entdo, como

2 In: https://pontosj.pt/caixa-de-perguntas/assuncao-de-nossa-senhora/.
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tributo pelas gracas recebidas na manutencao do seu territorio, engrandeceu a Catedral
de Braga, elevando-a a categoria de templo nacional, passando deste modo, Santa Maria
de Braga, a ser a Padroeira do territério portucalense. Em 1646, D. Jodo IV proclamou
Nossa Senhora da Conceicdo como Unica e verdadeira Rainha de Portugal. Ao colocar
o reino de Portugal, sob o reinado de Nossa Senhora, assume que ela é a soberana, que
tudo pode, mas que também zela pelo seu povo.” 3

Para compreender-se o significado da Assuncdo de Nossa Senhora, foi realizado um
debate com os idosos, seguido de uma pequena atividade em que se trabalhou a

distincdo/reconhecimento de cores e a capacidade de concentragéo.

% In: https://cancaonova.pt/imaculada-conceicao-a-unica-e-verdadeira-rainha-de-portugal/
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VISITA DO CONSELHO DIRETIVO DO INSTITUTO DE SEGURANCA
SOCIAL DA MADEIRA, IP-RAM

No dia 28 de agosto, 0 Lar de S&o Bento, bem como, o Centro de

U Dia e Convivio do Campanério, recebeu a visita de alguns

membros do Conselho Diretivo do Instituto de Seguranca Social

SEGURANGA SOCIAL _ _

da Madeira, IP-RAM, nomeadamente, da Exma. Sra. Presidente,

Dra. Micaela Freitas e VVogal, Dra. Isabel Brazao Silva. Esta visita, teve como principal

objetivo conhecer a Instituicdo, respetivas respostas sociais e medidas de prevencéo
adotadas em contexto de pandemia.

Depois de conhecer as instalagdes, as visitas aproveitaram 0 momento para conversar

com idosos, trabalhadores e Direcdo do CSPSB.

COMEMORACAO DO DIA DA FOTOGRAFIA

No dia 19 de agosto, celebra-se a arte de fotografar.
A fotografia serve para “eternizar momentos, para

guardar recordacOes, para contar histérias em imagens,

sem palavras, para mostrar um modo pessoal de ver o
mundo ou simplesmente para dar prazer ao fotégrafo”. *

Para celebrar esta data, e aproveitando para introduzir as novas tecnologias no

*In https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-fotografia
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quotidiano dos idosos, foi realizada uma sessdo fotografica com recurso a uma
aplicacdo de um smartphone. Esta aplicacdo, permite capturar fotos com varios stickers
ou “autocolantes”, 0 que suscitou muita curiosidade e estrondosas gargalhadas!...

Um momento muito divertido!
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VISITAS DOS FAMILIARES AOS IDOSOS

Numa altura em que as visitas aos idosos ja sdo permitidas, ainda que, com restricdes,
de acordo com as diretrizes da Direcdo-Geral da Saude, reorganizdmos o espaco,
possibilitando-se que, os idosos conversem com 0s seus familiares e/ou amigos com

maior proximidade, através de uma protecdo em acrilico.

EM TEMPOS DE CONFINAMENTO, CONTINUAMOS AS NOSSAS
ATIVIDADES...

ATELIER DE JARDINAGEM
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ATELIER SIOSLIFE
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ESTIMULACAO DO RACIOCINIO LOGICO E DA MEMORIA
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AGOSTO

ATELIER DE CULINARIA

Verdo € sinénimo de calor e, como tal, 0 melhor é saborear um belo gelado... de bolacha
Oreo!

Feito pelos idosos, ainda sabe melhor! Uma verdadeira iguaria!...

ATELIER SABER +
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E AINDA....
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PASSATEMPOS
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