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 � Закрываются  
все магазины игрушек

Сеть магазинов детских игрушек 
”Toys ‘R’ Us” намерена закрыть или про-
дать все 800действующих в США мага-
зинов и оставить, тем самым, без рабо-
ты 33 тысячи человек. Сто магазинов 
будут закрыты и в Объединенном коро-
левстве. В районе Балтимора прекра-
тят работу девять магазинов ”Toys ‘R’ 
Us”, а также шесть магазинов ”Babies 
‘R’ Us”. Решение о прекращении своей 
деятельности компания приняла через 
полгода после объявления о своем бан-
кротстве, вызванном неспособностью 
выплатить долги, общая сумма которых 
составляет 8 миллиардов долларов. 
Когда-то знаменитая компания ”Toys 
‘R’ Us” не выдержала конкуренции с су-
пермаркетами, такими как Walmart и 
Target, и с системой продажи по интер-
нету Amazon.

 � Сенат штата против старого 
гимна Мэриленда

В прошлую среду Сенат штата не-
значительным числом голосов принял 
билль, согласно которому песня «Мэри-
ленд, мой Мэриленд» (“Maryland, My 
Maryland”) лишается своего официаль-
ного статуса. Эта песня, считавшаяся 
157 лет назад гимном конфедератов, 
теперь будет отнесена к категории 
исторических. Решение сенаторов зна-
менует стремление показать отличие 
современного Мэриленда от Мэрилен-
да того времени, когда конфедераты 
называли северян мерзавцами, а пре-
зидента Абрахама Линкольна деспо-
том. Многие, однако, считают, что эмо-
циональное содержание песни «Мэри-
ленд, мой Мэриленд» нужно было бы 
отделить от политических взглядов по-

луторавековой давности и оставить ей 
прежний официальный статус.

 � Цены на жилье выросли

Опубликованные изданием Showing-
Time данные свидетельствуют о том, что 
в феврале текущего года цены на жилье 
в районе Балтимора выросли на 6,5 про-
цента по сравнению с февралем про-
шлого года. Средняя цена дома в февра-
ле составила 245 тысяч долларов, что на 
15 тысяч долларов больше, чем год на-
зад. Даже по сравнению с январем ны-
нешнего года цены в феврале поднялись 
на 2,5 процента, т.е. на 6 тысяч долла-
ров. Растет также, согласно наблюдаю-
щемуся тренду, число завершенных 
сделок по покупке домов. Этот тренд 
отражает стабильный, в 1,9 процента, 
рост числа сделок в течение всех меся-
цев прошедшего и нынешнего года. 
Между тем, число домов, подготовлен-
ных для продажи, составляет всего две 
трети того числа, которое было в еже-
годном списке 10 лет назад.

 � Комиссия по расследованию 
коррупции в полиции

В прошлый вторник сенатор Билл 
Фергюсон (Bill Ferguson) предложил со-
здать комиссию по расследованию невы-
ясненных до сих пор обстоятельств, при 
которых Департаментом полиции была 
распущена оперативная группа по наблю-
дению за огнестрельным оружием (Gun 
Trace Task Force). Цель комиссии – выяс-
нить, как далеко зашла коррупция в этом 
подразделении полиции и кто ответстве-
нен за попустительство незаконных дей-
ствий. Комиссия должна обладать правом 
вызова свидетелей по повестке, а резуль-
таты ее работы должны быть представле-

ны к началу 2019 года. Оперативна группа 
Gun Trace Task Force была распущена по-
сле того, как 6 офицеров этой группы 
были уличены в совершении рэкета и 
грабежа и осуждены на разные сроки.

 � Рынок труда колеблется

Согласно месячному отчету Федераль-
ного бюро трудовой статистики (The 
federal Bureau of Labor Statistics) в январе 
текущего года в Мэриленде появилось 13 
тысяч новых рабочих мест. Вместе с тем, 
месяцем раньше, в декабре, штат потерял 
20 тысяч рабочих мест, а уровень безрабо-
тицы поднялся до 4 процентов. Причиной 
этому стало сокращение персонала, про-
веденное почти по всем видам бизнеса. 
Хотя уровень безработицы в штате 
по-прежнему остается ниже среднего по 
стране, потеря значительного числа рабо-
чих мест свидетельствует о некоторых ко-
лебаниях в деловой активности бизнесов.

 � Сексуальные домогательства 
в Университете Джонса 
Гопкинса

Согласно записи группы безопасно-
сти одного из кампусов университета 
Джонса Гопкинса студентка университе-
та сообщила о сексуальном домогатель-
стве по отношению к ней со стороны 
студента того же университета, произо-
шедшем 2 февраля в здании студенче-
ского общежития Johns Hopkins Home-
wood Apartments. Еще один подобный 
случай произошел 3 марта в соседнем 
кампусе университета. Администрация 
университета установила специальную 
телефонную линию, по которой жертвы 
домогательства могут конфиденциально 
изложить свои жалобы.

Новости Балтимора
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Подготовка  
к встрече

Дипломаты активизируют 
усилия по решению организа-
ционных вопросов и согласо-
ванию повестки ожидаемых 
саммитов Северной и Южной 
Кореи, а затем Северной Ко-
реи и США, посвященных вы-
работке соглашения о прекра-
щении ядерной программы 

Пхеньяна. Ким Чен Ын согласился за-
крыть программу разработки ядерного 
оружия, в рамках которой в прошлом году 
была создана межконтинентальная бал-
листическая ракета. Он также согласился 
приостановить дальнейшие провокаци-
онные испытания оружия на период пере-
говоров. Администрация Трампа заявля-
ет, что ее жесткая кампания оказания 
«максимального давления» будет продол-
жаться до достижения соглашения. Ме-
стом проведения саммита Трампа и Ким 
Чен Ына может стать Стокгольм.

Уволен  
зандиректора ФБР

В пятницу Министерство юстиции 
США официально объявило о решении 
уволить со службы бывшего заместителя 
директора ФБР Эндрю Маккейба. В за-
явлении, подписанном генеральным 
прокурором Джеффом Сешнсом, под-
черкивается, что это решение вступает в 
силу «немедленно». «На основании до-
клада генерального инспектора, рассле-
дования, проведенного офисом ФБР по 
профессиональной ответственности и 
рекомендаций высокопоставленного со-
трудника министерства, я принял реше-
ние о немедленном увольнении Эндрю 
Маккейба», – говорится заявлении 
генпрокурора США. Глава Белого дома 
раньше выступал с обвинениями в адрес 
Маккейба, заявляя о его политической 

предвзятости. В 2016 году жена Маккей-
ба выдвинула свою кандидатуру на выбо-
рах в Сенат штата Вирджиния, приняв в 
качестве пожертвований на проведение 
кампании крупную сумму от политиче-
ского фонда, связанного с Хиллари 
Клинтон.

Эрдоган и  
сирийские курды

Президент Турции Реджеп Тайип Эр-
доган заявил, что центр Африна нахо-
дится под полным контролем турецких и 
союзных сирийских сил, и что над горо-
дом подняты турецкие флаги. Сирий-
ские курды пообещали вернуть себе 
контроль над городом, заявив, что война 
с Турцией вошла в «новую фазу» парти-
занской войны.

«Наши силы присутствуют на всей тер-
ритории Африна. Эти силы будут наносить 
удары по позициям турецкого врага и его 
наемников при каждой возможности», – 
заявил сопредседатель исполнительного 
совета Африна Отман Шейх Исса. Британ-
ская организация «Сирийская обсервато-
рия по правам человека» сообщила, что, 
начиная со среды, более 150 тысяч жите-
лей Африна были вынуждены покинуть 
свои дома. Сообщается, что турецкие во-
енные самолеты и артиллерия наносили 
ночные удары по Африну.

И снова Путин
Организация по безопасности и со-

трудничеству в Европе заявила, что выбо-
ры в России прошли при надлежащем по-
рядке, но в условиях отсутствия реальной 
альтернативы. «После активных усилий по 
повышению явки избиратели пришли на 
участки, однако ограничения фундамен-
тальных свобод, а также ограничения в 
плане регистрации кандидатов, ограничи-
ли пространство для политической актив-
ности и привели к отсутствию реальной 

конкуренции», – отмечается в заявлении 
наблюдателей от ОБСЕ. Действующий 
президент Владимир Путин одержал побе-
ду, с огромным отрывом опередив осталь-
ных семерых кандидатов.

В ходе голосования поступали сооб-
щения о сотнях нарушений с бюллетенями 
на избирательных участках в разных угол-
ках страны, а также о давлении и принуж-
дении людей к голосованию.

Поймали на горячем
Сотрудник французской дипмисси в 

Израиле Ромен Франк стал фигурантом 
дела о нелегальной перевозке оружия и о 
сотрудничестве с террористами. По вер-
сии израильских силовиков, сотрудник 
французского консульства перевозил 
оружие из сектора Газа, который контро-
лируется группировкой ХАМАС, на Запад-
ный берег реки Иордан. В деле говорится 
о 70 пистолетах и двух винтовках, которые 
он пытался перевезти несколькими парти-
ями через израильскую территорию и кон-
трольно-пропускные пункты, используя 
дипломатическую неприкосновенность.

Террор в Техасе
Два человека ранены в результате 

взрыва посылки в американском городе 
Остин.

Ранее в Техасе уже произошли три 
подобных трагедии – жертвами взорвав-
шихся посылок стали два человека, ещё 
двое были ранены. В полиции не готовы 
со стопроцентной вероятность говорить о 
том, что эти инциденты связаны между 
собой. Однако почерк преступников во 
всех случаях схож. Следствие распро-
странило изображения посылок, к кото-
рым следует относиться с максимальным 
подозрением. Подчёркивается, что у две-
рей их оставляют злоумышленники – по-
чтовые и курьерские службы не имеют от-
ношения к доставке взрывчатки.

Деньги  
возвращаются

У крупнейших автостроителей мира 
меняются инвестиционные приоритеты. 
Ведущие представители отрасли теперь 
усиленно вкладывают деньги в США и в 
Евросоюзе, особенно в ФРГ, и сокраща-
ют капиталовложения в Китае и в других 
странах с развивающимися рынками, в 
том числе, в России. Таковы важнейшие 
выводы исследования, опубликованного 
во Франкфурте-на-Майне немецким от-
делением международной консалтинго-
вой компании Ernst & Young. Тенденция к 
изменению географии капиталовложе-
ний в отрасли очевидна. Период, когда 
инвестиции активно шли из индустри-
ально развитых стран на развивающиеся 
рынки, где стремительно создавались и 
увеличивались мощности для производ-
ства автомобилей, похоже, закончился. 
Потоки развернулись, деньги в данный 
момент опять “возвращаются” в Америку 
и Европу.

Сколько веревочке  
не виться...

Бывший президент Франции Николя 
Саркози взят под стражу в рамках рас-
следования о предполагаемом незакон-
ном получении им миллионов евро от 
режима покойного ливийского диктато-
ра Муаммара Каддафи. Расследование 
данного дела ведется с 2013 года. Речь 
идет о финансировании избирательной 
кампании Саркози на выборах 2007 года, 
на которых он победил. Когда Каддафи 
напомнил ему об этих деньгах, Саркози 
решил убрать кредитора, и сделал это с 
помощью Обамы. В результате Ливия, 
как и Сирия, превратилась в арену меж-
дуусобной войны, где все воюют со все-
ми. Это и есть та самая «арабская вес-
на», которой усиленно способствовал 
Обама.

В
 м

ир
е
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14 февраля Николас Круз, 
бывший ученик старших клас-
сов школы Марджори Стоун-
ман Дуглас в Паркленде, штат 
Флорида, прошёл на террито-
рию школы и расстрелял её 
учеников. Он убил 17 человек 
и ранил 14. Пятеро из них на-
ходятся в тяжёлом состоянии. 
Круз использовал полуавто-
матическую винтовку AR-15. 
Закончив расстрел, он бро-
сил винтовку и рюкзак на тер-
ритории школы, смешался с 

толпой напуганных школьников, вышел 
на улицу и спокойно направился в бли-
жайший магазин Walmart, купил фрукто-
вый напиток и зашёл в соседний Макдо-
нальдс. Там он выпил купленный напи-
ток, вышел на улицу и пошёл, пока не 
был арестован полицией.

Круз известен своим агрессивным 
поведением. Полицию неоднократно 
вызывали в дом Круза, чтобы утихоми-
рить Николаса. В прошлом году он был 
исключён из школы из-за драки с одним 
из учеников. В рюкзаке Николаса нашли 
боевые патроны. Исключение из школы 
очень редкое наказание. Ему обычно 
предшествует ряд предупреждений. 
Круз легально купил AR-15, а также ещё 
несколько винтовок. Его агрессивное 
поведение не было зафиксировано в 
общеамериканской базе данных. К ней 
обращаются лицензированные продав-
цы оружия. Если имя покупателя нахо-
дится в этом документе, ему оружие не 
продадут. Винтовки, купленные Крузом, 
стоят дорого. Кто-то давал ему деньги 
на их покупку. В 2016 г. сотрудники 
службы психического здоровья (Heder-
son Behavior Health) в Южной Флориде 
обследовали Круза и пришли к выводу, 
что госпитализировать его нет необхо-
димости, поскольку его агрессия про-
является лишь на бытовом уровне.

Трагедия в Паркленде выявила не-
способность ФБР выполнять свою наи-
важнейшую работу – обеспечивать без-
опасность американцев. Агентство по-
лучило настораживающие сигналы об 
агрессивном поведении Круза, о его 
желании убивать людей и о его неу-
стойчивом психическом состоянии. 24 
сентября 2017 г. Круз разметил на 
YouTube текст: «Я стану профессио-
нальным убийцей школьников». ФБР 
знало о преступных намерениях Круза 
и о том, что он имеет оружие. Тем не 
менее, агентство проигнорировало все 
тревожные сообщения и ничего не сде-
лало, чтобы предотвратить массовое 
убийство в школе.

Трагедия в Паркленде усилила тре-
бование к ужесточению контроля за ог-
нестрельным оружием. Левые убежде-
ны в том, что необходимо ужесточить 
правила продажи и владения AR-15 
вплоть до его запрещения, а также уве-
личить число зон, свободных от ору-
жия. Запрет на продажу AR-15 вряд ли 
остановил бы Круза и ему подобных. 
Любое огнестрельное оружие можно 
купить на чёрном рынке. Кстати, чёр-
ный рынок процветает там, где дей-
ствуют самые суровые антиоружейные 
правила. Опыт применения Сухого за-
кона и запрета на продажу наркотиков 
наглядно показывает неэффективность 
таких мер. Сегодня при желании нарко-
тики можно купить нелегально во мно-

гих местах Америки и даже в школах. 
Любые антиоружейные законы направ-
лены на разоружение законопослуш-
ных американцев, а не на разоружение 
преступников. Законопослушные граж-
дане покупают оружие не для соверше-
ния преступлений, а для самообороны 
и защиты своих семей. По самым 
скромным оценкам вооружённая само-
оборона спасает в год около 160 тысяч 
жизней. («Defensive gun is more than 
shooting bad guns». James D. Agresti. 
Personal Liberty, March 1, 2018).

Отстаивая идею запрета на владе-
ние полуавтоматическим оружием, ле-
вые ссылаются на удачный пример Ав-
стралии. В этой стране в 1996 г. было 
совершено массовое убийство. Погиб-
ло 36 человек. После недолгого обсуж-
дения был принят закон о запрете полу-
автоматического оружия и его конфи-
скации у населения. Их бывшим вла-
дельцам компенсировалась стоимость 
конфискованных винтовок. Их число 
составило около 20% от общего числа 
огнестрельного оружия, которым вла-
дело население Австралии. С 1996 г. 
число убийств и самоубийств с приме-
нением оружия сократилось, и не было 
ни одного массового убийства. Левые 
обычно здесь ставят точку и делают вы-
вод об огромном успехе принятого за-
кона. Что же имеет место в действи-
тельности? Оказывается, что с 1986 г. 
по 1996 г., т.е. в течение десяти лет до 
принятия закона, происходило постоян-
ное снижение числа преступлений с 
применением огнестрельного оружия. 
Эта же тенденция сохранилась и после 
1996 г., а конфискация оружия не отраз-
илась на темпах снижения числа пре-
ступлений, т.е. не повлияла на сниже-
ние уровня преступности. Ближайшая 
соседка Австралии – Новая Зеландия. 
Социально-экономически эти две стра-
ны очень похожи. В Новой Зеландии нет 
строгих антиоружейных законов. Ис-
следования американского журнала 
Justice Policy Journal показали, что с 
1996 г. между этими странами не было 
статистической разницы между числом 
преступлений и самоубийств с приме-
нением огнестрельного оружия. Таким 
образом, закон о конфискации полуав-
томатического оружия в Австралии не 
отразился на тенденции изменения 
числа преступлений. Другими словами 
этот закон оказался бесполезным.

Очевидно, что психически неустой-
чивым людям не должно даваться раз-
решение на покупку и владение любым 
видом оружия. Однако далеко не все 
психически больные люди обращаются 
к психиатру. Что же делать? Всех, кто 
собирается покупать оружие, подвер-
гать тестам на оценку психического со-
стояния? Нужен ли нам закон, побужда-
ющий специалистов психиатров сооб-
щать имена тех, кто побывал у них на 
приёме? В США существует нацио-
нальный банк данных, куда обращаются 
лицензированные продавцы оружия 
перед тем, как продать его. В этом бан-
ке содержатся имена людей с крими-
нальным прошлым и психически боль-
ных, представляющих угрозу населе-
нию. Однако далеко не все, кому запре-
щено покупать оружие, находятся в 
списке этого банка. Как сделать так, 
чтобы потенциально опасные люди по-
падали в этот список? Запрет на прода-

жу AR-15 и других видов огнестрельно-
го оружия не отвечает на эти вопросы и 
поэтому не решает проблему повыше-
ния безопасности американцев, в том 
числе школьников.

США находится на 11-м месте в мире 
по числу убийств (на один миллион жи-
телей) с применением огнестрельного 
оружия. Впереди нашей страны боль-
шинство стран Западной Европы. В этих 
странах действуют очень строгие антио-
ружейные законы. (Данные Crime 
Preventation Research Center за 2009 г. – 
2015 г.) Таким образом, запреты на вла-
дение огнестрельным оружием практи-
чески не снижают уровень преступности 
с применением этого оружия. В 1990 г. 
по инициативе Джо Байдена (он был тог-
да сенатором) был принят закон о соз-
дании зон, свободных от оружия. За 
прошедшие годы 98% всех массовых 
убийств было совершено именно в этих 
зонах (Данные Crime Previntation 
Reseach Center). Да это и понятно. В 
этих зонах созданы идеальные условия 
для преступников. Они знают, что не 
встретят вооружённого отпора на этих 
территориях. Закон 1990 г. содержит 
одно исключение. Школьная админи-
страция или школьный район, а также 
штат могут принять решение, позволяю-
щее скрытое ношение оружия на терри-
тории школы. В этих случаях перед шко-
лой размещается плакат с текстом, в 
котором сообщается о том, что школь-
ные охранники и школьный персонал 
имеют оружие и дадут вооружённый от-
пор преступнику. Согласно исследова-
нию NBC News, сегодня 18 школьных 
районов воспользовались этим исклю-
чением. На этих территориях массовые 
расстрелы не происходят. На февраль 
этого года штат Флорида не принял это 
исключение. Очевидно, что если бы учи-
теля школы в Паркленде были бы воору-
жены, то они могли бы защитить своих 
учеников от Круза огнём своего писто-
лета, а не своими телами.

Массовые расстрелы в школах про-
должаются обычно не более пяти-ше-
сти минут. Полиции требуется не менее 
восьми минут, чтобы прибыть на место 
расстрела. Таким образом, полиция 
прибывает тогда, когда преступнику 
удалось убить много школьников. В 
США все правительственные учрежде-
ния, а также суды и даже многие круп-
ные магазины и рестораны охраняются 
вооружёнными сотрудниками. После 11 
сентября 2001 г. в аэропортах страны 
тоже находятся вооружённые охранни-
ки. Члены экипажей самолётов могут по 
их желанию пройти соответствующее 
обучение и получить разрешение на 
скрытое ношение оружия. Сегодня наи-
менее защищёнными в нашей стране 
оказались школьные территории. Наши 
дети в школах остаются беззащитными 
перед вооружённым преступником. По-
лучается, что безопасность школьников 
менее важна, чем безопасность прави-
тельственных чиновников и других кате-
горий американских граждан.

Конечно, надо совершенствовать си-
стему проверки потенциальных покупа-
телей оружия. Но потребуется немало 
времени, чтобы убедиться в том, какая 
система будет наиболее удачной. Веро-
ятно, что наиболее эффективный и бы-
стрый способ остановить массовые рас-
стрелы в школах – это вооружить охран-

ников и разрешить сотрудникам школ 
носить оружие. В школьном округе Аргил 
в Техасе с 2014 г. было разрешено ра-
ботникам школы скрытое ношение ору-
жия. Чтобы получить на это разрешение, 
необходимо пройти психологические те-
сты и интенсивную тренировку по владе-
нию оружием. Лицензия на оружие прод-
левается каждые два года. Перед терри-
торией школы размещены стенды, опо-
вещающие о том, что в школе имеются 
вооружённые сотрудники, готовые за-
щитить школьников, а нападающий ри-
скует быть убитым. С 2014 г. в этом 
школьном округе не было ни одной по-
пытки нападения на школу. Около шести 
месяцев назад руководство Канзасского 
университета разрешило всем, кто стар-
ше 21 года, скрытое ношение оружия на 
территории университета. Журнал 
Lawrence Journal World сообщил о том, 
что общий уровень преступности на кам-
пусе снизился на 13%. В 2017 г. там не 
было зарегистрировано ни одного напа-
дения с применением оружия. С 2008 г. 
по 2017 г. таких нападений было 14.

В Израиле во всех школах учителя и 
ученики обучаются тому, как вести себя 
в случае вооружённого нападения на 
школу. С 1995 г. при входе на террито-
рию школ дежурит вооружённый охран-
ник. Он находится в постоянном кон-
такте с местными правоохранительны-
ми органами и сообщает им о текущей 
ситуации. С тех пор произошло только 
одно вооружённое нападение на школу. 
Это случилось в 2008 г. Пострадало 
восемь школьников.

С начала этого года в Америке про-
изошло пять массовых расстрелов на 
территориях школ. Если бы сотрудники 
школ были вооружены, то маловероят-
но, что преступник попытался бы стре-
лять. Десятки жизней школьников были 
бы сохранены. Полагаю, что для усиле-
ния безопасности школ следует как 
можно быстрее разрешить всем шко-
лам вооружить своих охранников и до-
бровольцев учителей.

Но имеется ещё несколько связан-
ных между собой проблем, влияющих 
на безопасность американских школ. О 
них сообщила учительница Келли Га-
трия Рэйли из Юстиса, штат Флорида, 
победитель конкурса «Учитель года» в 
2016 г. У себя на Facebook она разме-
стила комментарий относительно тра-
гедии в Паркленде. В частности, Рэйли 
написала: «У нас будут проблемы с ору-
жием в школах до тех пор, пока мы, как 
страна, не захотим серьёзно относить-
ся к проблемам психического здоровья 
школьников… к отсутствию дисциплины 
в семье, к ужасающей нехватке роди-
тельской поддержки учителя, когда 
вместо этого родители обвиняют только 
школу в плохом поведении их ребёнка, к 
отсутствию нравственных ценностей, к 
доминированию жестоких видеоигр, 
убивающих чувствительность к любому 
состраданию и жизни других людей, а 
также к телепрограммам, участники ко-
торых постоянно кричат друг на друга и 
не ценят никого, кроме самих себя».

Всё, о чём написала эта учительница, 
толкает подростков на убийства своих 
сокурсников. К сожалению, решением 
проблем, указанных Рэйли, у нас практи-
чески никто серьёзно не занимается.

Григорий Гуревич
Kontinent
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О том, как британским сле-
дователям удалось устано-
вить, какое именно вещество 
было использовано для отрав-
ления бывшего полковника 
ГРУ Сергея Скрипаля, и поче-
му российские официальные 
лица постоянно требуют от 
Лондона «действовать в стро-
гом соответствии с Конвенци-

ей о запрещении химического оружия», 
Русской службе «Голоса Америки» рас-
сказал специалист в области химическо-
го оружия Вил Мирзаянов.

– Вил Султанович, вы участвовали в 
разработке советских химических отрав-
ляющих веществ нервно-паралитическо-
го действия, известных сегодня, как «Но-
вичок». При этом, вы утверждаете, что 
подобного оружия нет и никогда не было 
ни у одной страны мира, кроме России. 
Как британские следователи смогли 
установить, какое именно вещество 
было использовано для отравления Сер-
гея Скрипаля?

– Для того, чтобы установить, какой 
«препарат» был использован в данном 
случае, вам необходимо иметь доступ к 
мощному масс-спектрометру высокого 
разрешения, в «библиотеке» которого 
находятся спектры всех известных на се-
годня соединений.

– Российские официальные лица не-
однократно заявляли, что химикат, ис-
пользованный для отравления экс-пол-
ковника ГРУ Сергея Скрипаля, мог быть 
произведен в других странах, в том чис-
ле, в Великобритании. Вы говорите, что в 
Англии были образцы «Новичка».

– Англичане вполне могли синтезиро-
вать его на основе тех формул, которые я 
опубликовал в своей книге, вышедшей в 
свет в 2008 году. Опытные образцы мог-

ли быть у многих стран, но производство 
было отлажено только в СССР и России.

– Вы опубликовали эти формулы пол-
ностью?

– Полностью. Я подозревал, что что-
то подобное может случиться, и поэто-
му очень давно, начиная с 1992 года, 
добивался включения «Новичка» в спи-
сок официально запрещенных химиче-
ских соединений. Но это может сделать 
только Организация по запрещению хи-
мического оружия (ОЗХО), согласовав 
такое решение со всеми странами-у-
частницами конвенции. После того, как 
моя книга была опубликована, эта про-
блема обсуждалась на одном из заседа-
ний в штаб-квартире ОЗХО, и, насколь-
ко мне известно, никакого решения 
принято не было.

– Глава МИД РФ Сергей Лавров, от-
вечая на претензии британской стороны, 
обвинил Лондон в несоблюдении требо-
ваний Конвенции по запрещению хими-
ческого оружия.

– ОЗХО в рамках этой Конвенции мо-
жет работать только с веществами, кото-
рые находятся в списке запрещенных. 
«Новичка» в этом списке нет, и, стало 
быть, штаб-квартира этой организации 
не располагает методиками по распозна-
ванию «препарата».

– Впервые вы заявили о существова-
нии «Новичка» в 1992 году. Насколько 
можно быть уверенным, что речь в дан-
ном случае не идет о совсем другом сое-
динении с похожими характеристиками?

– «Новичок» отличается от всех без 
исключения нервно-паралитических га-
зов тем, что в его основе находится связь 
фосфора и азота. Все остальные отрав-
ляющие вещества такой связи не имеют, 
так что «Новичок» представляет собой 
принципиально новый класс соединений.

– «Новичок» был создан в Государ-
ственном научно-исследовательском ин-
ституте органической химии и техноло-
гии еще в конце 1980-х. Работая над этм 
проектом, вы предполагали, что он мо-
жет быть использован в таких случаях, 
как «дело Скрипаля»?

– В советское время мы всегда рабо-
тали вместе с КГБ. Когда Маркова (бол-
гарский писатель Георгий Марков, убит в 
Лондоне в 1978 году) убили, то в нападе-
нии был использован рицин, полученный 
в нашей лаборатории. Но орудиями 
убийства мы не занимались, для этого у 
КГБ была своя собственная лаборатория.

– Российские официальные лица 
утверждали, что созданный вами «препа-
рат» мог оказаться в республиках бывше-
го СССР. В качестве источника проис-
хождения, например, называли Грузию и 
Узбекистан.

– Это пустая болтовня. Советский 
Союз развалился 27 лет назад, и если 
где-то в республиках и был чистый «Но-
вичок», он уже давно разложился, и не 
годится в качестве оружия. Любое хими-
ческое отравляющее вещество разлага-
ется. Именно поэтому хранение и утили-
зация отравляющих веществ – это боль-
шая проблема, которая, к тому же, обхо-
дится дороже, чем производство.

– Вы говорили, что во время покуше-
ния на Скрипаля и его дочь могло быть 
использовано бинарное оружие...

– Да. Именно из-за сложностей в хра-
нении и утилизации сейчас никто не бу-
дет производить так называемый «конеч-
ный продукт». Будут производить компо-
ненты, относительно безвредные по от-
дельности «составные части», которые 
соединяются непосредственно перед 
применением.

– И такое производство можно скрыть?

– Да. Например, одновременно с раз-
работкой перспективного вещества, ког-
да уже проходят поэтапные испытания, 
разрабатывается сельскохозяйственный 
пестицид, по своим характеристикам в 
основном повторяющий это вещество. То 
есть, производство так называемых «по-
лупродуктов», которые являются компо-
нентами бинарного оружия, может ве-
стись вполне официально. На каком-то 
предприятии могут выполнять план по 
производству пестицидов, даже не подо-
зревая, что на самом деле производят 
химическое оружие.

– С вашей точки зрения, насколько 
легко было провезти подобные вещества 
через границы и затем использовать их?

– Это не очень сложно. Нужны две 
стеклянные ампулы, какой-либо агент 
для создания высокого давления, напри-
мер – легкий летучий бензин. Ампулы 
перед применением нужно разбить, а 
смешавшиеся вещества дадут нужную 
смесь. Затем, в качестве аэрозоля, ее 
можно распылить. Но это очень грубый 
вариант, и я уверен, что в ФСБ могли 
придумать более изощренный способ.

– Вы считаете, что покушение на 
экс-полковника Скрипаля было «подчер-
кнуто демонстративным». То есть, испол-
нители заранее рассчитывали на то, что 
следы «Новичка» найдут?

– Я так не думаю. Это действительно 
демонстративная расправа, но на мой 
взгляд, в Москве были уверены, что следы 
вещества никто не обнаружит. Этого «пре-
парата» официально не существует, он не 
упоминается ни в одном из списков Орга-
низации по запрещению химического ору-
жия. Для меня очевидно, что в Москве рас-
считывали на то, что их никто не поймает.

Кирилл Белянинов
ГА

ПО СЛЕДАМ ОТРАВЛЕНИЯ В СОЛСБЕРИ
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О старом скандале

В 1924 году Советская 
Россия установила дипот-
ношения с Британской им-
перией. В том же году, в 
Англии начала работать 
советская торговая орга-
низация Arcos (ее анало-
гом в США был Amtorg, в 
Германии – Handelsvertre-
tung). Все эти почтенные 
структуры были «крыша-
ми» для шпионажа. Долгое 
время они действовали 
практически беспрепят-
ственно, благодаря чему 
похитили невероятное ко-
личество самых разноо-
бразных секретов.

В 1926 году Москва и 
Arcos допустили фатальную ошибку. 
Тогда британские шахтеры органи-
зовали стачку, что в Москве было 
расценено, как начало пролетарской 
революции. Через Arcos шахтерам 
было передано 250 тыс. фунтов 
стерлингов (примерно 3,5 млн. дол-
ларов по нынешнему курсу). Прави-
тельство Его Величества пришло в 
ярость, узнав, что иностранное госу-
дарство пытается вмешиваться во 
внутренние дела страны. С этим со-
гласился Конгресс трейд-юнионов – 
организатор стачки. Шахтерам было 
предложено вернуть деньги, что 
большинство из них сделало.

Arcos – точнее советская развед-
ка – сделал следующий шаг: комму-
нисты, которые всегда были под па-
тронажем Москвы, начали призы-
вать англичан к общенациональной 
стачке и забастовкам. На советские 
деньги они гигантскими тиражами 

печатали листовки и газеты – часто 
содержавшие заведомо ложную ин-
формацию – которые раздавали на 
улицах. Сотрудники Arcos – их было 
более 300 – заходили в пабы и (ино-
гда на ломаном английском) призы-
вали рабочих бастовать, а полицей-
ских и солдат – не выполнять прика-
зов командиров. Министр иностран-
ных дел указал послу России, что 
«существуют пределы провокаций 
общественного мнения». Министр 
внутренних дел выступил в Парла-
менте и заявил: «здесь, на нашей 
земле, как и повсюду, мы наблюда-
ем махинации Российского прави-
тельства, желающего разрушить 
все, что нам дорого». После этого 
контрразведка MI5 и Скотланд-Ярд 
начали действовать. Из Англии были 
высланы глава Arcos и глава рези-
дентуры, работавший под диплома-
тическим прикрытием. Новому ре-
зиденту было отказано в диплома-
тическом иммунитете. Потом были 
задержаны двое англичан, прода-
вавших секреты советской развед-
ке. 12 мая 1927 года агенты британ-
ских спецслужб по приказу пре-
мьер-министра захватили офис 
Arcos, застав сотрудников торгпред-
ства и их помощников из советского 
посольства за сожжением бумаг. 
Тем не менее, в офисе было обнару-
жено невероятное количество доку-
ментов, неоспоримо демонстриро-
вавших невероятные масштабы 
шпионской активности. Британцы с 
ужасом обнаружили, что советская 
разведка знала все или почти все о 
главных военно-морских базах стра-
ны. Все сотрудники Arcos были вы-
сланы из страны. 26 мая 1927 года 
дипотношения между Великобрита-

нией и Советской Россией были ра-
зорваны, посольство закрыто. На 
протяжении двух лет ни один совет-
ский гражданин не имел права въез-
да в Британию.

Алекс Григорьев

И о скандале новом
Британия вышлет 23 российских 

дипломата в связи с отравлением 
бывшего офицера ГРУ Сергея Скри-
паля и его дочери в Солсбери, зая-
вила премьер-министр страны Тере-
за Мэй. Такое решение принято, по-
скольку Москва не ответила на тре-
бование Мэй до полуночи вторника 
объяснить Лондону, каким образом 
отравляющее вещество, разрабо-
танное в России, оказалось в Брита-
нии. Министерство иностранных дел 
России пригрозило ответными ме-
рами. По словам Терезы Мэй, Рос-
сия продемонстрировала презрение 
в ответ на требование Великобрита-
нии объяснить ситуацию. “Не оста-
ется никакого иного вывода, кроме 
того, что российское государство 
виновно в покушении на Скрипаля и 
его дочь”, – заявила Мэй. Как уточ-
нила Мэй, российским дипломатам, 
которых Лондон считает сотрудни-
ками разведки, дается неделя на 
сборы. Премьер подчеркнула, что 
эта высылка станет крупнейшей за 
последние 30 лет и “подорвет дея-
тельность российской разведки в 
Британии на долгие годы”. Британия 
также отзывает приглашение главе 
российского МИДа Сергею Лаврову 
посетить Лондон, а члены британ-
ского правительства и королевской 
семьи не поедут на Чемпионат мира 
по футболу, который пройдет летом 

в России. Официальный представи-
тель МИД РФ Мария Захарова ска-
зала, что Лавров не принимал это 
приглашение.

Кроме того, Лондон намерен 
усилить контроль частных самоле-
тов и ужесточить проверки на та-
можне. В то же время, подчеркнула 
Мэй, полный разрыв диалога с Рос-
сией не отвечает интересам Брита-
нии. Правительство Британии в по-
недельник опубликовало обновлен-
ный список аккредитованных в стра-
не иностранных дипломатов – в нем 
значились 58 сотрудников диплома-
тического ранга, работающих в рос-
сийском посольстве в Лондоне, и 
российский консул в Эдинбурге. Та-
ким образом, высылка 23 диплома-
тов сократит численность посоль-
ства почти на 40%.

Министерство иностранных дел 
России обвинило британское прави-
тельство в раздувании антироссий-
ской кампании и пообещало ответ-
ные меры. “Вместо того, чтобы за-
вершить собственное расследова-
ние, задействовать установленные 
международные форматы и инстру-
менты, в том числе в рамках Органи-
зации по запрещению химического 
оружия, к чему мы были готовы, бри-
танское правительство сделало вы-
бор в пользу конфронтации с Росси-
ей. Очевидно, что пойдя на односто-
ронние и нетранспарентные методы 
расследования этого инцидента, 
британские власти в очередной раз 
попытались развязать огульную ан-
тироссийскую кампанию. Разумеет-
ся, наши ответные меры не заставят 
себя ждать”, – говорится в заявле-
нии на официальном сайте МИДа.

Свобода

Б
ри

та
ни

я 
–

 Р
ос

си
я

Самая интересная книга 
на иностранном языке – не-
переведенная книга. Изю-
минкой английской классики 
в этом смысле является «My 
secret life» («Моя тайная 
жизнь»), написанная неиз-
вестным автором в послед-
ней трети XIX века. Впервые 

книга была напечатана анонимно в 
1888 году. Кто ее написал – до сих пор 
идут споры. Значительная часть ис-
следователей полагают, что автор – 
Генри Спенсер Эшби, торговец тек-
стилем, путешественник, страстный 
букинист и коллекционер эротики, 
умерший в 1900 году. После смерти от 
него осталось (помимо капиталов) 
грандиозное собрание порнографии и 
изданий Сервантеса, которое он заве-
щал Британскому музею при условии 
принятия на хранение и эротической 
части его коллекции.

Как бы там ни было, «My secret life» 
вошла в историю мировой литературы 
именно как анонимная книга, отражаю-
щая нравы викторианской Англии, ко-
торые были в известных кругах совсем 
не викторианскими. Точнее, это 
11-томный эпос, повествующий о по-
иске сексуального счастья на протяже-
нии всей своей жизни мужчиной из 
среднего класса. Мало на свете книг, в 
которых с подобной тщательностью 
описывались все интимные пережива-
ния человека от почти младенческого 
возраста до старости, причем литера-
турно талантливо. «My secret life» – уни-
кальный документ как эпохи, так и че-
ловеческого существования вообще. 

Книга является существенными и не-
обходимым дополнением к романам 
Диккенса и Теккерея, поскольку без 
нее представление о нравах Англии 
того времени будет либо неполным, 
либо неверным.

Джейн Остин писала гениальные 
книги о любви, ни разу никого не поце-
ловав и прожив жизнь стареющей де-
вой на содержании у родственников. 
Психологию полов она постигала из 
косвенных свидетельств и собственных 
невинных наблюдений. Природная ода-
ренность сделала свое дело: «Гордость 
и предубеждение», как и другие ее кни-
ги, стали классикой. Автор «My secret 
life» далеко не гений, но честность, аб-
солютная свобода от каких бы то ни 
было условностей, пунктуальность опи-
саний делают его эпопею столь же зна-
чимой для изучающих ту эпоху, как и 
романы Остин. Любопытен язык книги. 
Aвтор не знает эвфемизмов для обо-
значения известных частей человече-
ского тела и специфических глаголов, 
используя повседневные обороты муж-
чин его круга, – даже по сегодняшним 
меркам чрезвычайно грубые. Тут нель-
зя не вспомнить удивление и возмуще-
ние Горького, обиженного тем, что 
граф Толстой, беседуя с ним о женщи-
нах, употреблял подобные же «мужиц-
кие» слова. Горький подумал было, что 
великий писатель земли русской под-
делывается под его «невежество», и 
лишь потом понял, что для Толстого это 
было вполне органично.

Так и автор «My secret life» показы-
вает нам, что в Викторианскую эпоху 
ханжество касалось лишь известной 

части публики, тогда как большая часть 
народонаселения Британии выража-
лась весьма прямолинейно. Хотя нра-
вы человечества во все времена и во 
всех странах, в общем-то, одинаковы. 
Викторианские нравы лишь отклады-
вали некий отпечаток на личность, но 
не могли задавить присущих ей стрем-
лений. В Англии XIX века герой книги 
мог «охотиться» лишь на горничных и 
дочек батраков, «приличные» женщины 
были для него почти недоступны. В 
этом – специфика эпохи. Сегодня бы 
автор «My secret life» не знал подобных 
препятствий. С другой стороны, в XIX 
веке для него считалось допустимым 
то, что сегодня бы моментально было 
бы зачислено под статью «педофилия» 
или «изнасилование». Сексуальная 
инициация героя воспоминаний прои-
зошла именно в результате настойчи-
вого и совсем непристойного пресле-
дования барчуком невинной малолет-
ней няньки своего братца. Служанка 
как объект первой интимной связи – 
сюжет достаточно обыденный для того 
времени, стоит только почитать Чехо-
ва, Бунина или Кафку.

Думается, современным феми-
нисткам эта книга придется не по вку-
су. Женщина для автора «My secret life» 
– не равноправный партнер, а объект 
наслаждения. Он порой видит в них 
личность, но слишком увлечен иным, 
чтобы вдаваться в этические пережи-
вания. К тому же для преуспевающего 
представителя среднего класса про-
ститутки и горничные не слишком ин-
тересные собеседницы, они не люди 
его круга, а в то время социальная ие-

рархия была куда жестче, чем сегодня, 
культурные различия между господами 
и слугами являлись почти непреодоли-
мыми. Барин взаимодействовал со 
служанкой только в парадигме «хозя-
ин-слуга» или в постели, где джентль-
мен мог позволить себе немного за-
быть о принадлежности к разным клас-
сам, не теряя, однако, из виду свое 
превосходство. Никаких нежностей 
вроде букетов цветов или стишков в 
таких мезальянсах не существовало. 
Господин считал, что и так оказал слу-
жанке много чести самим фактом, что 
обратил на нее внимание.

Любопытно сравнить «My secret 
life» с известным романом Джона Фа-
улза «Женщина французского лейте-
нанта» – как раз о том же самом вре-
мени. Тогда как герой Фаулза полон 
экзистенциальных томлений, а роман 
насыщен философскими размышле-
ниями, герой «My secret life» ломает 
голову только над алгоритмом соблаз-
нения очередной жертвы и чужд вся-
кой философии, равно как и морали. 
Но он – реален, он человек из крови и 
плоти, а герой Фаулза – выдуманный и 
слишком книжный, как и остальные 
персонажи его романа.

В год своего первого издания «My 
secret life» шла по разряду утонченной 
порнографии. Сегодня историки ан-
глийской литературы признают ее ху-
дожественные достоинства, и книга 
изучается в университетах, по ней за-
щищают диссертации. O tempore, o 
mores!

Максим Артемьев
EXLIBRIS

Тайная книга английской классики
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Путешествуя по Европе, особенно 
по Испании и Италии, вы несомненно 
встречали людей в коричневых рясах, 
подпоясанных верёвкой и в сандалях 
на босу ногу. Это монахи самого 
крупного католического ордена 
Францисканцев.

В 1182 году в богатой купеческой 
семье итальянского города Ассизи 
родился мальчик, которого назвали 
Джованни. В отличие от большинства 
сверстников, он не увлекался играми. 
С детства он был очень религиозен и 
совсем молодым, двадцатичеты-
рёхлетним юношей стал вести аске-
тический образ жизни. Он принял 
имя Франциск, проповедовал про-
стоту и ограниченность во всем, при-
зывал людей к духовности. Сам он 
стал носить коричневую рясу, подпо-
ясаную верёвкой и простые сандали. 
Франциск входил в самые бедные 
дома, ухаживая за больными. Умер он 
в том же городе Ассизи в 1226 году, 
всего в сорокачетырёхлетнем воз-
расте. Он был канонизирован, т.е. 
объявлен святым, а его многочислен-
ные последователи объединились и 
организовали Францисканский мо-
нашеский орден.

Во многих городах мира действу-
ют монастыри францисканцев и наш 
Вашингтон – один из них. Немного 
неожиданно для сдержанной и дело-
вой американской столицы, но, как 
говаривал герой фильма, ставшего 
классикой: «В ГрЭции всё есть». В 
тихом уголке столицы США на 44-х 
акрах земли, за изящной аркадой вы-
сится величественное строение с ку-
полом. Эта величавая церковь в ви-
зантийском стиле, построенная в 
1899 году – копия церкви святой Со-
фии в Стамбуле. Здание мужского 

монастыря позади церкви – копия 
монастыря в Иерусалиме. На этих же 
акрах копии гробниц Христа, Марии, 
древнего захоронения евреев и дру-
гих иерусалимских святых мест. Не 
обошлось и без копий римских ката-
комб. Приветливые гиды–монахи по-
кажут вам богатое убранство церкви, 
проведут по «зловещим» катакомбам 
и расскажут страшные истории о пер-
вых христианских мучениках, съеден-
ных львами, пронзенных стрелами, 
забитых камнями, обезглавленных и 
сожжённых. После таких страстей 

возвращение на современную улицу 
кажется избавлением от опасности.

Неподалёку от монастырского 
комплекса высится самый большой 
католический храм Америки, вось-
мой по величине в мире. Этот храм – 
Базилика, освящённая Римским Па-
пой Иоанном Павлом Вторым 12 ок-
тября 1990 года. Церковь занимает 
77500 квадратных футов, в ней могут 
молиться одновременно шесть тысяч 
человек. Колокольня церкви – самое 
высокое сооружение столицы. Инте-
рьер храма поражает своими объё-

мами, великолепием мрамора, изу-
мительными витражами и мозаика-
ми. Один из алтарей посвящен Литве 
и изысканная мозаика в нем – центр 
Вильнюса. В храме много интерес-
ных скульптур, среди которых обе 
святые, рожденные в Америке. Пер-
вый камень в фундамент церкви был 
заложен архиепископом Балтимора 
Джеймсом Гиббонсом 23 сентября 
1920 года. Но Великая Депрессия и 
Вторая мировая война задержали 
строительство храма. Только в 1953 
году его возобновили. Первая месса 
состоялась 20 ноября 1959 года.

Кафедрал Св. Матфея, который 
тоже в нашей программе, играет ос-
новную роль в жизни католиков Ва-
шингтона. Папа Иоанн-Певел Вто-
рой служил здесь мессу в октябре 
1979 года. Сейчас в алтаре Св. Анто-
ния вы увидите необычайно вырази-
тельный скульптурный портрет Ио-
анна-Павла Второго работы вашинг-
тонского скульптора Гордона Крея. 
23 ноября 1963 г. в соборе состоя-
лось отпевание погибшего прези-
дента Джона Кеннеди.

Вашингтон неисчерпаем. В его 
музеях можно провести годы, но не 
увидеть всего. Из более чем трёхсот 
монументов города вряд ли вы виде-
ли десятую часть. Поэтому сказать: 
«Я уже был в Вашингтоне» – нельзя. 
Каждое посещение этого замеча-
тельного города – открытие чего-то 
нового, прежде невиданного и неиз-
вестного, но всегда прекрасного. 
Думаю, всем ясно: ЕХАТЬ НАДО! 
Ждём вас.

ОСТРОВОК СВЯТОЙ ЗЕМЛИ
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Увидев за окном ненастье, мы привыч-
но бормочем: «циклон», «антициклон»... 
Объяснить их точный смысл многие, пожа-
луй, затруднятся, а вот влияние их на наше 
здоровье велико. «Эти термины, – поясня-
ет наш гид по хорошему самочувствию 
долгожитель Анатолий Медвецкий, – обо-
значают два основных состояния воздуш-
ных масс. Антициклон -область повышен-
ного атмосферного давления. Погода в 
ней устойчивая, малооблачная, темпера-
тура и давление колеблются мало. Циклон 
же сопровождается понижением атмос-
ферного давления и его перепадами, неу-
стойчивой погодой с температурными 
скачками, высокой влажностью, осадками, 
уменьшением содержания кислорода в 
воздухе». Что же это значит для так назы-
ваемых метеочувствительных людей? 
Слово доктору Медвецкому.

Здоровый человек адекватно реаги-
рует на изменения погоды, которые лишь 
как бы тренируют его организм. Хуже 
приходится людям ослабленным, с избы-
точным весом, нервно-психическими 
расстройствами, переутомленным, мало 
бывающим на воздухе, курящим, пью-
щим. У хроников, страдающих астмой, 
заболеваниями сердечно-сосудистой 
системы, ревматизмом, нередко возни-
кают гипертонические кризы, приступы 
стенокардии, бронхиальной астмы, вос-
паляются суставы и т. д. Кстати, горожа-
не более метеочувствительны, чем сель-
ские жители. Как же уменьшить эти не-
приятности?

КОНТРАСТНЫЙ ДУШ И –  
К МОЛЬБЕРТУ

Активно отдыхайте – прогуливайтесь 
в лесу или парке, посещайте кино, вы-
ставки, театры, слушайте тихую, спокой-
ную музыку. Ложитесь в постель не позд-
нее 23-х и спите не менее 8 часов. Снизь-
те калорийность вашего суточного раци-
она до 2000 килокалорий, сократите упо-
требление мяса, мучных, сладких блюд, 
увеличьте долю овощей и фруктов, мо-
лочнокислых продуктов.

Не изводите себя мыслью о том, что в 
неблагоприятные для здоровья дни вы 
обязательно будете чувствовать себя 
хуже. Совсем не обязательно. Наметьте с 
врачом и за день-два до прогнозируемых 
переломов погоды проводите профилак-
тическое лечение – этим вы резко осла-
бите их влияние на ваш организм.

В неблагоприятные дни постарайтесь 
избегать волнений, не переохлаждай-
тесь, ограничьте физические нагрузки, 
аккуратно принимайте витамины. Доктор 
медицинских наук Вячеслав Хаснуллин 
рекомендует накануне этих дней после 
прогулки заниматься рисованием. Какой 
из вас художник? Да хоть бы и никакой. 
Главное, чтобы краски на вашей картине 
были яркие, солнечные. Этим вы увели-
чиваете функциональную активность 
правого полушария головного мозга, а 
значит, помогаете ускорить переключе-
ние процессов в организме.

Для долгосрочной тренировочной 
подготовки к перепадам погоды полезны 
влажные обтирания, контрастный душ, 
воздушные ванны и, разумеется, занятия 
физкультурой и спортом.

НЕ ВОДИТЕСЬ С ТЕМИ,  
КТО ХНЫЧЕТ

«Smile!» (улыбайтесь!) – множество 
табличек с таким призывом висит на 
вокзалах, в магазинах, кинотеатрах и 
других общественных местах в США. 
Положительные эмоции укрепляют за-
щитные силы организма, служат уни-
версальным профилактическим сред-
ством. Наслышан, что и у нас, так же как 
в Нью-Йорке, появились кружки энтузи-
астов здорового смеха, где учат смеять-
ся и смешить других. Ученые доказали, 
что смех является мощным терапевти-
ческим фактором: снимает головную 
боль, нормализует дыхание и сон, сни-
жает артериальное давление, темпера-
туру и даже СОЭ, избавляет от стрессов, 
ускоряет обмен веществ. Смеющийся 

человек зачастую перестает чувствовать 
боль. В ряде американских и шведских 
клиник открыты кабинеты «смехотера-
пии», которая, по мнению иностранных 
специалистов, помогает успешнее ле-
чить хронические заболевания. Мы в 
ЦКБ в свое время показывали видеоза-
писи выступлений популярных сатири-
ков и юмористов – Аркадия Райкина, 
Михаила Жванецкого, Геннадия Хазано-
ва, Михаила Задорнова, Клары Новико-
вой, Владимира Винокура, Евгения Пе-
тросяна и других. Наши пациенты с 
огромным энтузиазмом встретили тогда 
это нововведение. «Мир уцелел, потому 
что смеялся»,– любят повторять жители 
болгарского города Габрово.

Мой совет: контактируйте с веселыми 
людьми, оптимистами, не «водитесь» с 
теми, кто только и говорит, что о своих и 
чужих болезнях, о старении. Слушайте и 
рассказывайте смешные анекдоты. Если 
вы уже слышали какую-то историю много 
раз, то не перебивайте рассказчика, 
смейтесь, даже заставляйте себя сме-
яться, внушайте себе, что это смешно. В 
одной из западных стран исследователи, 
проведя эксперименты с применением 
сложной медицинской аппаратуры, уста-
новили: всего лишь нахмуренные брови и 
плотно сжатые губы ухудшают кардио- и 
энцефалограмму, но стоит только вспом-
нить приятное и улыбнуться, как показа-
тели обнаруживают положительную ди-
намику. Итак, ходите на веселые спектак-
ли, кино- и видеофильмы, старайтесь 
ежедневно смеяться. Положительные 
эмоции могут мгновенно снять чувство 
усталости. Раны у победителей заживают 
быстрее, чем у побежденных.

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Советы доктора Медвецкого 

Закажи себе немного солнца

Целебные свойства ли-
мона известны с незапамят-
ных времен. Употребление в 
пищу лимонов и лимонного 
сока даёт организму множе-
ство полезнейших веществ, 
улучшающих иммунитет и 
борющихся с инфекциями. 
Это фруктовые кислоты, 
кальций, который защищает 
от большинства видов ядов. 
В лимонах содержится маг-
ний, калий, витамин С, био-
флавоноиды, пектин и ли-
монин. Лимон обладает ан-
тибактериальными и анти-
вирусными свойствами. Не-
важно, какую часть лимона 
– мякоть, сок или цедру – вы 
используете. Неважно, в 
виде ли напитка, чая, при-
правы, заправки, компрес-

сов, аромамасла или лечебных ванн, 
– целебная сила лимона, так или ина-
че, проявляется. Было бы глупо не 
воспользоваться всем этим природ-
ным богатством ради своей красоты, а 
не только здоровья.

Но сначала немного о том, как 
можно приготовить полезный для здо-
ровья лимонный сок. Легче всего вы-
жать сок из лимона и добавить в воду. 
Но если вы не пожалеете усилий, то 
сможете приготовить еще более це-
лебную версию этого напитка: раз-
мельчите в миксере или блендере 
половину лимона вместе с кожурой 
и стаканом воды. Затем процедите 
через ситечко. При желании подс-
ластите медом.

Итак, с помощью лимона можно:
Лечить угревую сыпь. Лимон со-

держит цитрусовую кислоту, которая 
очень эффективна в лечении акне. 
Если вас мучает угревая сыпь, для 
начала возьмите себе за правило ка-
ждое утро за час до завтрака выпи-

вать стакан теплой воды с добавлен-
ными в него 2-3 ст. л. лимонного сока 
(примерно 1/3 среднего лимона). Эта 
процедура нормализует пищеваре-
ние и превосходно очищает кровь, 
печень и почки от токсинов. Воспа-
ленные угри на ночь точечно смазы-
вайте лимонным соком. Полезно так-
же делать такие ежеутренние и еже-
вечерние маски: смешать равные ча-
сти лимонного сока и меда и нанести 
на воспаленные участки и участки с 
жирной кожей на полчаса-час, затем 
смыть прохладной водой.

Снять воспалительные процес-
сы во рту и освежить дыхание. Что-
бы вылечить воспаление десен и из-
бавиться от неприятного запаха во 
рту, полощите рот трижды в день во-
дой с добавлением свежевыжатого 
лимонного сока. Хорошо также, если 
после каждого принятия пищи вы бу-
дете съедать дольку лимона, тщатель-
но ее разжевывая вместе с кожурой.

Тонизировать организм. Как по-
казывают исследования, лимон обла-
дает тонизирующим и одновременно 
снимающим нервное напряжение эф-
фектом, и с его помощью можно бо-
роться с усталостью, беспокойством, 
раздражительностью, бессонницей, 
усилить концентрацию и внимание. 
Небольшое количество лимонного 
сока с водой снимет жажду более эф-
фективно, чем большое количество 
просто воды. В лимоне много калия, 
который снимает усталость, восста-
навливает водный баланс и предот-
вращает потерю электролитов. Поэто-
му воду с лимонным соком особенно 
полезно употреблять при чрезмерном 
потовыделении, обезвоживании, диа-

рее и рвоте. Эфирные масла лимона 
обладают способностью стимулиро-
вать мозговую деятельность, поэтому 
при усталости или неспособности 
сконцентрироваться капните несколь-
ко капель лимонного масла в арома-
лампу или выпейте стакан воды с ли-
монным соком.

Лечить наросты, мозоли и на-
топтыши. Лимонные компрессы, на-
кладываемые на ночь, – отличное 
средство для лечения мозолей и на-
топтышей. Наложите на мозоль доль-
ку лимона вместе с кожурой толщи-
ной примерно 5 мм, накройте кусоч-
ком полиэтилена и забинтуйте. По-
вторяйте процедуру ежевечерне. Для 
ускорения лечебного процесса можно 
смазывать пораженную область не-
сколько раз в день эфирным маслом 
лимона.

Лечить экземы и воспаления на 
коже. С помощью лимонных примо-
чек можно лечить экземы и другие 
кожные воспаления. Размешайте в 
половине стакана теплой воды 1 ч.л. 
лимонного сока и столько же меда. 
Можно заменить лимонный сок не-
сколькими каплями лимонного масла. 
Смочите в получившемся растворе 
кусочек марли и прикладывайте к по-
раженным областям 3-4 раза в день 
на 15 минут. Эта процедура не только 
облегчит воспаление, но и снимет зуд 
и избавит от желания расчесывать 
пораженную область.

Помочь при укусах насекомых. 
При укусе удалите из ранки жало, а 
пораженную область смажьте соком 
лимона или медом с добавленной в 
него капелькой лимонного масла. За-
пах лимона отпугивает насекомых, по-

этому добавьте в воду немного масла 
лимона, поместите в спрей и разбрыз-
гайте в воздухе по всему дому. Это не 
только ароматизирует и освежит воз-
дух в доме, но и отпугнет насекомых. В 
местах, где появляются насекомые, 
например на кухне, разложите корки 
лимона. Или же можно смочить в ли-
монном масле ватный шарик и поме-
стить в спальню или шкаф. Это отпуг-
нет комаров, моль и других вредите-
лей. Собираясь на природу, смешайте 
несколько капель лимонного масла с 
подсолнечным, оливковым или любым 
другим маслом и смажьте открытые 
участки кожи.

Снять боль. Сок лимона обладает 
сильным болеутоляющим эффектом, 
то есть является природным анальге-
тиком. При любых болях полезно пить 
напиток из воды и лимонного сока 
трижды в день, а также вдыхать пары 
лимонного масла. При головной или 
зубной боли потрите коркой лимона 
виски. Будет немного жечь, но эта 
процедура словно смещает центр 
боли в другую сторону, головная и 
зубная боль может уменьшиться и 
даже пройти совсем.

Уменьшить варикоз. Масло ли-
мона укрепляет сосуды, поэтому его с 
успехом можно применять при лече-
нии варикозных вен и сосудистых 
звездочек. Для устранения сосуди-
стых звездочек смешайте несколько 
капель лимонного масла с подсолнеч-
ным, оливковым, а лучше миндальным 
маслом и ежедневно втирайте полу-
чившуюся смесь в пораженную об-
ласть. Для лечения варикозного рас-
ширения вен смешайте 5 капель ли-
монного масла, 50 мл масла пшенич-
ных ростков и 5 капель масла можже-
вельника или кипариса, массируйте 
ноги этой смесью ежедневно, начиная 
снизу и продвигаясь вверх.

Марина Аль-Рабаки

Лимон
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Почти одновременно 12 марта поя-
вились два сообщения о смерти лю-
дей, чья кончина была чем более ожи-
даема, тем более неожиданна: ушли из 
жизни кутюрье Юбер де Живанши (как 
сообщили родственники – еще 10 мар-
та) и Олег Табаков. Их имена странно 
смотрятся рядом, но это такого типа 
люди, которые крепко приложили руку 
к созданию мира идей и образов, кото-
рый теперь считается ушедшим, а с 
приходом времени нынешнего смогли 
остаться важными актерами и в нем. 
Живанши завязал с работой за двад-
цать лет до смерти, Табаков работал до 
последнего. Французский модельер 
вряд ли представляет себе такой ради-
кальный транзит из одной культурной 
ситуации в другую, через который про-
шел российский актер и режиссер; 
первый умер во сне в своем замке Ша-
то-дю-Жонше, улыбаясь, как мелодра-
матично рассказал его партнер, вто-
рой – от сердечного приступа в город-
ской клинической больнице № 1, фото-
графии откуда сливали на один из по-
моечных телеканалов. Уже в этом – 
прямые отзвуки двух культур, к кото-
рым ушедшие имели непосредствен-
ное отношение.

Очень показательно одно интервью 
Табакова еще за 2007 год: восторжен-
ная критик Дмитревская, подавленная 
современным театром, невидимой ру-
кой рынка и жизнью, как бы вопрошает 
его: «Вы хотите сказать, что интелли-

генции не осталось?!». Табаков в ответ 
морщится и отмахивается. Этот чело-
век, выросший из насквозь лиричной 
позднесоветской культуры (которую 
он же в огромной степени и сделал), 
уже в начале века поймал вот эту инто-
нацию новой серьезности, когда ка-
жется вульгарным устремлять глаза 
вдаль и поэтично рассуждать об эмпи-
реях и высоком искусстве, когда важно 
работать над собой и помогать дру-
гим, быть любопытным, по-серьезно-
му заинтересованным в мире и внима-
тельным к нему, принимать окружаю-
щую действительность в ее разноо-
бразии, а не сетовать на изменения, 
убивающие милое сердцу прошлое. 
Табаков с радостью рассуждал о день-
гах и важности финансовой успешно-
сти, у него получилось реализовать в 
себе это здоровое соотношение: быть 
волком дикого театрального капита-
лизма и не превратиться в упыря, ко-
торый трясется над каждой копейкой и 
ради нее гонит антрепризу. При всем 
этом он абсолютно спокойно сообщал, 
что капитализм – это монстр не менее 
страшный, чем социализм. Это жиз-
ненно важная черта: понимать время и 
уметь ему не сопротивляться, не зани-
маться лирическим эскапизмом.

Это тот удивительный пример че-
ловека, который как бы несколько раз 
начинал жизнь заново, – и речь даже 
не о первом инфаркте в 29 лет. Таба-
ков стоял у истоков театрального 
подъема в середине прошлого века в 
СССР, когда работал в «Современни-
ке». Он же полностью реформировал 
МХАТ, когда пришел туда руководите-
лем в 2000 году. Лишение театра духа 
и буквы «академического», полное об-
новление репертуара, реконструкция 
и техническое переоснащение, дове-
дение наполняемости зала от 45% до 
98% – всем этим МХТ обязан его креа-
тивной энергии.

Для ренессанса театра начала XXI 
века, который сейчас вроде бы с го-
рем пополам переживает театр рос-
сийский, Табаков сделал едва ли не 
больше всех остальных. Для ключе-
вых российских театральных режис-
серов нулевых и начала 10-х годов – 
Богомолова, Серебренникова, Буту-
сова, Женовача и других – он стал 

важнейшим человеком, который про-
тягивает руку молодым и начинаю-
щим из крупной и признанной инсти-
туции. Пресловутая новая драма в 
России состоялась во многом благо-
даря ему. Это мощнейший демокра-
тический жест – добровольный отказ 
от власти, передача власти – в широ-
ком смысле, интеллектуальной, куль-
турной, идейной – другим людям, ко-
торых он сам, Табаков, вполне веро-
ятно, не до конца понимал. Однако 
визионерское чутье и вера в этих лю-
дей его не подвели.

Олег Табаков не просто много ра-
ботал, ему было что предложить абсо-
лютно разным людям из разного вре-
мени. У кого-то остаются трогатель-
ные воспоминания о том, как он прие-
хал в Пермь и узнал, что там не хватает 
какой-то важной книги про театр, а за-
тем послал ее из Москвы, кто-то 
вспомнит, что Табаков позвонил Сере-
бренникову и предложил материаль-
ную помощь, когда «Гоголь-центр» по-
пал в долги из-за сокращения госу-
дарственного субсидирования. Но у 
Табакова было что предложить и на 
будущее: глядя на его деятельность 
постфактум, удивляешься какому-то 
поразительно свежему визионерству, 
которому, кажется, просто неоткуда 
взяться в талантливом советском ак-
тере, любящем поесть, выпить и пого-
ворить. Визионерство это, конечно, не 
про художественный язык, но точно – 
про систему театрального искусства, 
про организацию ее функционирова-
ния. Табаков, например, уже в начале 
века интуитивно почувствовал потреб-
ность в новой фигуре для современно-
го театра, фигуре куратора-продюсе-
ра. Один из его учеников пошел не-
сколько дальше в реализации этой 
миссии – Кирилл Серебренников с его 
«Гоголь-центром».

Легко существовать в адекватной 
себе культурой ситуации, когда ты мо-
лодой или зрелый и делаешь культуру 
по себе и равную себе. Значительно 
тяжелее пройти через радикальную 
смену формаций и остаться важным и 
нужным действующим лицом. Уни-
кальная культурная ситуация, сложив-
шаяся в России с переходом от СССР к 
Российской Федерации, оставила 
огромное количество людей в неиз-
бывной тоске по локальной культуре, 
когда вокруг наступила глобальная. 
Тяжело смотреть на эти тысячи экзем-
пляров идентичной человеческой тра-

гедии: у людей разного качества твор-
ческой потенции вдруг отобрали на-
стоящее и повернули в противополож-
ном направлении; эти советские дея-
тели искусств так и остались жить с 
головой, повернутой назад. Табаков – 
один из тех редчайших примеров, ког-
да человек встречает новый мир с от-
крытостью. В спектакле Богомолова 
«Дракон» он выезжает на розовом 
кресле с тем же достоинством, с каким 
Алла Демидова начитывает текст в со-
временной опере «Носферату» Дми-
трия Курляндского.

Табаков был органическим комму-
никатором, связным и мастером ком-
промисса. Сейчас ему припоминают и 
письмо в поддержку политики прези-
дента по Украине и Крыму, и бытность 
доверенным лицом, и снисходитель-
ную жалость к украинцам. Это реалии 
перверсивной политизации россий-
ского общества, когда аудитория мас-
смедиа хватается за формальные мар-
керы, чтобы определить публичную 
персону в понятную нишу; стремление 
человека объяснить мир в условиях 
затянувшихся государственных кон-
вульсий реализуется в навешивании 
ярлыков. На самом деле поразительно 
видеть, как и у ультрапатриотических 
режиссеров и худруков, и у советских 
сумасшедших, навсегда оставшихся в 
«Калине красной», и у деятелей культу-
ры совсем современной – абсолютно 
одинаково горячие и живые воспоми-
нания про Табакова. Это призрак 
ушедшей массовой культуры – кривой, 
косой, неприложимой к настоящему, 
но это также и демиург – покровитель 
культуры современной, а самое глав-
ное – фигура объединения.

Виктор Вилисов

Смерть визионера: в чем заслуга Олега Табакова 
перед современным российским театром

От театрального подъема в СССР до поддержки режиссеров нового поколения
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Предисловие редакции «Нового 
времени»:

Лера Новодворская была великая. Она 
писала так, что ее тексты, опубликован-
ные в The New Times много лет назад, как 
этот, написанный в августе 2009 года, 
звучат абсолютно актуально: ее убежден-
ность делала ее провидицей. Или, может 
быть, она обладала даром провидения, и 
потому так была убеждена в том, о чем 
писала и говорила другим. Мы решили 
продолжить жизнь Валерии Новодвор-
ской – хотя бы на страницах журнала.

31 августа 1749 года в России родился 
ее первый западник и либерал Александр 
Николаевич Радищев. Радищев получил в 
Лейпциге прекрасное юридическое обра-
зование и с 1788 года служил в Петербург-
ской таможне, являя собою образец ком-
петентности, усердия и честности. Он за-
читывался теми же энциклопедистами, 
что и Екатерина II, был последователем 
Монтескье.

В великолепных стихах Радищев 
сформулировал манифест индивидуализ-
ма и либерализма, который действителен 
и по сей день, ибо Декларация прав чело-
века, принятая Организацией Объединен-
ных Наций в 1948 году, повторяет его по-
стулаты. «Иду туда, где мне приятно; тому 
внимаю, что понятно; вещаю то, что 
мыслю я; могу любить и быть любимым, 
творю добро, могу быть чтимым; закон 
мой – воля есть моя».

Что ж, разумная воля, сознательный 
путь на Запад, идеалы Просвещения, вы-
сокая честность и эффективность на госу-
дарственной службе – чего еще могла по-
желать Екатерина, «русская Минерва», 
искавшая сподвижников для своей отте-
пели и цивилизаторской деятельности? 

Она разрешает вольные типографии – Ра-
дищев тут же заводит очень вольную типо-
графию у себя дома, где и печатает са-
миздат. Это 1790 год, пугачевщина раз-
громлена, Екатерине больше некого бо-
яться. А самиздат этот – «Путешествие из 
Петербурга в Москву». Никакой радикаль-
ной крамолы автор в сем труде не допу-
стил. К топору Русь не звал, императрицу 
не оскорблял. Его предложения заключа-
лись в восхищении английской политиче-
ской системой, в предостережении тира-
нам, таким, как Карл I, которого так резко 
остановил британский парламентаризм, и 
в решительном отказе принимать леги-

тимность крепостного права. Единствен-
ное, что можно счесть за призыв, – это 
обращение к человеческому достоинству 
читателя. Не подчиняться тирании, «а, 
если не будет тебе крова от угнетения, 
воспомни имя твое и умри».

Книга пошла в книжные лавки по стра-
не, ее читала только образованная элита. 
Когда же кто-то из этой самой элиты 
все-таки донес, произошло необъясни-
мое: Екатерина пишет на полях, что автор 
хуже Пугачева; Радищева арестовывают, 
бросают в крепость, его допрашивает 
инквизитор Шешковский. Следует смерт-
ный приговор, а затем указ императрицы 

о смягчении кары, предваряющий форму-
лировки 58-й и 70-й статей советского УК 
и нынешние следственные измышления 
об экстремизме и разжигании ненависти к 
чекистам и милиционерам. «Книга напол-
нена самыми вредными умствованиями, 
разрушающими покой общественный, 
умаляющими должное ко властям уваже-
ние, стремящимися к тому, чтобы произ-
вести в народе негодование противу на-
чальников и начальства, и, наконец, 
оскорбительными и неистовыми выраже-
ниями противу сана и власти царской». 
Екатерина удовольствовалась 10 годами 
ссылки в Сибирь, в Илимский острог. Ра-
дищев, как Оливер Твист, попросил до-
бавки (но не каши, а свободы), и добрая 
государыня, российская Минерва, стукну-
ла его половником по голове.

В 1797 году Павел I вернет Радищева в 
его имение. А тут опять закапало, подо-
шла оттепель номер два, александров-
ская. В 1801-м Радищева зовут в Петер-
бург, в комиссию для составления зако-
нов. И Радищев опять предлагает освобо-
ждение крестьян, свободу печати и равен-
ство всех перед законом. Председатель 
комиссии граф Завадовский сурово на-
помнил ему о Сибири. Радищев не стал 
ждать третьей оттепели и принял яд.

В России на смену апрелям и августам 
приходят декабри и январи, а реформы 
сверху не сочетаются ни с какой самосто-
ятельностью снизу. Интеллигенция долж-
на внимать и благодарить, а свобода вы-
дается порционно и только распивочно, а 
не на вынос. Либералам же и западникам 
дан приказ отнюдь не на Запад, а «в дру-
гую сторону».

Валерия Новодворская
2009 г.

Путешествие из Петербурга в Илимск
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Максим Дрозд – популярный рос-

сийский актер, звезда полюбившихся 
зрителям фильмов «Ликвидация», «По-
терянный рай» и многих других. Он вы-
рос в богемной актерской семье, в 
Одессе. В их дом часто приходили кори-
феи еще советского кино и театра: Гали-
на Волчек, Эдвард Радзинский, Георгий 
Товстоногов… Но мечтал Максим Дрозд 
совсем о другой жизни. Его больше ма-
нил одесский двор, где у него легко 
могла сложиться карьера авторитетного 
бандита.

Очень скоро Максим Дрозд приедет 
в Америку и Канаду в рамках североаме-
риканского тура, который состоится с 29 
апреля по 15 марта, со спектаклем “Ро-
ковая страсть”. Накануне приезда глав-
ный редактор Юлия Райдлер пообща-
лась с любимым актером.

Не пропустите премьеру спектакля 
“Роковая страсть” в вашем городе про 
историю любви адмирала Нельсона и 
леди Гамильтон. Информация и заказ 
билетов на сайте: showbirzha.com

Мой телефонный звонок застал ар-
тиста в тренажерном зале, куда он хо-
дит регулярно поддерживать физиче-
скую форму и статус самого привлека-
тельного и сексуального мужчины рос-
сийского кинематографа. На этот раз 
он был вместе со своим 17-летним сы-
ном и признался, что как можно чаще 
старается встречаться со своими деть-
ми, которых у него четверо, и прово-
дить с ними время.

Ю.Р. – Ты близок со своими деть-
ми, ты часто с ними видишься?

М.Д. – Сын периодически мотается 
со мной на съемки и в поездки, но я не 
могу срывать детей со школы.

Ю.Р. – Ты из творческой семьи. 
Твой отец был известным актером – 
народным артистом Украины, мама 
также относится к актерской среде.

М.Д. – Да, я из творческой семьи, в 
нашем доме бывали и Галина Волчек, и 
Радзинский, и Товстоногов. У меня не-
кое отторжение было этой богемы, лю-
дей искусства, я занимался спортом, 
меня больше тянуло к правде жизни, в 
район темных подворотен, дворов, дис-
котек. По маминой линии я из запорож-
ских казаков, а они все – бандиты.

Ю.Р. – Поэтому у тебя такой об-
раз сложился, ты очень часто игра-
ешь в кино отважных героев.

М.Д. – Да, я играю иногда бандитов, 
иногда милиционеров, сейчас играю по-
ложительные роли. В ролях, которые я 
играю, есть кусок меня, моя кровь, здо-
ровье, к которым плюсуются жизненные 
наблюдения и моя творческая фантазия 
на тему персонажа.

Ю.Р. – А какие роли тебе больше 
нравится играть, бандитов или мили-
ционеров?

М.Д. – Мне нравится играть персона-
жей, у которых, во-первых, душевный 
непокой, во-вторых, диапазон большой 
– это человек, который может быть рез-
ким и грубым в какой-то ситуации, а с 
другой стороны, он никогда котенка не 
обидит.

Ю.Р. – Ты ассоциируешься со 
своими героями?

М.Д. – Нет, как я сказал, там есть 
чуть-чуть меня, но, как нас учит Станис-
лавский: «Конкретно поставленная за-
дача на творческое подсознание». Чем у 
человека больше творческое подсозна-
ние, тем жирнее и объемнее у него полу-
чаются роли. Творческое подсознание, 
это то, что мы не контролируем, к сожа-
лению, у нас пять процентов сознания, 
подсознания – 95. Подсознание управ-
ляет нами.

Ю.Р. – А как ты думаешь, это и 
есть талант актера, когда у него в 
первую очередь подсознание кон-
тролирует процесс?

М.Д. – Наверно, мы же интуитивно 
постигаем все. Эта профессия творче-
ская, к ремеслу потом приходим, спустя 
годы, наверно, уже к закату, а так все на 
уровне эмоционального и душевного и 
интуиции творческой.

Ю.Р. – На каких фильмах ты вос-
питывался и какие фильмы тебе нра-
вятся сейчас, если ты ходишь в кино-
театр, следишь за чем-то новым, что 
происходит вокруг?

М.Д. – Я абсолютно пока не готов к 
иллюзиону, в которое сейчас превраща-
ется кино, мне все это не интересно. Я 
на это смотрю, как на некое явление, 
некую новую форму, и пытаюсь с уваже-
нием относиться. Но воспитывался я на 
таких фильмах, как «В бой идут одни 
старики», «Аты-баты, шли солдаты» Бы-
кова, «Обыкновенное чудо» Захарова. Я 
никогда не забуду фильм «Председа-
тель» с Ульяновым, «Полеты во сне и на 
яву» Балаяна с Янковским. Вот такие 
вещи мне любы, я никогда не забуду «9,5 
недель», которые смотрел еще в видео-
салоне, «Сердце ангела» Алана Паркера 
с Микки Рурком, «Однажды в Америке». 
Вот эти фильмы! Естественно, я не могу 
не любить Феллини – «8,5», «Рим», но 
все равно мне ближе либо криминаль-
ная драма, либо какая-то жесткая лю-
бовная лирика. Мне нравится американ-
ское кино, и когда, например, я смотрю 
«Красотку», я знаю, что в нем выражена 

американская мечта – это то, что я назы-
ваю «свет в конце тоннеля» – happy end. 
Я обожаю эти фильмы. С возрастом, к 50 
годам, понимаю, что Сталлоне – гений, 
несмотря на то, что все иронизировали 
и говорили, да ладно, Рембо – куча мы-
шечной массы. Но был Рокки – искрен-
ний персонаж, сейчас «Крид» вышел, и я 
жду выхода второго «Крида». Я даже 
подписан в Инстаграме на Сталлоне. 
Надо отдать ему должное, на его филь-
мах воспитывалось три поколения, на 
него все хотели быть похожими, потому 
что он создал гуманного, доброго, пря-
мого героя.

Ю.Р. – Мне кажется, что ты у мно-
гих ассоциируешься именно с таким 
героем.

М.Д. – Не знаю, не мне судить. Есте-
ственно, я не могу не сказать о Скорсе-
зе, на фильмах которого я также рос, 
начиная с «Бешеного быка», «Славных 
парней» и так далее. Скорсезе – это яв-
ление американской культуры, ему 80 
лет, но он умеет говорить на языке мо-
лодежи, что самое сложное. Я обожаю 
Де Ниро – «Казино», «Славные парни», я 
могу процитировать его роль из «Од-
нажды в Америке». Я рос и на фильмах 
Андрона Кончаловского с его «Сибириа-
дой», и на фильмах Никиты Михалкова – 
«Сибирский цирюльник», «Свой среди 
чужих, чужой среди своих».

Ю.Р. – Что для тебя самое важное 
в актерской профессии?

М.Д. – Правда. А самое важное – не-
ожиданная правда и найти себя настоя-
щего, не позволить себе соврать – и 
когда я зритель, и когда я исполнитель.

Ю.Р. – Какая, на твой взгляд, твоя 
лучшая роль на данный момент?

М.Д. – Не знаю, я про себя понимаю 
гораздо меньше. Меня сейчас пытались 
выставлять за «Консультанта» на «Золо-
того орла», за «Штрафника» и за «Мур-
ку». «Консультант» отлетел, не вошел в 
номинацию, «Штрафник» тоже. Шла 
«Мурка», но там дали Гармашу, честь 
ему и хвала, он взрослый мастер и та-
лантливейший человек.

Ю.Р. – В какие предлагаемые об-
стоятельства и роли тебе сложнее 
вжиться, поверить и сыграть?

М.Д. – Мне, наверно, во все сложно 
вживаться, потому что, если это делать 
по-настоящему, это всегда сложно. Но 
чем честнее и искреннее мы в кадре, 
тем интереснее за нами наблюдать. Мне 
же интересны люди, которые больше 
действуют, активные люди. Мне очень 
тяжело даются люди, которые загоняют 
весь темперамент внутрь, у меня не дер-
жится темперамент, его надо использо-

вать наружу. Мне сложно играть людей, 
которые, имея вулкан внутри, внешне 
спокойны, поэтому я обожаю Де Ниро, 
который играет все наружу. Аль Пачино 
– это моя широта, я – южанин, одессит, 
а они – итальянцы, я не викинг, я не 
скандинав.

Ю.Р. – Сегодня у тебя есть воз-
можность выбирать сценарии, чем 
ты руководствуешься, выбирая?

М.Д. – Интересно или нет. Интере-
сен мне этот человек в его проявлениях 
или не интересен.

Ю.Р. – А часто отказываешься от 
сценариев?

М.Д. – Отказываюсь уже, да. Несмо-
тря на то что мне часто приходится ра-
ботать за деньги, отказываюсь. Как 
только я вижу представление, а не ис-
тинное переживание, как бы ситуацию, 
вырезанную из картона, вот как бы люди 
здесь переживают, как только я вижу 
«как бы», мне становится не интересно.

Ю.Р. – По отношению к тебе у ре-
жиссеров уже есть какой-то сложив-
шийся стереотип?

М.Д. – Конечно, но пока я не хочу его 
нарушать, когда захочу – нарушу. Я 
умею это делать, но нам в России за это 
деньги не платят.

Ю.Р. – Относительно театра. Ты 
сейчас играешь в каком-то театре?

М.Д. – Нет, не играю, я все время 
снимаюсь, и когда мне хочется сыграть, 
я беру чудную пьесу и делаю её.

Ю.Р. – Ты человек свободолюби-
вый?

М.Д. – Да, я и в армии служил, я не 
люблю вольеры. Я не могу, пусть это 
даже самая золотая или самая элитар-
ная клетка. Театр – это вольер. Даже 
элитный театр, туда все ходят, рукопле-
щут, но это вольер. Там заправляет один 
человек.

Ю.Р. – Ты можешь подчиняться 
или тебе это сложно?

М.Д. – Я подчиняюсь, да у меня есть 
авторитеты, и наверно, я бы с удоволь-
ствием Де Ниро подчинялся или Скор-
сезе, за которыми я наблюдаю много 
лет, и мое наблюдение меня привело к 
тому, что я добровольно готов им под-
чиняться.

Ю.Р. – У тебя были попытки ока-
заться в Голливуде?

М.Д. – Я хочу оказаться в Голливуде, 
но меня не зовут туда, мне пару раз зво-
нили на какие-то кастинги звали. Из 
Франции звонили, но там я не смог 
сняться, хотя была такая возможность. 
А в Голливуде я с удовольствием ока-
зался бы.

Ю.Р. – От какого предложения ты 
бы точно никогда не отказался?

М.Д. – Сыграть эпизод с Робертом 
Де Ниро, Аль Пачино или с Николсоном.

Ю.Р. – У тебя есть любимые стро-
ки стихов?

М.Д. – “Жди меня, и я вернусь, толь-
ко очень жди”.

Спасибо огромное, до встречи на 
спектакле. Информация и билеты на 
спектакль: www.showbirzha.com

Интервью провела Юлия Райдлер  
(печатается с сокращениями)

Интернет издание:
Интервью провела Юлия Райдлер  

для журнала “АФИША”.

Ссылка на Эксклюзивное Интервью 
(http://afisha.nyc/maksim-drozd-samoe-

vazhnoe-v-akterskoj-professii-pravda/)

Печатное издание:
Интервью провела Юлия Райдлер  

для журнала “АФИША”.
Читайте нас на www.afisha.nyc

РОКОВАЯ СТРАСТЬ
МАКСИМ ДРОЗД: «Самое важное в актерской профессии – правда»…
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Поколение воевавших 
уходит. Это серьёзное обсто-
ятельство для общества. Ибо 
это последнее поколение, ко-
торое с абсолютно чистой со-
вестью, без всяких общих 
слов, могло считать себя ещё 
при жизни выполнившим 
долг перед историей с пол-
нейшей наглядностю. 

 Мне, проживающему ра-
нее 45 лет в городе Калинин-
град (бывший Кёнигсберг), 
хотелось рассказать о штур-
ме этой цитадели и почтить 
память павших в этом бою 
воинов. Территория “прус-
ской столицы” составляла в 
1940 году 193 квадратных ки-

лометра, что равнялось площади Мо-
сквы. Население – 372 тысячи человек. 
В Кёнигсберге на полную мощь дей-
ствовал завод зенитных орудий, авто-
моторный завод, завод автомобильных 
запасных частей, авиационный, бое-
припасов. Швейные фабрики выпуска-
ли военное обмундирование. Восточная 
Пруссия была для гитлеровцев отлич-
ным плацдармом. Как гиганский часо-
вой, возвышался над городом замок, 
который начали строить в 1255 году. В 
нём после победы русского оружия в 
Семилетней войне, гостил у своего 
отца, губернатора Восточной Пруссии, 
Александр Васильевич Суворов.

 В апреле 1945 года советские вой-
ска вплотную подошли к стенам Ке-
нигсберского замка. И несмотря на то, 
что германские офицеры заявляли сол-
датам, что кто первый заявит русским о 
капитуляции, будет приговорен заочно 
к смертной казни, – замок капитулиро-
вал. Советское командование тщатель-
но подготавливало операцию по штур-
му города. Ещё в 1913 году, накануне 
первой мировой войны, Кенигсберг по-
лучил наименование крепости первого 

класса. Внешний пояс обороны города 
протяжённостью сорок пять километров 
включал в себя пятнадцать фортов, по-
строенных в 1846-1870 годах. Кроме 
того, в него входили широкие противо-
танковые рвы длиной 50 километров, 
свыше четырехсот дотов, минные поля 
и т. п. Во внутреннем поясе было две-
надцать мощных фортов.

Форт – это пятиугольное кирпич-
но-бетонное крепостное сооружение, 
толщина каменной кладки достигала 8 
метров. Со всех сторон рвы, наполнен-
ные водой. В каждом форте размещал-
ся гарнизон численностью 300 – 500 
человек, орудия с дальнебойной 
стрельбой. Во внутренний пояс оборо-
ны включался вал построенный в 14 
веке – насыпь с фортами и дотами, убе-
жищами и бронированными огневыми 

точками. Гарнизон крепости насчиты-
вал около 130 тысяч человек.

 Это представляло серьёзное пре-
пятствие для наступающей стороны. 6 
апреля 1945 года утром шквал артилле-
рийского огня обрушился на форты, 
доты и траншеи гитлеровских войск. А 
ровно в полдень вдоль всего фронта 
одновременно взвились красные раке-
ты – сигнал атаки советских войск. Со-
гласно распоряжению, поступившему 
из Берлина, начальник гарнизона при-
звал немецких солдат удерживать го-
род любой ценой, до гибели последнего 
солдата. По сведениям советского ко-
мандования к 9 апреля из 130-тысячно-
го гарнизона осталось не более 40 ты-
сяч. 10 апреля через мощные радиоу-
становки прозвучал голос начальника 
гарнизона о сложении оружия.

 Кенигсбергская группировка гитле-
ровцев прекратила своё существова-
ние. Москва салютовала от имени Роди-
ны доблестным войскам 3-го Белорус-
ского фронта салютом высшей катего-
рии – 24 артиллерийскими залпами из 
324 орудий.

Памятник 1200 гвардейцам в Кали-
нинграде – братская могила и памят-
ник воинам 11 гвардейской армии, по-
гибшим при штурме Кёнигсберга 
(ныне – Калининград). Он является 
первым мемориалом, увековечившим 
подвиг советских солдат, павших в Ве-
ликой Отечественной войне. 9 мая 
1960 года перед обелиском был заж-
жён вечный огонь.

 22 апреля 1945 года на 19 км у шос-
се Кёнигсберг – Раушен были похоро-
нены 59 танкистов, павших в боях за 
Земландский полуостров при штурме 
Кенигсберга и установлен памятник – 

боевая машина Т – 34. На мемориаль-
ной доске имена 4 танкистов, погибших 
в этой машине. В настоящее время 
здесь захоронено 259 воинов 5-й, 39-й, 
43-й армий. Справа от танка на мемори-
альной стене надпись: “Люди, покуда 
сердца стучатся – помните, какой це-
ною завоёвано счастье”. Во время боёв 
за Восточную Пруссию погибло 126 ты-
сяч советских солдат. Но без данных 
военных разведчиков эти потери были 
бы во много раз больше.

 В 2013 году – в День города в Кали-
нинградском парке Победы состоялось 
торжественное открытие памятника 
“Воинам-разведчикам”. По мнению 
разработчиков его, другого такого па-
мятника нет не только в России, но и 
вообще в мире. Вечная память о погиб-
ших в наших сердцах и словах.

 В последний понедельник мая в 
США чтят память всех погибших за сво-
боду на протяжении всей истории стра-
ны. В 1873 году Нью-Йорк стал первым 
штатом Америки, который официально 
признал этот праздник “День памяти в 
США”. Это День памяти погибших из-за 
любви к своей стране, но больше из-за 
любви к своим соотечественникам. 
Каждый, идя на подвиг, рисковал своей 
жизнью, так как у свободы есть своя 
цена, что некоторые должны платить эту 
цену, иначе не будет ни флага, ни кон-
ституции. Американцы вправе гордить-
ся тем, что совершила их страна в годы 
Второй мировой войны. США потеряли 
в этой войне около полумиллиона чело-
век. Мы, русскоязычные граждане, име-
ющие американское гражданство, вме-
сте с ними скорбим о погибших.

Маркс Ландо
Балтимор

ВЕЧНАЯ ПАМЯТЬ
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Как уже упоминалось 
ранее, человечество на-
копило множество бес-
ценных советов по пре-
дотвращению боли, вос-
становлению гибкости су-
ставов и омоложению ор-
ганизма.

Возвращаясь к начатой 
теме хочу напомнить, что 
только из-за нерацио-
нального питания, обилия 
мясной пищи, нарушения 
обмена веществ у многих 
людей на суставах боль-

ших пальцев ног вырастают косточ-
ки, что ничто иное, как “подарок” от 
подагры.

А вот то, КАКАЯ, все же, ДОЛЖ-
НА БЫТЬ ДИЕТА ПРИ АРТРИТАХ, 
ВКЛЮЧАЯ И ПОДАГРУ, МОЖЕТ ВАС 
ОЧЕНЬ УДИВИТЬ И ДАЖЕ РАЗОЧА-
РОВАТЬ...

ДИЕТА ПРИ ПОДАГРЕ –  
ВАЖНЕЙШАЯ  

ЧАСТЬ ЛЕЧЕНИЯ.
Основная задача состоит в том, 

что из рациона необходимо ис-
ключить продукты, богатые пури-
нами. К ним относятся все субпро-
дукты (печень, мозги, почки, язык), 
мясо молодых животных, жирные 
сорта мяса, рыбы, консервы, 
копчёности, сельдь, шпроты, сар-
дины. Разрешается только 200 – 300 
г. нежирного мяса в неделю. Посколь-
ку при варке мяса и рыбы до 50% со-
держащихся в них пуриновых основа-
ний переходит в бульон, мясные и 
рыбные бульоны больному есть 
нельзя. Ограничьте поваренную 
соль до 7 г. в сутки. Это значит, что 
готовить пищу нужно без соли и толь-
ко присаливать готовые блюда из 
расчёта 0,5 ч. л. в день. Исключите 
из рациона тугоплавкие жиры (бара-
ний, свиной), поскольку они замедля-
ют выведение мочевой кислоты поч-
ками. Можно есть сливочное, то-
плёное, растительное масло.

Хотя в подавляющем большинстве 
источниками пуринов являются про-
дукты животного происхождения, со-
держатся они и во многих расти-
тельных продуктах. Это – свежие 
стручки бобовых, грибы, шпинат, 
цветная капуста, кофе, чай, какао, 
шоколад. Их тоже следует ограни-
чить. И наоборот, надо широко ис-
пользовать в питании бедные пури-
нами молоко, молочные и молоч-
нокислые продукты, яйца, хлеб, 
крупы. Больше ешьте сырых овощей 
из тех, которые вам разрешены, а так-
же ягоды и фрукты. Из фруктов пред-
почтительнее цитрусовые в связи с 
их выраженным ощелачивающим 
эффектом.

Ягоды и фрукты можно есть сы-
рыми. Всем больным, независимо от 
массы тела, рекомендуется проводить 
один раз в неделю разгрузочный 
день. Вариантов разгрузок немало: 
овощные (1,5 кг овощей в любом 
виде), фруктовые (1,5 кг яблок и апель-
синов без кожуры), молочные или ке-
фирные (1,5 л кефира или молока).

Диета при артрите очень важна, но 
то правильное питание, о котором 
пойдет речь в данной статье, может 
вас очень удивить…

Всё, что вам нужно – это отка-
заться от всех пасленовых, и ваши 

проблемы с суставами будут ре-
шены.

Паслёновые – это представители 
семейства Solanaceae, включающего 
более 90 родов и 2000 видов. Как 
ни странно, но табак тоже этого 
рода. На самом деле курили доста-
точно долго, на протяжении веков, и 
никто не предполагал раньше о вреде 
табакокурения. Также к этому се-
мейству относятся следующие 
культуры и продукты: помидоры, 
картофель, баклажаны и все виды 
перца, но только не черный перец 
– он совсем из других видов.

Известна очень интересная 
история, чем прославилось это чу-
десное семейство. Оказывается 
еще в Древнем Риме из семейства 
паслёновых при войне или во время 
дворцовых переворотов делали 
яды. А если смотреть на точный пере-
вод с английского, то буквально пере-
водится как «ночные тени». Так вот, 
римляне делали из них яд – и чело-
век начинал погружаться во тьму и 
умирать долго и мучительно...

Еще очень давно люди поняли, по-
чему у них умирает скот и собаки. Из-
давна пошли рассказы о том, что не 
нужно есть помидоры и картофель, а 
старые люди до сих пор верят в то, что 
их нельзя употреблять в пищу. Если 
еще вспомнить фермеров, то многие 
поколения посылали своих детей, 
чтобы те вырывали эту культуру, 
как сорняки.

А томаты раньше имели такое на-
звание как «раковые яблоки». А если 
смотреть на табак, то здесь и вовсе 
всё понятно... О вреде мы узнали не-
давно и запрещать его тоже стали не-
давно. Практически все люди сей-
час едят такую пищу как карто-
фель, помидоры и баклажаны. А 
картошка завоевала уже в России 
звание земляного хлеба. Перцы, 
баклажаны – всё это мы едим каж-
дый день и не жалуемся...

Однако, в наше, и без того не-
легкое время, многие люди начи-
нают думать только об одном: на-
сколько опасны растения этого 
рода.

Исследования впервые нача-
лись в 50-х годах XX века и принесли 
положительный результат, если чело-
век переставал употреблять эти про-
дукты в повседневном рационе состо-
яние здоровья этой группы людей рез-
ко улучшалось.

Прошло достаточно времени, но 
эксперимент не был забыт. Слишком 
хорошие результаты он дал и было 
решено продолжить эксперимент на 
группе добровольцев. Ведь все хо-
тят подправить свое здоровье. 
Были разосланы подробные описа-
ние диет и после наступило время 
ожидания результатов. И они не за-
ставили себя ждать. Эксперимент 
прошел с успехом на 72 %, то есть 
семьдесят два процента людей из ста 
выздоровели и стали чувствовать 
себя гораздо лучше. Согласитесь, 
это неплохой результат. После чего 
была издана книга, автор Норман 
Чилдерс, открыты центры помощи, 
которые помогают правильно питать-
ся и избавиться от артрита...

Мы, как всегда, опаздываем... 
Посмотрите на знакомых вам дедушек 
и бабушек или просто людей, которые 
неважно себя чувствуют. Что они 
едят? Да, вы угадали, они едят пас-
лёновые.

В наш век – век, который просто 
заполонили паслёновые, в век, в кото-

ром мы без них будем просто голо-
дать... Посмотрите, почему у детей 
болит голова, слабость, недомога-
ние, почему дети просто болеют, 
ведь у них молодой организм, но 
почему они с детства принимают 
таблетки?

Всё дело в еде: картошка, пиц-
ца и многое другое. Ведь просто 
страшно за наших детей, не прав-
да, ли?

Что делать? Отказаться от паслё-
новых – это трудное дело. Но именно 
этот шаг является главным в правиль-
ном питании при артрите, артрозе, 
остеоартрозе и др.

Для этого очень многое нужно 
сделать, этого нужно просто очень 
хотеть... Должна быть достаточная 
мотивация.

Например, желание вылечиться 
от того, что пока не болит – это 
достаточно сложно понять, но это 
очень нужно. Если смотреть на обыч-
ного человека, то он рано или поздно 
раз или два, а может чаще, будет 
грешить... Но всё обстоит намного 
хуже, когда вы едите эти продукты, 
они не дают сразу о себе знать. Всё 
копится годами, десятилетиями. И 
непонятно, когда и в какой день всё 
это всплывет. Посмотрим на куря-
щего человека. Чем больше он ку-
рит, тем больше его легкие превра-

щаются в черную дыру, которая вско-
ре поглотит весь организм. Паслёно-
вые могут вызвать зависимость, и вот 
этого мы должны опасаться сегодня, 
как никогда раньше. Чем больше вы 
их едите, тем хуже. Если у курящего 
человека возникает рак, то мы мо-
жем сказать, что и у некурящего 
человека тоже может возникнуть 
рак. С чем мы, к сожалению, и 
сталкиваемся... Всё это давно до-
казано статистикой. Все растения 
этого типа, а их немало, содержат 
элементы, очень схожие с элемента-
ми в наркотиках. Из этого можно 
сделать вывод, что все они могут 
вызвать зависимость у человека, 
причем, тот может и не заметить 
вовсе... Достаточно вспомнить при-
мер с сигаретой.

Однако, вот, что можно сказать 
с огромной точностью и уверенно-
стью – паслёновые вызывают бо-
лезни и отказ от них поможет вам 
стать здоровыми. Этот вывод де-
лает статистика, основанная на бо-
лее, чем полувековом опыте и ма-
териалах. А вот следовать этому 
опыту или нет–это персональное 
решение каждого из вас.

И, в заключение, что стоит усво-
ить, пока не поздно... И жить со 
смехом!

Не судите чужого прошлого – вы 
не знаете своего будущего.

Если вы способны видеть, ходить, 
говорить, любить и каждое утро

вставать с постели – вы сказочно 
богатый человек!

Богатство – это не то, в какой ты 
шубе ходишь, на какой машине ты

ездишь и какой крутой телефон у 
тебя в руках!

Богатство – это живые родите-
ли, здоровые дети, надежные дру-
зья и крепкое плечо любимого че-
ловека!

Если вам удастся найти кого-то, с 
кем вы можете обняться и закрыть гла-
за на весь мир, вам повезло – даже 
если это продлится всего минуту.

Есть три ловушки, которые вору-
ют радость и мир:

сожаление о прошлом, тревога 
за будущее и неблагодарность за 
настоящее.

Мы рождаемся с криком, умира-
ем со стоном.

Остаётся только жить со смехом!
Будьте здоровы! Удачи!
Рубрику ведет
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, Amer-
ican, Certified Holistic Health Thera-
pist / Counselor, Reiki-practitioner.

Профессиональные консульта-
ции, ранняя диагностика, индиви-
дуальный подход – лечение боль-
ного, а не болезни, реальная, каче-
ственная и доступная помощь.

Тел. 410-602-9592
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. ХОТИТЕ ВЕРЬТЕ, ХОТИТЕ НЕТ...



№6   21 марта, 20181-888-349-8877*215-354-0844 21

Проверенный 
метод!

Я хочу рассказать о своём 
способе борьбы с ленью. 
Чтобы его применять, не 
нужна сила воли, не нужен 
особый склад ума, энтузи-
азм, отсутствие депрессии, 
шило в заднице, курсы пси-
хоанализа и монастырь Шао-
линь. Достаточно лишь со-
вершить действия, на кото-
рые способен даже самый 
ленивый человек на свете. 
Прежде чем перейти к делу, я 
развею два мифа, связанных 
с понятием «лень». Два мифа, 
мешающих миллионам лю-
дей перестать лениться.

Первый миф такой: лень 
считают чем-то независящим от чело-
века, неотъемлемой и неустранимой 
чертой характера. Это полная чушь. 
Лень – это всего лишь определённые 
шаблоны поведения, привычки. А при-
вычки можно менять. Второй миф за-
ключается во фразе «Лень – это когда я 
ничего не делаю». Это тоже неправда. 
Потому что, когда человек говорит «я 
ленюсь», он не ничего не делает, а:

1) ест;
2) смотрит телевизор;
3) слушает музыку;
4) смотрит кино;
5) бродит по интернету;
6) играет в компьютерную игру;
7) читает книги;

8) валяется на диване;
9) болтает, гуляет или выпивает с 
друзьями и соседями;
10) и т. п.
Всё это – действия. Другое дело, 

что, когда эти действия начинают отни-
мать по шесть часов в день, они начи-
нают мешать жизни. Поэтому более 
верным определением будет следую-
щее: «Лень – это бесполезные дей-
ствия».

А теперь собственно метод. Он за-
ключается в одной-единственной фра-
зе: «Чтобы перестать лениться, надо 
ничего не делать». Я не шучу. Я поль-
зуюсь этим методом уже два года. Я 
начал его применять прямо во время 
тяжёлой депрессии.

Как же применяется этот метод? 
Допустим, вам надо совершить како-
е-то действие. Вы решаете (а лучше – 
записываете на бумаге), когда вы это 
дело начнёте и сколько времени будете 
им заниматься. Допустим, вы начнёте 
этим заниматься в 11:00 и будете им 
заниматься следующие два часа (то 
есть до 13:00). В 11:00 вы начинаете 
бороться с ленью, а именно, ничего не 
делать. То есть вы прекращаете все 
перечисленные в списке выше дела. 
Вообще перестаёте что-либо делать. 
Просто сидите или стойте в комнате. 
Лежать не надо, это приведёт организм 
в состояние сна.

Вскоре (у меня – в ближайшие не-
сколько минут) вы почувствуете, что 

можете приняться за работу. В голове 
наступит прояснение, и вы вдруг пой-
мете, что прямо сейчас надо сделать. И 
вы начнёте это делать. Сразу страхую 
от возможной ошибки: чтобы прини-
маться за работу, достаточно знать 
ближайшее действие. Не нужно пред-
ставлять весь объём работы. Если пер-
вый шаг – нажать кнопку «Пуск», нажми-
те кнопку «Пуск», даже если не знаете, 
каким будет следующее действие (или 
не хотите его совершать). После того, 
как нажмёте, вскоре и вспомните, и за-
хотите. Если же во время работы вы 
снова почувствуете приступ лени – 
опять прекращаете что-либо делать. И 
вскоре снова вернётесь в работоспо-
собное состояние.

Это всё. Этот способ можно приме-
нять в любое время для любых дел. 
Повторяю – ничего больше делать не 
нужно. Не нужно убеждать себя, что 
надо работать. Не нужно «совершать 
над собой усилий». Не нужно, более 
того, – нельзя давить свои мысли. 
Мыслям надо позволить течь свободно 
и в любую сторону. Если работу преры-
вает «поток сознания» – это не страш-
но. Я специально замерял – самый 
длинный из таких «потоков мыслей» 
длится несколько минут. И прекраща-
ется, нередко одарив вас полезной 
идеей.

И напоследок замечу, что вы може-
те начать применять этот способ не в 
11:00, а прямо сейчас. Просто прекра-
тите что-либо делать.

Дмитрий Лейкин

Нам кажется, что игры ушли вместе 
с детством. Ребёнку говорят: будь се-
рьёзней; не бегай, не прыгай; сдержи-
вай эмоции, веди себя спокойно. Так 
постепенно игра как проявление дет-
ства в нас подавляется. И мы начинаем 
любые проблемы воспринимать слиш-
ком серьёзно, близко к сердцу, а не на-
ходя их решения, впадаем в отчаяние.

Шекспир сказал: «Вся жизнь – театр, 
а люди в ней – актёры». Какой только 
смысл не вкладывали люди в эту фразу 
во все времена! Считается, что идея вос-
приятия жизни как игры принадлежит 
древним китайцам, благодаря существу-
ющей притче. К мудрому даосу за сове-
том пришёл человек, считавший себя 
самым несчастным. Чтобы объяснить 
даосу свои переживания, он сравнил 
свою жизнь с лодкой, а вокруг шторм, 
волны её швыряют и бьют. Ощущение 
безысходности накрывало несчастного, 
он считал, что не в его силах что-либо 
сделать. Даос лишь улыбнулся и предпо-
ложил, что если волны играют, то и лодка 
может играть. И тут человек всё понял: 
лодку можно отпустить качаться по их 
воле – или пытаться их преодолеть! Игра 
– добровольное занятие, и в человече-
ских силах пробовать управлять событи-
ями и получать от жизни радость.

«Жизнь – это комедия для тех, кто 
думает, и трагедия для тех, кто чувству-
ет», – так считал автор бестселлера «Об 
этом вслух не говорят» финский писа-
тель и журналист Марти Ларни. На са-
мом деле наличие проблемы – это наше 
субъективное видение. Одну и ту же про-
блему каждый будет видеть по-разному. 
Один махнёт рукой и, рассмеявшись, 
найдет простое решение. Второй схва-
тится за голову и будет думать, что он – 
самый несчастный. Если познакомиться 
с этими двумя выдуманными персонажа-

ми поближе, то окажется, что первый 
легко управляет другими, диктует свои 
правила и ведёт все дела на пользу себе 
– и при этом получает массу удоволь-
ствия от жизни. Второй человечек будет 
принимать правила другого, переживать 
из-за всех событий, происходящих с 
ним, и будет жаловаться, что жизнь его 
не любит. А вы должны решить, каким из 
этих людей вам хочется быть.

Нужно научиться воспринимать окру-
жающее оптимистично, радоваться ка-
ждой минуте жизни и быть счастливым – 
представлять, что жизнь – игра. Играйте, 
включайте смекалку, выдвигайте свои 
предложения, покажите жизни, что не 
она ваш начальник, а вы – партнёры. И 
пусть в этой игре побеждаете вы или по-
беждает дружба. Английский популяри-
затор нематериального стремления к 
счастью Алан Уотс утверждал: «Жизнь – 
игра, первое правило которой – считать, 
что это вовсе не игра, а всерьёз».

Конечно, сразу ничего не получится, 
нужен опыт. Представьте любую игру: 
тот, кто играет в неё давно, постоянно 
самосовершенствуется, искусно побе-
дит в любом случае. А новичок, разуме-
ется, будет оступаться, делать ошибки, 
но накапливать опыт. Восточное пред-
ставление об игре отличается от запад-
ного видения. Если на Западе игра 
предполагает наличие победителя и 
проигравшего, то на Востоке важен 
лишь процесс и победителей может 
быть несколько.

Перейдём к практическим советам. 
Когда два близких человека спорят и 
ссорятся, чаще всего кто-то берёт верх, 

но у обоих остаётся неприятное чув-
ство, душевные терзания и отношения 
оказываются испорчены. Оба проигра-
ли. В этом случае стоит уступить, даже 
если есть ощущение своей правоты, в 
результате останутся спокойные и тё-
плые отношения, обоим будет приятно, 
что спор окончен. Оба выиграли. Важно 
не прогибать события под себя, а спо-
койно наблюдать и в подходящий мо-
мент сделать то, что вы считаете пра-
вильным. Играем жизнь

Не ставьте перед собой целей, кото-
рых вам практически невозможно до-
стичь. Как бы вы ни старались, вы только 
истощите свои силы и упустите все жиз-
ненные радости. В итоге вы проиграете. 
Лучше чётко определиться со своими 
задачами, приоритетами и быстро при-
способиться к постоянно меняющимся 
условиям игры. Это подарит уверен-
ность в себе, ощущение полноты жизни.

Как же научиться взаимодейство-
вать с жизнью и получать удовольствие 
от игры? Для этого существуют особые 
упражнения, которые помогут накопить 
опыт, о котором говорилось выше. Вот 
одно из них, самое простое, это упраж-
нение поможет одновременно участво-
вать в событии и отвлекаться, смотреть 
на него со стороны. Нужно выбрать 
предмет наблюдения, и внутри себя 
разделиться на двух людей. Первый че-
ловек должен мысленно совершать воз-
можные действия, пытаться испытывать 
эмоции и чувства по этому поводу. Вто-
рой должен параллельно созерцать и 
оценивать ситуацию. Исполнитель дей-
ствия будет видеть только один вариант 

решения, а созерцатель должен пред-
ставить множество решений. Со време-
нем вы осознаете, что любая ситуация 
или проблема может быть разрешена 
несколькими способами, и эмоции по 
этому поводу могут быть диаметрально 
противоположными. Это ваш выбор.

Применение этого упражнения в кон-
кретной ситуации. Когда вам что-то 
очень не нравится, разделитесь на ис-
полнителя и созерцателя. Перебирайте в 
голове все возможные негативные и по-
ложительные моменты, но при этом со-
средотачивайтесь лишь на положитель-
ных. Ваше отношение к ситуации поме-
няется, и вы обнаружите, что больше не 
реагируете так болезненно, как это слу-
чалось раньше в подобных случаях.

Если вам кажется, что всё вокруг надо-
ело, всё серое и скучное, включите все 
органы чувств, ищите что-то новое. Объ-
екты, запахи, звуки… Вы почувствуете ду-
новение ветра, освежившего кожу, услы-
шите пение птиц, увидите, насколько кра-
сивы облака. Почувствуйте вкус жизни!

Каждый раз, когда вы беспокоитесь, 
волнуетесь, задайте себе вопрос «За-
чем?», и отвечайте честно. И когда вы бу-
дете честным и научитесь прислушивать-
ся к своему внутреннему голосу, вы ста-
нете профессионалом в «игре в жизнь».

Умение превратить жизнь в игру помо-
жет стать уверенным в себе, вы поймёте, 
что вы можете управлять ситуацией. 
Вспомните какую-либо ситуацию из ва-
шей жизни, которая в момент происходя-
щего казалась трагедией. Потом прошла 
неделя, месяц, и вы вспомнили с улыбкой, 
какая это была глупость, как вы из мухи 
вылепили слона. А почему бы к любой си-
туации так не относиться изначально? Ни-
какого секрета нет, просто отвлекитесь и 
посмотрите на событие со стороны.

Анна Куновская
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-528-
6648

Приглашаем на работу 
медсестер, провайдеров 
по уходу за пожилыми 
людьми. Тел.410-580-9100

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111
 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Для работы ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 9303. 
Марина или Дана.
Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Работа для водителей 
CDL class A на FLATBED 
и STEPDECK. Платим 
в неделю $1200-3200. 
Гибкий график, бонусы 
LDXP. 609-225-5188
В АПТЕКУ ТРЕБУЮТСЯ: 
работники на custom-
er service с хорошим 
знанием английского 
языка, delivery driv-
er man. 410-585-0055 
Резюме и вопросы 
направляйте на e-mail 
адрес: Alrohouse25@
gmail.com

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Продаётся TOYO-
TA CAMRY 2008 года, 
золотистого цвета, 155 
тыс. миль, в хорошем 
состоянии - $4, 825/ BO 
443-831-3695

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

OWINGS MILLS/JOSH-
UA CT Townhouse 
3/3/1 в отличном 
состоянии. Новая 
крыша, новые окна, 
новая система HVAC 
и HWH, обновленная 
кухня с современным 
оборудованием. 
Хорошее расположение 
вблизи магазинов. - 
$224,900 410-961-1010 

OWINGS MILLS/BELLA-
DONNA CT Отдельно 
стоящий дом 4/3 с жилой 
площадью 2,062 sq.ft. в 
прекрасном состоянии. 
Хорошая планировка, 
п р о с т о р н ы е  и 
светлые комнаты, 
высокие потолки. 
Крыша заменена 
6 лет назад, новое 
ковровое покрытие, 
новая раздвижная 
дверь,паркетные полы. 
Задний двор огорожен 
$299,900 410-961-1010

REISTERSTOWN/TAR-
RAGON Кондо 1/1 на 
первом этаже, 660 sq, ft. 
в хорошем состоянии. 
Просторные светлые 
комнаты. Удобное 
расположение вблизи 
магазинов и основных 
дорог. $79,900 410-961-
1010

OWINGS MILLS/JOSH-
UA CT Townhouse 3/2/2 
в отличном состоянии. 
Обновленная кухня, 
новое ковровое покрытие, 
после покраски. Большой 
дек с видом на деревья. 
Отличная планировка, 
просторные комнаты, 
высокие потолки, 1,976 sq.ft. 
Много парковочных мест. 
Хорошее расположение. 
$223,900 410-961-1010
P i k e s v i l l e  To w n -
house. Прекрасный, 
просторный, полностью 
ремоделированный 
крайний Таунхауз в 
BROOKFALLS. 3 спальни, 
3/1 ванных. Высокие 
потолки. Паркет. Сауна... 
Summit Park School. 
Срочно звоните!!! 410-
236-1901 

REISTERSTOWN/TARRA-
GON Кондо 2/2 на первом 
этаже, 882 sq.ft. Хорошая 
планировка, светлые 
комнаты, окна недавно 
заменены, полы pergo, 
washer. Приватное патио с 
видом на деревья. Удобное 
расположение вблизи 
магазинов и основных 
дорог $97,900 410-961-
1010

2 OWINGS MILLS 
Прекрасный, просторный 
обновленный дом (3,100 кв. 
фт.) с гаражом на 2 машины. 
4-5 спален. 3/1 ванных. 
410-236-1901 Кухня с 
Гранитом, Паркет. Камин. 
Дэк. Законченный нижний 
этаж. Всего $468,000 

OWINGS MILLS Полностью 
прекрасно обновленный 
дом на тихой улице. 2-3 
спальни, 2 ванных. Кухня с 
гранитом, нержавеющими 
приборами. Новый Дэк. 
Большой, ровный участок. 
Всего: $239,900 410-236-
1901 

COMMERCIAL INVEST-
MENT Уник альная 
возможность купить com-
mercial property с бизнесом 
(ликерный магазин и бар), 
с двумя апартаментами, на 
busy road. Срочно звоните: 
410-236-1901 - Дмитрий 

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса
Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. Он 
обязательно предложит 
вам что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-6262

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. 215-869-3856 Саша

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

Медицинская фирма 
Jessa Medical Sup-
ply обеспечит вас 
необходимым 
оборудованием и 
доставит приобретенные 
товары на дом в р-не 
Балтимора и Вирджинии. 
1888-495-3772

Предсказательница 
древнего рода Анжела, 
потомственный маг-
экстрасенс,  вернёт 
любимого, снимет порчу, 
откроет  денежный 
канал,  обряд на 
привлекательность и 
похудение. 8-919 808 6136 
Вайбер, WhatsApp, скайп 
(live:d72458217c511able). 
Звонить в любое время. 
Почта Magdalena.maer@
mail.ru

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420
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Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 26 марта по 1 апреля  2018 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

26 МАРТА 27 МАРТА 28 МАРТА 29 МАРТА 30 МАРТА 31 МАРТА 1 АПРЕЛЯ

5.00 Новости (с субтитра-

ми)

5.15 Телеканал «Доброе 

утро»

8.00 Новости (с субтитра-

ми)

8.15 Телеканал «Доброе 

утро»

8.45 «Контрольная закуп-

ка»

9.10 «Жить здорово!»

10.05 «Модный приговор»

11.00 Новости (с субти-

трами)

11.25 «Сегодня вечером»

14.00 «Время»

14.30 «Время покажет»

17.00 Новости

17.05 «Давай поженимся!»

17.50 «Мужское / Жен-

ское»

18.40 «Время покажет»

20.00 «На самом деле»

20.55 «Пусть говорят»

22.00 «Время»

22.30 Иван Охлобыстин, 

Наталья Антонова в мно-

госерийном фильме «Ме-

тод Фрейда 2»

0.20 «Вечерний Ургант»

0.50 «Познер»

1.40 Детектив «Охотники 

за головами»

3.00 Новости

3.15 «Охотники за голова-

ми»

3.35 «Модный приговор»

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.45 «Контрольная закуп-
ка»
9.10 «Жить здорово!»
10.05 «Модный приговор»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.25 «Мужское / Жен-
ское»
12.10 «Метод Фрейда 2». 
Многосерийный фильм
14.00 «Время»
14.35 «Время покажет»
17.00 Новости
17.05 «Давай поженимся!»
17.50 «Мужское / Жен-
ское»
18.40 «Время покажет»
20.00 «На самом деле»
20.55 «Пусть говорят»
22.00 «Время»
22.35 Иван Охлобыстин, 
Наталья Антонова в мно-
госерийном фильме «Ме-
тод Фрейда 2»
0.20 «Вечерний Ургант»
0.55 Премьера. «Юрий Га-
гарин. Последний миг»
1.40 Детектив «Охотники 
за головами»
3.00 Новости
3.15 «Охотники за голова-
ми»
3.35 «Модный приговор»

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.45 «Контрольная закуп-
ка»
9.10 «Жить здорово!»
10.05 «Модный приговор»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.25 «Мужское / Жен-
ское»
12.10 «Метод Фрейда 2». 
Многосерийный фильм
14.00 «Время»
14.35 «Время покажет»
17.00 Новости
17.05 «Давай поженимся!»
17.50 «Мужское / Жен-
ское»
18.40 «Время покажет»
20.00 «На самом деле»
20.55 «Пусть говорят»
22.00 «Время»
22.35 Иван Охлобыстин, 
Наталья Антонова в мно-
госерийном фильме «Ме-
тод Фрейда 2»
0.20 «Вечерний Ургант»
0.55 Премьера. «Алек-
сандр Митта. Мастер ка-
тастроф»
1.50 Детектив «Охотники 
за головами»
3.00 Новости
3.15 «Охотники за голова-
ми»
3.45 «Модный приговор»

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.45 «Контрольная закуп-
ка»
9.10 «Жить здорово!»
10.05 «Модный приговор»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.25 «Мужское / Жен-
ское»
12.10 «Метод Фрейда 2». 
Многосерийный фильм
14.00 «Время»
14.35 «Время покажет»
17.00 Новости
17.05 «Давай поженимся!»
17.50 «Мужское / Жен-
ское»
18.40 «Время покажет»
20.00 «На самом деле»
20.55 «Пусть говорят»
22.00 «Время»
22.35 Иван Охлобыстин, 
Наталья Антонова в мно-
госерийном фильме «Ме-
тод Фрейда 2»
0.20 «Вечерний Ургант»
0.50 «На ночь глядя»
1.40 Детектив «Охотники 
за головами»
3.00 Новости
3.15 «Охотники за голова-
ми»
3.35 «Модный приговор»

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.45 «Контрольная закуп-
ка»
9.10 «Жить здорово!»
10.05 «Модный приговор»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.25 «Мужское / Жен-
ское»
12.10 «Метод Фрейда 2». 
Многосерийный фильм
14.00 «Время»
14.35 «Время покажет»
17.00 Новости
17.10 «Давай поженимся!»
17.55 «Мужское / Жен-
ское»
18.40 «Время покажет»
20.00 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым
20.55 «Поле чудес»
22.00 «Время»
22.35 «Лучше всех!»
0.00 «Вечерний Ургант»
0.45 Дмитрий Аверин, 
Ксения Раппопорт, Нина 
Лощинина в комедии 
«Мама дарагая!»
2.15 Константин Хабен-
ский в фильме «Коллек-
тор»
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.15 «Коллектор»
3.40 «Модный приговор»

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 «Чистые пруды»
6.30 «Труффальдино из 
Бергамо»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 «Труффальдино из 
Бергамо»
8.55 Валерий Золотухин в 
фильме «Пропажа свиде-
теля»
10.20 «Играй, гармонь лю-
бимая!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.15 «Слово пастыря»
11.30 «Умницы и умники»
12.10 «Смешарики. Новые 
приключения»
12.30 Премьера. «Алек-
сандр Збруев. Три исто-
рии любви»
13.25 «Смак»
14.00 «Время»
14.20 «Идеальный ре-
монт»
15.10 «2 билета на днев-
ной сеанс»
16.45 «Добровольцы»
18.20 Премьера. «Витязь». 
Без права на ошибку»
19.10 Концерт к Дню  
войск национальной  
гвардии РФ
20.55 «Сегодня вечером»
22.00 «Время»
22.20 «Сегодня вечером»
23.45 Молодёжная коме-
дия «Вот это любовь!»
1.20 Премьера. «Синдром 
Петрушки»
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.15 «Девушка с гитарой»

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 «Гении и злодеи»
5.45 «Летучая мышь»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 «Сердца четырёх»
9.50 «Смешарики. ПИН-
код»
10.00 «Часовой»
10.30 «Здоровье»
11.25 «Непутёвые замет-
ки» с Дм. Крыловым
11.40 Премьера. «Нонна 
Мордюкова. «Прости  
меня за любовь»
12.35 «В гости по утрам»  
с Марией Шукшиной
13.10 «Теория заговора»
14.00 Воскресное «Вре-
мя». Информационно- 
аналитическая программа
15.30 «Дорогой мой чело-
век»
17.15 «Влюблён по соб-
ственному желанию»
18.40 К Дню смеха.  
Концерт Максима Галкина
20.35 «Лучше всех!»
22.00 Воскресное «Вре-
мя». Информационно- 
аналитическая программа
23.30 «Клуб Весёлых и На-
ходчивых». Высшая лига
1.20 «Пятница»
2.50 «Полицейские и 
воры»
3.00 Новости
3.15 «Полицейские и 
воры»
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В США набирает популярности но-
вый вид телефонного мошенничества – 
человеку звонят и сообщают, что он на-
ходится под следствием.

О том, как это происходит, и что де-
лать дальше рассказало издание Time.

Мошенники в таких случаях звонят 
очень настойчиво, если человек не отве-
чает, то ему перезванивают несколько 
раз подряд. Даже если проверить номер 
звонящего через Google, то он, скорее 
всего, покажет, что это номер местного 
полицейского участка или другого пра-
воохранительного органа, который мо-
шенники могут использовать при помо-
щи специальных программ.

Когда человек наконец отвечает, ему 
сообщают, что он является объектом 
расследования ФБР, при этом называя 
его имя для пущей убедительности.

После этого у жертвы интересуются, 
сообщили ли ей «детали расследова-
ния», а также сообщают, что «все серьез-
но» и ей грозит арест в случае, если она 
не будет сотрудничать со следствием.

Дальше у жертвы пытаются выма-
нить номер социального страхования 
или номер кредитной карты (это зависит 
от уровня паники потерпевшего). Еже-
годно жертвами кражи личных данных в 
США становятся более 15 млн человек.

Эта схема называется Spoofing, и 
работает не только по телефону: иногда 
мошенники пишут из фальшивых адре-
сов электронной почты. А если это про-

исходить по телефону, то полиция, чей 
номер часто используют, как правило, 
представления не имеет о том, как мо-
шенники получили доступ к их телефону.

Специалист по кибербезопасности 
Пейдж Хенсон пояснила, что украсть но-
мер телефона довольно легко. Благода-
ря таким приложениям, как SpoofCard, 
любой, у кого есть доступ к интернету, 
может замаскировать свой личный но-
мер, выбрав любой другой номер, даже 
если он уже принадлежит кому-то, в том 
числе правоохранительному органу, 
больнице и т. д.

Эти приложения преподносят свои 
услуги в качестве средства для сбор-
щиков долгов, частных следователей и 
других специалистов, которым может 
быть необходимо скрыть свою личность 
при звонке, а также как средство весе-
ло пошутить. Но Хэнсон говорит, что 
ими также часто пользуются мошенни-
ки, поскольку если вам звонят из поли-
ции или больницы, то желание ответить 
и мысль, что это может быть что-то 
важное, нарастают.

Не так много данных о том, насколь-
ко широко распространен «спуфинг», но 
мошеннические звонки, безусловно, яв-
ляются проблемой, с которой сталкива-
ются многие. По данным FTC, только в 
штате Нью-Йорк в 2017 году было заре-
гистрировано более 16 000 жалоб на 
подозрительные звонки. На националь-
ном уровне это число приближается к 
300 000. И поскольку многие люди, кото-
рые получают такие звонки часто просто 
не сообщают о них, то эти цифры, веро-
ятно, гораздо выше.

Как отличить реальный звонок ФБР 
или полиции от поддельного? – В 
пресс-релизе о мошенничестве ФБР 
предупреждает потребителей о том, 
что «ФБР не звонит частным гражда-
нам с угрозами ареста или просьбой о 
деньгах». Если вы находитесь под 
следствием ФБР, то вероятнее всего, 
узнаете об этом не из телефонного 
звонка.

Также не надейтесь как-то отсле-
дить реальный номер звонившего. Та-
кие сервисы, как SpoofCard, могут пол-
ностью замаскировать номер телефона 
звонившего, и именно выбранный для 
маскировки номер будет указан на 
экране вашего мобильного, а также в 
счете телефонной компании.

Такие сервисы опасны не только с 
точки зрения мошенничества, но и в 
случаях преследованиях человека, ведь 
замаскированный номер часто не дает 

возможности установить реального 
преследователя.

Сложно сказать, откуда мошенники 
берут номера телефоном потенциаль-
ных жертв, но утечки личных данных, 
включая номера телефонов и адреса 
электронной почты происходят регуляр-
но, поэтому не стоит удивляться тому, 
что доступ к номеру вашего мобильного 
телефона получают преступники.

В качестве меры предосторожности 
специалисты рекомендуют добавить 
свой номер в Национальный реестр Do 
Not Call, в котором федеральные власти 
блокируют маркетинговые звонки по-
требителям, чьи номера находятся в 
этом списке.

Также есть ряд приложений для бло-
кировки вызовов, которые могут помочь 
в управлении входящими звонками.

Но все же лучшим вариантом являет-
ся игнорирование вызовов с неизвест-
ных номеров.

В США ПОЯВИЛСЯ НОВЫЙ ВИД 
ТЕЛЕФОННОГО МОШЕННИЧЕСТВА
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Многим русским эми-

грантам удалось, покинув 
страну, найти свое место в 
западном мире. Есть среди 
них те, кто сумел на новой 
родине добиться подлин-
ной славы. Одной из таких 
избранных оказалась Ва-
лентина Санина, имя кото-
рой почти забыто сегодня 
на её бывшей родине.

Валентина Санина поя-
вилась на свет в Киеве, в 
достаточно состоятельной 
и интеллигентной семье. 
Когда – вопрос сложный.. 
Более или менее официаль-
ной датой считается 1899 
год, хотя сама Санина на-
стаивала на 1904-м, а неко-

торые журналисты утверждали, что 
гораздо вероятнее 1894-й.

Окончив гимназию, она поступила 
на драматические курсы и даже вы-
ступала на театральной сцене. Выда-
ющейся актрисой она не была, но её 
популярность в театральных и творче-
ских кругах была просто невероятной 
– ведь девушка была не только удиви-
тельно красива, но и умна, язвитель-
на, остроумна.

В 1918 году Санина перебралась в 
Харьков, где пыталась сделать имя в 
театральной среде. Здесь она позна-
комилась с Александром Вертин-
ским..

Позже он так вспоминал свою 
первую встречу с Саниной: «На меня 
медленно глянули безмятежно-спо-
койные огромные голубые глаза с 
длинными ресницами, и узкая, ред-
кой красоты, рука с длинными паль-
цами протянулась ко мне. Она была 
очень эффектна, эта женщина. Ее го-
лова была точно в золотой короне. У 
нее были раскосые скулы, красиво 
изогнутый, немножко ироничный рот. 
Кроме того, она была похожа на пу-
шистую ангорскую кошку... Я понял, 
что погиб, но без боя сдаваться не 
собирался. Так же спокойно я разгля-
дывал ее. На ней было черное, глу-
хое, до горла платье, а на шее висел 
на ленточке белый хрустальный 
крест». Кстати, именно этот сверкаю-
щий хрустальный крест стал затем 
эмблемой ее знаменитого модного 
дома в Нью-Йорке...

Роман их был бурным и громким, 
однако очень коротким – ведь Вален-
тину больше занимала её артистиче-
ская карьера, чем мужчины. Вертин-
ский отправился на гастроли в Одес-
су, а Санина вместе с отступавшей 
белой армией оказалась в Крыму. 
Столь непродолжительный роман 
оставил удивительно яркий след в 
творчестве Вертинского. Именно Са-
ниной он посвятил множество знаме-
нитых романсов: «Вы стояли в театре 
за кулисами», «Буйный ветер», «По-
слушайте, маленький, можно мне вас 
тихонько любить?», «Ты ушла на сви-

данье с любовником, я снесу, я стер-
плю, я смолчу». Даже в 1946 году, уже 
будучи женатым на Лидии Вертин-
ской, он написал в память о былом 
грустные строки, все еще наполнен-
ные болью:

«Где теперь вы вянете, старея?
Годы ловят женщин в сеть морщин -
Так в стакане вянет орхидея,
Если в воду ей не бросить аспирин.
Хорошо, что вы не здесь, в Союзе
Что б вы делали у нас теперь, когда
Наши женщины – не вампы, не меду-
зы,
А разумно кончившие вузы
Воины науки и труда!
Как вы были мне когда-то близки!
Как от вас кружилась голова!»

Да, Валентина решила в Союзе не 
оставаться. В Крыму она познакоми-
лась с предпринимателем средней 
руки Георгием Шлеем. Распродав 
почти все драгоценности Валентины, 
пара смогла на немецком корабле 
перебраться сначала в Турцию, затем 
в Грецию, Италию, Францию. В конце 
концов, супруги решили покинуть 
Старый Свет, переполненный русски-
ми эмигрантами, и перебрались в 
Америку. В Нью-Йорке Георгий (те-
перь уже Джордж) начал играть на 
бирже, неплохо зарабатывал, а спу-
стя некоторое время стал преуспева-
ющим театральным импресарио. Су-
пруги быстро вошли в высший свет 
Нью-Йорка, стали своими среди твор-
ческой богемы. Необычная красота 
Валентины, ее немного театральная 
экспрессивная манера поведения и 
оригинальные наряды привлекали 
всеобщее внимание. Многие свет-
ские дамы с завистью изучали ее туа-
леты, даже не подозревая, что их ав-
тором является сама Валентина.

Именно тогда Валентина поняла, 
как она может достичь славы, о кото-
рой мечтала. В 1928 году она открыла 
на Манхэттене, в престижнейшем 
районе Верхний Ист-Сайд, собствен-

ный модный дом «Valentina Gowns» 
(«Платья Валентины»). Скоро здесь 
одевался уже весь высший свет 
Нью-Йорка и вся голливудская боге-
ма. Среди ее клиентов были Кэтрин 
Хепберн, Пола Негри, Клодетт Коль-
бер, Гертруда Лоуренс, Глория Свен-
сон, Ирен Селзник (дочь босса MGM 
Луи Б. Майера и жена кинопродюсе-
ра Дэвида Селзника). По отношению 
к своим клиенткам Валентина Санина 
была настоящим тираном. Часто гол-
ливудские суперзвезды получали из 
ее ателье совсем не те наряды, кото-
рые заказывали, потому что хозяйка 
всегда все перекраивала и переде-
лывала на свой вкус. Санина умудря-
лась в своих моделях сочетать ком-
форт и роскошь, а в итоге сшитые ею 
модели сидели на любой фигуре про-
сто идеально. Любимым цветом у нее 
был черный (что в пестроте нью-йорк-
ской жизни казалось чем-то новым и 
оригинальным), а каблуки она нена-
видела. Санина могла отказать лю-
бой самой знаменитой клиентке, 
если та отказывалась снять шпильки 
и носить творения от «Valentina 
Gowns» с элегантными балетками. 
Кроме того, Валентина ввела в моду 
китайские жакеты и платья с японски-
ми поясами-оби, тюрбаны и вуали, 
платья и пальто с капюшонами, юб-
ки-брюки и широкополые «сельские» 
шляпы. Но настоящим коньком ее 
дома были вечерние платья – сексу-
альные и вместе с тем изыскан-
но-благородные, в которых женщина 
могла всю ночь напролет кружить 
мужчинам головы, не боясь за со-
хранность своего дорогостоящего ту-
алета. Клиентки Валентины вспоми-
нали, что ее целью было создавать 
платья, в которых женщина могла 
смело броситься на шею мужчине, не 
боясь, что ее платье помнется, 
порвется или соберется комом на 
спине. Непререкаемым девизом 
Дома Валентины было: «Никаких жут-
ких брошек и бантов на задницах».

Ее модели регулярно публикуют-
ся в лучших модных журналах – не-
редко их демонстрирует сама Вален-
тина, которая всю жизнь считала, что 
именно она является лучшей рекла-
мой своих моделей. Журнал «Вог» в 
1940 году опубликовал ее большое 
интервью, в котором Валентина 
сформулировала основные принци-
пы своей работы: никаких шелковых 
цветов (разве что в волосах), никако-
го меха (разве что благородный рус-
ский соболь – норка, по мнению ди-
зайнера, годится только для того, 
чтобы ходить в ней на футбольные 
матчи), никаких мелких рисунков на 
ткани – они только отвлекают внима-
ние от женщины, – и высоких каблу-
ков. К сороковым годам Валентина 
Санина становится одним из самых 
известных и дорогих американских 
дизайнеров одежды. Также она – 
один из самых востребованных мо-
дельеров для лучших бродвейских 
постановок. При этом из-за непро-
стого характера подруг среди клиен-
ток у Валентины не было. Кроме од-
ной – Греты Гарбо. Считалось, что 
Валентина не только создала стиль 
Гарбо, но и немало сделала для её 
образования, воспитания вкуса. 
Подруги были так близки, что неред-
ко забавлялись тем, что появлялись 
на публике в одинаковых нарядах – и 
казались настолько похожими, что 

было непросто угадать, кто же из них 
великая Гарбо. Шведская актриса во 
многом обязана Валентине своим 
имиджем, знаменитыми фасонами 
шляп и причесок. Гарбо носила мо-
дели подруги как на экране, так и в 
повседневной жизни.

Можно себе представить, каким 
было потрясение Валентины, когда 
именно к Гарбо ушел её муж – 
Джордж Шлей.

Познакомившись в ателье Вален-
тины, Джордж и Грета стали нераз-
лучными. Он полностью взял на себя 
все ее организационные и финансо-
вые заботы, а она купила квартиру в 
том же доме, где жили супруги, чтобы 
быть рядом с Джорджем. При этом 
Джордж не собирался разводиться с 
Валентиной, а та не находила в себе 
сил, чтобы бросить его. Так они и 
жили на глазах у всех, появляясь втро-
ем на приемах, театральных премье-
рах и в ресторанах. Валентина 
по-прежнему была популярна как ди-
зайнер, но в 1957 году закрыла свой 
дом моды, сославшись на усталость.

Каждое лето Джордж и Грета про-
водили во Франции, а Валентина – в 
Венеции. В 1964 году любовники 
вновь отправились в Париж. Там у 
Джорджа произошел сердечный при-
ступ. После его смерти оказалось, что 
почти всё свое состояние он оставил 
Грете, у Валентины осталась лишь 
квартира в Нью-Йорке и немного де-
нег. К этому времени она уже закрыла 
свой дом моды и посвятила себя ре-
лигии, а также пополнению своей кол-
лекции русских икон, живописи, ме-
бели и бронзы XVIII века.

Грете Гарбо она так и не смогла 
простить ни романа с Джорджем, ни 
его смерти, ни его завещания. Гово-
рят, что до самой смерти Валентины 
в 1989 году они с Гарбо поддержива-
ли своеобразное расписание выхо-
дов из дома – чтобы случайно не 
встретиться в холле дома, в котором 
обе так и продолжали жить. Впрочем, 
обе женщины свои последние годы 
провели очень замкнуто, практиче-
ски не выходя из дома. Валентина 
скончалась первой – это произошло 
14 сентября 1989 года. Ее похорони-
ли рядом с Джорджем Шлее – в кон-
це концов, смерть расставила все на 
свои места…

Izbrannoe.com
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струящиеся платья 
свободного кроя

Красота и свобода 
движений

Несмотря на то что платья, 
облегающие фигуру, не пере-

станут быть модными никогда, альтерна-
тива им – платья, которые не стесняют 
тело, струятся и отзываются на каждое 
ваше движение, – правят бал.

Струящиеся платья 
свободного кроя вовсе 
не должны быть исклю-
чительно летними. Яр-
кое тому доказатель-
ство – осенне-зимняя 
коллекция Valentino, в 
которой появились воз-
душные платья не толь-
ко нежных оттенков, но и 
темных – например, 
строгое, но при этом 
легкое черное платье в 
пол. Для тех, кто, наобо-
рот, ищет нечто про-
стое, но не менее краси-
вое, идеальным станет 
вариант из последней 
коллекции Jil Sander – 
минималистичное бе-
лое платье, напоминаю-
щее о летних облаках.

Другой стильный ва-
риант – струящееся 
платье из невесомых 
тканей: органзы, сетки 

или шелка. Такие платья будут особенно 
красиво развеваться от первого весенне-
го ветра – лучшие примеры можно под-
смотреть у Lanvin, Gabriela Hearst и Chloe 
показали слегка приталенные платье, а 
Fendi – ярко-алый наряд.

Прически, осень-зима 2018

Укладка  
slicked back, 

заколки и объем

Заколки

Среди украшений 
для волос первое место 
занимают заколки. Минимализма в дизай-
не нет: все они инкрустированы стразами 
и имеют разнообразные формы – бантов, 
надписей и цветочных элементов.

Зачесанные 
назад

Slicked back, или заче-
санные назад волосы, – 
универсальная укладка 
как в дневное время, так и 
для вечера. Волосы не 
обязательно выпрямлять 
по всей длине, но важно 
зачесать их от лица с применением гелей, 
кремов и прочих фиксирующих продуктов.

Объем
В противовес slicked 

back было представлено 
много вариантов объем-
ных укладок. Волосы 
были полностью собра-
ны наверх и предвари-
тельно накручены на по-

казе Lauren Audrey (хоть это и парик), а на 
шоу Isa Arfen была заколота только верх-
няя часть волос. Наиболее интересная 
идея, сочетающая в себе два тренда одно-

временно, – зализанные укладки с объем-
ными пушистыми хвостами с показа Sadie 
Williams.

Капюшоны
Если пару лет назад в 

моде были волосы, 
убранные за воротник, то 
в будущем осенне-зим-
нем сезоне все еще боль-
ше упростится: волосы 
можно будет просто 
спрятать под капюшон.

Цветные  
волосы

Вновь на подиуме 
встретилось много обра-
зов с окрашенными в раз-
ные цвета волосами. Пы-
лающие красные – на Ash-
ish, розовые – на Nicopan-
da, седые – на Shrimps.

Как удлинить ноги  
с помощью одежды,  
обуви и аксессуаров

Многие женщины, да и некоторые 
мужчины, что уж там, комплексуют из-за 
своих коротких ног. Спешим всех успоко-
ить – стыдиться тут нечего. Лучше напра-
вить усилия на коррекцию данной осо-
бенности фигуры. Рассказываем, как уд-
линить конечности с помощью одежды и 
аксессуаров.

Если речь заходит о коротких ногах, 
очень важно не только постараться сде-
лать их длиннее, но и перенести внима-
ние на верхнюю часть фигуры. С этой 
задачей отлично справляются блузы и 
топы с глубоким V-образным вырезом. 
Также обратите внимание на топы с за-

пахом – с их помощью проще простого 
сбалансировать пропорции: они как буд-
то бы «ставят» талию на место, что по-
зволяет уравновесить верхнюю часть 
тела с нижней.

Всегда лучше 
«быть», а не «ка-
заться», но подни-
мите руку те, кто на 
сто процентов до-
волен своей фигу-
рой. Каждой из нас 
есть, что скрывать 
– то слишком широ-
кие бедра, то отсут-
ствие талии, то ли-
шенные изящности 
щиколотки… Спи-
сок можно продол-
жать бесконечно. И 
если большую часть 
этих так называе-
мых недостатков 
можно исправить 
путем интенсивных 
тренировок, режи-
мом питания или, в 
конце концов, хирургическим вмешатель-
ством, то вот с короткими ногами ничего 
не поделать. В случае с ними ситуацию 
спасти может лишь правильно подобран-
ная одежда. Для начала поясним, что в 
среднем для женской фигуры является 
нормой, когда конечности короче тулови-
ща на 7-10 см. Если же разница больше, 
то ноги официально считаются короткова-
тыми. Вооружились сантиметровой лен-
той, провели замеры и готовы впасть в 
панику? Не стоит – таких, как вы, немало. 
В том числе и среди звезд. Знаменитыми 
«коротконожками» являются Сальма Хай-
ек, Оливия Уайлд, Клэр Дэйнс, Руни Мара, 
Миша Бартон, Кира Найтли, Пиппа Мид-
длтон и многие другие. Большая часть из 
них (но далеко не все) знает, как скрыть 
данный недостаток фигуры с помощью 
одежды и аксессуаров.

М
од

а

По горизонтали:
1. Осушка земли.
5. Объединение лиц некоторых про-
фессий для совместной работы.
9. Средство судебной защиты граждан-
ского права.
11. Химический элемент.
12. Надстрочный знак в виде запятой.
15. Незначительная часть пространства.
16. Предмет личной гигиены.

17. Горестное событие.
20. Заплечный вещевой мешок.
21. Периодически повторяющееся по-
нижение уровня моря.
22. Дворянский титул во Франции, Ан-
глии.
25. Малая планета, обращающаяся во-
круг Солнца.
27. Спортивный снаряд для развития 
мышц.

29. Живое целое, обладающее сово-
купностью свойств, отличающих его от 
неживой материи.
31. Женщина, занимающаяся магией, 
чародейством.
36. Сборка и установка машин, соору-
жений.
37. Мягкая пушистая шерсть.
38. Кустарник с красными кислыми 
ягодами.
41. Крупное жвачное млекопитающее.
42. Командный вид спорта.
43. Водный поток, текущий в есте-
ственном русле.
46. 11-метровый штрафной удар в фут-
боле.
47. Нудный, монотонный разговор.
48. Жидкость, содержащаяся в клетках, 
тканях и полостях растений и животных 
организмов.
49. Крупный капиталист.
50. Посредник в спорах экономическо-
го характера.

По вертикали:
2. Род, характер и степень чьего–ни-
будь участия в чём–нибудь.
3. Обезболивание.
4. Вещество, обладающее свойством 
течь.
5. Член высшего научного учреждения.
6. Знаменитая икона Андрея Рублёва.
7. В старину: броня, защищающая от 
холодного оружия.

8. Группа компаний, которые объеди-
няются для работы над крупным про-
ектом.
10. Катушка индуктивности.
13. Травянистое растение, толстые 
молодые побеги которого употребля-
ются в пищу.
14. Рабочий на руднике.
18. Сумка с гнёздами для ружейных 
зарядов.
19. Большой фигурный подсвечник.
23. Заменитель кожи.
24. Место, где начинается водный 
источник.
26. Ненужные вещи.
28. Хвойное дерево.
29. Неглубокое место в водоёме, иду-
щее от берега.
30. Профессиональный бандит, убий-
ца, участник грабительской шайки.
32. Вид полиграфической продукции.
33. Рубящее и колющее оружие с изо-
гнутым концом клинка.
34. Спортсмен, участник командной 
игры.
35. Внутренний телефон прямой свя-
зи.
39. Прибор для курения табака в стра-
нах Азии и Африки.
40. Помещение для хранения припа-
сов в холоде.
44. Электрический фонарь с отража-
телем в передней части автомобиля.
45. Международный договор, согла-
шение.

ОТВЕТЫ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1. Дренаж. 5. Артель. 9. Иск. 11. Кислород. 12. Апо-

строф. 15. Пядь. 16. Полотенце. 17. Беда. 20. Рюк-

зак. 21. Отлив. 22. Виконт. 25. Астероид. 27. Эспан-

дер. 29. Организм. 31. Колдунья. 36. Монтаж.  

37. Мохер. 38. Клюква. 41. Лось. 42. Баскетбол.  

43. Река. 46. Пенальти. 47. Шарманка. 48. Сок.  

49. Магнат. 50. Арбитр.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2. Роль. 3. Наркоз. 4. Жидкость. 5. Академик. 6. Тро-

ица. 7. Латы. 8. Синдикат. 10. Соленоид. 13. Спар-

жа. 14. Шахтёр. 18. Патронташ. 19. Жирандоль.  

23. Кирза. 24. Исток. 26. Сор. 28. Ель. 29. Отмель. 

30. Гангстер. 32. Наклейка. 33. Ятаган. 34. Хоккеист. 

35. Вертушка. 39. Кальян. 40. Погреб. 44. Фара.  

45. Пакт.
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Под старость лет мхатовские кори-

феи при старательном участии “власть 
предержащих” превратились в небожи-
телей, почему и вытворяли, что хотели. 
Была у них очень популярна такая игра: 
если кто-то из участвующих говорит 
другому слово “гопкинс!”, тот должен 
непременно подпрыгнуть, независимо 
от того, в какой ситуации находится. Не 
выполнивших постигал большой де-
нежный штраф. Нечего и говорить, что 
чаще всего “гопкинсом” пользовались 
на спектаклях, в самых драматических 
местах… Кончилось это тем, что ми-
нистр культуры СССР Фурцева вызвала 
к себе великих “стариков”. Потрясая 
пачкой писем от зрителей и молодой 
части труппы, она произнесла целую 
речь о заветах Станиславского и Неми-
ровича, о роли МХАТа в советском ис-
кусстве, об этике советского артиста. 
Обвешанные всеми мыслимыми звани-
ями, премиями и орденами, стоя слу-
шали ее Грибов и Массальский, Яншин 
и Белокуров… А потом Ливанов не-
громко сказал: “Гопкинс!” – и все под-
прыгнули.

***
В Малом театре был когда-то артист 

Живокини – большой такой, басовитый, 
полный серьезного уважения к своей 
персоне. В концертах выходил на сцену 
и говорил о себе в третьем лице прибли-
зительно такой текст: “Господа, внима-
ние! Сейчас с этой сцены будет петь ар-
тист Живокини. Голоса большого не 
имеет, так что, какую ноту не возьмет, ту 
покажет рукой!”

***
Яблочкину попросили однажды от-

бить талантливого студента-щепкинца 
от армии. Набрали номер военкома, 
дали ей трубку. “С вами говорит, – вели-
чественно зарокотала та, – народная 
артистка Советского Союза, лауреат 
Сталинской премии, председатель Все-
российского театрального общества, 
актриса Малого театра Александра 
Александровна Яблочкина! Голубчик, – 
тут она сменила тон на проникновенный, 
– такая беда! Друга моего детства уго-
няют в армию! Так уж нельзя ли оста-
вить? Сколько ему лет? Да восемнад-
цать, голубчик, восемнадцать!”

***
А то еще заседала Яблочкина в ка-

ком-то президиуме. Ну, подремывала по 
старости, а Михаил Иваныч Царев ее все 
под столом ногой толкал… А как объяви-
ли ее выступление, тут уже посильней 
толкнул, чтобы совсем разбудить. 
Яблочкина встала, глаза распахнула и 
произнесла: “Мы, актеры ордена Лени-
на Его Императорского Величества Ма-
лого театра Союза CCP!..”

***
Долгие годы в Малом театре шел 

спектакль “Незабываемый 1919-й”. Его 
кульминацией была сцена, когда шпи-
он Дэкс бросается к рубильнику, чтобы 
взорвать кронштадтские форты, а 
красный комиссар убивает его из ре-
вольвера. И надо же – однажды Комис-
сар выронил наган в оркестровую яму! 
Ситуация пиковая: Дэкс уже схватился 
за рубильник, а выстрела нет, как нет! 
Шпион изо всех сил играет, что ру-
бильник заржавел и не поддается. Ко-
миссар орет: “Да я тебя… да я тебя 
щас!..” – и понимая, что долго это про-
должаться не может, в отчаянии сдира-
ет с ноги сапог и бросает в спину Дэк-
са. Получив удар в позвоночник, Шпи-
он ахнул, отлип от рубильника, заша-
тался, повернулся к залу и обреченно 
прошептал: “А САПОГ-ТО ОТРАВЛЕН!” 
Упал и умер. Занавес.

***
Неиссякаемым источником актер-

ских баек была великая Фаина Георги-
евна Раневская. Не то, чтобы она их 
рассказывала, нет. Но, насколько я по-
нимаю, сам способ мышления и выска-
зывания этой гениальной женщины был 
настолько неординарен, что все, изре-
ченное ею даже без претензии на юмор, 

тут же становилось достоянием актер-
ских курилок и околотеатральной “ту-
совки”. Многие дружившие с ней люди 
догадались записывать ее лапидарные 
тексты, и слава Б-гу!

Моя тетка, жившая в Риге, часто бы-
вала в Москве и в доме подруги встре-
чалась с Раневской. Тетку по совпаде-
нию тоже звали Фаиной, и Раневскую 
это радовало. “Мы с вами две Фаньки, 
– говорила она, – очень редкое имя!” 
Однажды она вдруг позвонила тетке в 
Ригу, чего до той поры никогда не дела-
ла. “Фанечка, – прогудела она в трубку 
своим неповторимым басом, – вы уже 
посмотрели фильм “Осторожно, бабуш-
ка!” со мной в главной роли?” Тетка 
ужасно разволновалась: “Нет, Фаина 
Георгиевна, к сожалению, еще не виде-
ла, но завтра же пойду посмотрю, на-
верное, у нас уже где-нибудь идет?” 
“Ага, ага, наверное, идет, – сказала Ра-
невская, – так я чего звоню-то? Не ходи-
те ни в коем случае: фильм – говно!”

Раневская всю жизнь прожила оди-
ноко: ни семьи, ни детей. Моя тетка 
однажды, осмелившись, спросила, 
была ли она когда-нибудь влюблена. “А 
как же, – сказала Раневская, – вот было 

мне девятнадцать лет, поступила я в 
провинциальную труппу – сразу же и 
влюбилась. В первого героя-любовни-
ка! Уж такой красавец был! А я-то, прав-
ду сказать, страшна была, как смерт-
ный грех… Но очень любила: ходила 
вокруг, глаза на него таращила, он, ко-
нечно, ноль внимания… А однажды 
вдруг подходит и говорит шикарным 
своим баритоном: “Деточка, вы ведь 
возле театра комнату снимаете? Так 
ждите сегодня вечером: буду к вам в 
семь часов”. Я побежала к антрепрене-
ру, денег в счет жалования взяла, вина 
накупила, еды всякой, оделась, накра-
силась – жду сижу. В семь нету, в во-
семь нету, в десятом часу приходит… 
Пьяный и с бабой! “Деточка, – говорит, 
– погуляйте где-нибудь пару часиков, 
дорогая моя!..” С тех пор не то, что влю-
биться – смотреть на них не могу: гады 
и мерзавцы!”

***
Вера Петровна Марецкая загорает 

на южном пляже. Загорает очень своео-
бразно: на женском лежбище, где дамы 
сбросили даже легкие купальнички, зна-
менитая актриса лежит на топчане в 
платье, подставив солнцу только руки, 

ноги и лицо. Проходящая мимо жена 
поэта Дудина замечает ей: “Что это вы, 
Верочка, здесь все голые, а вы вон 
как…” “Ах, дорогая, – вздыхает Марец-
кая, – я загораю для моих зрителей! Они 
любят меня; я выйду на сцену – тысяча 
людей ахнет от моего загорелого лица, 
от моих рук, ног… А кто увидит мое заго-
релое тело, – кроме мужа, человек пять-
шесть? Стоит ли стараться?”

Раневская в семьдесят лет объяви-
ла, что вступает в партию. “Зачем?” – 
поразились друзья. “Надо! – твердо ска-
зала Раневская. – Должна же я хоть на 
старости лет знать, что эта сука Верка 
говорит обо мне на партбюро!”

Как-то у Раневской спросили на-
прямик, почему у Марецкой и премии, 
и “Гертруда”, а у ней нету? “Голубчики 
мои, – вздохнула Раневская, – чтобы 
мне получить все, что есть у Марец-
кой, мне нужно сыграть как минимум 
Чапаева!”

Раневская говорила: “Я жила со 
многими театрами и ни разу не испыта-
ла чувства удовлетворения!” И это не 
было преувеличением: даже большие 
мастера “не доставали” до гения этой 
актрисы. В спектакле театра им. Мос-
совета “Шторм” после сцены с Торгов-
кой Дунькой (помните ее неповторимое 
“Шо грыте?”), зрители толпами уходи-
ли домой: больше смотреть было нече-
го. И, в конце концов, при создании 
второй редакции спектакля Раневской 
сообщили об изъятии этой сцены из 
спектакля, “как нарушающей его худо-
жественную целостность”! Ладно, хоть 
успели заснять на пленку… Конечно, 
Раневская очень переживала. Однажды 
Завадский закричал ей из зала: “Фаи-
на, вы своими выходками сожрали весь 
мой замысел!” “То-то у меня чувство, 
как будто наелась говна”, – достаточно 
громко пробурчала Фаина. “Вон из теа-
тра!” – крикнул мэтр. Раневская, подой-
дя к авансцене, ответила ему: “ВОН ИЗ 
ИСКУССТВА”.

Она называла Завадского “Перпе-
туум кобеле”…

Раневская часто говорила, вздыхая: 
“Б-же, какая я старая: я еще помню по-
рядочных людей!”

Раневская с завистью говорила Ев-
гению Габриловичу, жившему в свои по-
следние годы в Доме ветеранов кино: 
“Вам хорошо: пришел в столовую – кру-
гом народ, сиди и ешь в удовольствие! А 
я все одна за стол сажусь… Кушать од-
ной, голубчик, так же противоестествен-
но, как срать вдвоем!”

Раневская часто заходила в заку-
лисный буфет и покупала конфеты или 
пирожные, или еще что-нибудь. Не для 
себя – с ее страшным диабетом ей ни-
чего нельзя было есть, а для того, чтобы 
угостить кого-нибудь из друзей-акте-
ров. Так однажды в буфете она подо-
шла к Варваре Сошальской: “Вавочка, 
– пробасила она нежно, – позвольте 
подарить вам этот огурец!” “Фуфочка, 
– так звали Раневскую близкие, – Фу-
фочка, с восторгом приму!” (У Сошаль-
ской был такой же низкий, органного 
тембра голос.) “Только уж вы, пожалуй-
ста, скажите к нему что-нибудь “со зна-
чением”, как вы умеете!” “Вавочка, до-
рогая, – снова начала Раневская, – я, 
старая хулиганка, дарю вам огурец. Он 
большой и красивый. Хотите – ешьте, 
хотите – живите с ним!”

Я однажды выступал Восьмого мар-
та в поликлинике, к которой уже много 
лет прикреплены артисты театра им. 
Моссовета. Я рассказывал байки “От 
Раневской”, зал хохотал, а одна медсе-
стра, разволновавшись, и вовсе выбе-
жала на сцену: “Я лечила Фаину Георги-
евну, можно, я тоже расскажу!” И пове-
дала, как однажды Раневская принесла 
мочу на анализ… в термосе! Сестра 
очень удивилась: “Фаина Георгиевна, 
зачем же в термосе – надо же в баноч-
ке!” И великая актриса ехидно пробаси-
ла: “Ох, ни хрена себе! А кто вчера ска-
зал: неси прям с утра ТЕПЛУЮ!?”

 

Действия профессионалов предсказу-
емы. Но мир полон любителей...

***
Детей интересует вопрос: откуда всё 
берётся, взрослых – куда всё девается.

***
Человеку нужно 2 года, чтобы научить-
ся говоpить, и 60, чтобы научиться деp-
жать язык за зубами.

***
Красиво жить не запретишь. Но поме-
шать можно...

***
Кроме чужих неприятностей, в жизни 
есть и другие радости.

***
Счастье – это когда утром очень хочет-
ся на работу, а вечером – домой.

***
Так тщательно берёг здоровье, что 
умер, ни разу им не воспользовавшись.

ФРАЗЫ

"АКТЕРСКАЯ 
КУРИЛКА" 

БОРИСА 
ЛЬВОВИЧА 
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