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Χελιδόνισμα

Την πρώτη μέρα του Μάρτη τα παιδιά επισκέπτονται τα 
σπίτια τραγουδώντας το τραγούδι της Χελιδόνας για να 

δείξουν το τέλος του χειμώνα και τον ερχομό της άνοιξης. 

Ήρθε, ήρθε χελιδόνα,
ήρθε κι άλλη μεληδόνα,

κάθισε και λάλησε,
και γλυκά κελάηδησε:

«Μάρτη, Μάρτη μου καλέ,
και Φλεβάρη φοβερέ,

κι αν φλεβίσεις κι αν τσικνίσεις*,
καλοκαίρι θα μυρίσεις.

Κι αν χιονίσεις, κι αν κακίσεις,
πάλιν άνοιξη θ' ανθίσεις».

Δημοτικό τραγούδι από τη Θράκη

* τσικνίζω: ψήνω φαγητό τόσο ώστε να «ψιλοκαεί» και να 
μυρίσει
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Πoια εποχή και ποιο μήνα φτάνουν τα χελιδόνια;

Από πάνω σαν τηγάνι από κάτω σαν βαμβάκι, 
από πίσω σαν ψαλίδι.

Τι είναι; 

________________________________________
______________________________________

Περίγραψε ένα χελιδόνι. Ποια τα εξωτερικά 
χαρακτηριστικά του;

________________________________________
________________________________________

_____________________________________
_______________________________________
_______________________________________

Τα χελιδόνια είναι αποδημητικά πουλιά. 
Γιατί ανήκουν σε αυτή τη κατηγορία πτηνών; 

________________________________________
________________________________________

_____________________________________
_______________________________________
_______________________________________
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Φαντάσου ότι είσαι η μαμά χελιδόνα. Έφτασε η ώρα που 
τα μικρά χελιδονάκια βγήκαν από τα αυγά τους και 

πεινούν  πάρα πολύ. Προτού πας όμως να ψάξεις για 
φαγητό θα πρέπει να δώσεις μερικές συμβουλές στα 

μικρά σου, γιατί η χελιδονένια ζωή τους κρύβει πολλούς 
κινδύνους. 

Γράψε ένα διάλογο ανάμεσα στη μαμά χελιδόνα και στα 
μικρά χελιδονάκια. 

Ποιες συμβουλές θα έδινες στα μικρά σου χελιδονάκια; 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
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Συμπλήρωσε τα κενά  όπως εσύ θες και φτιάξε το δικό 
σου δημοτικό τραγούδι 

για τα χελιδόνια και την Άνοιξη 

__________, __________  χελιδόνα,
ήρθε κι άλλη ___________,

___________ και _________,
και ________ κελάηδησε:

«__________, _________ μου καλέ,
και _________ φοβερέ,

κι αν ____________ κι αν ___________ , 
_____________ θα μυρίσεις.

Κι αν ___________, κι αν ___________,
πάλιν ___________ θ' ανθίσεις».
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Βρες στο κρυπτόλεξο τους  
12 μήνες του χρόνου

Α Β Σ Ν Ο Ε Β Ρ Ι Ο Σ

Ι Γ Ο Σ Μ Α Ι Ο Σ Σ Δ

Α Δ Ι Ρ Τ Π Κ Ι Ε Ο Ε

Ν Ε Ρ Π Υ Ρ Ι Υ Π Τ Κ

Ο Μ Α Ρ Τ Ι Ο Σ Τ Σ Ε

Υ Ζ Υ Ο Φ Λ Υ Υ Ε Υ Μ

Α Η Ο Ξ Χ Ι Λ Τ Μ Ο Β

Ρ Θ Ρ Β Ω Ο Ι Ρ Β Γ Ρ

Ι Ι Β Ν Ψ Σ Ο Ε Ρ Υ Ι

Ο Κ Ε Μ Ν Μ Σ Δ Ι Α Ο

Σ Λ Φ Ι Ο Υ Ν Ι Ο Σ Σ

Ο Κ Τ Ω Β Ρ Ι Ο Σ Ν Ω
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Συμπλήρωσε τα γράμματα που λείπουν και 
βρες το μήνα

Ι _ _ _ _ _ _ _ _ _
Ν _ _ _ _ _ _ _ _

Φ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Ι _ _ _ _ _ _
Μ_ _ _ _ _ _

Α _ _ _ _ _ _ _
Ο _ _ _ _ _ _ _ _

Μ _ _ _ _
Ι _ _ _ _ _ _
Ι _ _ _ _ _ _

Α _ _ _ _ _ _ _ _
Σ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Δ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Ιανουάριος, Φεβρουάριος, Μάρτιος, Απρίλιος, 
Μάιος, Ιούνιος, Ιούλιος, Αύγουστος, Οκτώβριος, 

Νοέμβριος, Δεκέμβριος
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Τοποθέτησε τους 12 μήνες στο σωστό κουτί

ΧΕΙΜΩΝΑΣ

ΑΝΟΙΞΗ

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΦΘΙΝΟΠΩΡΟ
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Δοκίμασε και εσύ να φτιάξεις μια χελιδονοφωλιά. Θα σε 
βοηθήσουν οι πληροφορίες στον πιο σύνδεσμο από την 

Ελληνική Ορνιθολογική Εταιρεία

Ελληνική Ορνιθολογική Εταιρεία

http://www.ornithologiki.gr/page_cn.php?aID=1158&tID=
2723
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