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taksowce zawsze czulam sie bezpiecznie. Bywalo wpraw-
dzie, ze kierowca probowal zaprosi¢ mnie na kawe, przy-
trafil mi sie tez raz pan, ktéry ,docenit” méj wyglad, thu-
maczac: ,,Bo moja Zona to sie tak w pandemii zapuscita, kocmo-
huch normalnie, pani to co innego, widaé, Ze sie postarala”, ale nie-
mile incydenty nie sprawily, ze przestalam wybiera¢ ten wygodny
Srodek transportu. Wprawdzie nie znosze small talku, najbardziej
lubie wiec, gdy podrézujemy z Kierowca w milczeniu, ale nawet
jesli dojdzie do pogawedki, jakos do porozumienia dochodzimy.
7Z przejazdéw na aplikacje po raz pierwszy
skorzystalam lata temu, kiedy w Polsce mato kto
wiedzial, Ze w ogdle istnieja. Przemieszczatam sie
w ten sposob w duzych miastach w Stanach, bylo
to zdecydowanie tansze niz stynne zétte takséw-
ki. Ale tez zawsze na czas, z uSmiechem na ustach
idoskonatg znajomoscia terenu. Kiedy firmy te we-
szly do naszego kraju, z radoscig $ciagnelam wiec
aplikacje na telefon. Ale szybko zrezygnowalam.

Bo najzwyczajniej w Swiecie sie boje.

Polskie prawo nie nadaza za postepem. Dopiero niedawno
przyjeto w Sejmie ustawe, ktéra naklada obowigzek weryfikacji
tozsamosci osoby kierujacej pojazdem. Jak réwniez posiadania
waznego prawa jazdy. Do zmian legislacyjnych doszto dopiero
wtedy, gdy znaczaco zaczelo przybywacd zgloszen o napasciach
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Do zmian legislacyjnych
doszlo dopiero wtedy,
gdy znaczaco zaczelo
przybywac zgloszen

o napasciach na kobiety
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na kobiety. ,Dotychczas byla to rzecz niespotykana. Wrecz od-
wrotnie, nieraz prosilo sie kierowce w drodze powrotnej do domu
wieczorem czy w nocy, by patrzyt z samochodu, czy wejdziemy
do klatki” - méwi w okladkowej rozmowie z Paulg Szewczyk me-
cenas Katarzyna Gajowniczek-Pruszynska, ktéra reprezentuje
w prokuraturze i sadzie pokrzywdzone kobiety.

Znowu to nasza krzywda niesie zmiane.

Choc¢ dane i tak sa zanizone. Wiele poszkodowanych chowa
w sobie glebokg traume, cze$¢ nie jest w stanie odtworzy¢ w pa-
mieci calego zdarzenia. Boja sig, Ze nikt im nie uwierzy i znowu
ustysza: ,Sama sobie jestes winna, trzeba bylo nie pi¢ tego wina
albo inaczej sie ubra¢”. Przestepstw
wiec nie zglaszaja.

Mec. Gajowniczek-Pruszyniska da-
je im jednak nadzieje: ,Wymiar spra-
wiedliwosci przechodzi ewolucje. Na-
wet jezeli w pamieci pokrzywdzonej
sgq pewne luki albo ma fragmentarycz-
ne obrazy tego, co sie stalo, sedziowie
daja im wiare”.

Chcialabym wierzy¢, ze bedzie to
zmiana trwala i obejmujgca kazda kobiete, ktéra doswiadczy-
la przemocy seksualnej. Kobiete, ktéra przestaniemy w koncu
nazywac ofiara. ¢

| Magdalena Keler - redaktorka prowadzaca

,PSYCHOLOGIA DLA RODZICOW” JUZ W SPRZEDAZY

Nauczmy sie madrze wspierac dzieci

Jak madrze wzmacniac dzieci? Kiedy i$¢ do psychologa? Jak chroni¢ dzieci przed przemoca
réwiesnicza? Czy sa sprawdzone sposoby na problemy z odzywianiem?

W najnowszym numerze ,,Psychologii dla rodzicow” znajdziecie mndstwo wskazéwek najlepszych
ekspertéw i ekspertek na temat psychologii, edukacji oraz zdrowia dzieci i mtodziezy.

W wydaniu takze rozmowy z rodzicami i osobiste felietony macierzyniskie naszych autorek.
Numer dostepny na kulturalnysklep.pl oraz w wiekszych punktach sprzedazy prasy.
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- Ashiniawka.
/ywia 1 bronia

loria Ushigua przy-

gotowata napar
z lisci tytoniu. Wyciska
z lisci brunatny ptyn,
ktory weiggam do nosa,
by ozywi¢ umyst. Glorii
zalezy, aby$Smy uwaznie
postuchali, co ma do po-
wiedzenia na temat firm,
ktore chcg w Amazonii,
na terenie zamieszki-
wanym przez rdzenng
ludnos¢ Zaparo, wydo-
bywac rope, wegiel, wy-
cina¢ drzewa, przy okazji
zabijajac zwierzeta,
niszczac lokalne spotecz-
nosci. Gloria jest liderka

Stowarzyszenia Kobiet
Zéparo - Ashiniawka,
ktdre za swojq dziatal-
nos$¢ wtasnie zdobyto
Lush Spring Prize w Ber-
linie w nowej kategorii
Ancient and Indigenous
Wisdom Award - nagro-
dy za kultywowanie pra-
starej madrosci ludow
rdzennych.

Ashiniawka chroni las
amazonski, regeneruje
ziemie poprzez upra-

wy permakulturowe,
dba o pamiec o kulturze,
ale takze o prawa kobiet,
ktére moga tam zgta-

SIOSTRZENSTWO

CHWYT TYGODNIA

Yaulina Reiter o Glorii Ushigui

sza¢ przemoc domowg

i seksualna. - Sprzeciwia-
my sie temu, by mez-
czyzni traktowali kobiety
jako swoje stuzace

- moéwi Gloria Ushigua.
Kobiety z Ashiniawki bar-
dzo miimponuja. Miaty
odwage wystapic nie
tylko przeciw eksploata-
cji Amazonii przez wielkie
firmy i rzad Ekwadoru.
Sprzeciwity sie rowniez
mezczyznom z wtasnego
plemienia, ktérzy dogada-
li sie z rzadem i podpisali
kontrakt z firmami wy-
dobywajacymi rope.
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- Firmy podzielity teryto-
rium na parcele. Dla nich
to parcela 79i83. Dla
mnie to méj dom - mo-
wi Gloria. - My, kobiety,
opiekujemy sie ta ziemia.
Ci, co niszczg Amazonie,
pozbawiajg nas dostepu
do lasu, ktéry nas zywit,
do rzek, w ktérych towili-
$my ryby. Nie boje sie
ich. Jesli bedzie trzeba,
umre, broniac naszego
terytorium.

Dzi$ na terenach,

o ktérych méwi Gloria
Ushigua, zyje juz tylko
500 Indian Zaparo.
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Gloria Ushigua jest prze-
wodniczaca Stowarzyszenia
Kobiet Zaparo - Ashiniawka
-z Ekwadoru, ktére od
ponad dziesieciu lat broni
Amazonii, praw ludow
rdzennych i praw kobiet

Paulina Reiter jest redak-
torka ,,Wysokich Obcasow”,
autorka ksiazki ,Samotne
oceany. Historia Krystyny
Chojnowskiej-Liskiewicz,
pierwszej kobiety, ktéra
optyneta swiat solo”

FOT.BRITTAINY NEWMAN/THE NEW YORK TIMES AGENCY/EAST NEWS,

MATEUSZ SKWARCZEK/AGENCJA WYBORCZA.PL
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DR KATARZYNA ,
GAJOWNICZEK PRUSZYNSKA

Na poczatku nie wierzylam, ze Kierowcy podejrzani o gwalt beda
skutecznie scigani. Musze przyznad, Ze siec mylilam
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Z DR KATARZYNA GAJOWNICZEK-PRUSZYNSKA
ROZMAWIA PAULA SZEWCZYK
ZDJECIA RAFAL MASLOW

0d 20 lat jest pani obronczynia w sprawach karnych. Ostat-
nio reprezentuje pani tez kobiety pokrzywdzone przez Kie-
rowcow taksowek na aplikacje.

Najpierw na etapie prokuratorskim, a potem przed sagdem. Mo-
im zadaniem jest dzialanie w ich imieniu, inicjowanie réznych
czynnosci w Sledztwie, ktorych np. na wezesnym etapie nie
wykonuje prokuratura. Pokrzywdzone nie wiedzg chocby, ze ma-
ja prawo wystapi¢ z wnioskiem o zadoséuczynienie za krzywde
od sprawcy, jezeli np. w czasie zdarzenia doznaly psychicznego
urazu i lozyly pienigdze na terapie psychologiczng czy psychia-
tryczna. Podobnie, jesli doszto do uszczerbku na zdrowiu. Jedna
z wykorzystanych przez kierowce kobiet doznala uszkodzenia
kregostupa, dzieki takiemu wnioskowi moze ubiega¢ sie w pro-
cesie karnym od sprawcy o zwrot poniesionych w tym zakresie
kosztéw. Takze za wykonane badania zdrowotne, gdy chciala
np. sie upewnic, Ze nie zostala podczas gwaltu zakazona cho-
robg weneryczna.

Takie informacje to podstawa, ale nie zawsze sg one przez
wymiar sprawiedliwo$ci kobietom przekazywane. Wtedy jako
pelomocniczka podejmuje dzialania w imieniu klientki. Uzys-
kanie odszkodowania, czyli swoistego zabezpieczenia finan-
sowego, to jeden z elementéw wymierzania sprawiedliwosci.

Te sprawy majq swoj schemat?
Niestety, wytania sie z nich pewien schemat postepowania
sprawcow. Sam fakt, ze do przemocy na tle seksualnym docho-
dzi gléwnie w Warszawie w takséwkach na aplikacje, jest juz
pewnym schematem. Pamieta pani, zeby media obiegla wiado-
mosé, ze kierowca ,tradycyjnej” taksowki wykorzystal pasazer-
ke? Dotychczas to byla rzecz niespotykana. Wrecz odwrotnie,
nieraz prosito sie kierowce w drodze powrotnej do domu wie-
czorem czy w nocy, by patrzyt z samochodu, czy wejdziemy do
Kklatki. Bywalo raczej tak, ze to prowadzacy takséwke byl nara-
zony na napas¢ na tle rabunkowym, zdarzaty sie przypadki po-
bi¢, morderstw takséwkarzy. Mowilo sie wéwczas o ryzyku wy-
konywania tego zawodu.

Gwalty w taksowkach na aplikacje to sprawy nowe, a tym
samym nowe wyzwania, przed ktérymi stoi polski wymiar
sprawiedliwosci.

Z czego wynikaja? System zamawiania przejazdu przez apli-
kacje daje pole do naruszen?
Mysle, ze przede wszystkim to inne podejscie kierowcéw do norm
prawnych i spolecznych. Chciatabym wierzy¢, Ze nie jest zwia-
zane bezposrednio z r6znicg kulturowa, ale nie da sie ukry¢ fak-
tu, Ze sprawcami naduzy¢ sg wylacznie cudzoziemcy. Zakladam,
ze kierowcy pracujacy w aplikacjach, ktérych uzywamy w War-
szawie, przywoza ze sobg do Polski inne wyobrazenie o prawie,
o tym, co moga, a czego nie powinni robic.

Z tych spraw wylania sie przykry i smutny obraz - nie spo-
dziewalam sie, ze bede miala kiedys taka refleksje - bo najwy-
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razniej chodzi o brak szacunku do prawa i regul spotecznych,
na ktore sie w spoleczenstwie umawiamy. A niestety, caly czas
tego typu naruszen przybywa.

Do napasci zwykle dochodzi w taksowce?

Najczesciej w samochodzie. Pojazd zjezdza gdzies z trasy do nie-
widocznego, nieo$wietlonego miejsca, gdzie nikt nie bedzie maégt
dojrzeé, co dzieje sie w srodku. Cho¢ mam i sprawe - nie moge
o niej mowié zbyt wiele, bo jest w toku - gdy wracajacq do domu
taksowka pasazerke, ktora byta pod wpltywem alkoholu, kierowca
zawiozl do hotelu. W czasie oceny dowodowej byto oczywiste,
ze kobieta na to, co sie pdZniej stalo, nie wyrazita zgody.

Kobiety bedace pod wplywem alkoholu staja sie dla kierow-
cow latwym celem?

Moje klientki byly po imprezie, spotkaly sie ze znajomymi i chcia-
ly po prostu wrdcic¢ bezpiecznie do domu. Choc¢ to, Ze nie byty
trzezwe, rodzi pewne trudnos$ci w sprawie. Nie mam na mysli sa-
mego faktu, Ze pasazerka przed zamoéwieniem taksowki w apli-
kacji pita alkohol, to o niczym nie $wiadczy. Wyzwaniem jest
jednak, by odtworzyla, co dokladnie sie stalo, bo albo obudzita
sie, gdy kierowca zdejmowat z niej ubrania, albo kiedy juz do-
szlo do gwaltu, ale w obu przypadkach nie jest w stanie opowie-
dzie¢ w szczegolach, co zrobil jej sprawca.

Nielatwo o tym moéwié. To doswiadczenie trudne do wyobra-
zenia dla kogo$, kto przez to nie przeszedt. Moje klientki musza
sie z tym mierzy¢, usilujg opowiedzie¢ policji o napasci, kiedy
nie pamietaja albo nie sg pewne jej przebiegu. Bywa, Ze mate-
rial dowodowy tych spraw jest bardzo niewielki. Sg kobiety, kto-
re przez luki we wspomnieniu tego traumatycznego zdarzenia
rezygnuja ze zglaszania przemocy na tle seksualnym, boja sie,
Ze organy $cigania nie pomoga.

Imozna faktycznie pomysled, ze policjanci czy sedziowie nie
beda patrzec¢ na taka sprawe przychylnym okiem. Tymczasem
obecnie obserwuje, ze wymiar sprawiedliwosci przechodzi ewo-
lucje. W tym akurat przypadku trzeba to glosno powiedzie¢:
sady stajaq na wysokosci zadania. Nawet jezeli w pamieci po-
krzywdzonej sa pewne luki albo ma fragmentaryczne obrazy
tego, co sie stalo, sedziowie dajg im wiare.

To chyba nowe podejscie, bedace w opozycji do znanych nam
spraw, gdy dochodzi do przemocy seksualnej, ale kobieta, ktora
jej doswiadczyla, nie jest wiarygodna, bo wczesniej pila wino,
wiec moze ,sama tego chciala”?

W przypadku zaméwienia przejazdu przez aplikacje trudno
zalozy¢, ze ,pokrzywdzona sama tego chciala”, skoro zamo-
wila takséwke, zeby szybko i bezpiecznie dojecha¢ do domu,
a kierowca sie zatrzymuje, zjezdza z trasy, wykorzystujac fakt

DR KATARZYNA 1
GAJOWNICZEK-PRUSZYNSKA

-adwokatka, karnistka, obronczyni.
W sprawach dotyczacych przemocy seksualnej
w takséwkach na aplikacje pracuje razem

z adwokatkami Adriana Szymborska-Rymer
i Sylwig Olobry




Postawy oskarzonych
bywaja zupelnie
bezrelleksyjne.
Sprawcy nie rozumiejd,
0 co lyle halasu

ze byta w stanie braku $wiadomosci. Bo w jednej ze spraw
pojawilo sie podejrzenie odurzenia przez kierowce.

Trase przejazdu akurat mozna latwo w aplikacji wysledzi¢,
ale sam system jest niedoskonaly, dochodzg zatem inne wy-
zwania. Sprawa sie komplikuje, gdy kierowca, ktérego widaé
na zdjeciu w aplikacji, nie jest wcale tym, ktory tego dnia,
gdy doszlo do napasci, prowadzil pojazd. Kierowcy czesto sie
zmieniaja, przyjezdza samochdd o innej rejestracji niz ten za-
mowiony, sa tacy, ktorzy pojazd porzucaja. To wyzwanie dla
policji, ktéra ma zatrzymac konkretnego podejrzanego o prze-
stepstwo. Na poczatku nie bardzo wierzylam, ze kierowcy
podejrzani o gwalt beda skutecznie $cigani, i musze przy-
znad, ze sie mylitam.

Dlaczego?

Bo trzeba policji oddaé, ze w tych konkretnych sprawach po-
dejrzani sg zatrzymywani skutecznie, a wnioski o areszt wy-
dawane przez prokurature uwzgledniane. Gléwnie z obawy,
ze podejrzany kierowca niebedacy obywatelem Polski mogl-
by zbiec z kraju. I tam, gdzie stosowany jest areszt tymcza-
sowy, orzeka sie w pierwszej kolejnosci. Widze, ze zmienia
sie mentalnos¢ zaréwno funkcjonariuszy, jak i sedziéw. Kie-
dys kazda sprawa o gwalt byla w mentalnosci sedziego spra-
wa watpliwa. W przypadku napasci na tle seksualnym w tak-
sowkach na aplikacje wymiar sprawiedliwo$ci podobnych
watpliwosci nie ma. To jest przetom.

Na pewno na ocene wplywa dodatkowo podejscie i postawa
sprawcy po zdarzeniu i w trakcie procesu. W sprawach, w kto-
rych bratam udzial, kierowcy skladajacy wyjasnienia chyba
nie do konica rozumieli, dlaczego wlasciwie toczy sie prze-
ciwko nim postepowanie. Mowigc oglednie, postawy oskar-
zonych bywaja zupelnie bezrefleksyjne, ujawniaja niezrozu-
mienie wagi norm spotecznych, ktére obowigzuja w Polsce.
Sprawcy nie rozumieja, o co tyle hatasu. I nie chodzi o proble-
my w komunikacji, bo na sali rozpraw zawsze jest obecny thu-
macz, chodzi raczej o to, Ze nie dopuszczajq do siebie reflek-
sji, ze zrobili cos zlego, insynuuja, Ze pasazerka przesadza, bo
nic takiego sie nie wydarzyto, ewentualnie Ze to, co sie stalo,
mialo miejsce za jej przyzwoleniem.

Mozemy zatem moéwic o zmianie podej$cia wymiaru spra-
wiedliwosci do kobiet, ktore doznaly przemocy seksualnej?
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Mam nadzieje, ze sprawy, ktére prowadze ja czy inne praw-
niczki i prawnicy, bedg rzutowaly na przypadki napasci, ktére
mialy miejsce poza takséwkami na aplikacje. Jestem tym pod-
budowana. Chocby ostatnie rozstrzygniecie jednej ze spraw
przez warszawski sad rejonowy. Sedzia byla pewna, Zze doszlo
do gwaltu i przemocy i zasadzila kare bezwzglednego pozba-
wienia wolno$ci na trzy lata oraz 30 tysiecy zlotych zados$¢-
uczynienia. Dotad takie wysokie kwoty zasadzane byly nie-
zwyKkle rzadko.

Zycze wykorzystanym kobietom, by wszystkie sprawy o prze-
moc seksualng, bez wzgledu na to, kto jest sprawca, byty w ten
sposéb oceniane. Jest jednak pewne ,,ale”, moze nawet dwa.

Pierwsze?

Kary sg surowsze niz zwykle i wida¢ motywacje sadéw, zeby
tak bylo, oraz policji, zeby znalez¢ sprawce. Mam jednak wraze-
nie, Ze funkcjonariusze kierujg sie w tym wypadku - mysle, ze
moge to tak nazwa¢ - rodzajem uprzedzenia, dzialajgq na zasa-
dzie my kontra oni i dlatego maja motywacje, zeby podejrzane-
go znalez¢ i zatrzymad. Wiem, Ze to, co mowie, jest niepopular-
ne, ale wydaje mi sie, ze ta motywacja bylaby mniejsza, gdyby
sprawcami nie byli cudzoziemcy. Rozmawiam z kolezankami
i kolegami, ktorzy tez prowadza tego typu sprawy, i podejrze-
wamy, ze organy $cigania ocenialyby je nieco inaczej, gdyby
sprawca byt Polakiem.

to, co kobieta powie policji, i to, co pdzniej powie w sadzie, sie
ze sobg nie pokrywa i jest wykorzystywane przeciwko niej.
Obronca oskarzonego pyta pézniej: ,,O, widze, Ze tu pani wie-
dza kuleje, to jak w koncu bylo?”, ,,Czemu nie powiedziala pa-
ni o tym od razu policji?”.

Kobiety wzywane s3a czasem na komende jeszcze raz po to,
by zostawié ubranie, ktore mialy tamtego wieczoru na sobie,
podpisac jakies dokumenty. Jakby niektorzy policjanci nie ro-
zumieli, ze dla wiekszosci obywateli kontakt z policjq bywa
jednak traumatyczny, a co dopiero w takiej sprawie jak gwalt.
Jedna z moich klientek sama musiala sugerowac policjanto-
wi, by pobral od niej material genetyczny, bo jemu to nie przy-
szlo do glowy.

Co mozna woéwczas zrobié¢? Napisaé skarge, zadac¢ konse-
kwencji?

Mozna, cho¢ moim zdaniem skargi nic nie dadza, bo trudno po-
licjantowi udowodnig¢, ze popemit blad, wystarczy przypomnieé
sobie choéby sprawe $mierci Igora Stachowiaka. Funkcjonariu-
sze zawsze beda sie thumaczyc, Ze czeste wezwania byty koniecz-
ne do ustalenia przebiegu okolicznosci przestepstwa i zebrania
materiatu do sprawy. Dobro pokrzywdzonej kobiety to w wy-
padku zlapania i ukarania sprawcy kwestia drugo- czy trzecio-
rzedna. Nie liczg sie koszty emocjonalne, tylko efekt sledztwa.
Nie moéwiac o tym, ze niektdrzy policjanci po prostu korzystajq

Gwally w taksowkach na aplikacje to sprawy nowe,
a Llym samym nowe wyzwania, przed Ktorymi stol
polski wymiar sprawiedlitvosct

To smutne. Boje sie zapytac o drugie ,,ale”.

Po drugie, motywacja zatrzymania kierowcy podejrzanego
o gwalt powoduje, Ze dobro samej pasazerki, ktéra doznala
seksualnej przemocy, ginie czasem w toku postepowania. Mam
wrazenie, ze sprawy z kierowcami takséwek na aplikacje przy-
wrocily nieporzadek, ktéry udalo sie ostatnimi czasy wyelimi-
nowaé, mam na mysli charakterystyczne dla organéw $ciga-
nia naduzycia. Zalecenie UE jest takie, by osoba, ktora zostala
zgwalcona badz doswiadczyla molestowania, tylko raz sklada-
la wyjasnienia przed sagdem w ramach tzw. przyjaznego pokoju,
tak by zadbac o jej komfort i by dodatkowo jej nie traumatyzo-
wac. Tymczasem nastgpilo jakie$ niezrozumiale poluzowanie
regut i zdarza sie, ze zarowno do moich Kklientek, jak i klientek
moich kolegéw prawnikéw dzwonig policjanci po dwa, trzy, cza-
sem nawet cztery razy, zapraszaja je na komisariat do uczestni-
czenia w dodatkowej, zapomnianej, a niezbednej czynnosci.

Jak to mozliwe? To brak wyobrazni?

Mysle, ze funkcjonariusze czasem sg zupekie nieswiadomi,
co dla wykorzystanej kobiety oznacza koniecznos¢ kolejne-
go stawienia sie na komisariacie w tej samej sprawie. Znam
przypadki, gdy kobieta jest przestuchiwana, ale funkcjona-
riusz mowi jej, Ze to tylko takie fragmentaryczne przeshucha-
nie do protokotu, a szczegélowe wyjasnienia, te bardziej dras-
tyczne, dotyczacego samego gwaltu, zlozy pozniej w sadzie.
To absurd, ktory nie powinien mie¢ miejsca, takie postepowa-
nie wypacza sens przestuchania, tym bardziej ze zdarza sie, iz
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ze $ciezki na skréty, bo wiedza, Ze maja przewage, a $wiadomosé
prawna obywateli jest niewielka.

Ostatnio rozmawialam z jedna policjantka, ktora po raz ko-
lejny zaprosila na posterunek moja klientke, ktéra zaptakana
mowita mi, ze nie ma juz sity tam ciagle chodzi¢. I ta funkcjona-
riuszka nie rozumiata, w czym problem, powiedziala: ,,Przeciez
jestem zawsze mila”. Nie neguje tego, ale prosze, by trzymac sie
zasad i pomysled, co dla takiej mtodej dziewczyny telefony z ko-
mendy moga oznaczaé. To sg przeciez i tak sytuacje, ktore zo-
stang z nig na reszte zycia.

Czy mozna sie w takim razie dziwié¢ tym z nas, ktére gwaltu
czy molestowania nie chca zglaszac policji?

Nie, jesli mamy poczucie, ze w przypadku takiej krzywdy nie-
wiele bedzie 0séb ze stuzb, ktére dadzg nam poczucie, Ze rozu-
mieja, jak trudne i straszne przezycie mamy za soba. Tylko ze
itu problem jest systemowy, nie ma jednego ustalonego mecha-
nizmu dzialania dla tego rodzaju spraw. Moze udaloby sie unik-
na¢ nieprawidtowosci, gdyby funkcjonariusze mieli rozpisane
od A do Z zasady postepowania w przypadku zglaszajacych
przemoc seksualna, bo to samo, co dotyczy kobiet, dotyka tez
choéby skrzywdzone dzieci.

Gdyby policjanci mieli w reku konkretne narzedzie, ktérym
maja sie postugiwaé, na pewno by z niego korzystali. Bo zale-
cenie o jednorazowym przestuchaniu pokrzywdzonej to tylko
unijna rekomendacja. Systemowe rozwigzania musialby wpro-
wadzié rzad. ¢
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Czulam, ze nie jestem
w stanie go pokochac

Byl Kims obcym, w niedziele go nie bylo, w poniedzialek juz byl. Dalam mu wszystko,
aon mnie nic. Wywrocil moje zycie do gory nogami, zawlaszezyl mnie cala

TEKST ANNA J. DUDEK
RYSUNEK KATARZYNA BOGDANSKA

AGNIESZKA

Na osiedlu znali ich wszyscy. Wézka Stasiek
nienawidzil, a jego nieche¢ przybierala forme
rozdzierajacych krzykow. Wyciagata go wiec
z gondoli, niosta na rekach, a wézek ciggne-
la. Albo, zeby uspokoi¢ synka, $piewata mu
koledy, zapamietane z ko$ciola pie$nii Rote.
Spiewala, ze wlasnie sobie ida, ze przecho-
dza obok kaluzy, ze zaraz beda mijac sklep.
Sasiedzi zaczeli sie jej uwaznie przygladac,
kiedy wrzasnela na zaplakanego Staska.
»~Zamknij sie, kurwa, nie moge juz tego stu-
chac¢!” - krzyknela. Odwrocity sie wszystkie
glowy w poblizu, a w oczach bylo potepie-
nie. Sama siebie potepiata. Co to za matka,
co na wilasne dziecko krzyczy.

L 2 44

Wrécili ze szpitala, postawili dziecko w fo-
teliku, spojrzeli na nie, na siebie, znowu na
nie i razem powiedzieli: i co teraz? Maz byt
pewien, Ze Agnieszka wszystko wie. Ona nie
wiedziala nic. Karmita, przewijala, przytula-
la. Bo musiala. Wiedziala, ze musi. Maz po
tygodniu wrécit do pracy. Wychodzit z do-
mu przed 8.00, wracal po 23.00. Byla sama.
Stasiek spal i jadl. I ptakal. Plakal bez prze-
rwy. Plakal z glodu, plakal, kiedy mial mo-
krg pieluche, ptakal, kiedy na sekunde go
odkladala. Sinial z tego placzu, krztusit sie,
tracil oddech. Prezyt sie i machat raczkami,
rzucal glowa, a jego placz Agnieszka czula
kazda czastka siebie. Dzwonil jej w uszach,
huczal w glowie, odbijal sie echem. Styszala
jego placz, nawet kiedy byl spokojny. Czekala
na kolejny wybuch z napietymi miesniami.
,Obwinialam sie, ze to przeze mnie. Ze nie
potrafie go uspokoié, nie mam cierpliwosci,
ze mam dosy¢. Bylam beznadziejna” - mowi.

Kiedy po godzinie noszenia na rekach
placz nie cichnie, Agnieszka kladzie male-
go na macie i ucieka do lazienki. Odkreca
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wode, wali glowa w kafelki i powtarza: za-
mknij sie, zamknij sie, zamknij sie. Stasiek
zanosi sie placzem w pokoju, jego rozpacz-
liwe wolanie przebija sie ponad szum wo-
dy, a Agnieszka wyje w lazience. Kiedy wra-
ca, rzuca sie na syna, caluje w raczki, buzie,
uszy i stopkKiiprzeprasza. Przeprasza i placze.

Agnieszka: ,Czulam, Ze nie jestem w sta-
nie go pokocha¢. Byl kims obcym, w niedzie-
le go nie byto, w poniedzialek juz byt. Datam
mu wszystko, a on mnie nic. Wywrdcil moje
zycie do géry nogami, zawtaszczyt mnie calq,
a zamiast szczescia i rézowosci dat mi wy-
rzuty sumienia i poczucie winy. Mialam go
przeciez kochaé¢ bezwarunkowo, a tu patrzy-
lam na niego i nic nie czutam. Zadnej wiezi.
Tylko zal, Ze nie tak to miato wyglada¢. Mia-
ly by¢ motyle, rézowe confetti i usmiechnie-
te dziecko. Zamiast tego byly bolace cycki,

Nie moge tego
wylaczy¢. Stalam
sie tylko matka.
Gruba, wkurwiona,

nmeatrakeyma matka

poczucie, ze nie mozesz usia$¢ na dupie, bo
tak boli, i emocjonalny walec, ktéry przeje-
chat i tak mnie zostawit”.

Przez pierwsze tygodnie chciala tylko le-
ze¢ w 16zku i mysle¢, jakie fajne miala zycie
przed Staskiem.

Agnieszka: ,,Przykro mi to méwié, ale tak
wlasnie bylo”.

Rytualy krzyku i przeprosin sg cyklicz-
ne. Kiedy Agnieszka sie uspokaja, zaczyna
mysled, ze jako$ sobie poradzi, Ze nie jest
tak Zle, Stasiek zdrowy i niedtugo wyrosnie
z tego placzu i kolek, zdarza sie taka noc jak
ta w maju. Agnieszka zasypia o 22.00. Sta-
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siek budzi sie 0 23.00. Jest glodny, doma-
ga sie piersi. Potem chce sie bawié. Zasypia
0 2.00 nad ranem, o 3.30 budzi sie znowu.
Agnieszka jest nieprzytomna. Patrzy na sy-
na z nienawiscia i powtarza: ,,Nienawidze cie.
Mam cie dosy¢. Jeste$ mojq najwieksza zy-
ciowg pomylka, Zycie mi rozpierdoliles, nie
jestes$ normalnym dzieckiem”. Bierze go na
rece, odklada gwaltownym ruchem, i mo-
wi: ,A lez tu, az sie zawyjesz”. Stasiek pa-
trzy na matke wielkimi oczami, wycigga
do niej raczki. Agnieszka go apie, tuli w ra-
mionach. ,Przepraszam, syneczku - szep-
cze - przepraszam cie, kochanie”. Placze tak,
Ze moczy calg pidzame. Trzyma wtulonego
w nig Staska, kolysze, mocno do siebie przy-
tulaizanosi sie placzem. ,Nie zasluzylas na
to dziecko, ty szmato” - karci sie w duchu.

Do swoich wybuchéw nie przyznaje sie
nikomu. Po cichu zapisuje sie do psychologa,
bo zaczyna rozumie¢, Ze dzieje sie co$ dziw-
nego. Boi sie, Ze nastepnym razem sie nie
zatrzyma. Ze bedzie zyczy¢ synowi émierci
albo co$ mu zrobi.

Maz mowi: ,Jestes sfrustrowana, bo cza-
su nie umiesz sobie zorganizowac”.

Mama mowi: ,Przyjedz do domu,
pomozemy”.

1 224

Do wychowania dziecka potrzebna jest wio-
ska. Agnieszka wioski nie ma. Ma meza,
ktorego nie ma caly dzien i pol nocy, mame
200 kilometréw dalej i te$ciow troche blizej,
ale wcigz za daleko. Jest sama. Zawsze. Ja-
ko posiadaczka rodziny nuklearnej w prak-
tyce jest sama.

Dom, w ktérym mogla liczy¢ na pomoc,
w ktérym byli dziadkowie i wsparcie, znaj-
dowal sie 200 kilometréw od Warszawy. We
wsi pod Toruniem. Babcia i dziadek wnuka
pokochali tak, Ze jego mama stata sie dla nich
niewidzialna. Babka méwita: ,, Jak jeste$ pod
naszym dachem, oczekuje, ze bedziesz sie
zajmowala moim wnukiem tak, jak ja uwa-
zam. U siebie w domu rdb, co chcesz”.
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Zaciskala zeby, kiedy matka za-
kladata dziecku skarpetki, dodat-
kowy sweterek, bo na pewno mu
zimno, dawala do picia koperek
izdarzalo jej sie powiedzie¢ do wnu-
ka, kiedy go usypiala: ,,Mama zaraz
cie u$pi”. Szybko sie poprawiala,
ale Agnieszka i tak sie ztoscila. Jak-
by wlasnym dzieckiem nie umiata
sie zajaé. ,Mow do niego” - radzila
babka. ,,Za malo do niego méwisz”.
A Agnieszka ciagle do syna moéwita,
ale pod czujnym spojrzeniem mat-
ki krepowala sie i mowié, i przytulac¢
syna. Wolala jednak by¢ u rodzicéw
niz sama w Warszawie. Tu przynaj-
mniej mogla odetchna¢. Dostawala
pomoc, cho¢ z warunkami.

Agnieszka: ,Psycholog mi powie-
dzial, Ze moje problemy w relacji ze
Staskiem maja podloze w dziecin-
stwie. Brakuje mi wiary w siebie
i wlasne mozliwosci, to sie przekla-
da na bycie matka. Od zawsze, jak
cos robitam, to musialo by¢ zrobione
perfekcyjnie albo wcale. Nie ma $rod-
ka. Rodzice nie akceptowali czwérek.
Mialy by¢ przynajmniej pigtki”.

Ojciec nie rozumial zmeczenia
Agnieszki. ,Matka nie moze by¢
$miertelnie zmeczona, co ty opo-
wiadasz. Jako$ mama cie urodzila
i wychowala i nigdy nie mowila
0 zmeczeniu” - powtarzal. ,\Wlas-
nie - myslala Agnieszka. - Nigdy nie
mowila. To nie bylto pokolenie, kto-
re mowilo”.

L 2 44

Moja mama tez nie méwila. Opowiadac - tro-
che - zaczeta niedawno. Ale chyba tylko dla-
tego, ze ja zaczelam pytaé. Moze bardziej:
stuchaé. Kiedy urodzitam swojego syna
i kiedy sama sie narodzitam jako jego ma-
ma, kiedy weszlam w $wiat zdefiniowa-
ny przez macierzynstwo, przestawitam
sie na odbiér.

Gdy zaczynalam pisac¢ te ksigzke
-w 2019 roku, roku, w ktérym urodzit sie
mdj syn - nie chciatam pisa¢ o sobie. Swoje
bohaterki pytatam o najintymniejsze szcze-
goly, wyciggatam z nich najbole$niejsze opo-
wie$ci, ale sama nie chciatam sie odstonié
mimo tej wspdlnoty, ktora czulam z kazda
z nich, bo opowiesci nas wszystkich spla-
taja sie w jedna. Sa jedna historig rozpisa-
nag na wiele gloséw. Chcialam sie schowa¢
za kobietami, o ktérych pisatam. Nie za-
mierzalam pisa¢ ani o swojej mamie, ani
o swoim synu. Chcialam wierzy¢, ze to po
prostu kolejny temat, ktéry biore. Wcale
nie chciatam robi¢ w matkach. Tak wyszto.
Okazalo sie, ze inaczej sie nie da. Okazalo
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Kladzie malego na macie

1 ucieka do lazienki.

Odkreca wode, wali glowa

w kalelki i powlarza: zamknij

sie, zamknij sie, zamknij sie

sie tez, ze racje ma Heidi Murkoff, autorka
bestsellerowej ksigzki ,W oczekiwaniu na
dziecko”. Kiedy spotkalam sie z nig kilka
lat temu, podczas jej wizyty w Polsce, roz-
mawialy$smy o matkach. O sobie, o swoich
dzieciach. Nie mialo znaczenia, Ze jej corka
jest w moim wieku, a méj syn mogiby by¢
jej wnukiem. ,Macierzynstwo widze jako
ostateczng forme siostrzenstwa. Niewaz-
ne, gdzie jestem na $wiecie, czy w wiosce
w Afryce, czy w Nowym Jorku, czy Warsza-
wie - wszedzie spotykam kobiety. Matki.
Wszystkie chca tego samego: zdrowej ciazy,
zdrowego dziecka, dobrego zycia dla swoich
dzieci. Zrobig wiele, zeby to osiagnaé. I cie-
Zarne wiezniarki, i kobiety biznesu” - po-
wiedziala. To najtrafniejsza definicja macie-
rzynstwa, jakg znalaztam. Przypomnialam
sobie jej stowa, kiedy po wybuchu wojny
w Ukrainie, w marcu 2022 roku, zobaczy-
lam zdjecie z dworca w Przemyslu. Bylo
na nim kilka dzieciecych wozkow, ktore
polskie matki zostawily dla uchodzczyn
z Ukrainy i ich dzieci. Po prostu, bez stowa,
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w gescie wsparcia. Macierzynskie-
go siostrzenstwa.

Murkoff powiedziala tez cos, co
pdzniej powtarzalam kazdej nowej
mamie: ten mityczny instynkt ma-
cierzynski nie istnieje. ,,Kobiety bo-
ja sie, ze nie pokochajg dziecka, i to
je przeraza, bo mysla wtedy, Ze nie
nadaja sie na matki. Macierzynska
mito$¢ nie dziala na autopilocie,
przykro mi. Nie ma tak, ze sptywa
na ciebie boska blogosé, bo jestes
w cigzy. Uczysz sie kocha¢ swoje
dziecko, kiedy je poznajesz. Prze-
stanmy wierzy¢ w ten ghupi mit, ze
cale to doswiadczenie bedzie ma-
giczne i natychmiastowe”.

L 4 44

Na pordéd czekala jak na zbawienie.
Chciata by¢ mama, planowali dziecko,
ale kiedy po dwoch tygodniach staran
zaszla w cigze, byla w szoku. Wiara
to jedno, powinnos$¢ kobiety drugie,
ale myélala, ze to potrwa. Smiala sie
przez lzy. Jakos za latwo poszlo, za
szybko. Dali sobie rok. Miala dos¢
leZenia, bo cigza zagrozona, i pomia-
réw cukru, bo cukrzyca od trzeciego
trymestru. Urodzita bez komplikacji.
Ponacieciu krocza - ,,Musi pani mie¢
naciecie, bez tego nie da rady” - stra-
cita duzo krwi. Polozna zostawila jg
z dzieckiem i powiedziala, zeby dzwo-
ni¢ w razie potrzeby. Urodzita 0 18.00,
0 20.00, po kilkunastu dzwonkach,
przyszla potozna.

-1 czego dzwonisz? - zapytala.

- Kazali dzwoni¢, wydaje mi sie,
Ze maly zrobit kupe, nigdy nie miatam dziec-
ka na rekach, nie wiem, co robié. Poza tym
krwawie.

- Kazdy krwawi, kazdego boli, kazde
dziecko robi kupe - odparla potozna. Dodala,
Ze zaraz przyjdzie. Kiedy przyszla po dwoch
godzinach, uémiechnela sie z przekgsem
irzucita: - I co, jednak dalo rade zmieni¢
pampersa?

Urodzila w poniedzialek. We wtorek oka-
zalo sie, ze Stasiek ma zo6ltaczke. Tyle powie-
dziala polozna i zabrala dziecko. Agnieszka
zobaczyta synka po 24 godzinach. Przez ko-
lejne kilka dni widziata go, malutkiego, z61-
tawego, z opaska na oczach, z przekrecong
czapeczka, w inkubatorze. Ustyszala, Zze mo-
ze go wyjmowac na karmienia, ale po co,
skoro karmi¢ to ona i tak nie bedzie, bo ma
wkKkleste brodawki. Przemierzala korytarz
zgieta wpol, krocze rwalo i pulsowalo, ale
ciaggnela do syna. Kiedy widziala go, samiut-
kiego, w inkubatorze, ptakata i dzwonila do
meza. ,Jak mnie szybko nie wypuszcza, wyj-
de stad oknem” - powtarzala. Ktéras polozna



ustyszala, podala dalej. Pielegniarki zacze-
ly szeptad, Ze majq pacjentke z depresjq po-
porodowa. W nocy przyszed! psychiatra.
0 23.00 wybudzil Agnieszke ze snu zasi-
lanego srodkami uspokajajacymi i spytat ja,
jak sie czuje. Otumaniona lekami Agniesz-
ka odparla, ze chce i$¢ do domu, ze chce
dostac swoje dziecko, ze nie wie, dlacze-
go je zabrali. Belkotala na lekach. Lekarka
w karte wpisala: ,,Pacjentka bez kontaktu”.
Kiedy nastepnego dnia innemu lekarzowi
powiedziala, Ze po prostu chce mie¢ dziec-
ko przy sobie i lepiej poczuje sie w domu,
uslyszala od niego, zZe jak nie skonczy z ty-
mi histeriami, to juz on dopilnuje, Zeby ja
zapakowali w kaftan, zawiezli na drugi ko-
niec korytarza i tam potrzymali. Po kilku
dniach, ktore Agnieszka spedzita w osob-
nej sali bez klamek, z mezem i synem, in-
na lekarka zaczela przepraszaé za zacho-
wanie kolegi. Agnieszka zastanawiala sie,
czy to zglosié. Ale kiedy wyszla do domu,
kiedy zaczela zajmowac sie synem, chciala
po prostu swietego spokoju. Chciata zapo-
mniec o lekarzu sadyscie i poloznych, kto-
re macaly jej piersi, mowigc: ,,Karmic¢ nie
bedzie”. Agnieszka: ,,To byto najgorsze do-
$wiadczenie w moim zyciu”.

Pare miesiecy pdzniej na terapii u psy-
chologa dowiedziata sie, ze cierpina PTSD.
W snach dlugo bedzie czula rece potoznych
na swoich brodawkach, styszala, ze dziecka
nie wykarmi, a przed oczami bedzie mie¢ le-
karza méwiacego: ,W kaftan jg”.
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Z danych Fundacji Rodzi¢ po Ludzku wy-
nika, ze 54 procent kobiet doswiadcza nad-
uzy¢ lub przemocy w szpitalach przed poro-
dem, w jego trakcie i po nim; 51 procent ma
nacinane krocze, co trzecia pacjentka - bez
pytania o zgode. A 18 procent kobiet uwa-
7a, ze porod to traumatyczne lub negatyw-
ne do$wiadczenie. W 2018 roku fundacja
opublikowala raport z monitoringu oddzia-
16w potozniczych w Polsce, opracowany na
podstawie rozmow z tysigcami kobiet i wy-
nikéw ankiet, a takze danych uzyskanych od
szpitali. Raport ten, podobnie jak inne uka-
zujace sie na Swiecie dokumenty dotyczace
opieki okoloporodowej, opiera sie na kate-
goryzacji przemocy polozniczej i ginekolo-
gicznej, ktora po raz pierwszy w swej anali-
zie z 2010 roku uwzglednily Diana Bowser
i Kathleen Hill.

Wystepowanie przemocy polozniczej od-
zwierciedla ogdlnie akceptowang w spote-
czenstwie przemoc wobec kobiet iich dys-
kryminacje oraz postrzeganie kobiecego cia-
1a jako wadliwego, wymagajacego pomocy
W czasie cigzy i porodu dla zapewnienia bez-
pieczenstwa dziecku. Sg to koncepcje pa-
triarchalne i gteboko zakorzenione w kul-

turze, a wiec silnie oddziatujgce i trudne
do zmiany - napisano na stronie fundacji.

Z fundacyjnego raportu z 2018 roku wy-
nika, Ze najczestszymi formami przemocy,
ktorych doswiadczaja kobiety na porodéw-
kach, sa: medykalizacja porodu, procedury
wykonane bez uzyskania swiadomej zgody;,
brak dbalosci o intymnos¢ i prywatnosé
(takie dos$wiadczenie deklaruje co piagta
kobieta), dyskryminacja, przemoc stowna
(niestosowne komentarze styszato 24 pro-
cent kobiet, ponad 10 procent byto ignoro-
wanych, 17 procent potraktowano lekce-
wazaco, na 15,5 procent nakrzyczat ktos
z personelu), przemoc fizyczna (az 31 pro-
cent uwaza, ze przynajmniej jedna czyn-
no$¢ zostala wykonana niedelikatnie). Do
tego 66 kobiet przyznalo, ze podczas poro-
du przywiagzano im nogi do t6zka.

Kobiety porodu boja sie tak bardzo, ze
czesto wybierajg cesarskie ciecie. W 2016 ro-
ku - to znowu dane Fundacji Rodzi¢ po Ludz-
ku, ktora od ponad dwudziestu lat wyszar-
puje dla kobiet godnos¢ - odsetek cesarskich
cie¢ wynidst w Polsce 45,8 procent, co sta-
nowito jeden z najwyzszych wynikéw w Eu-
ropie. WHO zaleca, by ich liczbe ograniczy¢
do miedzy 10 a 15 procent. Porodéw przez
cesarskie ciecia przybywa na calym swie-
cie - w Polsce wyjatkowo szybko. To jeden
z przejawow medykalizacji porodu.

To, ze w Polsce od 2012 roku obowigzuja,
standardy opieki okoloporodowej, jest w du-
zej mierze efektem mrowczej pracy i walki
Fundacji Rodzi¢ po Ludzku. Zaczelo sie od
kampanii spolecznej w 1994 roku - wtedy
po raz pierwszy glos kobiet, ktére domagaty
sie prawa do godnego porodu, wybrzmial tak
wyraznie. Dwa lata po wprowadzeniu stan-
dardéw FRpL przeprowadzila monitoring
ich wdrazania. W raporcie stwierdzono, ze
wyniki sg zatrwazajace. ,Wyglada na to, ze
nowy standard jest martwym aktem praw-
nym, ktérym nikt sie nie przejmuje, a wiel-
kie nadzieje na rewolucyjng zmiane na pol-
skich porodéwkach przepadaja z kretesem”.

W 2018 roku wprowadzono rozporzadze-
nie ministra zdrowia dotyczace standardow
medycznych dla fizjologicznej cigzy, fizjo-
logicznego porodu, potogu i opieki nad no-
worodkiem. Dokument ten mial nie tylko
standaryzowaé postepowanie personelu we
wszystkich placéwkach, ogranicza¢ stopien
medykalizacji porodéw, ale takze zwiekszy¢
satysfakcje z doswiadczenia porodowego.

Dzis jest lepiej, ale to nie znaczy, ze do-
brze. Ponad 50 procent kobiet doswiad-
cza na porodéwce przemocy i naduzy¢. To
0 50 procent za duzo.
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Zawsze chciala mie¢ dwoje dzieci. Od kie-
dy pamieta. Najlepiej chtopca i dziewczynke.
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Zeby Stasiek miat rodzenstwo, zeby sie ba-
wili. Dzisiaj mowi: nigdy wiecej. Agnieszka:
,Kocham swoje dziecko. Naprawde kocham.
Powtarzam to, bo méwitam, ze go nienawi-
dze, i chcialam, Zeby na troche zniknat. Ko-
cham. Ale nie chce przez to drugi raz prze-
chodzié. Nie wyobrazam sobie”.

Rece obcych kobiet czuje na sobie do dzis.
Do dzi$ widzi twarz lekarza, ktéry obiecuje,
ze ja zamknie. Jakims czuciem poza zmysta-
mi czuje te czarng dziure, ktorg miala w srod-
ku po tym, jak w szpitalu zabrali jej dziecko.
Agnieszka: ,,Bede powtarzala do znudzenia:
kocham swojego syna. Ale wyobrazam so-
bie swoje zycie bez niego”.

Tak uwaza w czerwcu. I dodaje, Ze cze-
ka, az maly péjdzie do zlobka, cho¢ kiedy
moéwi to glo$no, wszyscy robig wielkie oczy.

Kiedy pytam, co jej dalo macierzynistwo,
dhugo milczy. W koricu méwi: ,Nie umiem
sie macierzynstwem cieszy¢. Zabralo mi
wolno$¢. Zabralo mi mnie. Kocham swoje
dziecko, naprawde kocham. Ale gdybym ci
powiedziala, Ze jest sensem mojego zycia,
byloby to klamstwo. Teoretycznie powi-
nien by¢ najwazniejszy. I teoretycznie jest.
Strasznie to brzmi, co?”.

Nie wierzy, kiedy odpowiadam, ze wcale
nie brzmi strasznie. Kiedy moéwie, ze brzmi
normalnie, Ze z setek moich rozmoéw z ko-
bietami, ktore dopiero sie matkami staja,
wynika, zZe to calkiem czeste, Ze jej glos
jest w idealnej harmonii z setkami innych,
a powtarzalnos¢ historii tylko je wzmac-
nia, pyta tylko: ,, I wszystkie mowia, ze pie¢
dni sie nie myly? Wszystkie wrzeszczaly
na dziecko?”.

Kiedy opowiadam jej historie dziewczy-
ny, ktéra z okna faktycznie skoczyla, kiedy
moéwie o matce, ktora przez trzy miesigce
bala sie dotkng¢ swoje dziecko, kiedy mo-
wie o tej, ktdra tak sie obawiala, ze zrobi cor-
ce krzywde, ze zglosila sie na oddzial psy-
chiatryczny, Agnieszka méwi tak: ,,Chcia-
labym zdelegalizowac Instagram. Nienawi-
dze, kurwa, tych usmiechnietych pizd z per-
fekcyjnym makijazem i rézowymi dzieé¢mi”.

A potem dodaje: ,Wiesz, co mi dalo macie-
rzynistwo? Poczucie, Ze juz nigdy nie bede
tak naprawde sama. Bo nawet jak wychodze
z domu, mam Staska w glowie. Nie moge
tego wylaczyc. Jestem odpowiedzialna
za gnoja do konca zycia. I poczucie, Ze nie
jestem w stanie sprosta¢ oczekiwaniom.
Stalam sie tylko matka. Gruba, wkurwio-
na, nieatrakcyjng matka”. ¢

o | P

INIKAJAC

ANNA J. DUDEK
»Znikajac. Reportaze
o matkach”,

Fesertate s mbals

wyd. Znak Horyzont
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Srodelk nie byl dla mnie

Zawsze mnie ciekawilo, dlaczego ci sami ludzie, ktorzy np. grozili mi Smiercia
lub ublizali na meczu, nie maja odwagi powiedzie¢ mi tego w cztery oczy
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C zy ty jestes masochistka?
Moze tak, pod wzgledem samo-
dyscypliny. Ale tobie chodzi pew-
nie o zajecie, ktére sobie wybratam.

Przede wszystkim o to.

No tak, nie do konca jest ono popularne
wsrdd kobiet, chociaz zmienia sie to z bie-
giem lat. Kazdy sedzia jest troche masochi-
stq, ale gtéwnie dotyczy to poczatkéw przy-
gody z gwizdkiem.

Czy w sedziowaniu jest w ogole jakas przy-
jemnoscé?

Ogromna! Mysle, ze wiekszo$c¢ z nas robi to
dla satysfakcji i sportowej adrenaliny, ale ze-
by sie w tym odnalez¢, trzeba by¢ pasjona-
tem pilki noznej, kochac ja. Jesli ktos tego
nie ma, szybko konczy przygode z sedzio-
waniem. Najpierw trzeba jednak pokonaé
te pierwsze szczeble, pozniej jest juz tylko
lepiej. Sedziowie majg swoje cele i motywa-
cje. W konicu przychodza takie momenty, gdy
jest za to ,nagroda”. Wbrew pozorom bycie
arbitrem daje duzo radosci z wykonywanej
pracy i dla mnie pozytywow jest duzo wiecej.

Co z kibicami, ktorzy zza plecéw rzucaja
przeklenstwami?

Styszysz to w pierwszych latach, kiedy jez-
dzisz na amatorskie boiska, na ktére przy-
chodzi niewiele osob. Tam faktycznie bez
problemu wylapujesz stowa, ktére padaja
pod twoim adresem. Zawsze mnie ciekawi-
1o, dlaczego ci sami ludzie, ktérzy grozili mi
$miercig lub ublizali na meczu, nie maja od-
wagi powiedzie¢ mi tego w cztery oczy, np.
gdy spotykamy sie przypadkiem na parkin-
gu przed supermarketem. Na najwyzszym
poziomie juz tego nie styszysz, jestes sku-
piona na zadaniu, na kontakcie z pozosta-
lymi sedziami, a publika jest na tyle duza,
ze pojedyncze wypowiedzi do nas nie do-
cieraja. Wtedy to juz jest tylko anonimowa
rzesza ludzi. Dla kontrastu, zdarzylo mi sie
niedawno, ze kibice gosci, niezadowoleni
z poziomu gry swojej druzyny, zaczeli z nu-
déw wymysla¢ dla mnie przyspiewki, same
pozytywne, i to byl mity akcent. Nie zawsze
jest wiec nieprzyjemnie.

Moéwilas o tym, ze bardzo potrzebna jest
milos¢ do futbolu w tym zawodzie. Jak za-
kochalas sie w pilce noznej?

To zadna wyjatkowa historia. M¢j tata grat
amatorsko w pilke, czesto zabieral mnie ze
sobg na mecze. I tak na jednym ze spotkan
w skladzie sedziowskim byla kobieta, wy-
patrzyla mnie w thumie. Podczas kolejnego
meczu zapytala, czy ja sie nie nudze jako
kibicka, bo widzi mnie juz ktérys raz.

Co odpowiedzialas?

7Ze bardzo chcialam gra¢ w pitke, ale nie by-
o w poblizu mojego domu zenskich druzyn,
anie bylo mozliwosci, zeby kto$ zawozit mnie
na dalekie treningi. Moja pasja koniczyla sie
wiec na tym, ze zostawalam po lekcjachina
boisku szkolnym gralam z chlopakami. I ta
sedzia zaproponowata mi udzial w kursie. By-
fam akurat w klasie maturalnej, a to newral-
giczny moment w zyciu nastolatki, dlatego
na poczatku nie wzietam tej propozycji na
powaznie. Wrécitam jednak do domu, prze-
trawilam sprawe, porozmawialam z mama.
Nikt mnie nie zniechecal, ale mysle, Ze nikt
tez poczatkowo szczegdlnie nie kibicowat
temu pomystowi. Mimo wszystko zapisa-
tam sie na kurs.

Traktowano to jako dziwactwo?

Mysle, Ze raczej jako chwilowg fanaberie,
ale nie moge powiedzie¢, ze nie otrzyma-
lam wsparcia. Moja mama dopingowata
kazdy méj pomysl, oplacita mi ten kurs, ku-
pita pierwsze buty do sedziowania. Jednak
znajomi patrzyli na to inaczej, bo dla moich
réwiesnikow to byt czas imprez, wyjazdow,
aja w weekendy mialam juz mecze.

Gdy sedziujesz mecz jako sedzia
glowny, musisz zarzadzac¢ zawodnikami,
a jakim autorytetem wsrod pilkarzy

movze cieszy¢ sie nastoletnia dziewezyna

J

w stroju sedziowskim?

Dlaczego zdecydowalas, ze chcesz byc¢ se-
dzia asystentka, a nie gléwnga?

Srodek nie byt dla mnie i nie czutam sie tam
dobrze. Te dwie funkcje bardzo sie od sie-
bie réznia. Sedziowie gléwni i asystenci
maja inne temperamenty. Gdy sedziujesz
mecz jako sedzia gléwny, musisz zarzadzac
zawodnikami, trzeba zapracowa¢ na auto-
rytet, a jakim autorytetem wérod pitkarzy
moze cieszy¢ sie nastoletnia dziewczyna
w stroju sedziowskim? Mnie tego brakowa-
lo. Nigdy nie bylam wirtuozem gwizdka, ale
przed wszystkim nie miatam tez potrzeby
graé pierwszoplanowej roli. Réwniez z uwagi
na swoje predyspozycje fizyczne lepiej spi-
suje sie na linii, bo jestem szybka.

Denerwuije cie, Ze zamiast o umiejetno-
Sciach czesto mowi sie o kobietach se-
dziach w kontekscie plci?

Oczywiscie, caly czas musimy co$ udowad-
niaé, cho¢ w ostatnich latach zaszlo wiele po-
zytywnych zmian. Kategoryzowanie czesto
mnie dotykalo i mialam poczucie, ze skoro
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jestem kobieta, to musze stara¢ sie dwa ra-
zy bardziej. W 2019 roku zadebiutowatam
w meskiej ekstraklasie. To byt dla mnie prze-
lomowy moment, ale czutam na barkach od-
powiedzialnos¢. Jesli - nie daj Boze - co$ by
sie nie udalo, popemilabym powazny biad,
zapewne bylyby komentarze, Ze to nie byt
dobry pomyst, by da¢ szanse kobiecie. Swo-
im slabym wystepem moglabym zamkna¢
droge rozwoju innym kolezankom.

Ogromna presja.

Tak. A Ze bylam pierwszg kobieta po kilku-
nastu latach w tej roli, byto to tez wydarzenie
medialne. Czutam wiec ogromna odpowie-
dzialnos$¢ chocby za kolezanki, ktére od lat
Ppracuja na swojg pozycje i szacunek. Na to, Ze-
by nie by¢ traktowane jako ,dziwne” zjawisko.

Czesto slyszysz komentarze, ze kobietom
jest latwiej odniesé sukces w sedziowa-
niu, bo jest mniej kobiet i Sciezka kariery
jest krotsza?

Tak, bardzo czesto. Ja nie pokusilabym sie
natomiast o komentarz na temat $ciezki
kariery ktoregos z moich kolegéw po fachu,
bo ,nie chodze w ich butach”, a te drogi tez
sa rozne. Jasne, ze ostat-
nio zaczeto dawac wiek-
sze szanse kobietom.
Od kilku lat utrzymu-
je sie taki trend na ca-
tym $wiecie, ale nikt po-
za moimi bliskimi nie
zna moich realiéw i te-
go, ile pracy na co dzien
musiatam i nadal musze
wykonad, zeby sprostaé
wymaganiom. A one
nie sg inne, 1zejsze niz
te, ktére maja koledzy. Wrecz przeciwnie,
FIFA i UEFA narzucaja na mnie duzo wie-
cej obowigzkdéw, niz ktos postronny zapew-
ne przypuszcza. Jesli ktos uwaza, ze byto mi
latwiej, bo jestem kobieta, to chyba musimy
umoéwié sie na dluga rozmowe przy kawie.

Brak wolnych weekendow, treningi po
osmiu godzinach pracy w urzedzie.

Opinia, Ze mam tatwiej, jest krzywdzaca.
Szczesliwie w ubieglym roku zostalam se-
dzig zawodowa i mogltam zrezygnowac z pra-
cy w urzedzie, ale przez ostatnie kilka lat nie
bylo czasu na gorsze samopoczucie mental-
ne czy fizyczne. Codziennie musiatam wy-
gospodarowac co najmniej pottorej godziny
na trening. To nie byla Zadna spontaniczna
aktywnos¢, tylko narzucony plan do wyko-
nania. Najgorzej byto zima, wieczorami, gdy
bylo ciemno, ludzie siedzieli w domach, aja
wiedzialam, ze musze jeszcze odbyc¢ trening.
Do tego dochodza szkolenia krajowe, UEFA,
FIFA, szereg egzaminéw, réwniez w jezyku
angielskim, samooceny po meczach.
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Slyszalas opinie, Ze co to za matka, ktorej
nie ma w domu w weekendy?

Tak, cho¢ nigdy nikt nie powiedzial mi tego
bezposrednio, ale docieraly do mnie takie sy-
gnaly. Ja nie odwazylabym sie ocenic¢ innej
mamy. Te osoby nie mieszkaja ze mna, nie
wiedza, jak wyglada czy wygladato moje zycie
od kuchni. Moze bywa tak przez to, ze wielu
ludzi, gléwnie oczywiscie niezwigzanych z pil-
ka noznag, nie traktuje mojego sedziowania
jako pracy, ale jako odskocznie od obowigz-
koéw dnia codziennego i okazje do zwiedza-
nia $wiata. Czy spoteczny odbiér bylby lep-
szy, gdybym sezonowo wyjezdzala zbiera¢
na dwa miesigce truskawki? Albo pracowa-
la na zmiany? Moi koledzy po fachu takich
komentarzy nie stysza. Nikt nie mysli o tym,
ze wyjazdy mnie bardzo duzo kosztuja. Roz-
Igki z synem nie jest w stanie zrekompen-
sowac zaden zakatek $wiata ani zadne pie-
nigdze. Dzieki wielu poswieceniom dosztam
jednak do momentu, Ze sedziowanie to moja
jedyna praca. Teraz jestem na co dzien w do-
mu z synem, moge odbierac go z przedszko-
la, spedzamy razem duzo czasu. Mysle, Ze to
ogromny komfort dla pracujgcej mamy. Mam
nadzieje, ze gdy syn dorosnie, bedzie szczes-
liwy i dumny, Ze jego mama napisata kawa-
tek historii futbolu.

Kiedy mialas najwiekszy kryzys?

Dwa lata temu, gdy nie uznatam prawidlowo
zdobytej bramki, a w tamtym czasie w I lidze
nie bylo jeszcze systemu VAR, ktéry moglby

PRACY
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- polska sedzia asystentka, sedziowata w finale
kobiecego Euro 2022, otrzymata nominacje

na zenskie mistrzostwa swiata, ktore w 2023 r.
odbeda sie w Australii i Nowej Zelandii.
Sedziuje takze mecze meskiej ekstraklasy

ten btad naprawié. Byly momenty zwatpie-
nia. To nie jest tak - jak ocenia wielu kibicéw
- Ze my sobie wracamy po meczu do domu
inas nie dotyka, ze popemiliémy blad. Prze-
ciez wieksze bledy wiaza sie z tym, Ze nie do-
staniemy kolejnych spotkan do poprowadze-
nia w najblizszych kolejkach, trzeba na nowo
budowac autorytet. O pomylce tak latwo sie
nie zapomina, trzeba jg przeanalizowad, zro-
zumie¢, skad sie wziela, jestesmy z tego roz-
liczani. Kryzysy bywatly tez pod katem fi-
zycznym, gdy nie bylo czasu na regeneracje.

Wspomnialas o ogromnym wysitku. Od-
bilo sie to na twoim zdrowiu?

Tak, borykalam sie z anemia, mialam skraj-
ne niedobory zelaza. Cale szczescie, gdy zo-
stalam sedzig zawodowa, moglam zaja¢ sie
takze od podstaw zdrowiem, odzytam. Po-
trzeba ogromnej sity woli, by mysle¢ o tym,
Ze ten wysilek kiedys bedzie wynagrodzony.

Czy takie sygnaly, jak obecnosé pierwszy
raz w historii na meskich mistrzostwach
Swiata kobiet sedzi, daja energie do pracy?
To wazny impuls, motywacja, Ze co$ sie zmie-
nia. To tez ogromna duma i podziw. Potrafie

sobie wyobrazi¢, ile przygotowan te dziew-
czyny musialy wlozy¢, zeby sprosta¢ wyma-
ganiom. To wzruszajacy moment i mobili-
zacja, ze nie ma rzeczy niemozliwych. Teraz
trudno mi sobie wyobrazi¢, ze FIFA, ktora
zdecydowala sie na tak ogromny krok, be-
dzie sie chciala z niego wycofa¢. Mysle wiec,
ze bedzie dla nas coraz lepiej. Teraz jeszcze
dochodzg informacje, ze jedna z moich ko-
lezanek z Hiszpanii bedzie pierwsza kobieta,
ktora znalazla sie w zespole sedziowskim na
final Ligi Konferencji. To s ogromne rzeczy.

Spotykasz inne kobiety, ktore chca by¢
sedziami?

Niedawno mialam okazje uczestniczy¢ w kur-
sie dla kobiet, ktdre sa juz sedziami, ale na po-
czatku swojej drogi. Byl to pierwszy w Polsce,
historyczny program dla uzdolnionych sedzi.
Jest wzorowany na tych, ktére odbywaja sie za
granica. Z catego kraju wybrano grupe, ktéra
przez weekend przechodzila szkolenia, pro-
wadzita mecze pod obserwacja, dokonywalta
wspolnej samooceny. To bylo dla mnie mile
spotkanie i bardzo fajnie patrzylo sie na ten
zapal. Ja sama nie mialam w czasach moich
poczatkéw takich mozliwosci. Cieszytam sie,
Ze moge sie z dziewczynami zobaczyc¢. Moze
dla nich tez to byta motywacja, ze sukces cze-
ka tuz za rogiem. Nie sadzitam, ze kiedykol-
wiek bede uczestniczy¢ w wielkiej miedzyna-
rodowej imprezie, a final kobiecego Euro byt
dla mnie raczej melodig dalekiej przyszlosci.
Bytam w ogromnym bledzie. Za chwile bede
tez na mistrzostwach $wiata. I to jest wlasnie
w sedziowaniu piekne.

Stéphanie Frappart powiedziala kilka lat
temu, Ze w telewizji zobacza ja mlode
dziewczyny - niech wiedza, Ze kobieta
tez moze by¢ sedzia. To takze dla ciebie
wazne?

Bardzo. Gdy dziewczynki wyprowadzaja nas
namecz, to jak mam okazje, pytam, czy gra-
ja, jak sie tu znalazly. Poréwnuje sobie moz-
liwosci, ktére ja miatam, gdy zaczynalam
17 lat temu, z tym, jak to wyglada teraz. Ich
start jest 1zejszy i to jest super. Ciesze sie, ze
mam okazje przetrze¢ dla nich szlakize dla
kibicow niedhugo juz nie bedzie zadnym wy-
darzeniem, ze kobieta sedziuje mecz, w kto-
rym rywalizuja mezczyzni. Sama tego juz
doswiadczam. Gdy pojawiam sie na jakims
stadionie po raz kolejny, nie budzi to zadnej
sensacji, traktuje sie mnie normalnie. Jestem
dumna, Ze dotrwatam do takiego etapu. ¢

OGLOSZENIE

Znajdz w sobie site
i bez strachu
walcz o to, co stuszne.

NIEUSTRASZONA
W PRACY

»Wysokie Obcasy” od 2020 roku realizuja projekt #Nieustraszona w pracy.
Podkreslamy w nim, jak wazne sa odwaga, sita, konsekwencja i wspieranie sig kobiet,
ktore wciaz musza walczy¢ o to, by na rynku pracy traktowano je na rowni z mezczyznami.
W tegorocznej odstonie pokazemy m.in. kobieca perspektywe w zawodach tzw. meskich.
Powotamy kapitute, ktéra wybierze Nieustraszona w pracy 2023.

Swdj gtos beda mieli rowniez czytelnicy.

Zwienczeniem akcji bedzie uroczysta galai wreczenie nagrod.

Wiecej
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Kto to zycie ciagnie?

'T'a przekleta klamra przyszia do mnie sama, Kiedy porownywalam zwierzenia
blokadnic z L.eningradu i kobiet z Ukrainy 2022. Mowily dokladnie to samo

Z MALGORZATA NOCUN
ROZMAWIA MARTYNA SLOWIK

opularnos¢ herstorii trwa od do-
P brych kilku lat, ale domyslam sie,

Ze to nie ona byla przyczyna po-
wstania twojej ksiazki ,,Milos¢ to cala moja
wina” opowiadajacej historie kobiet z re-
publik bylego Zwigzku Radzieckiego?
Ona wpisuje sie w ten nurt, ale w momen-
cie, gdy ja wymyslitam, gdy postanowitam,
ze kiedy$ opowiem to, co sie wydarzylo na
obszarze bylego ZSRR z perspektywy ko-
biet, czyli ponad 10 lat temu, tej mody jesz-
cze w ogole nie bylo.

Jako dziennikarka i reporterka przez la-
ta jezdzitam po tych krajach. Pisalam na te-
maty zwiazane z polityka, kulturg, historia,
przemianami spotecznymi. W toku przygo-
towan do tworzenia tekstow i ksigzek szuka-
lam rozméwcow, bohaterow i byli nimi za-
zwyczaj mezczyzni. Opowiadali o datach
ifaktach, trzymali sie makronarracji. W pew-
nym momencie zdalam sobie sprawe, Ze hi-
storie i polityke opowiadajq i tworza gtownie
oni, a ogrom kobiecych historii, perspektywa
dziewczyn, kobiet, zon, matek, cérek i siostr
pozostaje nieopowiedziana. Jednoczesnie
widziatam, ile mezczyzni oraz wilasne ojczy-
zny zawdzieczaja kobietom, szczerze je po-
dziwialam i uwazalam za heroski.

Dlaczego?

Upadek Zwigzku Radzieckiego spowodowat
kryzys gospodarczy i w dalszej kolejnosci
ogromny glod. Ale kobiety nie zalamywaly
rak. Nie popemialy samobojstw, nie rozpija-
ly sie, nie ptakaly. Mysle, Ze to wynikato réw-
niez z tego, co wyniosty z wlasnych doméw,
od matek i bab¢ - widziaty, Ze one nawet
w najbardziej ekstremalnych sytuacjach za-
gryzaly zeby i postanawialy przetrwac. Idac
za tym przykladem, z dnia na dzien potrafi-
ty porzuci¢ miejsce za biurkiem w panstwo-
wym przedsiebiorstwie i wzig¢ sie do pracy
fizycznej, bo wiedzialy, Ze tego wymaga od
nich sytuacja, ze musza to zrobi¢, by przezyc,
utrzymac siebie i swoje dzieci. Naukowczyni
mogla zamiatac ulice, a skrzypaczka z filhar-
monii gra¢ w przej$ciu podziemnym i w ten
sposob zarabiac na chleb. Przedsiebiorczo$¢
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i zaradnos$¢ kobiet byly niesamowite. Han-
dlowaly, czym sie dalo, a towary przenosi-
ly w parcianych torbach, ktére do dzisiaj sa
dla mnie symbolem wlasnie sity kobiet, ich
niezlomnosci i hartu ducha.

Dlaczego kobiece historie pociagaly cie
bardziej?

Uwielbiatam ich stuchaé, bo byly tam uczu-
cia i emocje, a nie tylko surowo opisane
wydarzenia z datami, miejscami i nazwiska-
mi. Bylo w nich prawdziwe Zycie, auten-
tycznosé i osobiste zmagania. Z kazda ko-
bieta, ktorg tam spotykatam, miatam coraz
mocniejsze przekonanie, Ze te historie trze-
ba ocali¢, gdyz wiele bohaterek powoli od-
chodzi, umiera.

Nie masz poczucia, Ze opowiadanie przez
pryzmat emocji i uczué wciaz jest depre-
cjonowane, uznawane za niepowazne, nie-
profesjonalne i . kobiece” wlasnie? Nie trak-
tuje sie go jako rownoprawnej narracji.

Opowiadano o matce, ktora miala
piccioro dziecl. Gdy najmlodsze
umarlo, nie zglosila smierct,

by jego cialem wykarmic

reszte polomstwa

Tak, w duzej mierze nadal tak jest. Z tego
powodu przez dlugie lata nie wyshuchiwali-
$my kobiet, uznajac, ze ,,pewnie zaraz sie po-
ptacze” albo ,jakie znaczenie ma to, co wte-
dy czula, co myslala?” Niestety, kobiety row-
niez same zamykaly sobie usta i reproduko-
waly takie podejscie: céz to kogo obchodzi,
jak ja sie wtedy czulam, jak wygladatam, ja-
kie emocje mi towarzyszyty, gdy szlam na
wojne, jak sie czulam, gdy ,,sqd” skazal mnie
na prace w lagrze, co przezywalam, gdy wy-
bucht reaktor w Czarnobylu, Ze stracitam ca-
e swoje dotychczasowe zycie i musialam
wszystko uklada¢ na nowo. Same kobiety
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czesto mialy wiec poczucie, Ze ich przelane
1zy, nieprzespane noce, ich bdl, rozterki nie
majq zadnego znaczenia, ze liczy sie tylko
to, co pokaze telewizja, 0 czym powie prasa.

Z czego to wynikalo?

Spoleczenstwo radzieckie bylo socjalizowa-
ne do zycia wyzbytego emociji. Liczylo sie
poswiecenie dla ojczyzny, wielkie kwanty-
fikatory, a nie rozczulanie sie nad emocjami,
wnikanie w psychike i stany uczu¢. To bylo
nie tyle infantylne, ile wrecz niedopuszczal-
ne, wiec tego po prostu nie czyniono. Nie by-
o na to miejsca.

We wstepie do ksiazKi piszesz, ze przezycia
kobiet zbyt dlugo byly spychane na drugi
plan, zbyt dlugo kobiety byly podpora i na-
rzedziem mezczyzn, dzieki ktéremu mogli
robi¢ kariery, rozwijaé sie czy iS¢ walczy¢.
Czy mezczyzni z republik poradzieckich
zdaja sobie sprawe z tego, ile zawdziecza-
ja kobietom?

To jest bardzo wazne pytanie,
ktore czasami tez sobie zadaje.
Mysle, Ze takiej refleksji jest bar-
dzo niewiele i wystepuje u nie-
licznych mezczyzn. Te spoleczen-
stwa sa tak mocno zbudowane
na meskiej sile i maja tak ugrun-
towane przekonanie o sprawczej
roli tylko jednej plci, ze brakuje
miejsca na zauwazenie sprawczo-
$ci kobiet, ich wysitkéw i znoju.
Zreszta praca kobiet - na rzecz
domu, dzieci, meza, ogarniecia
codziennej logistyki - jest uzna-
wana za cos zwyczajnego, bo to przeciez
sich rola, ich obowigzek”.

Jednoczes$nie bardzo hucznie w po-
sowieckich republikach $wietuje sie 8 marca,
Dzien Kobiet. Sg one wtedy niemal noszone
na rekach, caluje sie je w dlonie, wrecza im
kwiaty, podkresla ich wartosé.I co z tego? To
nijak sie ma do codziennosci, w ktérej krolu-
je przekonanie: ,,Za co mamy je podziwiac,
skoro robig to, co do nich nalezy? Rodzenie,
wychowywanie dzieci, zajmowanie sie domem
imezem - do tego zostaly stworzone”. Jaka-
kolwiek refleksja biegnie wiec raczej w strone
umacniania stereotypowego myslenia.



Atak bojownik6éw czeczeriskich E
Szamila Basajewa na szpital potozniczy
w Budionnowsku, Budionnowsk;
. 18czerwca1995r. :
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Jedna z historii w twojej ksiazce, ktore naj-
bardziej mna wstrzasnely, byla opowiesé
o blokadnicach, czyli kobietach, ktore
przezyly oblezenie Leningradu trwajace
od wrzesnia 1941 roku do stycznia 1944.
Jak do nich dotarlas?

Sposobem, w ktéry zazwyczaj pracuja dzien-
nikarze i dziennikarki, zwlaszcza na Wscho-
dzie - dostalam namiary od znajomych. Gdy
dlugo przebywasz w jakims miejscu, to histo-
rie same zaczynajq do ciebie sptywac.

Dni blokady Leningradu wcigz sg w pewien
sposob nieopisang karta historii. Oczywiscie
nie na poziomie historycznym, ale wlasnie
z perspektywy uczud i emocji, jednostkowych
przezy¢, indywidualnych historii. W propa-
gandzie radzieckiej, a péZniej rosyjskiej woj-
na musiala by¢ uswiecona. Tym bardziej ze
dzi$ stanowi mit zalozycielski rosyjskiego
panstwa. Nie bylo tam miejsca na to wszyst-
ko, o czym pisze, a co jest w historii kobiet,
z ktorymi rozmawiatam - brud, kanibalizm,
darwinistyczng walke o Zycie.

Jedna z kobiet, ktora opisu-
jesz w tym rozdziale, méwi:
»Wojna byla wszedzie. My
przezylySmy wiecej niz woj-
ne. O wiele, wiele wiecej. My,
ludzie-zywe trupy. Walczacy
o kazdy kes chleba. Skazani
na Smier¢. Po wojnie nigdy
nie bylam po prostu kobie-
ta. Bylam i jestem blokadni-
cq”. To doswiadczenie, ktore
naznaczalo na reszte zycia?
Tak jak sama wojna - pisze
w Kksigzce, Ze jej czasteczki
kraza w kobiecych ukladach krwionosnych
niczym czasteczki hemoglobiny. Wojna jest
czescig genotypu mieszkancéw Europy
Wschodniej. Sni sie w nocy nawet tym ko-
bietom, ktére urodzily sie juz po jej zakonicze-
niu. O wojnie stuchaly od dziecka. Dziedzi-
czyly wspomnienia prababek, babek, ktére
z czasem uznaly za swoje.

Przez dhugie lata blokadnice same nie bar-
dzo chcialy opowiadac o tym, co je spotkalo
w Leningradzie, ale panowala tez cenzura.
W oficjalnej radzieckiej historiografii blo-
kada miasta miala sie jawic jako kolejna for-
ma heroicznej walki obywateli, tak jak bitwa
o Stalingrad. Opowies$¢ o blokadzie musiata
by¢ podnoszaca na duchu i czysta. Ani stowa
o glodzie, ofiarach blokady (a byto ich okoto
pottora miliona), kanibalizmie, ktéry w izolo-
wanym od $wiata miescie byl powszechny.
Gléwna arteria miasta byla zastana trupami.
Masowe mogily kopano pospiesznie, zmartych
ukladano w stosach. Moja bohaterka Jelena
opowiadala, Ze na targu kupowalo sie galarete
gotowang na ludzkich palcach i handlowalo
ludzkim miesem. Opowiadano o matce, ktéra
miala piecioro dzieci. Gdy najmlodsze umar-
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1o, nie zglosila $§mierci, by jego cialem wykar-
mié reszte potomstwa. Albo o mezczyznie,
ktory porwat coérke sasiadow, zabit jg i na jej
ciele ugotowal wywar. Wykarmil nim swoja,
rodzine, ale zlapano go i rozstrzelano.

Z wlasnego doswiadczenia wiem, Ze otwie-
ranie osdb z rocznikéw wojennych, czyli
tych, ktére doswiadczyly okrucienstw
IT wojny, jest bardzo trudne, czasami wrecz
niemozliwe. Jak ci sie to udalo?
Rzeczywiscie, te kobiety wymagaty tego, aby
kto$ je otworzyl na te opowies¢. Najpierw
zresztg probowaly sprzedawac mi wersje
historii ze szkolnych pogadanek, polityczna,
wyzbyta emocji i uladzona. Ale kiedy wielo-
krotnie sie z nimi spotykatam, to w ktéryms
momencie padaly stowa trudne i nieocenzu-
rowane. Dla nich to tez byto zaskoczeniem,
Ze kto$ przyszed? stuchacd historii takiej, ja-
ka ona byla. Pytaly nawet, czy na pewno
chce z okrucienstwami. Odpowiadalam, ze
oczywiscie, ze chcialabym ustyszeé to, co na-
prawde przezyly.

Weiaz obowiazuje lista zawodow,
Kktoryeh kobiety nie powinny
wykonywac. Gdy np. kobiela chee
zostac pilotka samolotu, to musi

walczyc o swoje prawa sqdownie

Bylo cos, co je szczegdlnie otwieralo?
Sadze, Ze to byt fakt zblizajacej sie Smierci.
Gdy czlowiek jest u schytku zycia, to chce
pozamykac rézne rzeczy, rozliczy¢ sie ze so-
ba iinnymi, pojednac. Wraca do ciebie prze-
szto$¢ i masz w sobie duzo refleksji. Moje bo-
haterki same podkreslaly, Zze czas sie o nie
upomina. Mialy swiadomos¢, ze niedtugo
moga rozstac sie z zyciem. Mysle, Ze to bar-
dzo otwiera na opowies¢.

Ktora z historii kobiet opisanych przez cie-
bie w ksiazce jest ci najblizsza?

Nie ma jednej, wiele mnie dotkneto. Zapadaly
mi w serce i osadzaly sie we mnie gléwnie
pojedyncze stowa i zdania wypowiadane
przez moje bohaterki. Na przyklad stowa
Czeczenki Sacity. Jej syn byl pracownikiem
OMON-u. W 2009 roku z kolegami funk-
cjonariuszami przemierzali miejscowe lasy,
szukajac kryjowek bojownikow. Wpadli w za-
sadzke, weszli na pole minowe. To byt bardzo
stromy teren, Sacita wiedziala, ze nie do-
jedzie tam karetka. Pobiegla tam na wias-
nych nogach. Syn i jego koledzy z oddziatu
lezeli w strugach deszczu. Miala nadzieje,
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Ze moze jeszcze uda sie ich uratowac. Za-
rzucila syna na plecy i godzinami znosila
na dél martwe juz ciato tylko po to, by na do-
le ustysze¢ od lekarza, Ze on juz nie zyje. Ta
kobieta, absolutnie przesycona zalem i bo-
lem, a z pewnoscig tez nienawiscia do tych,
ktorzy pozbawili zycia jej syna, powiedzia-
la w pewnym momencie, Ze rozumie matki
tych bojownikéw, Ze ich strata i bél sg do-
kladnie takie same. Matka nie odczuwa prze-
ciez polityKki, nie kieruje sie zemsta, nie pa-
trzy, gdzie byli ci dobrzy, a gdzie zli. Dla niej
istnieje tylko totalna rozpacz spowodowa-
na utrata dziecka. Strasznie mnie te stowa
ukluly w serce.

Powiedzialas, ze kobiety w bylych repu-
blikach radzieckich byly socjalizowane
do wyzbycia sie emocji, a przynajmniej
ich nieokazywania, oraz przede wszyst-
kim do roli Zony i matki, za co nikt im nie
dziekowal i czego nikt nie docenial. Jedno-
czesnie wiadomo, ze wladze komunistycz-
ne Zwiazku Radzieckiego w swojej propa-
gandzie podkreslaly role pracownic, wiec
przynajmniej w oficjalnej narracji kobiety
mogly sie rozwijaé, spelniaé poza domem
i w ten sposob sluzy¢ ojczyznie...

Kobiecym symbolem epoki, ktory wykorzys-
tywala radziecka propaganda, stala sie Wa-
lentyna Tierieszkowa, pierwsza kosmonaut-
ka. Jej zyciorys idealnie pasowal. Biedna
dziewczyna z prostej rodziny, urodzona na
wsi, corka kolchoznicy i Zolnierza poleglego
na froncie wojny finsko-radzieckiej. Ukon-
czyla technikum, jej pasja byly skoki ze spa-
dochronem. Nie wiemy, jak dokladnie to
sie stalo, Ze zostata kosmonautka. Na pew-
no partii zalezalo na podkreslaniu réwno-
$ci kobiet i mezczyzn, wiec Tierieszkowsq
przeszkolono w tej dziedzinie. W kazdym
fragmencie oficjalnej biografii podkreslana
jest jej ple¢. Ona tez méwila o sobie przede
wszystkim jako o kobiecie. Na pewno stala
sie wzorem sily i determinacji dla kilku po-
kolen radzieckich kobiet - powstaly o niej
piosenki i filmy, jej wizerunek byt wybity na
monecie. Kariera i sukcesy zawodowe Tie-
rieszkowej mialy $wiadczy¢ o emancypa-
cji kobiet i réwnosci pici w ZSRR, stala sie
produktem eksportowym, ale prawda jest
taka, ze zycie radzieckich kobiet niewiele
mialo wspolnego z propagandowa opowie-
$cig o ,Wali, krolowej nieba”. One z trudem
godzily aktywno$¢ zawodowa z rola matki
i opiekunki domu. Mocno odczuwaty, Ze nie
maja z kim sie podzieli¢ swoimi obowigzka-
mi. Badania socjologiczne przeprowadzone
w 1960 roku wykazaly, Ze statystyczna ra-
dziecka kobieta poswiecala na prace zawo-
dowa, zajmowanie sie domem i opieke nad
dzieé¢mi 15 godzin na dobe, to ponad dwa ra-
zy wiecej niz statystyczny radziecki mezczy-
zna. Kobiety zyly w cigglym biegu i stresie.



Kraje bylego ZSRR sa zréznicowane, nie s3
monolitem, ale czy moglabys powiedzie¢,
jak teraz wyglada tam sytuacja kobiet? Czy
cos sie zmienilo?

Od momentu wybuchu wojny w Ukrainie
sytuacja kobiet na calym terytorium po-
radzieckim mocno sie skomplikowala.

Na przyklad w Rosji autorytaryzm bardzo
sie umacnia, momentami przechodzi w to-
talitaryzm, a to odbija sie przede wszystkim
na sytuacji kobiet. Tam wcigz sa wpisane
w schemat funkcjonowania panstwa, ktéry
opiera sie na tradycyjnym i mocno patriar-
chalnym my¢leniu: kobieta ma do speienia
bardzo okreslong funkcje, jej powinnoscia jest
stanie przy mezu, bycie mu wierng i powo-
lanie na $wiat dzieci. My¢lenie o karierze za-
wodowej jest uznawane za fanaberie. Wcigz
obowiazuje lista zawodoéw, ktorych kobiety
nie powinny wykonywac. To jeszcze dzie-
dzictwo z czas6éw radzieckich. Gdy np. ko-
bieta chce zosta¢ pilotkg samolotu lub pty-
wac na statku, to musi walczy¢ o swoje pra-
wa sadownie. Bywa, ze konczy sie to nawet
procesami w organach Unii Europejskiej.

Bardzo wazna role odgrywa w Rosji Cer-
kiew prawoslawna, ktora jeszcze mocniej
wpycha kobiety w ramy tej - w cudzystowie
- tradycyjnej rodziny. Feminizm jest uwa-
zany za fantasmagorie, co pokazuje nie tyl-
ko glo$ny protest Pussy Riot, ktéry odbyt
sie wiele lat temu, ale i obecna dzialalnos¢
organizacji feministycznych. Ich komunika-
ty i dzialania sg zrozumiale jedynie dla malej
grupki odbiorcéw.

Kobiety w Ukrainie musialy dokonad tra-
gicznego wyboru: albo zostaly na miejscu
iangazuja sie w dzialania wojenne w bardzo
rézny sposob, czasami nawet ida na front, al-
bo staly sie emigrantkami, co tez jest tragicz-
na sytuacja.

Jesli chodzi o Kaukaz, to kobiety nigdy nie
mialy tam fatwo. Ten obszar wraz z Azja Cen-
tralng wiaczytam do rozdziatu , Inne swiaty”,
bo to s odlegle planety. Powiedzie¢, ze ko-
biety tkwig tam w patriarchalnym modelu, to
nic nie powiedzie¢. Oczywiécie mozna wska-
zac przypadKi, ktérym udaje sie wies¢ inne,
szczesliwe zycie, to zwykle historie z duzych
miast, ale przede wszystkim wyjatki potwier-
dzajace regule. Ta regula brzmi: powinnoscia
kobiety jest podporzadkowanie sie mezczyz-
nie, pelnienie wobec niego roli stuzebnej, nie-
rzadko znoszenie przemocy fizycznej i psy-
chicznej meza w imie malzenstwa i rodziny.
Wiele kobiet w swoim rodzinnym domu wi-
dzialo, jak matki czy babcie wytrzymujq dre-
czenie, przemoc i zte traktowanie, i uwazajg
to za immanentng ceche malzenistwa oraz
losu kobiety.

Czyli trauma miedzypokoleniowa wigze sie
nie tylko z wojna, ale tez przemoca w ro-
dzinie?

Q"D, W

MALGORZATA NOCUN

- dziennikarka, reporterka, autorka ksigzki
,Mitosc¢ to cata moja wina. O kobietach
z bytego Zwiazku Radzieckiego”

Mozna tak powiedzieé. Zdarza sie, i to nie-
rzadko, Ze kobiety nawzajem sie w tym zno-
szeniu przemocy umachiaja i dyscyplinuja.
Matka dorostej corki, ktéra sama latami zno-
sila przemoc meza, nie ratuje corki z przemo-
cowego malzenstwa, nie stara sie jej pomoc,
tylko méwi: ,,Tak to juz jest, taki nasz kobiecy
los, dobrze, Ze chociaz duzo nie pije”.

Alkoholizm to kolejny problem w ich
domach.

Na obszarze poradzieckim to zjawisko po-
wszechne i dotyczy przede wszystkim mez-
czyzn. W wielu z tych krajow, np. na Bialo-
rusi, kobiety podejmuja sie ciezkich prac fi-
zycznych, poniewaz ich partnerzy z powodu
natogu sa do tego niezdolni. Wedtug danych
WHO w tym panstwie na osobe przypada
okolo 18 litréw czystego spirytusu rocznie.
To mezczyzni sg najczesciej hospitalizowa-
ni z powodu zatrucia alkoholem. Stabo$¢ do
niego wzrasta w chwilach zawirowan histo-
rycznych. A te na terenie bytego ZSRR trwa-
ja od ponad 30 lat.

Co twoim zdaniem musialoby sie sta¢, ze-
by sytuacja kobiet w bylych republikach
sie poprawila?
Mysle, ze musi sie dokonac dokladnie to sa-
mo, co powinno sta¢ sie w Polsce, a wciaz jest
niezrobione: musi zmieni¢ sie socjalizacjaiwy-
chowanie. Jesli dziewczynki od trzeciego ro-
ku zycia uczy sie tylko roli matki i straznicz-
ki domowego ogniska, jezeli od najwczesniej-
szych lat wymaga sie od nich realizowania
obowigzkéw domowych takich jak sprzata-
nie, zakupy, gotowanie, a chlopcy widza, ze
oni nie muszg tego robié, bo od tego jest ko-
bieta, Zona, matka, to trudno wymagagé, by
w dalszym zyciu mialo to wygladaé inaczej.
Poza tym widze ogromna paralele pomie-
dzy Cerkwig prawostawng a Kosciotem ka-
tolickim. Momentami maja dostownie te sa-
ma narracje: kobieta zna swoje miejsce, jest
pokorna, ushuzna, potulna, jak maz jg uderzy
w jeden policzek, to nadstawia drugi, ma stu-
zy¢ mu cialem, ma by¢ cala dla niego, rodzi¢
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dzieci. Na Wschodzie, podobnie jak w Pol-
sce, jest ogromny problem z prawami repro-
dukcyjnymi i na razie nie ma widokéw, aby
to wszystko zmienilo sie na lepsze.

Wspomnialas, ze traume wojny kobiety
znaly od dziecka z opowiesci swoich ma-
tek i babé. Czy te miedzypokoleniowe nar-
racje pomogly kobietom z Ukrainy lepiej
przystosowac sie do wojny, ktora na pelng
skale wybuchla tam w 2022 roku?
Mysle, ze pamie¢ tych opowiesci rzeczywi-
$cie mogla je pokrzepic¢, bo wiedzialy z nich,
ze wojna jest ,do przezycia”, ze mozna ja
w sensie biologicznym przetrwacd i ze wal-
ka na kazdym poziomie jest warta podjecia.
Nawet jesli polega na emigracji i zabezpie-
czeniu swoich dzieci.

Mysle, ze duzo latwiej jest zmagacd sie
z trauma, wiedzac, Ze twoje przodkinie jg
przetrwaly. Skoro matka i babka daty rade,
toja tez moge - zagryze zeby i przezyje. Cho¢
wypijajac te opowiesci z mlekiem matki,
Ukrainki pewnie nie byly przygotowane na
to, ze odtworza sie one jeden do jednego,
w tym samym kontekscie i za ich zycia.

Piszac ksiazke czy tekst, pisarki i pisarze
szukajg klamer, ktore uwydatnig sens czy
wymowe opowiesci albo zakorzenia ja we
wspolczesnosci. Pracujac od lat nad ta ksigz-
ka, kompletnie sie nie spodziewatam wybu-
chu wojny w Ukrainie. Ta przekleta klamra
przyszla do mnie sama, wbrew mojej woli.
Czulam ogromny dreszcz emociji, kiedy po-
réwnywatam na poziomie leksykalnym zwie-
rzenia blokadnic z Leningradu i kobiet z Ukra-
iny 2022. Ukrainki méwity dokladnie to samo
co weteranki IT wojny $wiatowej. Postugiwa-
ly sie tym samym stownictwem, to bylo prze-
sycone tymi samym emocjami. Zresztg one
same przyznawaly, ze zostaly wychowane
w wielkim kulcie wojny ojczyZznianejiw po-
czuciu, ze pokdj jest czyms swietym, nie-
naruszalnym, a wojna - czyms najgorszym.
I nagle na wlasnej skérze poczuly, ze ta woj-
na wraca i dotyka je na takim samym pozio-
mie co ich przodkinie: bombardowania, Zy-
cie w schronie, walka o pozywienie, gwalty,
przemoc, uchodzstwo. Minelo 70 lat, a te
opowiesci sg jeden do jednego, emocjonalnie
takie same. Mysle, ze spoteczenstwa bylego
ZSRR beda straumatyzowane jeszcze przez
wiele, wiele lat, bo wlasnie przyszia kolejna
wojenna trauma, ktdéra rozgrywa sie tu i teraz
iktorej daleko do konca. ¢

MALGORZATA NOCUN
»Mitos$¢ to cata moja wina.
O kobietach bytego Zwiazku
Radzieckiego”,

wyd. Czarne
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Po co znosi¢ wlasna dehumanizacje?

liczacej ledwie nieco ponad sto stron powiesci
W Natasha Brown w sposéb niezwykle surowy i nie-

pozostawiajacy ztudzen opisuje codzienno$¢ nie-
bialych mieszkancéw Zjednoczonego Krolestwa. Autorka, dzi$
33-letnia, po opublikowaniu ,Przyjecia” okrzyknieta zostala
,odkryciem” i ,waznym gtosem mlodego pokolenia”. Ksigzka
zachwycily sie gwiazdy wspoélczesnej literatury brytyjskiej,
a takze rzesze czytelnikéw, ktérzy odnalezli sie w sytuacji be-
dacej udziatem bezimiennej gldwnej narratorki - czarnej ko-
biety o jamajskich korzeniach, ktora na kazdym kroku musi
sie mierzy¢ z kolonialnym dziedzictwem swojego kraju.

Pyta wprost: jak to dziedzictwo badag, ,,skoro jego bene-
ficjenci kwestionujg podstawowe fakty”? I dodaje, mocno zre-
zygnowana: ,Rozwigzaniem jest asymilacja. Musisz, musisz sie
asymilowac. Roztopi¢ w tyglu. Daé sie przela¢ do formy. Na-
ginac kosci, az popekaja z trzaskiem, az sie dopasujesz. Asy-
milacja, zachecaja cie do niej. Potem marszcza brwi. Powta-
rzaja to jeszcze wielokrotnie. A przez caly czas po cichu, pod
przykrywka tolerancji i pragnienia spdjnosci méwia: zniknij!
Rozplyn sie w londynskiej wielokulturowej zupie”. Rozptyn
sie, ale jednoczesnie pozbadz ztudzen - nigdy nie bedziesz
do konica jednym z nas. A jesli nie chcesz tego zaakceptowad
- ,wracaj do siebie”.

Zdolna, w czwartej dekadzie zycia, pracujaca w sektorze
bankowym - bo ten moze da¢ jej w miare satysfakcjonuja-
c3 pozycje w spotecznej hierarchii - awansuje, osigga kolejny
szczebel kariery, ma wspoétdecydowaé o losach zespolu. Nie
oznacza to jednak, ze przebija szklany sufit i ze moze liczy¢ na
uznanie oraz szacunek kolezanek i kolegdéw o biatym kolorze
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NATASHA BROWN
»Przyjecie”,

przet. Martyna Tomczak,
wyd. Poznariskie

skory, tych ,prawdziwych” Brytyjczykow. Przeciwnie, styszy,
Ze jej sukces to wylacznie efekt polityki ré6znorodnosci. Uda-
1o sie jej, bo jest czarng kobieta.

Na pierwszy rzut oka szczescie dopisuje jej takze w zyciu
prywatnym. Bohaterka ,,Przyjecia” nie tylko jest w stanie ku-
pi¢ mieszkanie w Londynie, ale tez wiaze sie z mezczyzna z bo-
gatej, blisko zwigzanej ze swiatem polityki oraz biznesu rodzi-
ny, czlowiekiem ze wszech miar uprzywilejowanym. Bedzie
co prawda przedstawiana przez jego matke jako ,przyjaciotka
najmtodszej pociechy”, ale przeciez gdyby tylko zgodzila sie
na przyjecie roli, w ktérg jest wtlaczana, kobiety, ktora dosta-
je szanse na lepsze zycie i milo sie uémiecha, moze wszystko
potoczyloby sie jak w ,brytyjskim postkolonialnym $nie”?

Ale pewnego dnia wszystko sie zmienia. ,Musze powaznie
podejs¢ do pytania: po co zy¢? Po co dalej sie naraza¢ na bycie
obiektem ich prymitywnej optyki? Na miazdzace uprzedmioto-
wianie? Po co znosi¢ wlasng dehumanizacje?” - zastanawia sie
po wyjsciu z gabinetu onkolozki.

W ,Przyjeciu”, ksigzce zarazem pieknej i wscieklej, Na-
tasha Brown jasno daje czytelnikowi do zrozumienia, jak po-
twornym doswiadczeniem jest bycie ofiarg rasizmu na nie-
mal kazdym etapie i poziomie zycia, rasizmu wyrazanego nie
wprost, ale jednoznacznie wskazujacego, ze nawyki, zwyczaje
iprzekonania przodkoéw bialych mieszkanicow Zjednoczonego
Krolestwa zainfekowaly kolejne pokolenia. Jak diugo jeszcze,
pyta autorka, mozna to znosi¢? Chocby fakt, ze w jezyku
wszystko, co dobre, niewinne i dajace nadzieje, jest ,biate”,
a to, co zle, odrazajace, kojarzace sie z wyrzadzaniem komus
krzywdy - ,czarne”? ¢ Michat Nogas



KSIAZKA

Austriackie
rozliczenie z wojna

1914 rok, au-
striacka prowin-
cja, wybucha

| wojna $wia-
towa, ktéra

w spotecznej
wyobrazni Za-
chodu odgrywa wazniejsza ro-
le niz rok 1939 w Europie Srod-
kowej. Mtoda kobieta zostaje
sama z dzie¢mi i zwierzetami,

bo jej maz, powotany przez ce-
sarza, znika na kilka lat, by wal-
czyc za $wiat, ktory na oczach
wszystkich znika. Maria musi
zmierzyc¢ sie z niechecig wiej-
skiej spotecznosci, glodem, pré-
bami gwattu i z dzieckiem, ktére
rodzi sie w czasie nieobecnosci
meza. ,Hatastra” to przenikliwe
rozliczenie z wojenng zawieru-
cha, wyparta przemoca wobec
kobiet i autobiograficzna opo-
wiesc¢ o rodzinie, ktéra na zawsze
stworzyta pierwsza wojna. ¢
(Arkadiusz Gruszczyniski)
MONIKA HELFER ,Hatastra”,
thum. Arkadiusz Zychliriski

wyd. Filtry

Brzmienie lata

Projekt Letnie Brzmienia na sta-
te wpisat sie w kalendarz letnich
muzycznych imprez. W tym ro-
ku zmienit jednak nieco formute

i stat sie dwudniowym festiwa-
lem, ktéry zawita do dziewieciu
polskich miast. Na scenach poja-
wig sie najpopularniejsze obec-
nie rodzime artystkii artysci,
m.in. Mrozu, Krzysztof Zalewski
(w wybranych miastach z pro-
jektem ,Zalewski $piewa Nieme-
na”), Daria Zawiatow, Katarzyna
Nosowska, Brodka, Karas/Ro-
gucki, Arek Klusowski, Bartek

Krolik, Daria ze Slaska, Ignacy,
Kaska Sochacka, Smolik // Kev
Fox, Vito Bambino, Rubens, a na-
wet dawno niewidziani The
Dumplings. Nowoscia jest takze
kolektyw Babie Lato pod prze-
wodnictwem Natalii Kukulskiej,
do ktdrego zaprosita m.in. Zalie,
Mery Spolsky, Margaret czy
Bovska. Wokalistki zaspiewajg
autorskie piosenki, ale nie za-
braknie tez znanych $wiatowych
przebojéw w nowych aranza-
cjach. Wiecej informacji mozna
znalez¢ m.in. na stronie: face-
book.com/letniebrzmienia. ¢
(Joanna Wrdézyriska)
SANTANDER LETNIE BRZMIENIA
23-24.06 - Bielsko-Biata, 30.06-
-1.07 - Krakow, 7-8.07 - Rzeszow, 21-
22.07 - Lublin, 28-29.07 - Warszawa,
4-5.08 - L6dz,11-12.08 - Gdansk,
18-19.08 - Wroctaw, 1-2.09 - Poznan

Zabdjcza
Grochowska

,Dziert matki” miat premiere

w Dziert Matki na Netflixie, ale
obejrze¢ go mozna nadal, bez
okazji. To polski film akcji, ktory
puszcza oko w strone konwen-
cji. Moéwi sie, ze to taki polski Ta-
rantino i ze to polski ,John Wick”,
ale ja bym nie przesadzata z tymi
poréwnaniami.

Nina (Agnieszka Grochowska)
jest byla agentka specjalna, juz
nieaktywna zawodowo. Pozna-
jemy ja, gdy ze zrezygnowana,
kompletnie znudzona ming ku-
puje piwo w budce z alkoholem.
W kolejnej scenie widzimy jed-
nak, ze jej umiejetnosci z dziedzi-
ny sztuk walki nie poszty w zapo-
mnienie - napadnieta przez ban-
de dresiarzy rozprawia sie z nimi
za pomoca puszek z piwem tak,
ze dhugo sie nie pozbierajg. Ta-
kiej bohaterki, ktora by sie az tak
ttukta, z takim zacieciem, w na-
szym kinie chyba jeszcze nie by-
to. Fabuta jest prosta - niekto-
rzy powiedza, ze banalna: syn
agentki, z ktorym od lat nie utrzy-
muje kontaktow, ktorego wy-
chowuijg inniludzie, ale ktérego
dojrzewanie ona z dala podgla-

ARKADIUSZ GRUSZCZYNSKI POLECA WIERSZ

Fragment ksiazki

~Wariacje Geldbergowskie”

Bezgraniczna ciekawoscé swiala doprowa

dzila Geldberga do wniosku, Ze milosé do

ojczyzny moze sie skonczyc ciezkaq cho
robq. Bywa lak, kiedy ojczyzna jest na

ulrzymaniu nienawisci, korporacji z kapi

Lalem anarchii i zbrodni, zrzeszajqcej in

trygi, spiski i rewolty. Milosc¢ lqczq z of

czyzng namielna podejrzlivosé, zazdrosé

i militarne przepisy kulinarne. Wszyscy,
ktorzy choruja na takq milosc do ojezyzny,

objeci sq calodobowq stralq czasu.

EWA LIPSKA jest jedna z najbardziej znanych polskich poetek. Debiutowata
w 1967 r., do tej pory opublikowata kilkadziesiat ksiazek

MALGORZATA HALBER RYSUIJE

da, zostaje porwany przez ztych
ludzi. Ztymiludzmi sa tu dresia-
rze z bandy niejakiego Voltomie-
rza. Matka postanawia syna od-
bi¢. ljuz. Duzo kopania, rzuca-
nia przedmiotami, bardzo duzo
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puszczania oka, ze robimy kino
akcji, takie na $wiatowym po-
ziomie, ale jednoczesnie po pol-
skuiw Polsce. Plusik za zabdjcze
uzycie marchewki w scenie wal-
ki w kuchni. Rezyserem filmu jest
Mateusz Rakowicz (,Najmro. Ko-
cha, kradnie, szanuje”). Dla tych,
ktérych cieszy kopanie ztych lu-
dzi, bo drugiego dna nie ma.
(Paulina Reiter)

+DZIEN MATKI”, rez. Mateusz
Rakowicz, Netflix
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Snimy o lataniu nad fioletowymi gorami, skakaniu po drzewach, ale dla rownowa;

Wysuwamy glowy
na powierzchnie

tez. o umieraniu

FOT. ZIJA&PIORO

Z ZESPOLEM BOKKA
ROZMAWIA SANDRA ZAKRZEWSKA

OKKA jest obecna na polskiej scenie
B muzycznej juz od dziesieciu lat. Arty-

$ci nie ujawniaja wizerunku (chowaja
twarze za maskami), ich koncerty sg zywio-
lowe i majq niecodzienng stylistyke. Grupa
ma na koncie cztery $wietnie przyjete albu-
my i trzy nominacje do Fryderykéw. Dziesie-
ciolecie dzialalnosci bedzie $wietowac oko-
licznosciowym albumem ,BOKKA HITS 10”.
Zespol bedzie jedng z gwiazd Co Jest Grane
Festival & Women’s Voices Kolektyw inspi-
red by Answear.Lab (16-17 czerwca, Warsza-
wa, park na terenie Osrodka Wawelska).

Jestescie perfekcjonistami?
Niestety, tak. To nam uprzykrza zycie

($miech). Bez wyznaczonego deadline’'u pro-
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bowaliby$my udoskonala¢ piosenki bez kon-
ca. Niekoniecznie z dobrym skutkiem.

Pomyslalam o perfekcjonizmie, bo szale-
nie mocno dbacie nie tylko o muzyke, ale
tez stylistyczna strone wszystkich swo-
ich dzialan, od koncertéw po klipy. W ze-
szlym roku podczas festiwalu filmowego
Camerimage zdobyliscie nawet nominacje
za teledysk do ,,Walk on a Wire”.

Wszystko jest dla nas wazne i wszystko sta-
ramy sie mie¢ dopracowane w najmniej-
szym detalu. MasKi, stroje, $wiatlo, wizua-
lizacje, teledyski - kazdy z tych elementéw
pomaga nam przekazac¢ nasza wizje mu-
zyczna. Z niektérymi osobami wspoélpracu-
jemy od samego poczatku, np. z Kubg Guzi-
kiem, ktéry czuje nas zarowno muzycznie,
jak i prywatnie. Przez wiele lat tworzyl dla
nas wizualizacje i jezdzil z nami na koncerty.
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Od plyty ,,Blood Moon” jego rola przeniosta
sie na oprawe graficzna plyt, projektowanie
plakatow, baneréw, dba o nasza tozsamos¢
wizualng w mediach, jest takim naszym dy-
rektorem kreatywnym (§miech), a przy oka-
zji wspaniatym ziomem. Halina Mrozek to
nasz najczestszy wybor, jesli chodzi o maski.
Jej projekty to sa dziela sztuki. Kolejna oso-
ba, z ktérg nam bardzo po drodze, jest bola
- mloda projektantka, ktéra szyje nam stroje
na scene, a ostatnio zaprojektowata dla nas
linie ciuchow ,bola inspired by BOKKA”
z krwawym ksiezycem - symbolem naszej
ostatniej plyty. Jakosc¢ i komfort sg dla niej
réwnie wazne jak dla nas. Trzeba przyznac,
ze mamy szczescie do spotykania na swojej
drodze ludzi z pasja, a przy okazji niezwyk-
le zdolnych. Teledyski to jest temat rzeka.
Mamy ich juz sporo i za kazdym razem jest
to przygoda z nowymi, ciekawymi, pelny-



mi pomystéw ludzmi. Wspomniany przez
ciebie Kklip ,Walk on a Wire” zrobili dla nas
Maciek Bierut (rezyser) i Karol Lakomiec
(autor zdjec) - to sq mistrzowie $wiata! Jak
dla nas, powinni zgarna¢ wszystkie nagro-
dy za te piekna i do glebi poruszajaca histo-
rie, do ktoérej w dodatku udalo im sie zaan-
gazowac niesamowitych aktoréw - Piotra
Glowackiego i Alicje Wieniawe-Narkiewicz.

Planowaliscie nakrecenie tez serialu towa-
rzyszacego plycie, w ktorym muzyka byla-
by tak samo wazna jak obraz i dialogi. Nie
udalo sie ze wzgledu na koszty.

Rzeczywiscie mieliSmy taki pomysl, ale nie
zdawali$émy sobie sprawy z tego, jak potezne
jest to przedsiewziecie. Zaréwno pod wzgle-
dem czasowym, jak i finansowym. Zrobic al-
bum i zamiast teledyskéw wypusci¢ razem
znim film czy serial, to by byto naprawde cos.
Moze kiedys uda sie zrealizowac to marzenie.

Za wami dziesie¢ lat na scenie. Zaczyna-
liscie, gdy pierwsze plyty wydawali m.in.
Kamp!, The Dumplings czy Rysy. Slucha-
cze zaczeli bardziej docenia¢ nieoczywiste,
syntetyczne brzmienia?

Szczerze, to nie mamy pojecia. Mielismy zu-
pemie inny start. PrzeprowadzaliSmy test,
ktory mial za zadanie sprawdzic¢ sile samej
muzyki, bez zadnych dodatkowych infor-
macji. Eksperyment sie udal i cho¢ wtedy
jeszcze o tym nie wiedzieliSmy, byl to zala-
zek pomysty, ktéremu jesteSmy wierni od
dziesieciu lat. To byt czas bogaty w wiele
réznych doswiadczen. Na szczescie w wiek-
szosci wspanialych. Grali$my, tworzyliSmy,
jezdziliSmy po $wiecie. Dobrze, Ze napraw-
de sie lubimy i po tylu latach nadal chetnie
spedzamy ze soba tez czas wolny. Zespot
jest jak druga rodzina. Kazdy jest inny, cza-
sem sie klocimy, ale laczy nas bezwarun-
kowa przyjazn. Zgrana ekipa to podstawa.

Polski rynek muzyczny czyms was za-
skoczyl?

Tym, Ze nas przyjat z otwartymi ramiona-
miinigdy nie prébowal zmienié. Po tych kil-
ku latach mamy poczucie, Ze - by¢ moze nie
do konca swiadomie - wydrgzyliSmy sobie
osobny kanat. Idziemy nim bez wzgledu na
to, co sie dzieje dookota. Czasami wysuwa-
my glowy na powierzchnie, obserwujemy,
co stychaé na $wiecie, ale potem wracamy
tam, gdzie jest nam dobrze, i robimy swoje.

Rozmawiajac o waszej historii i poczat-
kach, trudno nie wspomnie¢ o charaktery-
zujacej was anonimowosci. Przez te dzie-
sie¢ lat nie pojawil sie moment, gdy pomys-
leliscie, Ze moze jednak warto sie ujawnic?
Nigdy. Anonimowos¢ jest cze$cig naszej
muzycznej tozsamosci. Gdybys$my sie teraz
ujawnili, to musieliby$my chyba zmieni¢ na-

BOKKA

- polski zespot grajacy muzyke elektroniczna.
Debiutowat w 2013 r, stynie m.in. z tego, ze
nikt nie zna tozsamosci wystepujacych w nim
muzykow. BOKKA wystapi podczas Co Jest
Grane Festival w Warszawie

zwe zespolu, bo to nie bylaby juz BOKKA.
Poza tym po co zmieniac¢ cos, co dziata?

Fani nie prébowali za wszelka cene dowie-
dzie¢ sie, kim jestescie?

Na samym poczatku pojawialy sie préby
rozszyfrowania tozsamosci poszczegolnych
czlonkéw zespohu. Smiesznie bylo obserwo-
wad, jak ludzie bladzili. To, co nas najbardziej
zaskoczylo, to reakcje niektorych fanow, kto-
1Zy z oburzeniem reagowali na te ,doniesie-
nia” i zmuszali najbardziej dociekliwych do
usuwania komentarzy, ktore sugerowaty
jakiekolwiek imiona i nazwiska. Piekne to
bylo. Potwierdzalo, Ze ludzie kumaja nasza
idee inie chcg jej - ani nam, ani sobie - psuc.

Zdarzylo sie kiedys, ze uczestniczyliscie
w rozmowie o zespole BOKKA z osobami,
ktore nie byly swiadome, Ze nim jestescie?
Tak, zdarzylo sie to naszemu gitarzyscie.
Co prawda nie uczestniczyl w tej rozmowie
bezposrednio, ale byt jej sSwiadkiem i $miatl
sie w duchu.

Teraz do swojego anonimowego Swiata za-
prosiliscie innych artystow. Jubileuszowy
cykl ,,BOKKA HITS 10” to dziesie¢ utwo-
réw z ukrytymi za nowymi pseudonimami
gosémi. Na poczatek zaprezentowaliscie
utwor ,\Violet” z udzialem ZER®, czyli Da-
wida Podsiadly.

Szalony byl to pomyst i na tyle abstrakcyjny,
ze musieliSmy sprawdzi¢, czy w ogole ma
szanse na realizacje. Okazalo sie, ze mai ze
wszyscy, ktérym o nim opowiadalismy, wska-
kiwali w niego z entuzjazmem. To sg artysci,
ktérych cenimy, lubimy, mamy szczescie znac¢
prywatnie, ale przewaznie sa turbozajeci.
Ich che¢ zanurzenia sie w naszym anonimo-
wym $wiecie po to, zeby uczcié nasze urodzi-
ny, to dla nas najlepszy prezent.

To dla was sentymentalna podr6z?
Zdecydowanie. WybraliSmy utwory, ktore
nasi stuchacze doskonale znajg i ktore my
w wiekszosci graliSmy przez te lata na kon-
certach. Teraz przedstawimy je w nowych
wersjach. Jest lekkKi stresik, Ze nie wszyst-
kie moga sie spodobad, jesli ktos czuje wiez
z oryginalem, ale dla nas to nowa energia.
Dobrze sie bawiliSmy, tworzac je, mamy
nadzieje, ze ludzie tez sie w nich odnajda,
tak jak my.
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Odkryliscie juz pierwsze Kkarty. ,,Violet”
to nowa wersja ,,Violet Mountain Tops”
- utworu z waszej debiutanckiej plyty. Mo-
wi o snach, tych dobrych i ztych. O czym
$nicie?

O lataniu nad fioletowymi gérami, skaka-
niu po drzewach, ale dla réwnowagi tez
0 umieraniu.

Pewien rodzaj mroku jest wam bliski. Na
ostatnim, czwartym juz albumie ,,Blood
Moon” spiewacie o koncu swiata, ktory
dla kazdego moze by¢ czyms innym. Sta-
jemy ostatnio w obliczu kolejnych kryzy-
sow. Pandemia nie zdazyla sie zakonczyc,
gdy wybuchla wojna w Ukrainie. Do tego
kryzys klimatyczny i trudna sytuacja go-
spodarcza.

Pierwsze utwory na ,.Blood Moon” powstaly
pod koniec 2019 roku. Potem to wszystko
rozwijalo sie wraz z postepem prac nad ply-
ta - najpierw Wuhan, mate ognisko we Wio-
szech, pierwsze zakazenia w Polsce... To bylo
jak rozdwojenie jazni. Z jednej strony byliSmy
pochlonieci naszym fikcyjnym koricem $wia-
ta, przerazajacym, ale tez pieknym, probujac
odpowiedzie¢ na pytanie, jak ludzie moga
na niego reagowac. Z drugiej - obserwowa-
liSmy z coraz wiekszym niepokojem otacza-
jaca nas rzeczywistos$¢. A wojna wybuchta
dzien przed tym, jak ruszyliémy w trase. Po-
czatkowo wydawalo nam sie to pozbawione
sensu, ze jedziemy gra¢ koncerty, podczas
gdy kilkaset kilometréw od nas ludzie wal-
cza w irracjonalnej wojnie, ging, jest ogdlna
masakra. Wszyscy bylismy w szoku. Ale oka-
zalo sie, ze ludzie potrzebowali odskoczni,
anasze piosenki rezonowaly z sytuacjq tak
mocno, ze poruszaly nie tylko publicznos¢,
ale i nas samych.

Fanow zaskakujecie nieustannie wolta-
mi stylistycznymi - od nostalgicznego
debiutu, poprzez energetyczny album
»Don’t Kiss and Tell”, zaskakujacy ,,Life
on Planet B”, po filmowy ,,.Blood Moon”.
Teraz zapowiadacie nowy kierunek. Jaki?
Za wczes$nie jest jeszcze, zeby o tym rozma-
wiaé. Obecnie skupieni jestesmy na nadcho-
dzacych koncertach, podczas ktoérych be-
dziemy swietowaé nasze dziesigte urodziny.
Co bedzie p6zniej? Kto to wie. ¢

OGLOSZENIE
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Instadyzur

Lekarze tez sie w internecie doksztalcaja. A w gabinecie latwiej pracuje sie
7 pacjentem, kKtoremu nie trzeba wszystkiego tlhumaczyc¢ od zera

TEKST ZUZANNA KUFFEL

ie bronie sie przed okresleniem ,med-

influencer”, chociaz jego drugi czton

nie do konca pasuje mi do medycy-
ny. Stowo ,influencer” czasami Zle sie koja-
17y, a ja reprezentuje zawdd, ktéry powinien
kojarzy¢ sie dobrze. Wole by¢ w przestrzeni
publicznej postrzegany jako specjalista, kto-
ry funkcjonuje w internecie i w ten sposéb
dzieli sie wiedza, niZ jako osoba znana, ktoéra
przy okazji potrafi co$ zrobi€. Jestem przede
wszystkim lekarzem - méwi dr n. med. Pa-
wel Kabata, specjalista chirurgii onkologicz-
nej i ogolnej.

Pierwszymi medinfluencerami w Pol-
sce byli ginekolodzy i pediatrzy. Wokot dzie-
ci, a zwlaszcza szczepionek, powstala masa
mitéw, podobnie jak wokét cigzy. Dzialalnosé
lekarzy w mediach spolecznosciowych nape-
dzala walka z takimi ruchami. Potem wsréd
instalekarzy zaczelo przybywac przedstawi-
cieli innych specjalizacji medycznych. Cze$¢
medinfluenceréw wybila sie na pandemii. Jed-
ni instalekarze skupiajq sie na tre$ciach wy-
Iacznie medycznych, inni wykorzystuja me-
dia spoteczno$ciowe do pokazywania kulis
swojej pracy, a jeszcze inni dzielq sie obraz-
kami z prywatnego zycia.

- Konta lekarzy, ktérzy pokazuja wiecej
prywatnych tresci, sa potrzebne, bo przela-
muja hierarchie i pokazuja, Ze my tez jeste-
$my ludzmi. Profile medyczne opowiada-
jace o naszym zawodzie sg wazne, bo jesli
pacjenci beda lepiej rozumieli naszg prace
,0d kuchni”, beda mieli do nas mniej preten-
sji i wieksze zaufanie - méwi Roza Hajkus,
specjalistka pediatrii.

O CHIRURGII INACZEJ

Polskie spoteczenstwo ma rézne wyobraze-
nia o lekarzach. Ksztaltuja je ksigzki takie jak
»Mali bogowie” Pawla Reszki o znieczulicy
w ochronie zdrowia i seriale jak ,,Chirurdzy”,
,Dr House” czy rodzime ,Na dobre i na zle”.
Pawel Kabata chcial pokazaé, jacy naprawde
sg lekarze. Dlatego w 2017 roku zatozyt kon-
to na Instagramie, a pézniej siostrzany profil
na Facebooku. Opisujac historie z zycia chi-
rurga, dawal tez upust swoim emocjom. Dzi$
obserwuje go prawie 67 tys. osob.

- O medycynie najtatwiej jest mowié Zle.
Mamy dysfunkcyjny, niedofinansowany
system. Chcialem swoimi opowiadaniami
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pokazad, zZe nie jest wylacznie zle: mamy
sukcesy, lubimy to, co robimy, i naszych pa-
cjentow. Moja dzialalno$¢ to protest prze-
ciwko ciaglej negatywnej narracji - mowi
dr Kabata.

Na co dzien nie tylko opowiada historie
z pracy i pokazuje ujecia z bloku operacyjne-
go, ale tez przekazuje obserwatorom cieka-
wostki medyczne, rozwiewa mity i edukuje
o profilaktyce raka piersi. Czasem recenzuje
ksigzki o tematyce medycznej. Akcje profi-
laktyczne i recenzje ksigzek to jedyne wspol-
prace komercyjne, ktére przyjmuje. Jak mowi,
,higdy nie potrafil by¢ billboardem”.

- Granice w internecie mozna daleko prze-
suna¢, wiec potrzeba duzej samokontroli
i chtodnego spojrzenia na siebie. W naszej
dzialce nie mozna zrobi¢ wszystkiego dla
zasiegow. Nie mozna naruszac zasad tajno-

< Pawet Kabata

$ci danych. To jest kluczowe. Nawet jak co$
pokazuje albo opowiadam, robie to tak, ze-
by pacjenta nie mozna byto w zaden sposéb
zidentyfikowac. Przywigzuje duza wage do te-
go, zeby to, co opowiadam, byto uniwersalne
- moéwi dr Kabata.

Od czasu do czasu tre$ci medyczne prze-
plata obrazkami z Zycia rodzinnego. Poka-
zywal miedzy innymi, jak chirurgicznymi
narzedziami rozdziela splatane przez syna
naszyjniki zony. Jego zona Dorota Winni-
czuk-Kabata jest specjalistkg anestezjolo-
giii intensywnej terapii. Maja dwoje matych
dzieci - Leo i Julie. Wspolnie zdecydowali, ze
nie beda pokazywaé¢ w mediach spoleczno-
$ciowych ich twarzy, bo kilkuletnie dzieci nie
moga wyrazi¢ na to swiadomej zgody.

Rodzicielstwo i praca w kilku miejscach
sprawiaja, Ze na prowadzenie Instagrama
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Réza Hajkus

nie zostaje duzo czasu. Pawel Kabata pracuje
jako adiunkt w Klinice Chirurgii Onkologicz-
nej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.
W Uniwersyteckim Centrum Klinicznym
nalezy do zespolu zajmujacego sie rakiem
piersi. Przyjmuje tez prywatnie w innych
placéwkach. Chociaz dobrze planuje, sg dni,
gdy w ogole nie znajduje czasu na media spo-
lecznosciowe. - Moje podejscie do dziatalno-
$ciw sieci ewoluuje. Na poczatku zalezalo mi
na zasiegach. Slawa rozpaskudza. Ja i moi ko-
ledzy, chociaz nie wszyscy sie do tego przy-
znaja, mieliSmy taki okres, Zze z wypiekami
na twarzy patrzyli$émy, jak zasiegi rosna. To
niezwykle satysfakcjonujace. Teraz juz tego
we mnie nie ma. Jesli jestem zbyt zmeczony,
Zeby co$ napisa¢, odpuszczam. Dzialalnos$¢
internetowa zajmuje mi dwie, trzy godziny
dziennie. W mediach spolecznosciowych wy-
raznie widag, jesli cos jest wymuszone i nie-
prawdziwe. JeZeli mam cos robi¢ nijak, wole
tego nie robi¢ w ogole - méwi.

Nie ma tez czasu na darmowe konsultacje
online, cho¢ prosby o nie ciggle pojawiaja sie
wjego skrzynce. - Jezeli znam kogos$ od dawna
ipytamnie o co$ w sposob niezobowigzujacy,
nie widze problemu, zeby odpowiedzie¢. Ale
wiele osob zaczyna mnie obserwowac i za-
raz pisze z prosba o przyspieszenie terminu

albo przysyla mase zdje¢ dokumentacji i py-
ta, co teraz zrobié. To nie jest telemedycyna
-mowi chirurg,

Na szczescie jego misja edukacyjna daje
rezultaty i wiecej pacjentéw przychodzi do je-
go gabinetu. Tam faktycznie moze im pomoc.
Niektérzy przychodza, bo go obserwuja, in-
ni z polecenia. - Jedng z najwiekszych bola-
czek polskiej onkologii jest to, ze profilaktyka
lezy. Nie bedac politykiem, niewiele moge zro-
bi¢, ale pomagam, na ile moge, zeby to zmie-
nié. Zawsze przyjmuje zaproszenia do akcji
profilaktycznych.

Kabata chetnie tez wlacza sie w akcje
organizowane przez innych lekarzy dziala-
jacych w sieci. - Przed pandemig mieliSmy
zwyczaj spotykania sie na zywo i poznawa-
nia poza internetem. Od samego poczatku
bardzo sie wspieraliSmy. Udostepniamy so-
bie nawzajem swoje projekty, zwiekszamy
sie¢ zasiegow. StworzyliSmy duza, wspiera-
jaca sie spolecznosé - mowi.

BEZ WALKOWERA

Roéza Hajkus, specjalistka pediatrii, zacze-
la dziata¢ w internecie, bo chciala, Zeby ro-
dzice jej pacjentéow mieli dostep do rzetel-
nych informacji medycznych o kazdej porze.
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- Absolutnie nie potepiam oséb, ktore
szukajq informacji medycznych w interne-
cie. Nie znam zadnego lekarza, ktéry nie szu-
ka w sieci informacji na tematy, na ktérych
sie nie zna. Uwazam, Ze w gabinecie latwiej
pracuje sie z pacjentem, ktory jest wstepnie
wyedukowany. Nie trzeba mu wszystkiego
tlumaczy¢ od zera, na co zwyKkle nie ma cza-
su. Jesli pacjent po wizycie wcigz czegos nie
rozumie, traci zaufanie do lekarza. W pol-
skim spoteczenstwie brakuje podstawowej
wiedzy medycznej. W szkole nie mamy do-
brej edukacji na temat zdrowia, a wiekszo$¢
merytorycznych zrédel jest napisana w nie-
przystepny sposob dla os6b, ktére nie sa spe-
cjalistami - méwi lekarka.

Sama spotkala w gabinecie mame, kté-
rarozpoznata u dziecka cukrzyce na bardzo
wczesnym etapie. Powiedziala, ze przeczy-
tala w internecie o objawach cukrzycy i do-
pasowala je do objaw6w swojego syna. - Nie
mozemy ignorowac sily, jaka daje internet.
Informacje, ktore tam sa, przekladaja sie
na prawdziwe zycie - méwi dr Hajkus.

Jej profil stopniowo rozrasta sie od pie-
ciulat. Obecnie obserwuje jg prawie 78 tys.
0s0b. Zaczela od bloga, myslac wtedy, ze na
Instagramie nie da sie méwi¢ o medycynie.
Pé7niej jednak dala sie przekonaé. Na Insta-
gramie ma mozliwos¢ interakcji z obserwa-
torami. Wie, co ich interesuje i jak reaguja na
publikowane przez nig tresci. Zwykle nowi
obserwatorzy przybywaja, kiedy inna oso-
ba poleci jej profil albo udostepni jej post.

Roza Hajkus: - W dobrze funkcjonuja-
cym systemie, w ktérym lekarz nie przyj-
muje 50 pacjentéw jednego dnia i podczas
wizyty ma czas na szczegélowe wyjasnienia,
byloby mniejsze zapotrzebowanie na med-
influenceréw. Nawet z chorobami nie wyra-
biamy w gabinetach, a co dopiero z profilak-
tyka i edukacja.

Réza Hajkus laczy dzialalnosé w inter-
necie z pracg lekarki oraz macierzynstwem.
W 2022 roku miata szczegélnie duzo zawo-
dowych wyzwan, bo przygotowywata sie do
egzaminu specjalizacyjnego. Zdala. Teraz
pracuje ,tylko” na oddziale szpitalnym. Ma
etat i dyzury. - Pilnuje, zeby dbac o odpoczy-
nek glowy. Jak jestem zmeczona, nie dzialam
w sieci. Internet jest dla mnie odskocznia,
przestrzenia, gdzie moge realizowaé swo-
je pomysty i otrzymac¢ informacje zwrotne
od liczby oséb, do ktdrej nie ma szans do-
trze¢ gdzie indziej - moéwi. - Jednak jestem
przede wszystkim lekarka. Najwazniejsze jest
dla mnie, Zeby pacjenci w realu czuli sie do-
brze zaopiekowani. Musza wiedzie¢, Ze nie
chodze do pracy, zeby szukaé tresci na In-
stagram. Dlatego nie opisuje w sieci ,,przy-
padkéw” z oddziatu.

Cho¢ okreslenie ,medinfluencerka” jej
nie przeszkadza, bardzo rzadko wchodzi
we wspolprace komercyjne. Nie potepia
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instalekarzy, ktérzy to robia, bo wie, jak wie-
le czasu zajmuje prowadzenie medycznego
profilu w mediach spolecznosciowych. Sa-
ma jednak zgadza sie tylko na wspdlprace,
w ramach ktérych kto$ placi jej za przygoto-
wanie materiatéw medycznych powszechnie
pdzniej udostepnianych. Dlatego tez zgadza
sie na wystapienia na otwartych konferen-
cjach. - Takie wspotprace wpisuja sie w edu-
kacje zdrowotna dostepng dla wszystkich
bez wzgledu na status majagtkowy, a na tym
mi bardzo zalezy. Media spoleczno$ciowe sq
demokratyczne - mowi lekarka.

Cho¢ zwykle na Instagramie pokazuje sie
w scrubsach i ze stetoskopem, od czasu do
czasu wrzuca selfie z dzie¢mi albo zdjecie
z urlopu. - Ludzie czytaja rzeczy medyczne,
ktére od czasu do czasu wrzucam, tylko dlate-
go ze w miedzyczasie dostaja tez cos luzniej-
szego. Sama szukam w internecie odpoczynku
dla glowy. Dzieki ,kolezeniskiej” relacji latwiej
mi namowié ludzi do czytania trudniejszych,
medycznych tresci.

Kolezenska relacja osmiela jednak do te-
go, aby wysylac lekarce pytania medyczne.
- Nigdy nie udzielam porad w wiadomogciach
prywatnych. To niebezpieczne dla pacjentéw
i nieprofesjonalne. Czym innym jest opisac¢
jakis temat w sposob ogdlny, a czym innym
doradza¢ niebadanej osobie na podstawie
szczatkéw informacji. Wiele razy to thuma-
czylam, wiec teraz rzadziej dostaje takie wia-
domosci - moéwi.

Rzadko spotyka sie z hejtem. Jak sadzi, jej
profil jest na to ,,za nudny”. Stara sie, zeby pu-
blikowane przez nig tresci nie wywolywaly
negatywnych emocji. Oczywiscie, hejterzy
pojawiaja sie i na jej profilu, zwykle kiedy
porusza temat szczepien, jednak w porow-
naniu ze swoimi znajomymi obrywa rzadko.
A znajomych zdobyla w sieci sporo.

Réza Hajkus: - W szpitalach lekarze i pie-
legniarki maja osobne dyzurki i pokoje. Z ra-
townikami widzimy sie przez chwile przy prze-
kazaniu pacjenta, a z diagnostami rozmawiamy
tylko przez telefon. Dzieki mediom spolecz-
nosciowym uczymy sie od siebie nawzajem
ilepiej poznajemy inne zawody medyczne.
Jedna z najwiekszych zalet dzialania w sieci
jest kontakt z medykami z catej Polski. Duzo
tych oséb udalo mi sie poznaé na zywo i je-
stem wdzieczna za te relacje. Mozemy sie kon-
taktowac z pediatrami z réznych miejsc w kra-
ju, robi¢ wspdlne akcje edukacyjne.

WYLECZYC NIENAWISC

Anna Wardega, rezydentka psychiatrii
w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie
ipsychoterapeutka, zalozyta konto na Insta-
gramie w czerwcu 2021 roku, aby promowac
zainicjowana przez siebie akcje ,Wylecz nie-
nawis¢”. Wezesniej nie interesowaly jej me-
dia spolecznosciowe.

wysokieobcasy.pl / 10 CZERWCA 2023

< Anna Wardega
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Zaangazowala sie w te akcje, poniewaz sa-
ma padla ofiarg hejtu. Jedna z jej pacjentek
zamiescila na Facebooku wpis relacjonuja-
cy wizyte w bardzo negatywny sposob. Le-
karka odebrala jej przebieg zupemie inaczej.
Pacjentka zachecala do rozpowszechniania
wpisu. Post stal sie viralem. Internauci ata-
kowali lekarke na jej prywatnych profilach
w wiadomosciach i komentarzach, a takze
zamieszczali w sieci negatywne oceny jej
pracy. Wtedy zaczely sptywac do niej grozby,
takze grozby $mierci. Nie wiedziata, co zrobi¢
w tej sytuacji. W konicu wsparla ja warszaw-
ska Izba Lekarska, chociaz to nie jej podlega.
Anna Wardega chciala poméc innym leka-
rzom w podobnej sytuacji. Akcja ,Wylecz
nienawi$¢” miata informowa¢ medykow, ja-
kie dzialania moga podjag, jesli padng ofiarg
hejtu, a takze uswiadamiac spoleczenstwu,
7z jakg nienawiscia przychodzi sie mierzy¢
pracownikom ochrony zdrowia.

- Jestem zadowolona z tej akcji. Nigdy nie
mialam nadziei, Ze nakrecimy kilka spotow
i$wiat nagle bedzie piekny. Nasza polska men-
talnosc jest taka, ze zale musza gdzies znalez¢
ujécie. Nikt nie jedzie przeklina¢ do NFZ-u czy
do ministerstwa, cala frustracja idzie na leka-
rzy, pielegniarki i ratownikéw. Dalsze dziala-
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nia sg potrzebne. Cenne jest to, ze dzieki ak-
cji ,Wylecz nienawis¢” w Naczelnej Izbie Le-
karskiej powstaly warsztaty z prawniczkami
ipanig psycholog na temat hejtu. Jestem za-
dowolona z wyniku, ale w tym zakresie jest
jeszcze mnostwo pracy - zaznacza.

Odréznia hejt od konstruktywnej krytyki.
- Nigdy nie zaprzeczam temu, Ze wérod nas
sa kiepscy lekarze, ktérzy zdolnos$ci miekkie
maja na niskim poziomie. Na nas jako lekarzy
nie spada blogostawienstwo z nieba, przez
ktore stajemy sie altruistami. Nie wszystkie
zachowania w gabinecie sa w porzadku. Sta-
ram sie uczula¢ innych lekarzy, zeby$my pa-
trzyli na siebie krytycznie - méwi.

0Od kampanii ,Wylecz nienawis¢” mijajq
juz dwa lata, a Anna Wardega wcigz dziala
w mediach spotecznosciowych. Chociaz mia-
Ta kilka momentdw, w ktérych chciata zrezy-
gnowag, co jakis czas pojawia sie jakis temat
zwigzany z psychiatria, ktéry chece poruszy¢.

- Moje konto stuzy do psychoedukacii,
mowienia o problemach psychiatrii dzieci
imlodziezy i przyblizania ludziom zagadnient
psychiatrycznych po to, zeby nie bali sie pa-
cjentéw psychiatrycznych - wyjasnia. - Za-
burzenia psychiczne i lekowe sa coraz czest-
sze, wiec wiekszo$¢ z nas predzej czy pozniej



zetknie sie z nimi osobi$cie albo przez naszych
bliskich. Oswajanie z chorobami psychiczny-
mi jest potrzebne calemu spoleczenistwu, tak-
ze w srodowisku medycznym.

W mediach spotecznosciowych rozpo-
wszechniane sa r6zne mity dotyczace psychia-
trii, a takze lekéw stosowanych w tej dziedzi-
nie. Skutki tych tre$ci moga by¢ tragiczne, je-
$li pacjent da sie przekona¢ do odstawienia
lekéw, zacznie eksperymentowacd z inny-
mi substancji albo podda sie szamanskim
zabiegom.

Mimo Ze alternatywne terapie maja wielu
zwolennikéw, Anna Wardega nie spotyka sie
juz z hejtem w sieci. - Moze ludzie wiedza, ze
nie siedze cicho, tylko podejmuje konkretne
dzialania? Moje konto jest raczej stricte me-
dyczne, nie wypowiadam sie tam w spos6b
bardzo kontrowersyjny, przedstawiam fakty.
Raz na jakis czas wrzuce zdjecie psa, tadnego
widoku albo kwiatka. Nie ma tam czego hejto-
wac. Nie pokazuje prywatnego zycia, swojego
dziecka ani tego, co jem na $niadanie. Moze
jestem przez to malo interesujaca.

Malo interesujaca jednak nie jest, sko-
ro obserwuje ja ponad 35 tys. oséb. Wie, ze
suche fakty bez twarzy nie sq zachecajace.
Jej obserwujacy troche o niej wiedza, np. ze
ma tatuaze i ze przez kilka lat samodzielnie
wychowywala cérke. Lekarka stawia sobie
jednak wyrazne granice.

Anna Wardega: - Jest wiele kont medycz-
nych pelnych rzetelnej wiedzy, z ktérych sa-
ma czerpie, ale jest tez cze$¢ medykow, ktorzy
sie wyghupiaja. Mam poczucie, Ze jako lekarze
reprezentujemy cale nasze srodowisko. Nie
ma hic ztego we wrzuceniu zdjecia z wakacji
raz na jakis czas, ale jedli lekarze na profilu
z zalozenia medycznym, nie prywatnym, po-
kazuja gléwnie zdjecia z egzotycznych wa-
kacji w markowych rzeczach, nie wyglada to
dobrze. To nie fair wobec calej grupy zawo-
dowej, bo w wiekszosci jednak nie jestesmy
osobami, ktore z torebka za kilkadziesiat ty-
siecy lecq na Malediwy. To nie moja bajka.
Nie wiem, jak dlugo bedzie mi sie podobato

Slawa rozpaskudza.
Ja i moi Koledzy,
chociaz nie wszyscy
sic do lego przyznaja,
mielismy taki okres,
7¢ 7 wypiekami
na twarzy patrzylismy,

jak zasiegi rosna

na Instagramie. Niektérzy powinni bardziej
mysle¢, zanim co$ powiedza lub zrobig, bo
przecietny Kowalski uogdlnia i rykoszetem
obrywa cala grupa zawodowa.

Moze kiedys wycofa sie z medidow spo-
tecznosciowych - przez brak czasu. Na finiszu
specjalizacji musi sie duzo uczy¢. Pracuje
w szpitalu, a takze przyjmuje prywatnych
pacjentéw jako psychoterapeutka. Zara-
bia jako lekarka, nie jako influencerka. Nie
wchodzi w Zadne wspolprace komercyjne.
Jak mowi, ,nie zbiera do zadnej skarbonki
ani nie prosi o wirtualng kawe”. Chce po pro-
stu psychoedukowac.

Tak jak inni instalekarze nie udziela po-
rad medycznych przez Instagrama. - To nie
jest dobre miejsce do oceny stanu pacjen-
ta. Kiedy kto$ prosi o pomoc, méwie, gdzie
mozna sie do mnie dosta¢ na NFZ albo po-
lecam innych lekarzy. Jesli napisze do mnie
pacjent zglaszajacy mysli samobojcze albo
krytyczny stan, wysylam mu numery tele-
fonéw zaufania czy najblizszego centrum in-
terwencji kryzysowej - méwi Anna Wardega.
- Takie wiadomosci sa dla mnie obcigzajace.
Mysle, Ze nigdy nie stane sie na to zupehie
obojetna. Moga mnie zaskoczy¢ o0 22, jak juz
jestem w 16zku, albo o 18 miedzy pacjenta-
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mi w gabinecie. Nie zawsze jestem na nie
gotowa, a wtedy uderzajq jeszcze bardziej.
Od rana do wieczora stysze trudne histo-
rie pacjentéw, czesto bardzo traumatyczne.
Dlatego potrzebuje chociaz chwili w ciggu
dnia, zeby moja glowa odpoczela. Musze
chroni¢ tez siebie.

JEDNI CHWALA, INNI ZAZDROSZCZA

Chociaz instalekarze sg na pierwszej linii
frontu w walce z dezinformacja i w duzej
mierze wyreczaja panstwo w zakresie eduka-
cji zdrowotnej, czesto spotykaja sie z krytyka.

- W pracy nie zawsze moja dzialalnos$¢
byla dobrze odbierana. Cze$¢ osob patrzyla
na mnie jak na dziwaka, inni uwazali to, co
robie, za lansowanie sig, czes¢, na szczescie
niewielka, widziala w mojej internetowej
dzialalno$ci co$ niewlasciwego, niektérzy
zazdroscili mi rozpoznawalno$ci. Na szczes-
cie wiekszo$c¢ oséb z mojego srodowiska po-
zytywnie podchodzi do mojej dziatalnosci
na Instagramie - méwi Pawel Kabata.

Anna Wardega po akcji ,Wylecz niena-
wis¢” zmienila miejsce pracy. - Srodowisko
medyczne jest trudne. Cze$¢ lekarzy po ak-
cji dziekowalo mi za naglognienie problemu.
Niektorzy jednak zazdroscili albo plotkowali
- mowi psychiatrka.

- Nieprzyjemne uwagi sa zazwyczaj od
0s0b, ktére zupekie nie rozumiejg moich
dzialann w internecie. Jesli ktos sie w nie bar-
dziej zaglebi, reakcje sg przewaznie pozy-
tywne. Czes¢ znajomych krytykuje mnie,
moéwiac, ze dzialanie w sieci to skracanie dy-
stansu miedzy pacjentem a lekarzem. Ja tego
nie widze w ten sposob. Mysle, Zze uzywanie
prostego jezyka do thumaczenia medycznych
zagadnien albo pokazywanie ludzkiej twarzy
niczego nam jako lekarzom nie odbiera. Czy
naprawde chcemy, zeby w internecie o me-
dycynie pisaly tylko osoby, ktore sie na niej
nie znajg? Jezeli nas nie bedzie w mediach
spolecznosciowych, oddamy te przestrzen
walkowerem - méwi Ré6za Hajkus. ¢
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Hormon winowajca

/meczenie, Klopoty ze snem, tluszcez na brzuchu, wzdecia, mgla mozgowa, tradzik,
ochota na przekaski. Przyczyna: wysoki poziom Kortyzolu. Czy aby na pewno?
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TEKST KATARZYNA STASZAK

RYSUNEK JOANNA GNIADY

iedy$ mowiliSmy o stresie, teraz ka-
K riere robi kortyzol. Hormon wazny

dla dzialania naszego organizmu zo-
stal negatywnym bohaterem postéw na In-
stagramie i filmikéw na TikToku. Do zadan
kortyzolu nalezy m.in. regulowanie cis$nie-
nia krwi, poziomu glukozy czy zwalczanie
stanéw zapalnych. Ale powszechnie nazy-
wamy go hormonem stresu. Za kazdym ra-
zem, kKiedy do$wiadczamy stresu, przysadka
moézgowa wysyla sygnaty do nadnerczy, nie-
wielkich gruczoléw, ktére znajduja sie po-
wyzej nerek. Nadnercza wydzielajg wow-
czas kortyzol do naszego krwiobiegu. To
dobrze czy zle?

EMOCJE A ODPORNOSC

Serce przyspiesza, podnosi sie ci$nienie
krwi, oddech sie poglebia, mamy lepszy re-
fleks. Wlacza sie nam program ,walcz albo
uciekaj”. Przydatny, gdy atakuje nas dziki
zwierz albo napastnik. Gorzej, jesli na ta-
kich przyspieszonych obrotach funkcjonu-
jemy godzinami. Pocimy sie z nerwéw, ma-
my bdle brzucha, nie mozemy spac ani jesc.
Albo zajadamy stres cukrem.

W stresie organizm mobilizuje sity, wy-
dzielajac hormony, m.in. adrenaline i kor-
tyzol. W sytuacji prawdziwego zagrozenia
te hormony ratujg nam zycie. Przestawia-
ja prace organizmu, zebysmy mieli sile
na walke lub ucieczke. - Hormony stresu
zwiekszaja np. uwalnianie glukozy z wa-
troby do krwi, Zzeby odzywiala nasz mézg
imiesnie do jakiej$ konkretnej akcji. W co-
dziennym zyciu potrzebujemy duzo kor-
tyzolu, bo nie zyjemy pod kloszem, jeste-
$my eksponowani na rézne stresy - méwi
prof. Alina Kurytowicz, endokrynolozka
idiabetolozka. Pracuje w Poradni Leczenia
Otytosci Szpitala im. Ortowskiego w War-
szawie, a w PAN prowadzi badania doty-
czace zaburzen w funkcjonowaniu tkanki
thuszczowe;j.

Stres powinien by¢ przez nasz organizm
odczuwany jako chwilowa mobilizacja. Po-
tem cialo powinno wrécié¢ do réwnowagi.
Jesli jednak stresujemy sie codziennie i trwa-
le swoja pracg, finansami albo wazna dla
nas relacja przechodzi kryzys, trudno nam
uciec od tych problemdéw w pie¢ minut. Na-
sze mysli wcigz gonia. Przedhuzajacy sie stan
gotowosci zamiast nam dodawac sil, ostabia
nas. Wyniszcza uklad odpornosciowy, spra-
wia, Ze jestesmy bardziej podatni na infekcje.
Moze wywotaé problemy z sercem, bezsen-
nosc¢, prowadzi¢ do rozwoju choréb meta-
bolicznych czy depresji. W stresie zmienia
sie nasza mikrobiota jelitowa, a to droga do
problemow gastrycznych. Z tych wszystkich

powodoéw lekarze i psycholodzy radza na-
uczy¢ sie zarzadzac stresem.

ZARWANE NOCE ZABURZAIJA
WYDZIELANIE KORTYZOLU

Poziom kortyzolu zwiazany jest z naszym
rytmem okotodobowym, czyli zmienia sie
w ciggu dnia. Ro$nie rano, gdy teoretycznie
powinnismy by¢ gotowi do dzialania, obniza
sie w ciggu dnia, az spada do najnizszego po-
ziomu w nocy. Pod warunkiem ze funkcjonu-
jemy ,higienicznie”, zgodnie ze schematem:
rano praca, po poludniu odpoczynek, w no-
cy sen. Jedli ten rytm snu i czuwania sobie
zaburzymy, np. pracujemy na nocng zmia-
ne, to takze w nocy mamy wyzszy poziom
kortyzolu. Potrzebujemy tego, organizm do-
straja sie do naszych potrzeb. Gdyby oso-
by aktywne w nocy grzecznie odsypialy te
godziny w ciggu dnia, to wlasciwie nie réz-
nilyby sie od zdrowych oséb funkcjonuja-
cych w dzien. Wiekszo$¢ tych pracujacych
W nocy nie jest jednak w stanie zupelnie
przestawic¢ swojego rytmu okolodobowego.

Nie trzeba pracowa¢ na nocne zmiany,
zeby zaburzy¢ sobie wydzielanie korty-
zolu. Zarywajac noc z powodu serialu czy
deadline’u w pracy, $piac malo, wptywamy
na stezenie tego hormonu w organizmie.
Przewlekle niedosypianie dziala jak prze-
wlekly stres, czyli podnosi poziom korty-

U 0sob zdrowych,

niezestresowanych przewlekle
poranne stezenia kortyzolu moga
pomiedzy Kolejnymi dniami roznic
sie nawel dwukrotnie. Wszystko
zalezy od reakcej na drobne

zdarzenia danego dnia

zolu - ttumaczy prof. Kurylowicz. Zmie-
niajacy sie w ciagu doby poziom kortyzo-
Iu jest dla organizmu naturalnym stanem.
Te wahania przekladaja sie na jego funk-
cjonowanie. - U dobrze sypiajacej osoby
w nocy cisnienie krwi lekko sie obniza, co
ma zwiazek z nizszym poziomem kortyzo-
Iu. Gdy kortyzolu jest duzo, ci$nienie krwi
rosnie, ro$nie tez poziom glukozy i czynni-
kow prozakrzepowych we krwi. JesteSmy
wiec bardziej narazeni na rozwoj choréb
takich jak nadci$nienie i cukrzyca czy wy-
stapienie zawalu serca - przestrzega prof.
Kurytowicz.

54750830

CZY PORANNE BADANIE KORTYZOLU
MA SENS?

Skutkiem internetowej kariery kortyzolu
jest rosnaca popularno$¢ badania pozio-
mu tego hormonu. Mozna zrobi¢ je niemal
w kazdym laboratorium - z krwi lub $liny.
Ale czy jego wynik powie nam prawde o po-
ziomie naszego stresu?

Takie badanie robi sie rano, jak wiekszos¢
testow diagnostycznych. - Jedno poranne
badanie nie da nam informacji, czy czlo-
wiek jest przewlekle zestresowany czy nie.
Wiele czynnikéw moze decydowac o tym,
ile w tej chwili wyrzucimy kortyzolu z na-
szych nadnerczy. Wystarczy drobny in-
cydent w punkcie pobran, poklocimy sie
z kims, kto stoi w kolejce, zdenerwujemy sie
brakiem miejsca parkingowego i wizjq spo6z-
nienia do pracy i juz kortyzolu bedziemy
mieli wigcej. Sam wymog bycia na czczo
na badaniach jest dla niektérych stresuja-
cy - méwi prof. Kurylowicz. Wynik badania
jest wiec zapisem chwili. Endokrynolozka
zaznacza, ze U 0s6b zdrowych, niezestreso-
wanych przewlekle poranne stezenia korty-
zolu moga pomiedzy kolejnymi dniami r6z-
ni¢ sie nawet dwukrotnie. Wszystko zalezy
od reakcji na drobne zdarzenia danego dnia.

Niektdre sytuacje wplywaja trwale na po-
ziom stezenia kortyzolu. - W cigzy pod wply-
wem wysokiego steZenia estrogenéw ros$nie
poziom bialka wigzacego kortyzol. Testy
wykazuja woéwczas wiecej
kortyzolu w organizmie niz
normalnie. Tak samo dzie-
je sie u kobiet stosujacych
tabletki antykoncepcyjne
zawierajace estrogeny.
Taka kobieta moze miec¢
wiec wynik kortyzolu we
krwi dwukrotnie powy-
zej normy przy zupelnie
zdrowych nadnerczach.
To konsekwencja stoso-
wania lekéw - podkresla
prof. Kurylowicz.

Poziom kortyzolu ros-
nie po positkach i podczas
wysitku fizycznego. Wyz-
szy jest u oséb chorych,
ktére maja stany zapalne lub przeszlty za-
biegi operacyjne.

- Jedli diagnozujemy kogo$ pod katem
nadmiaru kortyzolu, to wazne jest dla nas
jego wieczorne stezenie. U osoby pracujacej
w normalnym rytmie dobowym wysoKie ste-
zenie wieczorne jest powodem do niepokoju.
Zastanawiamy sie wtedy, co jest przyczyna.
Moze chodzi¢ o chorobe endokrynologiczna,
najczesciej guz zlokalizowany w przysadce
lub nadnerczach. Jezeli jednak nie znajdzie-
my w tych narzadach zadnych nieprawidlo-
wosci, méwimy o czynnosciowym nadmia-
rze kortyzolu, czyli o przestrojeniu calej osi
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regulujacej wydzielanie kortyzolu na wyz-
sze obroty - opisuje prof. Kurylowicz.

CZY GROZI CI ZESPOL CUSHINGA?

Razem z kortyzolem w mediach spoleczno-
$ciowych opisywany jest zesp6t Cushinga.
To powazna choroba endokrynologiczna,
ktorej towarzyszy nadmiar kortyzolu. Le-
karze czesto podejrzewajq jq juz po obja-
wach widocznych u pacjentow. - Czlowiek
tyje, ale w specyficzny sposéb. Przybywa
mu tkanki tluszczowej na twarzy, karku,
brzuchu. Jednocze$nie ma zaniki mies$nio-
we, bo kortyzol dziala katabolicznie, czyli
powoduje, Ze nam ubywa miesni, wiec no-
gi i ramiona sg cienkie. Pojawiajq sie czer-
wone rozstepy, zwlaszcza na brzuchu. To
inne rozstepy niz w przypadku otylosci, sa
malinowe, szerokie, bo kortyzol degeneruje
kolagen, czyli budulec skéry. Czlowiek ma
tendencje do zakrzep6w i do krwawien, bo
kortyzol dziata na uklad krzepniecie. Dodat-
kowo kortyzol u kobiet pobudza receptory
dla meskich hormonéw. Skutkiem moga
by¢ zaburzenia miesigczkowania, tradzik,
pojawienie sie nadmiernego owlosienia
albo przeciwnie - moze doj$¢ do tysienia
- wylicza prof. Kurylowicz.

Przy zespole Cushinga trudno kontrolo-
wac poziom cukru we krwi i ci$nienie tetni-
cze. Objawem wysokiego poziomu kortyzolu
jest tez spadek stezenia potasu, co przekla-
da sie na zwiekszone ryzyko arytmii serca.

Zespol Cushinga to rzadka choroba. Po-
niewaz wywoluja ja zazwyczaj guzy przy-
sadki lub nadnerczy, podstawg leczenia jest
ich chirurgiczne usuniecie. Przejsciowo sto-
suje sie réwniez leki obnizajace produkcje
kortyzolu. Co istotne, identyczne objawy
jak w zespole Cushinga wywolanym guza-
mimoze powodowac¢ dtugotrwate stosowa-
nie lekow glikokortykosteroidowych. Sa uzy-
wane np. w leczeniu choréb reumatycznych
czy hematologicznych.

A GDY KORTYZOLU JEST ZA MALO?

Kortyzolu moze by¢ w naszym organizmie
takze za malo. - Jesli podejrzewamy taka sy-
tuacje, poranne badanie kortyzolu jest po-
mocne. Jezeli kto§ ma rano niski poziom
kortyzolu i nie pracuje w rytmie zmiano-
wym, czym daloby sie to wytlumaczy¢,
ma zapewne niedoczynno$¢ kory nad-
nerczy - mowi prof. Kurytowicz. Osoby
z niedoborem kortyzolu moga narzekac¢
na oslabienie, utrate apetytu, niskie ci$nie-
nie. Leczenie polega na przyjmowaniu
glikokortykosteroidéw. Ale - jak zaznacza
endokrynolozka - w tzw. dawkach sub-
stytucyjnych, ktére pozwalajg wyréwnac
niedobor kortyzolu bez powodowania dzia-
lan niepozadanych.
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stres, obnizaja tez poziom tego hormonu.

z napieciem - wyjasnia Joanna Gutral.
Oto sprawdzone sposoby na stres:

olej rzepakowy lub suplementy.

Dlaczego wiasciwe kortyzol tak mocno
JArenduje” w mediach spolecznosciowych?
Bo niemal wszyscy narzekamy na stres. Po-
za tym objawy przypisywane nadmiernemu
stezeniu kortyzolu sa tak liczne, Ze dziala on
jak worek na wszystkie nasze dolegliwosci.
Latwo do tego worka wrzuci¢ cos, dla czego
trudno znalez¢ nam wyjasnienie - thumacza
eksperci. Wysoki poziom kortyzolu to tylko
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JAK MOZESZ OBNIZYC POZIOM KORTYZOLU

Skoro przewlekty stres naraza nas na zbyt wysokie stezenie kortyzolu, sposoby, ktére obnizaja

- Stres to napiecie, ktére pojawia sie w nas codziennie. Mozna sobie wyobrazi¢, ze kazdy

z nas ma wewnatrz siebie naczynie. Nikt z nas nie wybierat, czy to bedzie olbrzymi dzban,
czy malutka szklanka. Do tego naczynia codziennie kapie troche wody. Jedna kropla to np.
spdzniony autobus, komplikacje w pracy czy w domu. Gdy dzieja sie rzeczy naprawde trudne,
nietypowe, do naszego naczynia zamiast pojedynczych kropli moze la¢ sie wartki strumien.
Woda zebrana w naczyniu grozi przelaniem. Zeby do tego nie dopusci¢, musimy te wode
odpompowywac - opisuje Joanna Gutral, psycholozka i psychoterapeutka. - Im wiecej
wody zbiera sie w naszym wewnetrznym naczyniu, tym wiekszy wysitek musimy wtozy¢

w utrzymanie rownowagi. Pomagajgq w tym podstawowe, ale bardzo skuteczne dziatania:
sen, prawidtowa dieta i wysitek fizyczny. W stresie wtasnie o tych podstawach zapominamy.
A jezeli nie zapewnimy organizmowi paliwa i regeneraciji, to nie bedzie mogt radzi¢ sobie

¢ Zadbaj o sen. Odpowiednia ilo$c snu (siedem-dziewie¢ godzin) i regularny harmonogram
snu moga obnizy¢ poziom kortyzolu. Przed snem nie nalezy korzystac z telefonu ani
komputera, bo dziataja stymulujaco, warto za to poczytac ksiagzke. Na dobry sen polecane
jest wypracowanie sobie wieczornej rutyny, powtarzane codziennie czynnosci dziataja
uspokajajaco, oddzielaja dzienng bieganine od spokojnej nocy.

¢ Dbaj o relacje. Badania pokazuja, ze gdy stres przezywamy z przyjacielem czy przyjaciotka,
obniza sie poziom kortyzolu. Pomocny jest telefon do bliskiej osoby i opowiedzenie o swoich
problemach. Jeszcze lepigj jest sie spotkac. Poziom stresu obniza tez przytulanie sie

do przyjaciotki czy kogos z rodziny. - Interakcje z innymi ludzmi sa kluczowe, bo cztowiek jest
zwierzeciem stadnym, ale gdy przezywamy napiecia, mamy ochote zaszyc sie w samotnosci.
Rekomenduje jednak, by te che¢ przetamac. W rozmowie z innymi osobami warto nazywac
swoje emocje, méwié ,jest mitrudno/czuje lek”. Nazwanie trudnoéci obniza napiecie. Poza
tym rozmowe z bliska osoba mozna potaczy¢ z przyjemnoscia - spotkac sie przy herbacie
czy umoéwic sie na wspolny spacer - podpowiada Joanna Gutral.

¢ Oddychaj uwaznie. Gdy czujemy, ze zalewa nas stres, warto sprobowac technik
oddechowych. Najprostsza, ale - jak pokazujg badania - skuteczna polega na gtebokim
wdechu i dwa razy dtuzszym wydechu. Brzmi to jak seria westchnien. - Mozna zamknaé¢

oczy i wraz z wdechem wyobrazic¢ sobie odptyw oceanu, a wraz z wydechem jego przyptyw

- podpowiada Joanna Gutral. Spowolnienie oddechu przektada sie na natychmiastowa
odpowiedz uktadu nerwowego. Spowalnia tetno, a mysli sie uspokajaja.

& Dobrze jedz. Stres niektérym odbiera apetyt, u innych wywotuje ciggta che¢ na kaloryczne,
stodkie i ttuste przekaski. Najlepiej zachowac staty rytm positkdw. Nie pomija¢ $niadan i nie
jadac tuz przed snem. Regularne positki to sygnat dla organizmu, ze rytm naszego zycia jest
niezaburzony. Trzeba pamietac o piciu odpowiedniejilosci wody, odwodnienie moze podnie$¢
poziom kortyzolu. Osobom zestresowanym zaleca sie zjadanie duzej ilosci witaminy C (owoce
i warzywa), naturalne probiotyki (kefir, jogurt, kiszonki), rosliny straczkowe, orzechy, ptatki
owsiane, banany, jajka, sery, ryby. Zestresowanym grozi tez niedob6r magnezu. Mozna go
suplementowac lub uzupetnic, jedzac wiecej orzechow, roélin straczkowych i kakao. Kazdy

z nas powinien suplementowac witamine D, poniewaz jej niedobor obniza odpornosc

i nastroj. Dla zdrowia mdzgu i dobrego snu wazne sg tez kwasy omega-3. Ich Zzrodtem sg
ttuste ryby (makrela, $ledz, fosos), owoce morza, algi, orzechy, zmielone siemie Iniane,

Zalecana jest ciemna czekolada, ale nie wieczorem, bo zawiera pobudzajaca kofeine. Z tego
tez powodu warto od péznego popotudnia zrezygnowac z kawy i herbaty.

& Ruch spala hormony stresu. Aktywnosc fizyczna moze poprawi¢ samopoczucie, odwrocié
uwage od codziennych zmartwien, przerwac stresowa reakcje organizmu. Moga tak dziatac¢
nawet spacery. Ruch dodaje energii, zwieksza produkcje endorfin zwanych hormonami
dobrego samopoczucia. Wysitek moze dziata¢ jak medytacja, pozwala skupia¢ mysli

na wykonywaniu powtarzalnych ruchéw ciata, np. w marszu, biegu czy ptywaniu. Regularny
ruch roztadowuje napiecia i pomaga patrze¢ na wyzwania z wiekszym optymizmem.

objaw. Nie jest czyms, co sie leczy. - Szuka-
my przyczyny tego objawu i to ta przyczyna
musimy sie zaja¢. Sprawdzamy, czy chodzi
o chroniczne niedosypianie, o zaburzenia
rytmu okotodobowego czy o chorobe endo-
krynologiczng. Ta ostatnia przyczyna wy-
maga leczenia pod okiem lekarza. Na inne
najwiekszy wplyw ma nasz styl zycia - pod-
sumowuje prof. Kurylowicz. ¢
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Teraz perfumy i kosmetyki w AELIA.PL
kupisz online z szybkg dostawg do domu.

reconn mue  10% statego rabatu na caty, nieprzeceniony
asortyment w sklepie AELIA.PL
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jeden program, wiele korzysci
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PIKANTNY SZAFRAN

Stoik superodzywczego musu do ciata to nowosc Ministerstwa Dobrego Mydta dla
suchej skéry wypakowana po brzegi antyoksydantami, organicznymi, roslinnymi
olejami i mastami, roslinna gliceryna. Przyjemna, lekko ubita konsystencja, arientalny,
lekko pikantny zapach mieszanki olejkéw eterycznych (Szafran. 120 ml/65 =1).

y
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ROZA W SERII

Ekspertki Laboratorium Naukowego Lirene stworzyty
linie kosmetykow Power of Plants, ktéra taczy moc
natury - zamknieta w ekstraktach, esencjach i olejach
roslinnych - z najnowszymi osiagnieciami nauki.
Kosmetyki tej linii oparte sa m.in. na hydrolacie z rézy
damascenskiej (hydrolat, 100 ml/24,99 z1).

TARCZANA UV

Kolejne nowosci do ochrony
przeciwstonecznej:

do twarzy - Krem Extra
Nawilzajacy Ava
Laboratorium, SPF 25

(50 ml/37 z1);

do ciata - mleczko Bielendy

z SPF 50 chroniace przed UV,
IRiHEV, z trzema rodzajami
nawilzajacego kwasu
hialuronowego i organicznym
olejem kokosowym

(125 ml/59 z1).
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Lbiotica
s

UIOANIAIACO-

 wesornestaenT

PATENT NA NOSNIKI

Marka Lbiotica zadebiutowata dermokosmetykami
inspirowanymi zabiegami medycyny estetycznej. Produkty
U’biotica Estetic Clinic oparte sg na opatentowanej technologii
Cell Tech Reno-Protector®. Na czym ona polega? Otéz aktywny
antyoksydant - mangiferyna - zostata zamknieta w no$nikach
lecytynowych biozgodnych ze skora, ktére dzieki stopniowemu
uwalnianiu zwiekszaja przenikanie substancji aktywnych.
Np. w linii anti-aging Meso Treatment w nosniku sferycznym
zamkniete sg retinol, ceramidy i kwas hialuronowy.

7ZADZA SLONCA

Po dtugiej jesieni i zimie pragniemy storica. Nie tylko
dostownie na niebie, ale tez w przeno$ni - wszedzie
wokot siebie. Storice oznacza radosc, zycie, energie.
Kwiatowa, solarna EDP Juliette Has a Gun wyraza to
pozadanie nutami ylang-ylang, jasminu, kwiatu
pomaranczy, gardenii, bergamotki, frezji, wanilii

i biatego pizma. Lust for Sun zanurza w letnim czasie
(50 ml/489 z1, sephora.pl).
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HOLDEN On oddat dla niej tron, ona oddata dla niego wszystko

Mitosc do tej kobiety byta tak wielka, ze krél oddat za nig korone.
A moze monarcha szukat rowniez ucieczki od ciezaru panowania?

On oddat Zadania, ktéremu - jak mniemat - nie zdota sprostac?

dla niej fron Wallis Simpson zaptacita za te mitos¢ wysoka cene. Stala sie przedmiotem

C?ch oddata kampanii oszczerstw i powszechnej nienawisci, kobietg oskarzang o upadek
Niego wszystig brytyjskiej monarchii, symbolem wszelkiego zta.

Wendy Holden, autorka licznych bestselleréw, powraca w tej powiesci
do jednego z najgtosniejszych skandali XX wieku.

WALLIS sm: s

PAWEL FLESZAR

Zto, ktore zaprowadzi cie do bram piekta

Rok 2019. Seria potwornych zbrodni na matych chtopcach wstrzasa Krakowem.
Sledczy maja rownie duzo problemoéw ze sprawa, co ze soba. Nikomu nie mozna
ufac i kazdy moze sie znalez¢ w kregu podejrzanych.

Przejmujacy kryminal Pawta Fleszara, piekto-niebo” od 14 czerwca w ksiegarniach.

Hollywood. Miejsce, gdzie rodzg sie marzenia

Po przegraniu krwawej wojny gangéw Danny Ryan musi
uciekac ze Wschodniego Wybrzeza. Mafia, policja i FBI
chca dla niego wiezienia lub smierci. Danny wraz z matym
synkiem, niedoteznym ojcem i niedobitkami wiernych
zolnierzy wyrusza w duchu amerykanskiej tradycji

do Kalifornii, by tam rozpoczac nowe, spokojne zycie.

Druga po, swietnie przyjetym ,Miescie w ogniu’, odstona
sagi kryminalnej Dona Winslowa o irlandzkich i wioskich
organizacjach przestepczych w Ameryce w latach 80. i 90.
XX wieku w ksiegarniach od 14 czerwca.

Zapraszamy na www.harpercollins.pl >>
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PROF. MATEUSZ
HOLDA

(ur.1992) - kardiomorfolog, zajmuje
sie struktura uktadu sercowo-
-naczyniowego; pracuje w Katedrze
Anatomii Wydziatu Lekarskiego
Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego
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'I'radycja uniwersytecka nie pozwala na krytyke prosto w oczy. Praktykowane
sa za to kuluarowe zagrywki. Niemal jak na krolewskim dworze

Z PROF. MATEUSZEM HOLDA,
NAJMEODSZYM POLSKIM PROFESOREM,
ROZMAWIA OSCAR DABKOWSKI

Dlaczego serce, a nie np. mozg, nerki czy ptu-
ca? Co pana w sercu najbardziej fascynuje?
Niewatpliwie poziom skomplikowania tego
organu, bo dla mnie jest to najbardziej skom-
plikowany organ ludzkiego ciata. I to nie tylko
dlatego, Ze sie rusza - a ruszac sie, czyli bi¢, po-
trafi takze odnerwione serce wyjete z klatki
piersiowej. Pociaga mnie tez mechanika ser-
ca: sklada sie ono z kilkuset elementéw, kto-
re wspolgraja ze sobg harmonijnie. Dalej jest
hemodynamika plynéw, czyli to, ze w ser-
cu mamy do czynienia z pewnego rodzaju
hydraulika. No i jego ,elektryczno$c™ serce,
zeby bi¢, musi by¢ pobudzane przez uklad
bodzcotworczo-przewodzacy. To wszystko
razem sklada sie na wyjgtkowy organ, ktory
fascynuje od zarania dziejéw. W koncu serce
dtugo bylo mistycznym organem, dla nauki
i dla medycyny nieosiggalnym i niedotykal-
nym jeszcze do zeszlego wieku. Bylo jednym
z ostatnich organéw, na ktérych zaczeto wy-
konywac operacje. Jest zatem w sercu co$ mi-
stycznego, nie tylko jesli idzie o anatomie, lecz
takze o szersze, kulturowe jego postrzeganie.

A to, ze serce rozni sie u kazdego z nas?
Serce sercu nieréwne, to prawda?

Tak, kazdy ma inne serce, cho¢ sq one oczywi-
$cie w pewnych ramach anatomicznie po-
dobne do siebie. Kazde jest inne, kazde sie
z czasem zmienia. Niestety, wiekszo$¢ cho-
r6b cywilizacyjnych dotyka miesien sercowy.
Nie tylko wiec ewoluuje osobniczo, lecz tak-

Ze sie starzeje, degeneruje i nie jest mu obo-
jetny nasz styl Zycia czy r6zne choroby, kté-
re sie nam przydarzaja.

Co pozostaje w sercu jeszcze do odkrycia?
Wydawac by sie moglo, ze wiemy o nim juz
niemal wszystko.

To fikcja. W przypadku serca do odkrycia
zostalo jeszcze mnoéstwo rzeczy. Gdyby bylo
inaczej, powolany przeze mnie w 2013 roku
zesp6t naukowy HEART (Heart Embryolo-
gy and Anatomy Research Team) nie miatby
co robi¢. A prawda jest taka, ze wcigz wiele
rzeczy jest do zbadania i wyja$nienia. Nie tyl-
ko na poziomie anatomii, ale gléwnie jednak
w obszarze fizjologii serca, patofizjologii cho-
16b sercowo-naczyniowych czy farmakologii.
Tutaj pole do odkry¢ jest olbrzymie i zgadu-
je, ze do konca ludzkosci wcigz nie bedzie-
my w stanie powiedzie¢, ze wiemy wszystko
o ciele cztowieka i toczacych je chorobach.

W lipcu zeszlego roku prezydent Andrzej
Duda nadat panu tytul profesora nauk me-
dycznych i nauk o zdrowiu. Gdzie zastala
pana ta wiadomos¢ i jaka byla pana pierw-
sza mysl?

Prawda jest taka, Ze nie byto to jakims szczegol-
nym zaskoczeniem, na takie momenty czto-
wiek pracuje i przygotowuije sie latami. Zwlasz-
cza 7e jest to wieloetapowa procedura, rozpo-
czynajaca sie od zlozenia wniosku do Rady
Doskonalosci Naukowej. Po nim komuniko-
wane sg dalsze etapy tego procesu: pozytyw-
ne recenzje dorobku naukowego, glosowanie
Rady nad wnioskiem, no i finalnie podpis pre-
zydenta, ktory wieniczy caly ten proces. A ko-
munikowane sg one w sposob listowny, wiec
o tym, Ze zostatem profesorem, dowiedzialem
sie przy skrzynce pocztowej.

Mialem nadzieje, ze bylo bardziej drama-
tycznie, jak w przypadku Olgi Tokarczuk,
ktora o swoim Noblu dowiedziala sie na
parkingu samochodowym w glebi niemiec-
kiej prowingcji.
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U mnie bylo znacznie bardziej przyziemnie
iklasycznie. A tego, co jest w liScie, domysli-
lem sie juz po samej kopercie, ktéra zaadre-
sowana byta do profesora Mateusza Holdy.
Niespodzianki nie bylo.

Media szeroko odnotowaly wtedy, Ze zostat
pan najmlodszym profesorem w Polsce.
Ale juz wczesniej pana kariera zawodowa
wymykala sie standardowym drogom na-
ukowym: doktorat zrobil pan jeszcze jako
student. A bylo to mozliwe dzieki Diamen-
towemu Grantowi.

Diamentowy Grant jest przewidziany dla stu-
dentéw i otrzymalem go jako student, wiec
tu nie bylo zadnej wyjatkowej procedury.
Grant ten daje tez mozliwo$¢ wczes$niejszego
rozpoczecia oficjalnej kariery naukowej. Ow-
czesne prawo dawalo laureatom Diamen-
towego Grantu mozliwo$¢ rozpoczecia prze-
wodu doktorskiego przed uzyskaniem tytutu
magistra lub réwnorzednego, o ile oczywiscie
maja odpowiedni dorobek. Wtedy jednak
faktycznie wziglem wszystkich z zasko-
czenia tym, ze zlozytem taki wniosek, nikt
przede mnag tego nie zrobil. Byla to zatem
zupelnie nowa $ciezka.

Co mialo najwiekszy wplyw na pana suk-
ces? Twierdzi pan, Ze nie jest geniuszem,
wiec sam talent nie wystarczyl. Czyli co?
Zmudna, ciezka praca dzien w dzier?

Dobrze zorganizowany dzien, etos pracy i har-
monogram zadan, ktérego sie trzymam, to bez
watpienia 80 proc. sukcesu. Kolejne 10 proc.
to wspolpracownicy, a do tych mialem i mam
wyjatkowe szczescie. Wiem, ze moge na nich
liczy¢, auméwmy sie, ze w przypadku badan
z zakresu medycyny samemu nie jesteSmy
w stanie za wiele osiagnag, jest to praca inter-
dyscyplinarna, czesto wielowymiarowa i do
bolu zespolowa. Poza tym mnogosc¢ tech-
nik, réznych rozwigzan i badan wymusza
nanas hieustanng wspolprace pomiedzy sobg
- czesto wieloosrodkowa i miedzynarodowa.
Ostatnie 10 proc. to kierownictwo i dobrzy
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mentorzy - tacy, ktorzy wskazujq na poczat-
ku droge, ktorg nalezy pojsé, i wyznaczaja, cel,
do ktérego powinno sie dazy¢.

W poscie na Facebooku, w ktérym zawia-
domil pan o swoim tytule, napisal pan:
»Mysle, Ze to jednak nie jest koniec mojej
Sciezki naukowej, ale dopiero jej poczatek”.
Zarzeka sie pan, Ze chce swoja kariere kon-
tynuowac w Polsce. Nie kusi pana wyjazd
za granice? Zagraniczne uniwersytety mu-
sza sie teraz o pana bic.

Przyznam nie$mialo, ze to prawda, przycho-
dza do mnie propozycje. Na razie nie zamie-
rzam sie jednak nigdzie przenosic¢, bardzo
lubie Krakdéw - to takie moje magiczne miej-
sce, w ktorym sie super pracuje i zyje. I jest
to, nie ukrywam, jeden z gléwnych powo-
dow, dla ktérych nie zamierzam opuszczad
kraju. Poza tym mam tu zespét HEART, ktory
stworzylem i ktory sobie Swietnie radzi, wiec
tylko ktos$ niespelna rozumu opuszczalby
dobrze naoliwiong maszyne i porzucat ja
tylko po to, zeby zacza¢ nowa przygode czy
projekt. Tu, w Krakowie, stworzyliSmy cos,
czego zazdroszczg nam wielkie uniwersytety,
nawet te za granica, wiec
mamy powody do dumy.
Co oczywiscie nie ozna-
cza, ze od czasu do czasu
nie uciekne na jakis zagra-
niczny staz.

Jakie najwieksze wy-
zwania czekaja pana
zesp6l w najblizszych
latach?

Caly czas duzym wyzwa-
niem jest kwestia finan-
sowania badan. Kazdy zespoét badawczy
stara sie zlozy¢ taki wniosek o grant, ktéry
zostanie przyjety, zaakceptowany i pozy-
tywnie rozpatrzony. Badan biomedycz-
nych nie da sie bowiem prowadzi¢ bez fi-
nansowania, a o to wcale nie jest latwo.
Szczegoblnie ze przy ich przyznawaniu je-
steémy skazani na opinie i ocene innych.
Na ogdt merytoryczna i obiektywna, cho¢
tzw. czynnik ludzki tez ma czesto niebaga-
telny wplyw na rozstrzygniecia réznych
konkursow grantowych.

Skoro juz o tym rozmawiamy - czy w Sro-
dowisku naukowym, w ktérym sie pan
obraca, odczuwa pan wspolzawodnic-
two albo zazdros¢? Uslyszal pan, Ze jest
za mlody, ze ten dorobek jest jeszcze nie-
wystarczajacy?

Tego typu gloséw bylo zdecydowanie wie-
cej po mojej habilitacji, ktéra tez byta naj-
mlodsza habilitacjq w historii polskiej nauki.
Za to otrzymanie najwyzszego tytutu na-
ukowego i niejako juz kolejna weryfikacja
mojego dorobku nie pozwolila na tak sze-
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roka krytyke moich osiggnie¢ i takich glo-
sOw stysze coraz mniej, cho¢ na poczatku
faktycznie bylo tego sporo. Z krytyka bez-
posrednia sie zresztg nigdy nie spotkalem,
zawsze przychodzila do mnie okrezng, pan-
toflowa droga. Tradycja uniwersytecka nie
pozwala zresztg na krytyke prosto w oczy,
nie jest to praktykowane, cho¢ pewnie by-
loby niezwykle ciekawe. Bardziej sa to
kuluarowe zagrywki, szepty, plotki... Niemal
jak na krolewskim dworze.

,sMam za soba pewne etapy, ta tytulatu-
ra naukowa dla mnie juz jest skonczona,
osiagnalem tak naprawde szczyt tego, co
mozna osiagnac¢”. Skoro nie ma juz zad-
nego tytulu naukowego, po ktory moglby
pan siegnaé, co bedzie pana motywowato
do codziennej pracy?

To, ze naukowo osiggnatem juz wszystko,
co bylo tytularnie do zdobycia, nie znaczy,
Ze teraz nagle zabraknie mi motywacji do dal-
szej pracy. Wyobrazam sobie, Ze najbardziej
mnie beda motywowaly sukcesy moich wy-
chowankéw. To jest cos, co nakreca takze
starszych ode mnie profesoréw. Codzienna

Gdybysmy mieli wyzsze
[inansowanie badan,
polska nauka bez watpienia bylaby

w zupelnie innym miejscu

praca z zespolem i jego sukcesy, ale takze
nieustajgca swiadomosé, ze nasze badania
sa przydatne, potrzebne, ze sa cytowane,
ze w aspekcie klinicznym pomagaja kon-
kretnym pacjentom.

Na co dzien jest pan tez Klinicysta, leka-
rzem, ktéry uprawia swéj zawod. Czy za-
chowanie pacjentéw jakos sie zmienilo,
od kiedy zostal pan profesorem?

Owszem, zauwazylem, Ze pacjenci podczas
wizyt coraz czesciej nawigzujg do mojej pro-
fesury. Zdarza sie, ze wizyty koncza sie gra-
tulacjami czy wyrazami podziwu. Réwniez
pacjenci spotykani przypadkiem na szpi-
talnym korytarzu coraz czesciej gratuluja,
chcg zamieni¢ stowo. Jest to szalenie mite
i- odpowiadajac jeszcze na pana poprzed-
nie pytanie - ta moja matla stawa naukowa
takze daje kopa do dalszej naukowej pracy.

Dzi$ pana zesp6l obserwuje serca przy za-
stosowaniu takich badan jak tomografia
komputerowa czy echo serca, korzysta-
cie tez z druku i wizualizacji 3D. Z jakich
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narzedzi czy rozwigzan technologicznych
chcialby pan korzysta¢ w przyszlosci?
To, czego nam wcigz brakuje i co bedzie du-
zym wyzwaniem dla kardiologii, to jej perso-
nalizacja i uzycie nowych technik. W Polsce
wciaz jesteSmy w tyle, jesli chodzi o rozwoj
tomografii komputerowej w osrodkach, pod-
czas gdy na Zachodzie standardem jest to,
ze mniej inwazyjne badania sg na porzadku
dziennym. T'u, niestety, jeszcze tego nie ma-
my i pewnie dhugo nie bedziemy mieli z uwa-
gina brak $rodkéw i brak personelu chetnego
do wykonywania i opisywania takich trud-
nych niewatpliwie badan. Mam jednak na-
dzieje, Ze potrzeba wykonywania takich ba-
dan zostanie w koncu zauwazona. Uméwmy
sie, ich wykonywanie jest potezng oszczed-
noscia dla systemu, ale i olbrzymia korzyscia
dla samego pacjenta, wiec zdecydowanie po-
winnismy i$¢ w tym kierunku.

Jak czesto zdarzaja sie panu sytuacje, w kto-
rych ma pan realne dowody na to, jak bar-
dzo polska nauka jest niedofinansowana?
Mowiac szczerze, caly czas. Gdyby$my mie-
li wyzsze finansowanie badan, polska nauka
bez watpienia bylaby w zupelie innym miej-
scu. Niestety, na razie sq to pobozne zycze-
nia i mozemy jedynie marzy¢ o radykalnie
zwiekszonym dofinansowaniu.

To teraz troche o zyciu pozanaukowym.
Zdarza sie panu marnowac czas?

Oj tak, zdecydowanie. Wielu pewnie mysli, ze
nie mam wolnego czasu czy zycia prywatnego,
ajest wrecz odwrotnie. Byly w moim Zyciu na-
wet momenty, kiedy uprawialem calonocne
maratony serialowe. Teraz sg to juz raczej po-
jedyncze odcinki, ostatnio sledze na biezaco
pierwszy sezon ,,Rodu smoka”, w tej kwestii
jestem normalnym czlowiekiem. Wychodze
z zalozenia, ze zawsze trzeba znalez¢ chwile
na przyjemnosci.

A co z serialami w stylu ,,Grey’s Anatomy”,
»Szpital Amsterdam” czy ,,Good Doctor”?
Kiedys faktycznie ogladatem seriale medycz-
ne ibylo ich catkiem sporo. Powiem nawet
wiecej - to wlasnie takie produkcje byty
pierwszg inspiracja do tego, zeby zostac leka-
rzem. ,Grey’s Anatomy” czy ,,Ostry dyzur”
obejrzalem kilkukrotnie.

I co pan sobie mysli z perspektywy czasu
o tych serialach? Bylo dla nich warto za-
rywac noce?

Dla samej fabuly - owszem. Cho¢ przestatem
je oglada¢ w momencie, kiedy odwiedzilem
prawdziwy szpital. Wtedy sie okazalo, ze te
produkcje to zupekna fikcja. To, co ogladam
na co dzien w szpitalu czy przychodni, jest
o niebo ciekawsze niz te ruchome serialo-
we obrazKi. Zywe serce pisze najciekawsze
scenariusze. ¢



Czcl dziecko swoje

M ONIRKA
PLATLERK

temu. Byla zlota polska jesient. Kolejne mate dziecko zostato

w Polsce zadreczone na $mier¢. Sprawca tez byt konkubent
matki. I wtedy zdarzenie byto sensacjg. Telewizja, marsze, szczere
wzburzenie i pozywka dla politykéw. Pretekst, by pozorujac dziata-
nie, wnosi¢ o zaostrzenie kar i przywrdcenie kary Smierci. To perwer-
sja, bo politycy wiedza, Ze to nie pomoze dzieciom, tylko im samym
przyda splendoru, bo sprawi wrazenie, Ze sa skuteczni.

Czy sasiedzi nie wiedzieli? Wiedzieli, byto stychaé. Dziecko
plakato. Wzywali policje? No tak, ale jak raz jedna wezwala, to jesz-
cze jej wlepili mandat, ze zawraca glowe, bo jak dziecko krzyczy:
~Mamo, nie bij!”, to jeszcze nie dowdd, a policji wzywac do byle
czego sie nie godzi. Dzieci, bywa, ptacza, a konkubent - prawda,
nie bardzo wiedzial, jak je uciszac.

Czy dziecko bylo zaniedbane? Nie, lekarz to moze potwierdzic,
nie bylo. No miato $lady, ale jak dyrektor szkoly zglosit znecanie
psychiczne i fizyczne, to go kuratorium zawiesito,
Ze sie do rodziny wtraca. To co? Lekarz ma sie teraz
narazac¢? I bez tego ma dos¢ ktopotéw.

A policja? Przyjezdzala i do konkubenta. No by-
wal agresywny, ale bo to on jeden? A dlaczego
im dziecka nie odebrano? A jak i niby dlaczego? Bo
chore, bo placze? Z tego powodu rodzine rozbijac¢?
Polska tradycyjna rodzine? Tamtego feralnego dnia
konkubent nie mégt juz znies$¢, ze dziecko takie
niepostuszne, méwi mu sie: ,,Nie placz!” - a ono
nie shucha.

Opieka spoleczna? Znala ija, i konkubenta. Ona stabo chodzila,
to konkubent jej pomagat. Jego znali od dawna, byt z domu dziec-
ka. Sam byl bity? No pewnie, a to my umiemy inaczej czlowieka
na porzadnego wychowac?

Kurator? Byl raz, zastal porzadek, dziecko zadbane, co miat robic,
zamieszkac? Przeciez on takich dozoréw mial w okolicy wiele.

A matka? Dlaczego nie wyrzucita konkubenta? A za co? Prze-
ciez ona kochata i dziecko, i jego. To byt jej caty Swiat. Przeciez bit
dziecko juz wczesniej? Tak, no karcil, a czy nie o tym méwig, ze
jak sie nalezy, to mozna? Ona nie dawatla sobie rady. Prosila o po-
moc i policjanta, i opieke spoleczng. Powiedzieli, Ze pomoga. I co,
pomogli? Tak, dali 30 zlotych. Zta? Kobieta zastania twarz, glos
zdradza bezradno$¢ i rozpacz.

Zebrany przed kamera tlum powtarza na podobienistwo chéru
z greckiego dramatu, Ze ona - wyrodna matka, on - bandzior, bestia
nie czlowiek. Z rozkosza, ktorg trudno im ukry¢, mnoza tortury, ja-
kie by za kare zadali obojgu. Umyka im ich podobienstwo do okru-
cienistwa sprawcow. Umyka mysl, Ze pragnienie zemsty dowodzi
bezradnosci. W tym samym czasie policjant, kurator, lekarz i pani
z opieki spolecznej dyskretnie schodzili ze sceny.

Matka prosita o pomoc wielokrotnie. Wiedziala, Ze nie daja sobie
rady. Ona byla staba, a on tez nie wiedzial, nie robil przeciez nic,
czego ijemu by nie robili. Jak byl dzieckiem, tez byt w siniakach.
Aliteraz, cho¢ to prawem zakazane, czy politycy od sprawiedliwo-

K amilek? Nie, tamten miat na imie Dawid. To byto dwie dekady

$ciiedukacji nie pochwalajg klapséw? Ale tamta matka wie-
dziala, Ze cos jest nie tak. Nie wiedziala tylko, co i jak trzeba
inaczej. To dlatego prosita opieke spoteczng o pomoc. Dostala
30 ztotych.

Dziecku na imie byto Dawid. Jego dawny imiennik wygral
z Goliatem, jego sprzedano za 30 zlotych. Zmarl na dobre,
nie zmartwychwstat trzeciego dnia.

Dwie dekady temu po raz kolejny udalo nam sie zaprze-
czy¢, zracjonalizowad, znalez¢ winnych. Konkubenta uznali-
$my za bestie. Poszed! siedzie¢. Matke za zla, wyrodna i tez
godna krat. A my? ZasneliSmy snem sprawiedliwych spokoj-
ni, Ze sad i wladza czuwaja.

Pytalam wtedy, ile jeszcze dzieci trzeba w Polsce zatluc
na $mier¢, aby$my sie wreszcie wszyscy opamietali, nie po-
zwolili robi¢ z dzieci i ich zycia zakltadnikéw.

Za jakis czas, jesli nie zatrzymamy tego dzi$, do Dawida
i Kamilka dopiszemy kolejne imie. Kolejne dziecko zostanie
zgwalcone, zathuczone, zameczone na $mier¢. A my znéw zro-

Jest w przykazaniu ,,Czclj ojca
1 matke swoja” luka. Brakuje
w nim dziecka. Czas ja wypelnic

bimy sensacyjny program, podniesie nam sie ogladalnos¢,
przy okazji postraszymy ludzi przestepczoscia i kolejny kiep-
ski polityk skorzysta, by moéwié¢ o karze $mierci.

Jest w przykazaniu ,,Czcij ojca i matke swojq” luka. Brakuje
w nim dziecka. Czas ja wypelni¢. Dzieci sie na $wiat nie pro-
sza. Dziecko to czlowiek, nie wlasnosé rodzicéw ani politykow.
I tak dos¢, ze przekazujemy mu swoje leki, urazy i traumy.
Ma prawo do rodzicielskiej opieki, a nie podlegania manipu-
lacji wladzy. Ma prawo do bezpieczenstwa, wolnosci od po-
nizajacych praktyk, prawo do traktowania z respektem. Od
wielu lat nie udaje sie w Polsce przeforsowac tego w Kodeksie
rodzinnym. Zmieniamy prawo na potege, jakby produkowa-
nie przepiséw byto naszym narodowym hobby, a tego o auto-
nomii i szacunku, ktére moze wplyng¢ na zmiane traktowania
dzieci, twardo odmawiamy:.

Jak dlugo zamiast o szacunku wobec dzieci méwié bedzie-
my o zaostrzaniu kar, tak dlugo aktualne, niestety, bedzie mo-
je pytanie: ile jeszcze dzieci trzeba w Polsce zathuc na émier¢,
aby$my sie wreszcie wszyscy opamietali? ¢

Monika Ptatek - dr hab., prof. Uniwersytetu Warszawskiego,
kierowniczka Zaktadu Kryminologii w Instytucie Prawa Karnego
na Wydziale Prawa i Administracji
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