Groepslesrooster 2019
Vanaf 2 September
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Fitness

"

DENNENMARKEN

FITNESS & HEALTH

Ma. Oi. Wo. Do. Vr. Za. Zo.
Abs Session Abs Session Abs session
07:30 - 07:45 07:30-07:45 07:30 - 07:45
08:00 - 08:30
Circuit Aquafit Circuit Aquafit Circuit Fit & Fight GRIT Strength

09:00 - 09:30 09:00 - 09:45 09:00 - 09:30 09:00 - 09:45 09:00 - 09:30 09:15 - 10:15 09:30 - 10:00
Aquafit Yoga Try out Aquafit Yoga Aquafit Zwemles Blub 1 + 2
09:00 - 09:45 09:00 - 10:00 09:00 - 09:45 09:00 - 10:00 09:00 - 09:45 09:30 - 10:15
Bodypump Aquafit Bodypump Bodypump Bodyattack
09:30 - 10:15 09:45 - 10:30 09:00 - 10:00 09:00 - 10:00 09:30 - 10:15
Abs Session Fit & Fight W.O.D.
09:30 - 09:45 09:00 - 10:30 09:00 - 10:00

Aquafit Abs Session Abs Session
09:45 - 10:30 09:30 - 09:45 09:30 - 09:45
Easy Fit - Fitness Spinning Easy Fit - Fitness Yoga Easy Fit - Fitness Bodypump Bodybalance

10:00 - 11:20 10:00 - 11:00 10:00 - 11:20 10:00 - 11:00 10:00 - 11:20 10:15 - 11:00 10:00 - 11:00
Yoga Bodyshape Sh'bam Bodybalance

Zwemles Blub 3 + 4 Bodyshape
10:15 - 11:15 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:15 - 11:00 10:00 - 11:00

Bodybalance Fit & Fight Kids (6-9 Spinning

10:00 - 11:00 jaar) 10:00 - 11:00
10:15 - 11:00 Abs Session
10:30 - 10:45
Easy Fit - Aqua Abs Session Easy Fit - Aqua Spinnin Abs Session Sh'bam
11:30 - 12:00 11:00 - 11:15 11:30 - 12:00 11:00 - 11:15 11:00 - 12:00
Easy Fit - Aqua Zwemles Blub 5 + 6 NGENE(ISSIEg]e]
11:30 - 12:00 11:00 - 11:45 6-15 jaar

Zwemles B + C 11:00 - 12:00
11:45 - 12:45

Teddybeer zwemmen Zeemeerminzwemme Abs Session

13:00 - 13:30 n 13:00 - 13:15
Zwemles Blub 1 + 2 13:00 - 14:00
13:45 - 14:30
Zwemles Blub C Zwemles Blub 3 + 4 Family Zwemmen
14:30 - 15:30 14:30 - 15:15 14:00 - 15:45
Zwemles B
14:30 - 15:30
Teddybeer zwemmen Zwemles Blub 5 + 6
15:30 - 16:00 15:15 - 16:00
Zeemeermin
Zwemmen
15:30 - 16:30
Zwemles Blub 1 +2 Zwemles Blub1+2 Zwemles Blub1+2 Zwemles Blub2+3 Zwemles B
16:00 - 16:45 16:00 - 16:45 16:00 - 16:45 16:00 - 16:45 16:00 - 17:00
Zwemles Blub 3+4  Kids Fitness (6-9  Zwemles Blub 3 + 4 Kids Teddybeer zwemmen
16:45 - 17:30 jaar) 16:45 - 17:30 Zwemvaardigheid 16:00 - 16:30
16:15 - 17:00 16:45 - 17:45
Zwemles Blub 3 + 4 Zwemles Blub 4
16:45 - 17:30 16:45 - 17:30
Zwemles Blub 5 + 6 Kids Fitness (10-15 Zwemles Blub 5 + 6 Fit & Fight Kids Kids Fitness (10-15
17:30 - 18:15 jaar) 17:30 - 18:15 (10-15 jaar) jaar)
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
Zwemles Blub 5 + 6
17:30 - 18:15
GRIT Strength Abs Session Abs Session Abs Session Abs Session
19:00 - 19:30 19:00 - 19:15 19:00 - 19:15 19:00 - 19:15 19:00 - 19:15
Abs Session High Low Bodypump Fit & Fight (Shadow) Spinning
19:00 - 19:15 19:30 - 20:30 19:00 - 19:30 19:00 - 20:00
Spinning Spinning
19:30 - 20:30 19:30 - 20:30
Bodyattack Bodyjam
19:30 - 20:30 19:30 - 20:30
Aquafit W.O.D.
19:30 - 20:30 19:30 - 20:30
Yoga W.O.D. Yoga Fit & Fight (Full Abs Session
20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20:30 - 21:30 contact) 20:30 - 20:45

W.O.D. Bodybalance 20:00 - 21:15
20:00 - 21:00 20:30 - 21:30 Abs Session
Bodypump Abs Session 20:30 - 20:45
20 21:30 20:30 - 20:45
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The BOX Zwembad Groepsles Zaal Yoga Ruimte Spinning Zaal

Dit zomerrooster is geldig van 1 Juli tot en met 31 Augustus. Tijdens de Aguafit en de zwemlessen kan men niet vrij zwemmen |
Openingstijden Fitness: ma t/m vrij O7.00-22.00uur / za+zo 08.00 - 16.00uur (Sauna en zwembad sluiten 15 minuten voor sluitingstijd) |
Tijdens schoolvakanties vervalt de Hiphop-Streetdance Kids.
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