
Cara menghilangkan bekas jerawat dengan bahan dapur yang terbukti 

ampuh 

 

Seperti jaringan parut yang lain, noda hitam bekas jerawat yaitu hasil proses penyembuhan alami badan 

yang bekerja untuk membangun kembali serat kolagen dan pembuluh darah. Proses ini dikenal bersama 

Post Inflammatory Hyperpigmentation (PIH), ialah keadaan kulit yang gelap akibat berjalan trauma kulit 

seperti : ruam, jerawat, gigitan serangga, dan terbakar.  

Penamaan bekas jerawat rata rata didasarkan terhadap wujudnya : Ice pick scars dan box scars, luka 

yang berbentuk lekukan mungil. Rolling scars yang berbentuk cekungan kawah yang memanjang, maka 

menempa tekstur yang bergelombang terhadap kulit, rata rata faktor tersebut berlangsung akibat kulit 

kehilangan serat suporter.  

Dilansir dari web Livestrong, berikut langkah-langkah menghilangkan bekas jerawat dengan serta-merta 

dan alami :  

Langkah 1  

Oleskan sari perasan lemon terhadap bekas jerawat dengan memanfaatkan kapas, diamkan sewaktu 

sekian banyak menit. Sesudah kering, bilas bersama air dingin. Kandungan asam sitrat terhadap sari 

lemon ini menopang menjauhkan bakteri yang berbahaya dan dengan cara alami menolong 

memudarkan jaringan bekas luka yang gelap.  

Langkah 2  

Uap wajah kamu bersama semangkuk air panas sewaktu sekian banyak menit. Ini bakal mempermudah 

mengakses pori-pori kulit maka nutrisi/ obat dapat lebih enteng diserap.  

Langkah 3  

untuk masker yang terbuat dari cendana bubuk dan air mawar bersama perbandingan 2 : 1. Teksturnya 

mesti lengket dan lentur. Oleskan pasta tersebut kepada bekas jerawat sambil dipijat perlahan, dulu 

biarkan sewaktu sekian banyak menit sampai kering, dulu bilas sampai bersih bersama air dingin. 

Campuran ini berperan yang merupakan pembersih alami (deep cleanser), yang mempunyai sifat anti 

bakteri yang bakal membersihkan bakteri yang tersisa sampai jauh ke dalam pori-pori. Sedangkan air 

mawar berfungsi melengkapi kolagen dalam proses regenerasi dan merangsang falsafah darah.  

Langkah 4  

Oleskan madu kepada bekas jerawat (agak banyak/ tebal), biarkan selagi kurang lebih 30 menit atau 

semalaman jikalau mengizinkan. Memakai madu original tambah baik, enzimnya bisa meringankan 

membangun kembali jaringan yang rusak.  

Langkah 5  

Pakai minyak zaitun yang merupakan pelembab alami. Pijat dan biarkan meresap ke dalam pori-pori. Ini 

akan menolong melenturkan kembali kulit yang kaku akibat jaringan parut.  



Peringatan  

Keampuhan pengobatan dengan cara alami masihlah belum terbukti. Dokter kemungkinan dapat 

merekomendasikan pemakaian satu buah product. Buat kasus bekas jerawat atau jaringan parut yang 

pass parah, lebih baik konsultasikan dengan ahli kulit.  

Petunjuk  

Tea tree oil atau air mawar akan difungsikan juga sebagai pengganti sari lemon juga sebagai pembersih. 

untuk madu bakal dicampur dengan oatmeal biar tak terlampaui kaku disaat dioleskan terhadap wajah. 

Cara menghilangkan bekas jerawat secara alami mungkin akan sensitivitas kulit dapat meningkat 

sesudah pemakaian sari lemon, menjadi pakai pelembab dengan SPF di samping minyak zaitun. 
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