
Como aumentar seu 

potencial criativo

CRIATIVIDADE
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Ter  i de i a s  novas  cons tantemente  é  poss í ve l ,  bas ta  apenas  se  exe rc i t a r !  

Nes te  l i v ro  você  encont ra rá  uma    10  TÉCN ICAS  pa ra  es t imu l a r  d i f e ren tes  modos  

de  pensa r  sob re  um p rob l ema ,  exp l o rando  l i nguagens  g rá f i c as  (desenho ,  f o to ,  

co l agem) ,  a s soc i ações  ( com imagens  e  pa l av ras )  pa ra  f aze r  soz i nho ,  em  dup l a  ou  

em g rupo ,  aumentando  sua  PERCEPÇÃO CR IAT IVA .  

P repa rado  pa ra  l i be ra r  sua  c r i a t i v i dade?  

APRESENTAÇÃO
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Esta técnica propõe que você pense o problema sob 
 a perspectiva (olhar) de outras pessoas.  

Imagine como 
 estas pessoas, variando a idade, sexo, cultura, classe 
social, grau de acessibilidade, profissão, etc) diriam 

 a respeito do problema em questão. 
 

O que uma criança de 10 anos diria? 
Como um idoso responderia sobre isso? 

O que um fotógrafo diria sobre o assunto? 
 
.

1 .  O L H A R  M Ú L T I P L O
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Consiste basicamente em questionar:  
QUEM, O QUÊ, ONDE,, POR QUÊ, QUANDO,  

QUANTO E COMO,   
a partir do que foi determinado como problema. 

Na medida em que estas questões vão sendo  
respondidas 

    é possível verificar se o foco do problema 
 está sendo 

atendido ou não. 

Caso esteja "fora de foco",  
inicie novamente os questionamentos  

sob novo ângulo. 

2 .  5 W  E  2 H
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Segundo Koestler (1965), embora o pensamento verbal

seja o mais claro, as ideias que darão origem à criação

estão no pensamento pré-lógico, onde a linguagem

verbal não consegue acessar. 

Por isso, é importante exercitar a expressão gráfica

explorando materiais com gestos que permitem que as

ideias sejam expressadas livremente, sem o julgamento

estético.  

Este é  o momento de liberar o seu lado criança

exploradora, curiosa e interessada em novas

descobertas.  

3 . D E S E N H A R  O  P R O B L E M A
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A exploração do problema por meio do desenho pode ser realizada 

de diferentes modos: 

* individualmente: cada um desenha sua ideia; 

* individual em sequência: após receber desenho de colega,

participante deve completar ou associar livremente (sem comentar 

intenção do colega), passando ao seguinte; 

* coletivamente: quando o grupo (4 ou 5 pessoas) decide como será a 

representação do problema ou, silenciosamente, fazem associações 

livres com o que acreditam ser a intenção do outro; 

* por analogia: fazendo associações.  
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Criado por Tony Buzan, consiste em criar 
novas relações a partir de associações 
 feitas para o problema. 

 O problema (em forma de uma palavra) 
   é colocado no centro do espaço 
          e ao seu redor são inseridas 
             associações “livres”  
                   para o mesmo.  

Após  um tempo ou quando você 
estiver satisfeito, é realizada uma nova 
organização das associações, criando 
outra relação entre as ideias obtidas. 

 
A seguir pode ser criado um texto ou 
imagem resultante da relação obtida.

4. MAPA MENTAL 
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Segundo Aznar (2011), esta técnica é muito

utilizada em estudos de motivações criativas para

exemplificar o universo mental associado a um

produto ou tema. 

Consiste em coletar imagens de fontes variadas

que irão representar uma paisagem ou um

personagem que esteja associado de alguma

forma com o problema em questão. 

Ao mesmo tempo, pode ser utilizada em conjunto

com o desenho como complementação, e vice-

versa, onde a colagem esclarece o desenho e este

se sobrepõe à colagem.  

5. Analogias com colagem
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Ao usar esta técnica você se você deve se
projetar e "ser o problema", isto é,  
imaginar: se fosse o problema,  
como se comportaria?  

Confundir-se com o problema 
de tal forma, que possa  
ser capaz de "sentir" 
o que ele sente,  
buscando um  
alto grau de  
empatia.

6. Projetiva de identificação 
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O mecanismo de 

"entrada virtual" 

na pele do outro 

é chamado de mecanismo 

projetivo. 

   

Segundo Aznar, 

pode ser aplicado tanto 

quando o problema diz respeito 

a uma pessoa, como também a 

objetos, paisagens, cenários, 

animais, etc.. 
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7. Projetiva em suporte

 Esta técnica lembra a brincadeira de "descobrir 
formas nas nuvens", pois estimula a projeção de 

ideias a partir de um suporte qualquer. 

Assim, se faz uso de manchas na parede, fotografia, imagens em 
revistas, que funcionam como gatilhos para novas ideias. 

 
A escolha das imagens selecionadas para atuarem como 

suporte é muito importante, pois influencia na qualidade dos 
insights gerados.  
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É possível utilizar recursos como superexposição, exposição 
malfeita, revelações com erro técnico, além de imagens que 

vão do figurativo ao abstrato. 
 

Cabe ao mediador, durante a projeção estimular os criativos 
lembrando-os do problema a ser resolvido por meio de 

questionamentos provocadores de insights. 
 

Para registro destes, pode-se usar o gravador, de modo a 
facilitar o registro sem quebrar o envolvimento com a 

situação. 
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Um problema aparentemente sem solução pode

ter sua resposta onde menos se espera! 

 

Nada melhor que fazer uso do mundo que nos

cerca como recurso de estímulos projetivos.  

 

Assim, é ótimo exercitar o olhar curioso, de

maneira que qualquer detalhe possa servir de

gatilho para novos insghts. 

 

Mantenha a mente aberta, no primeiro

momento... 

 

 

8. Com projeções externas
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Deixe os sentidos sensíveis ao que está presente, 

de modo que a percepção do conceito genérico do 

que se apresenta possa ser adaptado e utilizado 

na resolução do problema em questão.  

 

Um exemplo clássico de projeção externa é a 

invenção da prensa de papel por Gutemberg, 

inspirada na prensa de uvas. Ou ainda a invenção 

do velcro, provocada pelo modo como os 

carrapichos se prendem à roupa. 

 

Então, ao mesmo tempo que você observa, deixe 

sua mente viajar e.... Eureka!

fonte: wikipedia

fonte: https://imagens.canaltech.com.br
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9 .  SONHANDO  ACORDADO . . .  

 Ou t ro  modo  de  aumenta r  a  c r i a t i v i dade  é  es t imu l ando  o

pensamento  po r  imagens .   

Pa ra  i s so  são  u t i l i z adas  a s  chamadas  técn i cas  on í r i c as  que

es t imu l am o  uso  da  imag inação  sem l im i tes ,  mas  com

mu i tos  de ta l hes .  

Ass im  como  um sonho  pode  conte r  comb inações  d i ve r sas  e

i nus i t adas ,  a  p rá t i c a  de  ações  de  es t imu l em o  pensamento

por  imagens  i r á  f ac i l i t a r  comb inações  c r i a t i v as  pa ra

reso l ve r  o  p rob l ema  em ques tão .  
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 Guy  Azna r  (2005)  sugere  a l gumas  e tapas :  

*  desc r i ção  de  um ob j e to  rea l ,  onde  os  pa r t i c i pan tes  são  es t imu l ados  a  

des taca r  seus  de ta l hes  ( co r ,  f o rmato ,  ou  ou t ro  a spec to )  com o  ob j e t i vo  de  

re fo rça r  a  c r i a ção  da  imagem na  mente ,  i ndependente  do  conce i to .  

*  c r i a ção  de  h i s tó r i a s  com i n se rção  de  pa l av ras  a l ea tó r i a s  que  devem se r  

i n co rporadas  pe l o  na r rador  "do  momento" .  

*  c r i a ção  de  um ob j e to  i r r ea l ,  desde  seu  nome  ( com esco l ha  de  l e t r as  

a l ea tó r i a s ) ,  a té  a  desc r i ção  de  suas  ca rac te r í s t i c as  e  f unção .

*  c r i a ção  de  um pe rsonagem i r r ea l ,  s eme lhante  ao  an te r i o r ,  ago ra  

envo l vendo  uma  pessoa ,  um  pa í s  ou  uma  c i dade .  

O  choque  en t re  a  ex t rema  consc i ênc i a  ( foco  no  p rob l ema)  e  a  mudança  

b rusca  de  a tenção ,  de i xando  a  ques tão  pa ra  o  i n consc i en te  " reso l ve r " ,  

i r á  t r aze r  novas  poss i b i l i d ades  c r i a t i v as .  
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O ser humano parece gostar muito de comparar 

 e combinar. Jogos de adivinhação, piadas e
charges são alguns exemplos onde estas 

 duas ações estão presentes.  
 

Pois bem, por que não as utilizar criativamente
junto com a fotografia?  

"Fale" apenas através das imagens. 

10. Expressão gráfica com fotografia

Copyright © 2018 Glória Weissheimer Todos os direitos reservados –  gloriaweissheimer.com.br

18



Então, que tal ...

ser um eterno curioso e aumentar sua 

criatividade? 

utilizar as técnicas para auxiliar na clareza 

sobre o problema, diminuindo o esforço ao 

solucioná-lo?

utilizar imagens (desenho, colagens, 

fotografias) e suas combinações para exprimir 

ideias, além da linguagem verbal? 

explorar a imaginação com analogias, fantasias 

e sonhos?
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GLÓR I A  WE I S SH E IMER
Com  uma  t ra jetór ia  dedicada  à  arte  educação  no  ensino

super ior ,  Glór ia  Weissheimer  tem  grande  exper iência  como

professora  e  gestora  de  projetos  cultura is .  

A  formação  em  música ,  arte  educação  e  artes  v isuais

permite  uma  abordagem  di ferenciadas  ao  t ratar  de  temas

l igados  à  arte  e  cr iat iv idade  no  desenvolv imento  de

prof iss ionais  de  di ferentes  áreas .  

Observadora  atenta  às  novas  exigências  no

desenvolv imento  de  pessoas ,  desenvolveu  palestras  e

tre inamentos  sobre  cr iat iv idade  voltados  para  inst i tu ições

de  ensino  e  empresas .   

Seu  propósi to  é  est imular  o  potencia l  cr iat ivo  das  pessoas

para  que  gerem  t ransformação  na  sua  v ida .  



AZNAR ,  Guy .  I de i a s :  100  técn i cas  de  c r i a t i v i dade .  [ t r adução  Mar i ana  Ech l a r ] ;  -  São  Pau l o :  

Summus ,  201 1 .  
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