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Ön Söz: 
 Bir kuşak hayat buldukça, diğeri ölüyor.  Homeros  

 Hayatınızın amacı kendinizi aramaktır. Mihai Eminescu 

 Hayat, uzun yaşayanlar için bile kısadır.  Sarah Bernhardt 

 Hayat ciddidir ve her zaman öyle olmuştur.  Richard Wagner  

 İnsanın hayattaki asıl görevi kendini doğurmaktır.   Erich Fromm 

 Gerçeği yaşamak istiyorsan alışıldık hayatını terk et. H.P. Blavatsky  

 Hayat donanımsız kişilerle vakit harcamak için çok kısa.   Jeff Bezos  

 Bütün hayatımız, bir yığın alışkanlıktan başka bir şey değildir.   William James 

 Hayatı başkasının telkinlerine itaat eden uyurgezerler gibi yaşarız.   Aldous Huxley 

 Hayatı işe yarar bir şekilde kullanmak, onu kendisinden daha uzun ömürlü bir şey için 

harcamaktır.  William James 

 

HAYAT  
 Hayatını gerçeğe ada.  Juvenal  

 Hayat ıstıraptır. Eugene  Ionesco 

 Hayatın tadına baktım. Emily Dickinson 

 Hayat korkakları affetmez.  Che Guevara 

 Hayat mükemmel değildir.  Javier Bardem 

 Hayat çok garip değil mi? Agatha Christie 

 Hayat kısa ve hafif bir şeydir.  Meral Okay 

 Tutamıyorum içimde hayatımı. Sylvia Plath 

 Yanlış hayat doğru yaşanmaz. Tuncel Kurtiz  

 Solmayan bir hayatı istiyorum. Tevfik Fikret  

 Kim terkedilmiş bir hayat yaşar. Franz Kafka  

 Hayat bazen sahiden komik.  Kurt Vonnegut  

 Hayatını değiştirmelisin. Rainer Maria Rilke  

 Her an hayatımız kararıyor.   Arthur C. Doyle  

 Hayat sadeliğiyle derindir. Charles Bukowski 

 Hayat sonludur, Bilgi sonsuzdur.  Chuang Tzu 

 Hayat ölümden daha güçlüdür.  Pearl S. Buck  

 İnsanın hayatı, insanın hayalidir.  Andre Gide 

 Hayat ne kadar da korkunçtu.  Vladimir Bartol  

 Hayat açıklamak için çok komik. Don Marquis 

 Hepimiz ölüme hayat borçluyuz. Salman Rüşdi 

 Yanlış hayat doğru yaşanmaz. Theodor Adorno  

 Hayatta rövanş yoktur. Ahmet Hamdi Tanpınar  

 Hayat bir acil durum değildir.  Richard Carlson 



 Cehennem kuruyan hayattır.  Joseph Campbell 

 Hayat karşısında yorgunum artık. Ahmet Erhan 

 Halk cahil, hayat ağır, sıkıcı.  Nikola Vaptsarov 

 Mutluluk güzel bir hayat akışıdır.   Elealı Zenon 

 Hayat bir dizi yanlış anlaşılmadır. Denis Diderot 

 Devrimden başka bir hayat yoktur. Che Guevara 

 Hayatın tek üzüntüsü ölümdür.  Giovanni Papini  

 Halk, hayatın kendisidir.  Ahmet Hamdi Tanpınar  

 Ölüm bensiz hayatımın devamı. Jean Paul Sartre  

 Belki aldanmak bir hayat ihtiyacıdır. Tevfik Fikret   

 Ölene dek hayatımı yaşayacağım.   Frank Sinatra 

 Modern hayat zihni hayata karşıdır.  Alexis Carrel  

 Hayatı şairlerden öğreniyorum.   Madam de Stael 

 Hayat kısa, yıllar ise uzundur.   Robert A. Heinlein 

 Hafızasız bir hayat hiç hayat değildir.  Luis Bunuel 

 Hayat değil acımasız olan, insanlar. Emine Supçin  

 Hayatın tersi ölüm değil, kayıtsızlıktır. Elie Wiesel 

 Bir kuşak hayat buldukça, diğeri ölüyor.   Homeros   

 Hayat, senin onu yaşadığın gibidir. Marie Bostwick  

 Hayat iyi kartlara sahip olma değildir.  Jack London  

 Hayatın acılarına neşeyle katılın.   Joseph Campbell  

 Sevginin olduğu yerde hayat vardır. Mahatma Gandi  

 Hayat ve umut birlikte sona ermelidir.   Anne Bronte  

 Kurtardığın hayat seninki olabilir. Flannery O'Connor  

 Hayatın macerası öğrenmektir.  William Arthur Ward  

 Hayat insanın çok vaktini alıyor.   Stanislaw Jerzy Lec  

 Hayatını değiştirmeye hazır mısın?   John C. Maxwell   

 Hayat artık derin değişiklikler istiyor.  Pyotr Kropotkin 

 SorguIanmayan bir hayat, yaşanmaya değmez. Platon  

 İyilik, bütün hayatımızı güzelleştirir.   Baltasar Gracian 

 Hayatın bulanıklığı sabırla durulanır. Baltasar Gracian 

 Hayatta en kötü şey, teslim olmaktır.   Jacques Verges 

 Sadece aptallar hayatını paraya değişir.  Angela Davis 

 Hayat sürekli bir ölüm sürecidir.  Arthur Schopenhauer   

 Gördüğünüz gibi Hayata bir İlgi geliştirin. Henry Miller  

 Hayatın amacını mutlu olduğun yerde ara. Aamir Khan 

 Dostluk bizi hayata bağlayan tek şey . Marie Bostwick 

 Hayatınızın amacı kendinizi aramaktır. Mihai Eminescu 

 Kişisel hayatımda çok düşünceliyim. Antonio Banderas 

 Hayat bir şey değildir. İtinayla yaşayınız.  Albert Camus 

 Hayat size tutunmuş, siz hayata değil. Herman Melville 

 Eğiten hayatın ta kendisidir.  Johann Heinrich Pestalozzi 



 Bu an için mutlu olun. Bu an hayatınızdır. Ömer Hayyam 

 Hayat dediğin uzun bir yorulma sürecidir. Samuel Butler  

 Hayat ileri yaşanır ama tersine yargılanır.  Salman Rüşdi  

 Hayat kayıpların bir hesabıdır, her geçen yıl.  Albert Pike 

 Tarifsiz hayat perişanlığı içindeyim. Hüseyin R. Gürpınar  

 Nefes almak hayattaki en büyük zevktir. Giovanni Papini 

 Her şey, hatta hayattan kaçmak bile hayattır. Alan Watts  

 Hayatın anlamı ona vermeyi seçtiğimiz şeydir. Paul Kurtz  

 İnsan acaba ne zaman akıllanıyor hayatta?  Arthur Miller  

 İyi neşelendirmek, iyi bir hayata engel değildir. Aristippos 

 Hayat ,hiç perdesi kapanmayan bir sahne. Ömer Seyfettin  

 Hayat, son derece zor bir sanattır.  Albert Emil Brachvogel 

 Evlilik hayatı kolaylaştırır ve günü zorlaştırır. Jean Rostand  

 Yoğun bir hayat boşa harcanmış bir hayattır.   Francis Crick  

 Hayat, uzun yaşayanlar için bile kısadır.    Sarah Bernhardt 

 Hayatın gerçek amacı, bilgi değil eylemdir. Thomas Huxley  

 Yoksul olan herkes hayatından bezmiş değildir.   Eric Hoffer 

 Hayat bize mutlu olma şansı vermedi sevgili. Yılmaz Güney 

 Hayattaki en büyük risk, risk almamaktır.    Robert Anthony  

 Hayatın tüm büyük zevkleri sessizdir. Georges Clemenceau   

 Hayat boyu tutkularınızdan uzak durun. Miyamoto Musashi  

 Hayat sadece bir rüya ve biz kendimizin hayaliyiz. Bill Hicks  

 Hayat ciddidir ve her zaman öyle olmuştur. Richard Wagner 

 Türkiye'ye taşınmak hayatımın dönüm noktası oldu. Tarkan 

 Hayat bir hatıra ve daha sonra hiçbir şey. Cormac Mccarthy 

 Hayat küçük ölçeklerdede mükemmel olabilir. Maksim Gorki  

 Hayat sana acı çektirse de, duygusuzlaşma.  Wilhelm Reich 

 Hayatınızın kontrol merkezi tutumunuzdur. Norman  Cousins 

 Hayat parçalarda değil, bütünün içindedir.   Emile Durkheim   

 Ömrünü uzatan bir şey için hayatı harcamak. William James 

 İnsan hayatının belli başlı kılavuzu alışkanlıktır.  David Hume 

 Hayatın sunduğu en güzel fırsat insan olmaktır. Henry Miller  

 Çünkü hayat acımadan vuruyor yüzümüze.  Nikola Vaptsarov 

 Emeğin karşılığı hayattır. Bu yeterli değil mi? William Morris  

 Hayat maliyetleri karşılamayan bir iştir. Arthur Schopenhauer  

 Ölüm, hayatın bizden yüz çeviren tarafıdır.Rainer Maria Rilke 

 Hayatta her sevinç iki kat acıyla ödeniyor.  August Strindberg 

 Hayat zihnimin sandığı kadar ciddi bir şey değil. Eckhart Tolle 

 Yanılmış algı, yanılmış hayat demektir.   Anooshirvan  Miandji     

 İnsan hayatını seçemiyor: Hayat insanı seçiyor.  Paulo Coelho  

 Herkes hayatta bir iki defa kadınlara aldanır.   Agatha Christie 

 Hayattan keyif almak için AT, KURTUL, FERAHLA. Marie Kondo 



 Bilim hayattaki en güvenilir rehberdir.  Mustafa Kemal Atatürk 

 İnsanın hayattaki asıl görevi kendini doğurmaktır. Erich Fromm   

 Farz et ki bir rüzgardım, esip geçtim hayatından.  Orhan Kemal  

 Hayata değer vermeyen onu hak etmemiştir. Leonardo da Vinci 

 Ölüm için hayattayız. Ölüm hayatın gayesidir.  Eugene  Ionesco 

 Bence ölümün alternatifi hayat değil, gerçek.   Michel Foucault 

 Rahatlık dışarı hayatta değil, kafatasımızın içinde. Peyami Safa 

 Hayat anlamsızdır. Anlamını sen getiriyorsun. Joseph Campbell 

 Sakin bir hayatın sunduğu ne tatlı bir zevk.  William Drummond 

 Hayattaki gerçek akıl hocamız bilimdir.  Mustafa Kemal Atatürk 

 Ben Türk dilinin şairiyim. Hayatımı buna adadım. Nazım Hikmet  

 Hayatından memnun olanlardan iyi bir bilici çıkmaz. Eric Hoffer  

 Hepimiz. hayatta olmanın coşkusunu arıyoruz. Joseph Campbell 

 Hayatım boyunca yanlış şeylere heves ettim durdum. Oğuz Atay 

 Evreni içindeki hayat ışığın ve gücünle değiştir.   Stefano D'anna 

 Hayat dar alanda trajedi, geniş açıda komedidir.  Charlie Chaplin  

 Hayatın kendisi uyanıkken görülen rüyadır.  Henry David Thoreau  

 Hayat dünyadan gelir ve hayat dünyaya geri döner.   Chuang Tzu 

 Hayat insanın cesareti oranında daralır ya da genişler. Anais Nin 

 Hayat çok zor değil mi? Sonuçta seni öldürür.  Katharine Hepburn 

 Hayat, insanın hayal gücüne göre büyür veya küçülür.   Anais Nin 

 Hayat denen sonsuzluğun Karşısında bir çocuğuz. Kazım Koyuncu 

 Hayatın aslında bir masala benzediği doğruymuş. Vladimir Bartol   

 Hayatı sürekli bir öğrenme deneyimi olarak görün. Denis Waitley 

 Hayatım boyunca kendi başıma çalışmalıyım.  Elizabeth Blackwell  

 Değişim, geleceğin hayatlarımızı istila ettiği süreçtir. Alvin Toffler  

 Değişmeye inanmazsak, hayata da inanmayız.  Madonna Ciccone 

 Bilinçsiz hayat yoktur; yaşam olmadan bilinç yoktur. Annie Besant 

 Üç beş günlük dünya hayatı değmiyor hiçbir kavgaya. Barış Manço  

 Hayatımıza sevdiğimiz hayvanlar girer çıkar. Anıları kalır.  İnci Aral 

 Hayat küçük şeylerden oluşur. Eğer sen seversen büyük olur.  Osho 

 Hayat, denildiği gibi, çoğumuz için uzun bir erteleme. Henry Miller 

 Hayatım ne yapmam bekleniyor benden?  E. Friedrich Schumacher 

 Hayata yıllar ekledik, Ama yıllara hayat katamadık... George Carlin 

 Hayatımız sınırlı; ama öğrenebileceklerimiz sınırsızdır.  Chuang Tzu 

 Hayat böyledir işte kimsenin kontrol edemediği..  F. Scott Fitzgerald 

 Hayat donanımsız kişilerle vakit harcamak için çok kısa.   Jeff Bezos 

 Hayatın sunduğu yol dikse, sen de başını dik tut. Leonardo da Vinci 

 Hayat ilerleme değil, birilerinin önüne geçme yarışıdır. Steven Rose 

 Gerçeği yaşamak istiyorsan alışıldık hayatını terk et. H.P. Blavatsky  

 Ancak hayat, herzamanki gibi ,hep aydınlık değildir. Rudyard Kipling 

 Doğmak ve ölmek kolaydı. Zor olan hayatın kendisiydi. Tom Robbins 



 Öyleyse hayatım cesur olsun, uzun olmasa da?  William Drummond 

 Kazananlar, hayatta kesin bir amacı olan insanlardır.  Denis Waitley  

 Sakin ve huzur bir hayata ancak erdem yolundan ulaşılabilir. Juvenal 

 Genç bir hayatın yarıda kesilivermesi daima acıdır.   Agatha Christie 

 Hayat - cinsel yolla bulaşan bir terminal durumu. Rainer Maria Rilke 

 Felsefe; Benim için hayattır. Felsefesiz hayat olmaz.  Atakan Kayalar 

 Yüz kez canıma kıymak istedim ama hâlâ hayatı seviyorum.  Voltaire 

 Bir kamu görevlisiyseniz, hayatınız açık bir kitaptır.  Rodrigo Duterte  

 Hayat, ona ilgi duyan herkes için bir anlam ifade eder.   Sidney Hook 

 Kırkından sonra değil, farkından sonra başlar hayat. Metin Üstündağ 

 Hayat asla geriye dönmez, kendini asla tekrar etmez.  Henri Bergson   

 Gerçek hayatta acı çeksen bile ölmemen gerekir. Nakamura Fuminori  

 Hayatınızda elde ettiğiniz her şey çürüyecek ve dağılacak. Jim Carrey 

 İnsanların çoğu, yaşanmamış bir hayattan ölüyor.   Rainer Maria Rilke  

 İnsan, düşüncesini değiştirerek hayatını değiştirebilir.  William James 

 Herkes er ya da geç kendi hayatı sandığı bir hikaye bulur.  Max Frisch  

 Bazen tüm hayatın tek bir çılgınca harekete dönüşür.  James Cameron 

 Hayat, düşmanlığı ve kızgınlığı sürdürmek için çok kısa.  Emily Bronte 

 Hayat seni güldürmüyorsa, espriyi anlamadın demektir.  Anton Çehov  

 İyi ilişkiler kurabilirseniz sizi hayat amacınıza dogru taşır. Ufuk Tarhan 

 İnsanların hayatta kalmak için kanatlara ihtiyacı yok! Suzanne Collins 

 Hayat her şeyi getiriyor, tek yapman gereken beklemek. Sandor Marai  

 Hayatta olduğun için bile mutlu ol. Öfkeli ol, öleceksin. Joseph Heller  

 Hayat çok zalim, an gelir; Elini, kolunu yüreğini alır senden. Can Yücel  

 Düşmanın yoksa, hayatta hiç başarılı olamadın demektir. Che Guevara  

 Hayat düşünenIer için komedi, hissedenIer için facia...  Albert Einstein  

 Ve yenilip gideceksin sen ey yozlaşmış, berbat hayat. Nikola Vaptsarov 

 Eğer hayat size paçavralar veriyorsa kırkyama yapın.    Marie Bostwick 

 Bütün hayat, bütün bu varlıklar. elektrik ve titreşimdir.  Lobsang Rampa  

 Hayatta başarı yoktur, sadece yeni zorluklar vardır.  Katharine Hepburn   

 Burjuva hayat tarzı bu gezegenin hayal gücünü öldürüyor.  J. G. Ballard 

 Bize yaşamayı hayat geçtikten sonra öğretiyorlar. Michel de Montaigne 

 Hayat bize karşı sorumlu değil. Hayata karşı sorumluyuz. Denis Waitley  

 İnsanın hayattaki asıl işi, kendi doğuşunu sağlamasıdır. Alexander Pope 

 Hayat hikâyesi denen şey bir başarısızlık hikâyesidir.  Andre C.Sponville 

 Gerçek hayatın dokusuna nüfuz etmiş akıl, bilgeliktir.  Walter Benjamin 

 İşi yaparsanız ödüllendirilirsiniz. Hayatta kısayol yoktur. Michael Jordan 

 Hayat bu kadar ezdikten sonra insanda cesaret mi kalır?  Knut Hamsun 

 Severek yaşamak, hayattaki en büyük meydan okumadır. Leo Buscaglia 

 Yemek hayattır ve doğa doğadan uzaklaşmamalıdır. Masanobu Fukuoka 

 Seyahat etmek hayatın en üzücü zevklerinden biridir. Madame De Stael 

 Tiyatro hayat, sinema sanat, televizyonsa bir mobilyadır. Haluk Bilginer 



 Hayat daha absürt oldukça ölüm daha katlanılmaz olur. Jean Paul Sartre  

 Fakat, insan hayatta her türlü sıkıntıya alışıyor zamanla. Arthur C. Doyle  

 Cüzdanlar insanın kişiliğini ve hayat tarzını yansıtır.  Nakamura Fuminori  

 İktidar hayatı hedef aldığında, hayat iktidara direniş olur. Gilles Deleuze 

 Hayat nedir ki? Ölümün bekleme noktasında bir mola. Alexandre Dumas  

 Hayat cinsellikle bulaşan, başbelası, ölümcül bir hastalıktır. Woody Allen  

 Zaman cömert davranırsa, her şey hayat için mümkündür. Henri Bergson  

 Hayatta, ölüm ve şüpheden başka kesin olan bir şey yoktur.  John Verdon  

 Hayatı anlamlardan soyduğun zaman sana kalan bir hiçtir.  Cüneyt Arkın 

 Hayat zor. Bazıları bu zorluklarla başa çıkar. Bazıları çıkamaz.John Verdon 

 Hayatı zorlaştıran yasaları çıkaranların da boyu posu devrilsin. Euripides 

 Hayat bir trajikomedi, yönetmeni de beceriksizin biridir.  William Golding  

 Yaşam ve ölüm arasında sıkışıp kaldım, hayata sarıldım.  Diogo Mainardi  

 Hayat, eğer dolu dolu yaşanırsa olağanüstü bir süreçtir.  Susanna Tamaro  

 Hayat ne olduğunuz değil, ne olmak istediğinizdir..  José Ortega y Gasset 

 Hayatımız detaylarla mahvoluyor. Sadeleştirmeliyiz. Henry David Thoreau 

 Komik olan hepimizin hayatının ana fikrinin aynı olması. Chuck Palahniuk 

 Hayat zevkli, ölüm huzurludur. Sıkıntılı olan aradaki geçiştir. Isaac Asimov 

 Kendi hayatım var. Ve ben senin bildiğinden daha güçlüyüm. Stevie Nicks 

 Hayat bir toplama kampı gibidir. Ölmeden terke demezsiniz. Woody Allen  

 Benim için bilim, hayatın kısmi bir açıklamasını veriyor. Rosalind Franklin 

 Bir kadın olarak hayatta kendi paranı kazanman daha iyi.  Ayaan Hirsi Ali  

 Hayat resim yapmaktır, toplama yapmak değildir.  Oliver Wendell Holmes 

 Hayattan yakınanlar, ondan olmayacak şeyler isteyenlerdir.  Ernest Renan 

 Gerçek bir teori değildir, bir eylemdir, hayatın kendisidir.  Mikhail Bakunin  

 Hayatımız bir zemheri ayazı bin yıllık ağıtların uğultusu belki.  Ahmet Telli  

 Hayatı bu kılığa sokmak, insanlara da tanrılara da yakışmaz. Tom Robbins  

 Kolay bir hayat dilemeyin. Zor olana dayanabilecek güç isteyin. Bruce Lee 

 Ben nasıl savaşılır bilmiyorum. Tek bildiğim hayatta kalmak!  Alice Walker  

 Hayat sadece kendi kurduğumuz hayale inanmaktır. Nisargadatta Maharaj  

 Hayat sana her zaman ikinci şansı verir; adına “yarın” denir. Neyzen Tevfik  

 Hayatı bu kadar tatlı yapan şeyin bir daha asla olmaması. Emily Dickinson 

 Hayat siz mutlu olduğunuzu sanarken başınıza gelenlerdir.  Leonard Cohen  

 Hayatta en tatlı olan şey, bize en fazla ıstırap verir. Albert Emil Brachvogel  

 Hayat öyle bir biçimde olmalıydı ki, her anı anlamlı olsun!  İvan Turgenyev   

 Kurtların içinde ceylan masumiyetiyle hayat sürülmez. Hüseyin R. Gürpınar 

 Hayat doğrudan doğruya üstümüze ateşlenmiştir.   E. Friedrich Schumacher 

 Ve buydu bizim hayatımız özetle, darlık, endişe ve didinme. William Morris 

 Hayatta sizi gururlandırmış ne varsa hepsi çöpe gidecek.   Chuck Palahniuk  

 Ancak iyi ahlaklı eylemler hayata güzellik ve onur verebilir.  Antonin Artaud 

 Dünya ülkelerinin bağımsızlığı için hayatımı vermeye Hazırım. Che Guevara 

 Hayatınızı bir para kazanma denemesi olarak kullanmayın. Richard Wilkins 



 Hayatta kötü bir alışkanlığın fethine eşit bir zevk yoktur.  David Starr Jordan 

 Hayattaki en büyük tehlike HİÇBİR ŞEYİ riske atmaktır. William Arthur Ward 

 Ölüm ona yeterli gelmiyor, hayatsa katlanılmaz görünüyordu.  Panait Istrati   

 Hayatta kendin olmaktan daha büyük bir ayrıcalık yoktur.   Joseph Campbell 

 Hayatımda bir gün bile çalışmadım. Hepsi keyiften ibaretti.  Thomas Edison  

 Hayat, insan aklının düşünebileceginden çok daha gariptir.   Arthur C. Doyle 

 Kendime ait bir hayatı olan bir kişi, bir birey olmak istedim.   Ayaan Hirsi Ali  

 Dünya ne konuştuğunuzla değil, neyi hayata geçirdiğinizle ilgilenir.  Jack Ma 

 Teorinin zevkleri, hayatın en tatlı entelektüel zevkleridir.   Ludwig Feuerbach  

 Adam hayatını kadına adıyor ve öfkesinde mutluluk buluyor.   Alan Lightman 

 İnsan yanlış yerden hayata başlamışsa, neyi tutsa elinde kalıyordu.  İnci Aral 

 Yeri gelir, hayatınız bir tek delice hareketiniz ile değişebilir.   James Cameron 

 Ben yoksul değilim. Pahalı hayat seçen insanlar yoksulluk çeker. Jose Mujica 

 Hayat kısa. Hepsi bu. Bu üzerinde düşünülmesi gereken bir şey.  John Verdon 

 Ölümden sonraki hayata olan inancınızı kabul etmiyorum.  Rosalind Franklin 

 Bir çağ atlıyoruz, değişime hızla yanıt verenler hayatta kalacak. Ufuk Tarhan 

 Hayat oksijen alıp karbondioksit vermekten ibaret değildir.  Malala Yusufzay 

 Ana babanız doğumunuzdan sorumludur, hayatınızdan değil. Richard Wilkins 

 Yaşamak hayat labirentinde kaybolma yarışı. Çıkışı bulan ölecek.  Mine Söğüt 

 Hayatımda defalarca başarısız oldum ve bu yüzden başardım. Michael Jordan 

 Hayat ne kadar yaşanmamışsa; ölümden o kadar korkarız..! Irvin David Yalom 

 Açıklanmayan bir hayatta kalmak için çok köklü bir fikir gerekir. Jean Rostand  

 Hayat hakkında yazabilmek için önce onu yaşaman gerek. Ernest Hemingway 

 Hayatın en büyük ironisi, hiç kimsenin hayatta kalmaması. Robert A. Heinlein 

 Hayatı, içinden geçmeyi başaramadığı bir zekâ testi gibiydi.  Arnon Grunberg 

 Bütün hayatımız, bir yığın alışkanlıktan başka bir şey değildir.   William James 

 Hayatta gerçekten en ilginç olan, ulaşamadığınız şeydir.  Krzysztof Kieslowski 

 Okullarda herşey öğretiliyor, ama "hayat" öğretilmiyordu. Deniz Kavukçuoğlu 

 Biraz karmaşık bir hayatınız olmadıkça hiçbir yere varamazsınız. Paul Watson 

 Birçok insan aklını en az şekilde kullanarak hayattan gelip geçer.  Jules Payot   

 İyi bir filmin kusurları olması gerekir. Hayat gibi, insanlar gibi. Federico Fellini 

 Herkes ama herkes hayatını bir şeyler satarak kazanır. Robert Louis Stevenson 

 Yağmur bu kadar hayat doluyken kim güneşe ihtiyaç duyar? Madonna Ciccone 

 İnsanları yorgun kılan hayat değil, taşıdığı maskelerdir.   William Shakespeare 

 Hayatta elde etmek kadar büyü bozan bir şey var mı? Robert Louis Stevenson  

 Bir ömür boyu birden fazla hayat yaşayabileceğimi öğrendim.   Marlo Morgan  

 Bu fani hayat içinde kötü olmayan tek şey çocukluk ve anıları.  Ömer Seyfettin  

 Mit, ilkel insanın hayatı problemler üzerinde düşünme tarzıdır.  Claude Strauss  

 Kitaplar ve mürekkepsiz bir münzevi hayat zaten ölü bir insandır.  Alfred Nobel  

 Elinden tutar gibi yapıp, aslında itenlerdir insanı hayata küstüren. Paul Auster  

 Hayat yolunun ortasında kendimi karanlık bir ormanda buldum. Dante Alighieri 

 Hayat bir şey vermişse, mutlaka geri almak için vermiştir. Arthur Schopenhauer 



 Ölüm hayat kadar doğal olduğu halde, neden bu kadar korkarız? Denis Diderot 

 İnsanın hayatı insani kötülüklere karşı savaşmaktan ibarettir.  Baltasar Gracian 

 Hayat sen başka planlar yapmakla meşgulken başına gelen şeydir. John Lennon 

 Beklenmedik olaylardan etkilenmek zayıf insanların hayat tarzıdır.   Jules Payot 

 Sana güvenmeden önce senin hayat felsefeni bilmek istiyorum.  Wilhelm Reich  

 Yaptığınız hataları görmezden gelmeyin. Her biri birer hayat dersidir. Steve Jobs 

 Felaketle başlayan bir hayat nasıl mutlulukla sonuçlanacaktı ki? Charles Dicken 

 Sana diyeceğim şu ki küçüğüm; büyüme! Hayat seni de mahveder.   Turgut Uyar 

 Yeter artık, canıma tak etti. Hayat fazla ağır gelmeye başladı.  Anthony Burgess 

 Aklımın erdiği pek çok şey var, ama hayat bunların arasında değil.  Aslı Erdoğan 

 Hayat bitti. Biten hayat, nefesim sıkışıyor. Bir şey eziyor beni.  Aleksandr Puşkin 

 Sonunda ancak sevdiklerimiz hayatımızı cehenneme çevirebilir.  Agatha Christie  

 Hayatta yapmamız gereken tek bir şey var, o da ölmek.  Thomas Colin Campbell 

 Hayat ciddi mi değil mi kestirene kadar ben de anlamayacağım.   Kurt Vonnegut  

 Bu hayatta bir mutluluk olsa bile, devam etmesi mümkün değildi. Marcel Proust 

 Hayat eylemdir, laf değildir. Eylem getirmeyen fikir sahtedir.  Osman Pamukoğlu 

 Doğa dediğimiz şey, bizim hayatta nasıl kaldığımızda pek ilgilenmez. Albert Ellis  

 Hayat inatçıdır ve en çok nefret edildiği anda sımsıkı tutunur size.  Mary Shelley   

 Hayatımızın çok büyük bir kısmı otomatik olarak yaşanmaktadır. Daniel Goleman  

 İnsan olmak ve hayatı hayvanlardan daha az anlamak ne hazin şey. Panait İstrati 

 Bilinen tek şey ölümdür, oysa hayatta ne olacağı hiç bilinmez.  August Strindberg 

 Hayatımın itici gücü ne? Bilirmisiniz "Hayatımın özü "okumak". Nikolay Gavriloviç 

 Kör olunca hayat boyu gördüklerini de unutur muydu acaba insan? Jerzy Kosinski 

 Hayatta coşkuyu bulun; sadece yaşama hissi yeterince sevinçtir. Emily Dickinson 

 Müsaade edin bana hayattan ayrılıyorum, kendi isteğimle ayrılıyorum. Oğuz Atay 

 Hayatın içinde yaşıyorsun fakat hayat senin içinde yaşamıyor. Ozan Deniz Sarıtop 

 Hayatta insanın başına gelebilecek en iyi şey acıya alışıyor olmasıydı. Frida Kahlo 

 Hayatta en büyük mucize, küçükken iyi bir öğretmene sahip olmaktır.  Aamir Khan 

 Fikirler, ancak size onlar için savaşma fırsatı verilirse hayatta kalır. Thomas Mann  

 Hiç bir zaman tekrar gelmeyeceğidir hayatı bu kadar tatlı yapan.  Emily Dickinson  

 Ölümsüzlüğe giden yol, hatırlanmaya değer bir hayat yaşamakla başlar. Bruce Lee  

 Hayat bisikIet gibidir, dengeyi kaybetmemek için iIerIemek gerekir. Albert Einstein 

 Hayatı başkasının telkinlerine itaat eden uyurgezerler gibi yaşarız.  Aldous Huxley  

 Hayat karar ve eylemdir. Karar vereceksin, eyleme geçeceksin. Osman Pamukoğlu 

 Dinler esas olarak gençlerin beynini yıkadıkları için hayatta kalırlar.  A. C. Grayling 

 Hayatımız munzur kadar kederlidir zulüm basmıştır töremizi,acılıyızdır.  Ahmet Telli  

 İster korkak ister kahraman olarak hareket edelim, hayat devam eder. Henry Miller 

 Ölüm hayata sığıyor ama hayat ölümü aşıyor. Hayat, doğadır.   Halikarnas Balıkçısı 

 Bizimki de hayat mı? Sokulmuşuz ahlaksızlık yatağı, ruhsuz şehirlere.  Orhan Kemal   

 Hayatınız ancak evinizi düzene koyduktan sonra tam anlamıyla başlar. Marie Kondo  

 Ne olursa olsun hayatta adaptasyon cesaret gelen ama gelir yok olur. Henry Miller 

 İnsan hayatta can sıkıntısı ve acı arasında bir seçim yapmalıdır.   Madam De Stael  



 Hayat parçalar halinde bir araya getirilemez. Sadece seyredilebilir.   Henri Bergson 

 Bir insanın hayatının ölçüsü, uzunluğunun değil, onun iyi harcanmasıdır. Plutarkhos 

 Ölüler hayata döner mi? Kitaplar hayır diyor, gece evet diye haykırıyor!  John Fante  

 Hayatla ve kendimle "yapıcı, olumlu" iletişim bana pek çok kapılar açtı.Ufuk Tarhan 

 Düşleri, sürdükleri sürece gerçektir. Daha fazla hayat diyebilir miyiz? Havelock Ellis   

 Korku insanların hayattan istedikleri şeyleri almalarına engel olur. David J. Schwartz 

 Odağım hayatın acısını unutmak. Acıyı unutun, alay edin, azaltın. Ve gül. Jim Carrey 

 Öyle bir hayat yaşıyorum ki, cenneti de gördüm, cehennemi de!  Friedrich Nietzsche 

 Ancak başkaIarı için yaşanan bir hayat, yaşamaya değer bir hayattır.  Albert Einstein  

 Hayatta öyle seçimler yap ki kazandığın şeyler, kaybettiklerine değsin. Che Guevara 

 Kişinin tüm hayatı bir hata olsa bile, her zaman değişme zamanı vardır. Henry Miller 

 Sanatı kendine hayat edinenler için, hayat büyük bir sanattır. Albert Emil Brachvogel 

 Hayattaki en büyük boşluk bilmek le yapmak arasındaki uçurumdur.  John C Maxwell 

 Hayatıma baktığımda, benim için çok açık, çok bencilce yaşadım. Madonna Ciccone 

 Sen de dürüst bir hayat sürebilirsin, yeter ki bunu gerçekten iste. Flannery O'Connor 

 Hayatımızdaki her yeni aşama için yeni bir eğitime ihtiyacımız vardır.  Havelock Ellis  

 Sen öldün ve ben de ölmekteyim. Ama önemi yok çünkü hayat ölmez.  Oriana Fallaci 

 Hayat kaldığımız yeri kaybedip sonradan bulacağımız bir kitap değildi.  Stephen King 

 Hepimiz aynı şey için uğraşıyoruz: Hayatımızı en iyi şekilde yaşamak.  William Morris 

 Bilge birinin dediği gibi hayat çok kısa ve öğrenecek de çok şey var.   Vladimir Bartol  

 Korku, hayat hakkındaki yanlış bir kanaatimizden kaynaklanıyor. Ludwig Wittgenstein 

 Hayatın tekrarladığı ve sürekli uyguladığı ders ayağın altına bak  dır.  John Burroughs 

 Aslında kötülerin keyifli görünen hayatı mutsuz bir yaşamdır.    Tommaso Campanella  

 Hangi fikir için, hangi insan için hayatımı riske atmaya hazırım?     Jean Marie Guyau 

 Fark edeceksin ki; hayat yaşamaya değer eğer sadece gülümsersen.  Charlie Chaplin  

 Hayat bana öğretti ki: insanoğlu insanoğlunun cehennemidir.  Ahmet Hamdi Tanpınar  

 Bazı hataları erken yapmanın hayatınıza çok büyük yararları olacaktır. Thomas Huxley   

 Halk her zaman gerçeğin ifadesidir. İnsanların hayatı yalan olamaz. Alexander Herzen  

 Çirkin bir dünyada yaşıyoruz. Ama ben değiştim, yeni bir hayata başladım.  John Fante  

 Hayat çok kısa; alçakların ayakları altında sürünerek geçirilmemeli.  Andrey Tarkovski  

 Istırabın kaynağında, insanın hayatına anlam verememesi gerçeği yatar. Viktor Frankl 

 Bağımlılık gittiğinde, artık kaybetme korkusu kalmaz. Hayat kolayca akar. Eckhart 

Tolle 

 Çalışmak bir keyifken, hayat zevktir; çalışmak görevken hayat köleliktir.   Maksim 

Gorki   

 Hayat, duygulananlar için bir trajedi, düşünenler için bir komedidir. Jean de La 

Bruyere  

 Doğarsın ve ölürsün. Arada, bir hayat olduğunu fark edersen yaşarsın! Metin 

Üstündağ 

 Anlamaya çalışma. Hayat böyledir işte. Hep o kıyamadıklarımız kıyar size. Anton 

Çehov 



 Hayat kim olduğuna karar verme ve kararlarını deneyimleme sürecidir.  Donald 

Walsch  

 Başkalarının hayatında yarattığınız etki dünyanın en değerli para birimidir.   Jim 

Carrey 

 Hayat tarzımızın bütün özelikleri, ahlâkî idealarımız tarafından belirlenir. Rudolf 

Steiner   

 Yalnızlıkla mutluluk olur mu? Kim yalnız başına mutlu bir hayat yaşayabilir? John 

Milton  

 Hayat çok kısa, mezarda yatacağımız günler ise çok uzun!  William Somerset 

Maugham  

 Sinema ne sanattır, ne de hayatın kendisi; ikisinin arasında bir şeydir.   Jean Luc 

Godard 

 Hayatınızda yer edinmeyi sürdürdüğünde size mutluluk verecek şey nedir? Marie 

Kondo 

 Özgür insanlar basit hayatlar yaşamalı ve basit zevklere sahip olmalıdır. William 

Morris 

 Her günü hayatınızın son günüymüş gibi yaşayın çünkü şimdiye kadar öyle. Richard 

Jeni 

 Düşüncelerin değiştiğinde hayatın değişir. Değişim zihinde başlar. Marianne 

Williamson  

 Ve ben bu hayatı sevdigim için, biliyorum ki ölümü de seveceğim.  Rabindranath 

Tagore 

 Hayatımda ilk defa, kesinlikle başarmam gereken bir görevim vardı. Nakamura 

Fuminori  

 Unutma; sen gelecek planları yaparken, hayat da kendi planlarını yapıyor.  Harun 

Kolçak 

 Hayat boyu vücudunuza yaptığınız haksızlığın adilce dengelenmesi gerekir. Arnold 

Ehret 

 Anlamıştım ki, basit isteklerimden daha kıymetli bir şeyim yoktu şu hayatta. Birgül 

Oğuz 

 Hayatın anlamı sadece hayatta olmaktır. Bu çok sade, çok açık ve çok basit.  Alan 

Watts 

 Çoğu; Dünya dinlerini, savaşı, insan hayatının barbar bir israfı olarak kınadı. Jon 

Stewart   

 Yaşadığım hayatın hayat olmadığını, öleceğimi öğrendiğim gün anladım. Robin 

Williams  

 Soylu bir hayat yaşayacaksak, başkalarının acılarına kayıtsız kalamayız. Audrey 

Hepburn 

 Bugün de Türkiye'nin en hayati meselesi namuslu adam meselesidir.   Yaşar Nuri 

Öztürk 

 Öğrenmek için mütevazı olmak gerek. Ancak hayat en büyük öğretmendir.   James 

Joyce 



 Bırak hayat senin başına gelsin. İnan bana: hayat her zaman haklıdır. Rainer Maria 

Rilke  

 Hayatta hiçbir şey canlıların, yaşam hakkı kadar değerli değildir.  

#PusulaÖlümsüzSözler 

 Unutma, hayat pes edene ya da, onun ötesine geçene kadar seni sınar.   Stefano 

D'anna  

 Bütün öykülerin vardığı sonuç şudur: İnsan tek bir hayat yaşar, tek bir tane.  Italo 

Calvino  

 Sıradan ama güvenli bir hayat, büyük ama tehlikelerle dolu bir hayattan daha iyidir. 

Ezop 

 Hayattaki sıkıntıların yarısı, hiç yokmuş gibi davranmaktan kaynaklanır.    Edith 

Wharton 

 Hayatlarını gerçekten paylaşamazken insanları sevmek ne kadar korkunçtu. Willa 

Cather 

 Birini ne kadar çok seversen, hayat onu senden o kadar uzaklaştırıyor.  Ataol 

Behramoğlu 

 Hayat ölüleri yeniden öldürmekle uğraşmaya değmeyecek kadar kısa. Stephen Jay 

Gould  

 Hayat, insanın sabahtan akşama kadar düşündüklerinden ibarettir. Ralph Waldo 

Emerson 

 Dünya hayatı korku ile arzu arasında sıkışmış insanlarla doludur.    Nisargadatta 

Maharaj 

 İnsan hayatım dediği şeyin içini pek az doldurur, hem de gülünç derecede az.  Max 

Frisch 

 Hayat adaletsizdir, ancak bazen sizin lehinize haksızlık ettiğini unutmayın.  Peter 

Ustinov 

 Rahat bir hayat sürmek istersen, varken sevinme yokken de üzülme.  Aurelius 

Augustinus 

 Ölüm yaşayanlar için bir ders yapılmadığı sürece, yaşayan hayat boşa gider. Joseph 

Lewis 

 Bazen hayat seni öyle zorlar ki yeğenim yolun başında kimdin… Unutursun… Tuncel 

Kurtiz  

 Hayatın en güzel günleri daha erken demekle geçer, sonra çok geç olur. Gustave 

Flaubert  

 Her kuşağın zorlukları var. Ve işler hızla değişiyor ve hayat bir anda iyileşiyor.  Jon 

Stewart  

 Hayatın anlamı yeteneğinizi bulmak; amacı ise onu başkalarına sunmaktır.  Pablo 

Picasso 

 Her biri, belli bir süre için hayatının anlamını, ötekinin hayatında buluyor. Jean Paul 

Sartre  

 Kütüphane, fikirlerin doğduğu, tarihin hayat bulduğu bir doğum odasıdır. Norman  

Cousins 



 Her sabah uyandığımda hayata karışmak için özeI bir çaba sarfediyorum. Ingmar 

Bergman  

 Oksijen de, hayat için vazgeçilmez bir öğe olan suyun bileşimine girecektir. Hubert 

Reeves 

 Hayatın trajedisi ölüm değil, yaşarken ölmesine izin verdiğimiz şeylerdir.   Norman 

Cousins 

 Bugün oturdum ölümü düşündüm. Yirmi yaşında ve hayat bu kadar güzelken.  Ahmet 

Erhan 

 Hayatta olduğu gibi sanatta da geçerli fedakarlıklar gelir getirmeyenlerdir.    Jean 

Rostand 

 Hayat kısa insanoğlu! Kesildikçe biten otlar gibi yeşermeyeceksin bir daha.  Ömer 

Hayyam 

 Galiba hayattaki en büyük hatalarımdan biri, insanları fazla önemsemem. Chuck 

Palahniuk  

 Hayatta öğrendiğim her şeyi üç kelime ile özetleyebilirim: Hayat devam ediyor. 

Robert Frost 

 Ey tarih, aç solgun yapraklı defterini ve oku hayatımızın parçalanmış hikayesini. 

Ahmet Telli 

 Yeryüzünde hüküm süren kuvvet, hayat kuvveti değil, ölüm kuvvetidir. George 

Bernard Shaw 

 Hayat, hiç teşekkür etmeden alınır, gelişi güzel kullanılır, farkında olmadan yitirilir... 

Voltaire 

 Ayrışma öldürebilir, sadece birleşme ve bütünleşme yeniden hayat verir.  Jorge Angel 

Livraga 

 Hayatta mutluluk kısmen kavga vermekten değil kavgadan kaçınmaktan gelir.  

Vincent Peale  

 Hayatın her dakikasının tadını çıkarın. Asla hayatı ikinci kez tahmin etmeyin. Michael 

Jordan 

 Hayat bana düşünmeyi öğretti; fakat düşünmek bana yaşamayı öğretmedi. Alexander 

Herzen 

 Hayatını kimse izlemiyormuş gibi yaşa, herkes seni dinliyormuş gibi konuş.   Baltasar 

Gracian 

 İnsanın eninde sonunda hayatını kendi kollarına alması gerektiğine inanıyorum. 

Arthur Miller 

 İlkelerine bir kez olsun ihanet eden insan, hayat ile olan saf ilişkisini yitirir.   Andrey 

Tarkovski  

 Provası yok hayatın. Ne yeniden yaşamak mümkün, Nede yaşadıklarını silebilmek.  

Oğuz Atay   

 Halay bilmeyen köylü de dans bilmeyen şehirli de hayatın tadını çıkaramıyordur.  İlber 

Ortaylı 

 Bazen içimden, küçük bir ânı alıp karşılığında bütün hayatımı veresim gelir. Nikos 

Kazantzakis 



 Hayatın neredeyse yarısı, belki de fazlası gider. Kendini yoksullaşmış hissedersin.  

Philip Roth 

 Gerçeklere adapte olanlar hayatta kalır; olmayanlar ölür ve sorun çözülür.   Robert A. 

Heinlein 

 Doğacak güneş, bana hayatımın yeni bir kapısını açacak sanıyordum.  Şevket Süreyya 

Aydemir 

 Hayatım boyunca hata üstüne hata, hata ve hata yaptım bu yüzden başardım.  

Michael Jordan 

 Hümanizm, hayatın yemek masasında iyi bir konuk olmanız gereken felsefedir.   A. C. 

Grayling 

 Depresyonumla iyi arkadaş oldum, ah, çok moralim bozuktu ya da hayat korkunç.   

Tony Curtis 

 Bilgisizce yaşanan bir hayat tatsız tuzsuz, endişeli geçer; her şeyi geleceğe atar. Lucius 

Seneca 

 Sadece olduğu gibi var olman ve hayatını yapabileceğin en iyi şekilde yaşamalısın. 

Albert Ellis  

 Sadece bir saat süren bu kısa hayatta, ne kadarı, ne kadar azı bizim elimizde.  Emily 

Dickinson 

 Böyle bir ölümü de hak edecek kadar anlamsız bir hayat yaşamış olamam.  Nakamura 

Fuminori  

 Benim merak ettiğim ölümden sonra değil, doğumdan sonra hayat olup olmadığı. 

Woody Allen  

 Hayat o kadar mükemmel bir büyü ki, her şey onu kırmak için komplo kuruyor.   Emily 

Dickinson 

 Bir çiftçinin hayatta kalması toplumdaki diğer insanlarla işbirliğine bağlıdır.  Malcolm 

Gladwell   

 Hayatın amacı takdir etmektir; şeyleri takdir etmemenin hiçbir anlamı yoktur.  Keith 

Chesterton 

 Öğrendim ki, hayatında nelere sahip olduğun değil, kiminle olduğun önemli. Ataol 

Behramoğlu 

 İnsan her şeyi olduğu gibi kabullenmeliydi. Hayat insanın beklentilerine uymazdı. 

Doris Lessing 

 Hayat kendiliğinden ne iyi, ne kötüdür; Ona iyiliği kötülüğü katan sizsiniz. Michel De 

Montaigne   

 Din bu yaşarken ölüme bir dirilme ve bir başka hayat vaadiyle karşılık veriyordu. Louis 

Althusser 

 Hayal etmek her şey demektir. Hayatın size getireceklerinin bir ön gösterimidir.   

Albert Einstein 

 Hayatımın çoğunu, doğru olmadığı kanıtlanan şeyleri öğrenmeden geçirdim. 

Buckminster Fuller  

 Hayat yaşandığı kadardır, Ötesi ya hatıralarda bir iz; Ya da hayallerde bir umuttur.. 

Pablo Neruda 



 Çıkarcılar, başkasının üstünden geçinenler ölümün hayata karşı askerleridir.  

Halikarnas Balıkçısı 

 Ya benim gücüm tükenmiş, ya da hayatın karşıma çıkardığı yürekler çok acımasız.  

Nazım Hikmet 

 Yaşamak için ne kadar çok mücadele ederseniz, hayattan o denli az tad alırsınız. 

Baruch Spinoza  

 Söylediklerimiz ve yaptıklarımız, etkileri hayatımızın ötesine geçmiyorsa, önemsizdir.  

Albert Pike 

 Kitap dünyası, günlük hayatın sunduğundan çok daha zengin ve leziz tatlar sunar.   

Jerzy Kosinski   

 Hayat üç buçukla dört arasındadır; Ya üç buçuk atarsın ya da dört dörtlük yaşarsın. 

Neyzen Tevfik 

 Bir uygarlığın seviyesini ölçmek isterseniz, derhal kadının hayat şartlarına bakın. John 

Stuart Mill 

 Hayat benimle neredeyse bitti. Yazma tarzım konusunda hiçbir sıkıntı çekmedim.  

Charles Darwin   

 Öğrendim ki. Hiç tanımadığın insanlar, iki saat içinde, senin hayatını değiştirir. Ataol 

Behramoğlu 

 Eğer hayat bu kadar tatsız bir şeyse, ne diye onu uzatmaya bu kadar meraklısınız?  

Leo Buscaglia 

 Yargı devlet hayatının efendisi olamaz, devlet politikasının hizmetkarı olmalıdır. 

Joseph Goebbels 

 Millet hayatı tehlikeye girmedikçe, çıkarılan savaş savaş değil, cinayettir.  Mustafa 

Kemal Atatürk 

 Hayat arzularımızın gidişatını izlediğinde, düşünmeden sürüklenmek kolaydır.  

Elizabeth Blackwell 

 Anarşi hayattır; kendimizi boyunduruktan kurtardıktan sonra bizi bekleyen hayat. 

Gustav Landauer  

 Aptallar bütün hayatları boyunca akıllı kişilerle gezseler bile gerçekleri öğrenemezler. 

Peyami Safa  

 Bütün zaman boyunca sanki yaşadığım hayat gerçek değildi de bir tür bekleyişti.  

Andrey Tarkovski  

 Hukuk olmayan yerde yargı, aşk olmayan yerde çocuk, hayat olmayan yerde ölüm.  

Adalet Ağaoğlu 

 Bilgelik, en basit ifadeyle, insan hayatının anlamı ve değerine ilişkin derin bilgidir.    

Ahmet Arslan 

 Bebeğin doğuşu, onun annenin bedeninde sürdürmüş olduğu hayatın ölümüdür.     

Lobsang Rampa  

 Hayatta en büyük eğlence, başkasının, “YAPAMAZSIN” dediğini yapmaktır.   Harriet 

Beecher Stowe 

 Ya hoşuma gitmiyorsa böyle olmak? Hayatı sizin gibi anlamaya mecbur muyum ben?  

Panait Istrati 



 Tüm gizemi, güzelliği ve acısıyla bu dünyadaki hayat çok daha yoğun yaşanacaktır.  

Ayaan Hirsi Ali 

 Hayatınızın en güzel yılları, sorunlarınızın kendinizin olduğuna karar verdiğiniz 

yıllardır.  Albert Ellis 

 Hayatta en önemli şeylerden biri de insanın kendisi için en doğru kararı alabilmesidir.  

İlber Ortaylı 

 Hayat yavaş yavaş iyileşir ve hızla kötüye gider ve yalnızca felaket açıkça görülebilir. 

Edward Teller 

 Hayat bir dizi optik yanılsama, yapay ihtiyaçlar ve hayali duyumlar olarak ilerler. 

Alexander Herzen 

 İşsizlik, insanların hayatlarına korkuyu getirir ki , bu korkudan da nefret doğar.    

William Beveridge 

 Hayatta sadece iki şeye sahip olabilirsin, sebepler ve sonuçlar. Nedenler sayılmaz. 

Robert Anthony 

 Hayat, çözülmesi gereken bir sorun değil, fakat sahip olunması gereken bir 

deneyimdir. Alan Watts    

 Bütün hayatınızı muhtemelen ulaşamayacağınız bir şeyi elde etmeye çalışarak 

harcamayın.  Epikür 

 Hayatımızın amacı, bu neslin insanlarına ve ondan sonrakilere değer katmaktır. 

Buckminster Fuller 

 Madde ve enerji yapısında zengindir. Hayat da öyle ama akıl almaz bir biçimde.  Erwin 

Schrödinger 

 Hayatta her zaman sorunlar, eski ve yeni, belirsizlikler ve beklenmedik olasılıklar 

vardır.  Paul Kurtz 

 Hayatımda çok inişler, çıkışlar oldu, fakat gidenin ardından ağlamamayı öğrendim.  

Arthur C. Doyle 

 Acı ve ölüm hayatın bir parçasıdır. Onları reddetmek, hayatın kendisini reddetmektir. 

Havelock Ellis 

 Hayatın derin hüznüne rağmen, güneşin yeniden doğacağını bilerek yaşadım!  

Rabindranath Tagore 

 Ne kadar küçük ve tesadüfi görünse de, hayatınızı nasıl yaşadığınızı bir şeylere bırakın. 

Jodie Foster  

 Hayat kısadır. İnsan zenginliğini kullanmaya ne kadar erken başlarsa o kadar iyidir.  

Samuel Johnson 

 Hayat bir mücadeledir ve kendinizi gerçekten mutlu hissediyorsanız, bekleyin: Geçer! 

Julian Baggini  

 Hayatla ben bakışıyoruz kaş altından ve savaşıyorum onunla, gücümün yettiğince.  

Nikola Vaptsarov 

 Her düzeyde, giderek daha fazla olacak şekilde, besinlerden yoksun bir hayat 

yaşıyoruz. Slavoj Zizek  

 Hangi hayat sonsuzdur ki ve en çelimsiz nehir bile kavuşur eninde sonunda denizine. 

Andre Maurois  



 Eğer şimdiye kadar yaşadığım hayatsa, artık hayat olmayanı yaşamak istiyorum.  

Deniz Kavukçuoğlu  

 Hayatımızın dokunduğu üzüntüler her yerde, ışıldayan bir neşe neşeyle geçip gidecek. 

Nikolay Gogol    

 Ne çok insan, hayatının yeni bir çağını bir kitap okuması sayesinde bulmuştur.  Henry 

David Thoreau 

 Kendi hayatımızın kahramanı, kendi ideallerimizin savaşçısı olmak için neyi 

bekliyoruz? Che Guevara 

 Kendi kimliğimizi kaybetmeden bir hayat yaşamak istiyorsak çok şey bilmek 

zorundayız. Alexis Carrel 

 Cesaret ölmek demek değildir. Hayatta zorluklarla yüzleşmek, acılarla yüzleşmektir.   

Lobsang Rampa  

 Estetik ölçütlerimizi mükemmelleştirmemiz için hayat bize eşit imkânlar sunmuyor.   

Andrey Tarkovski  

 Hayat, doğumla ölüm arasında bir oyuncakçıya yapılan çok kısa bir ziyaret gibidir.    

Desmond Morris 

 Hayat bozuk para gibidir. istediğiniz kadar harcayabilirsiniz.ama sadece bir kez. 

Miguel de Cervantes 

 Ve hayat öylece akıp durdu işte, akıp duruyor, Kimilerinin bakışlarına yine karlar 

yağmış.   Ahmet Telli  

 Hayatta hiçbir laftan tiksinmedim ‘Şehitler Ölmez Vatan Bölünmez'den tiksindiğim 

kadar. Sera Kadıgil 

 Yalnız güzelliğin ölümsüz olduğu hiç de doğru değildir; hayat güzellikten daha 

ölümsüzdür. Emile Zola  

 Gerçek hayat bağlantıları kurmak yerine temelde sadece kendi evrenlerinde 

yaşıyorlardı.  Henry Spira 

 Eğer mesele çok mühim bir mesele ise, bunu hayatın boyunca sorgulaman gerekiyor.   

Atakan Kayalar 

 Hayat karmaşık değidir. Karmaşık olan bizleriz. Hayat basittir, ve basit olan doğru 

olandır. Oscar Wilde 

 İnsan sevdiği işte çalışınca hayat bir eğlencedir, sevmediği bir işte çalışınca ise kölelik.  

Maksim Gorki 

 Özgürce yaşanacak bir dünyası hiç olmadı, o yalnızca içinde ölünecek bir hayat verdi 

bize. Emil Cioran  

 Ama gerçek kan kırmızıdır, saklandığın yerde kalamazsın. Hayat her şeyin içine sızar. 

Ingmar Bergman 

 Hayatımızda gerçekten ne istediğimizi anlayabilmek için kendimizi daha iyi tanımamız 

gerekir. Tarkan  

 Güneş: Evrenin Ulu Mimarı'nın üretkenliğinin ve hayat veren yönünün eski bir 

sembolüdür.  Albert Pike 

 Hayatın amacı tam olarak doğmaktır, ancak trajedisi çoğumuzun biz doğmadan 

ölmesidir. Erich Fromm   



 Köle sınıfın, özgür bir hayatın mutluluğunu kavramaya muktedir olmadığı bir 

gerçektir.   William Morris 

 Bu hayatın zorluklarına karşı dini tesellilerin boşluğu bir cennet bir ahret umudu 

hayaldir.  Jean Meslier   

 Değişen insan, değişen hayat demektir. Değişen hayat, toplum için yenilik demektir. 

Ozan Deniz Sarıtop   

 Eğilmedikçe ne fikirleri nede kişileri tanıyamazsın. Sıradan geçer ve biter hayat! 

#PusulaÖlümsüzSözler 

 Tüm hayatı boyunca çalıştı ve gerçek dünyada tek bir an, yani bir an bile yaşamadı.  

Katharine Hepburn   

 Hayatın gizemini çözüyorum ama dünyanın üzerinde kendimi kaybolmuş 

hissediyorum.  Henri Barbusse  

 Hayatın amacı, kalp atışınızı evrenin atışına uydurmak, doğanızı Doğa ile eşleştirmek. 

Joseph Campbell   

 Zaman içinde düşünüldüğünde hayat durmadan yaşlanan bir varlığın sürekli 

gelişimidir.   Henri Bergson  

 Hayatınızın en güzel yılları, problemlerinizin kendinize ait olduğunu kabul ettiğiniz 

yıllardır.   Albert Ellis 

 Hayat mücadelesi, bizi hedefe yaklaştırır ve toplumda bir yerimiz olduğunu gösterir. 

Ernest Hemingway  

 Modern hayatın üç korkusu - anlamsız konuşmak, sevgisiz arzu, tatminsiz çalışmak. 

Mignon McLaughlin 

 Bir toplumun insan kalitesinin,en zayıf üyelerinin hayat kalitesiyle ölçülmesi gerekir.   

Zygmunt Bauman  

 Her insanın hayatı hep aynı, birkaç kelimeyle anlatılabilir: doğdu, acı çekti, umdu, 

öldü. Giovanni Papini 

 Bütün hayat boyunca acıların toplamı, mutlulukların toplamından daha fazla değil 

miydi?    Alexis Carrel  

 Devrimin en önemli özelliklerinden biri, hayat kadınlarının bile üniversite mezunu 

olmasıdır. Fidel Castro 

 Görünüşe göre tüm hayatımı hayatı daha rasyonel hale getirmeye çalışarak geçirdim.   

Alfred Jules Ayer 

 Her davranışında başkalarının onayını arayan kimseler hayatın birçok güzelliğini 

ıskalar. Richard Wilkins 

 Pencereyi açın da içeri temiz hava girsin, taze fikirler girsin, yeni bir hayat tarzı girsin.  

Anthony Burgess 

 Kanımca kitaplar, insanın hayat yolculuğunda yanına alabileceği en iyi besinlerdir.  

Michel de Montaigne 

 Bir umut her zaman olmalı Hayat sonbaharda buruşub döküldüğü zaman tekrar 

başlar.  F. Scott Fitzgerald 

 Aptalların hayat boyunca elde edecekleri tek iş, kukla ustalarına birer kukla olmaktır.  

Ozan Deniz Sarıtop 



 Zorlu hayat deneyimiz bize insan karakterine pek güvenilmemesi gerektiğini 

öğretmiştir.   Jose Saramago 

 Hayatın erken dönemlerinde birkaç başarısızlık yapmanın en büyük pratik faydası 

vardır.  Thomas Huxley 

 Hayatta “olumlu” ve “kararlı” bir tutuma sahip olmaktan daha değerli çok az şey 

vardır.  John C. Maxwell 

 Hayatın en değerli üç kaynağını isimlendirirsem, kitaplar, arkadaşlar ve doğa 

demeliyim.  John Burroughs  

 Hayatınız kendi yaptıklarınızın meyvesidir. Kendinizden başka suçlayacak kimseniz 

yok.   Joseph Campbell  

 Hiç kimse mutlu olmak için başkalarının hayatını ayaklar altına alma hakkına sahip 

değildir.  İris Murdoch  

 İnsanoğlu basittir, bizlere verilen bu hayatta acı ve haz, en büyük yol 

göstericilerimizdir.  Jeremy Bentham 

 Ölüm hayattaki en büyük kayıp değildir. En büyük kayıp, biz yaşarken içimizde 

ölenlerdir. Norman  Cousins 

 Doğum kontrolü, sosyal hayatımızdaki birçok işlevi etkiliyor ve gerçekleştirmeyi vaat 

ediyor. Havelock Ellis  

 Hayatta yapılacak o kadar çok hata varki, aynı hatayı yapmakta ısrar etmenin anlamı 

yok. Jean Paul Sartre  

 Benim güzel kızım, unutma ki bir gün güneş bizi ısıtmayı bırakırsa dünyada hayat 

kalmaz.  Samed Behrengi   

 Her insanın yaşadığı en az iki hayatı vardır. Biri bildiğimiz vitrinlik Diğeri bilmediğimiz 

derinlik... Oğuz Atay 

 Oysa bütün hayatımız yaşadıklarımız ile düşündüklerimiz arasındaki masum çelişkiden 

ibarettir.  Oğuz Atay 

 Hayatın anlamsızlığından duyulan acı, günümüzün önde gelen kişisel sorunlarından 

biri oldu.  Viktor Frankl 

 Hayat ilkbaharda dağlardaki karların erimesi kadar çabuk sona erer. Anlamadan 

bitiverir.   Susanna Tamaro 

 Geleceğe inan. Tüm bir hayat boyunca umudunu boşa çıkaran, acımasız Tanrıya da 

dua etme. Che Guevara  

 Acaba nereye doğru gidiyoruz? Hayat yolumuz üzerinde sosyalizm mi, yoksa anarşizm 

mi var?   Baha Tevfik 

 Ben hayatımda, vicdanımın huzurunu her şeyin üstünde koruma amacını güttüm ve 

başardım. Ernest Renan 

 Hayat, herkesin katıldığı başsız sonsuz bir koşudur. Bacakları kuvvetli, soluğu bol olan 

kazanır. Orhan Kemal 

 Geçtiğim yerlerde büyük yangınlar vardı. Bu yüzden bu hayat bana küllerden emanet 

kaldı.  Yılmaz Odabaşı  

 Biz veganız çünkü adalet asgari olarak önemsiz amaçlar için hayat almamamızı 

gerektirir. Gary L. Francione  



 Bir çok insan hayatının büyük bir bölümünü olduğundan farklı görünebilmek için feda 

eder! Richard Wilkins 

 Tarih, bir kitap okumakla hayatında yeni bir çağ başlatan ne kadar çok insan kaydetti. 

Henry David Thoreau 

 Yıldızları ve göklerdeki sonsuzluğu farkedin. O zaman hayat neredeyse büyülü 

gözüküyor.  Vincent Van Gogh 

 Hayatları ne yazık ki anlayışı kıt birtakım insanlar tarafından yönlendirilmektedir. 

Johann Heinrich Pestalozzi 

 İstismar bir gün içinde ölür, ancak inkar halkın hayatını öldürür ve yarışın ümitlerini 

sarar. Charles Bradlaugh   

 Doğru çalışma ve irade gücünün uygulanması hayatımız üzerinde aynı etkiye sahip 

değil mi? John Burroughs 

 Eğer hayatınızdaki sonuçları beğenmiyorsanız, düşünce yapınızı değiştirmeniz gerekir.  

Marianne Williamson  

 Eğer hayatta korkmaya değer bir şey varsa o da sonunda pişmanlık verecek tarzda 

yaşamaktır. A. C. Grayling 

 Hayat herhangi bir insanın içinde en yüksek mükemmele ulaştırabilecek kadar uzun 

değildir! Arthur C. Doyle 

 Hayatta hayalleriniz gerçekleşmeyebilir, ancak er ya da geç kabuslarınızdan biri 

gerçekleşecek.  Richard Jeni 

 İnsanlar yaşatarak yaşar birbirini ve hayat meşalesini birbirine devreder koşucular 

gibi. Michel de Montaigne 

 Bütün çocuklar dahiler doğar ve hayatlarının ilk altı yılını onları dejenere ederek 

geçiririz. Buckminster Fuller 

 İşler zorlaştığında, hayatı yaşamaya değer kılan iki şey vardır: Mozart ve kuantum 

mekaniği. Victor Weisskopf  

 Yeni bir hayat doğuran genç kadınlara ölüm gelir, yeni doğanı yabancıların eline öksüz 

bırakır. Ayaan Hirsi Ali 

 Ben yeryüzündeki hayatın bütün evrimini hayat hamlesinin bir çabası, ürünü gibi 

görüyorum.   Henri Bergson  

 Hayatın bize sevdirdiği şeyler ne kadar çeşitlidir ve arzunun doğurduğu cesaret ne 

yılmaz şeydir. Panait Istrati  

 Halik bana böyle davranıyorsa, neden beni yarattı? Ben ondan hacan hayat mı 

istedim? Mirza Fetali Ahundov 

 Şüpheci, ne hayatla ilgili yanılsamalara sahiptir ne de ölümsüzlük sözüne karşı boş bir 

inanç besler. Paul Kurtz   

 Yaşamdan sonra hayat olduğuna inanmıyorum, yine de yanımda yedek iç çamaşırı 

götüreceğim.  Woody Allen  

 Hayatı ne önemse, ne de hafife al. Onursuz birliktelikler yerine, onurlu bir yalnızlık 

yasa sadece. Louis Aragon 

 Ordumuz hayat ve onur mücadelesinde, milletin amaçlarının tek dayanak noktasıdır.    

Mustafa Kemal Atatürk  



 Şiddet tükettiğiniz sürece şiddetsiz bir hayat yaşayamazsınız. Vegan gidiyor düşünün 

lütfen.  Gary L. Francione 

 Hızlı bir yaşam sürenler hayatlarını da hızla tüketirler. Erdemli bir yaşamsa asla sona 

ermez.   Baltasar Gracian  

 En nihayetinde insan hayatı, bir sürü dolambaçlı yoldan geçip bir sona varmaktan 

ibaret.   Nakamura Fuminori  

 İnsanları dinine, rengine ya da cinsel alışkanlıklarına göre yargılama, hayatını ve aileni 

sev. Madonna Ciccone 

 Tüm hayatım Gericiliğe ve sanatın ölümüne karşı sürekli bir mücadeleden başka bir 

şey değildi.  Pablo Picasso 

 Hayatınızdaki her şeyi değerlendirmenize fırsat veren sessiz bir alan yaratmak oldukça 

önemlidir. Marie Kondo 

 Hayatımızın hatırladığım ilk anından itibaren seninle benim aramda daima bir kitap 

olmuştu.  Susanna Tamaro 

 Ne zaman hayattan zevk alacak olsan, bir başkasının hayatını yok ettiğin aklına 

gelecek.    Nakamura Fuminori  

 Yaşayanlara acıyın, ölenlere asla! Bazen yaşanan bir hayat ölümden daha kötü 

olabilir.   Nisargadatta Maharaj  

 Hayatını Nasıl geçireceğini bilmeyen insanlar, sonsuza kadar sürecek başka bir hayat 

istiyorlar. Anatole France 

 Güneş sadece sabaha dokundu; sabah mutlu, yaşamaya başlamalıydı ve hayat bahar 

olacaktı. Emily Dickinson 

 Asla kimsenin duygularıyla oynama, oyunu kazanabilirsin ancak hayat boyu 

kaybedersin.  William Shakespeare  

 Hayatımı, bir sigara gibi orta yerinde fırlatıp bir yenisiyle değiştiremezdim ki. Hayat 

ciddi bir iştir!  Aslı Erdoğan  

 Hayatın özü, gerçekten sevdiğiniz bir şeyi bulmak ve ardından günlük deneyimi 

değerli kılmaktır.  Denis Waitley 

 Biz ilhamımızı gökten ve gaipten değil, doğrudan doğruya hayattan almış  

bulunuyoruz.  Mustafa Kemal Atatürk  

 Ölümün farkına varmak bir uyanış deneyimi, büyük hayat değişiklikleri için güçlü bir 

katalizördür. Milan Kundera  

 Hayata doymak bilmez bir merakla yaklaş ve kesintisiz öğrenmek için sürekli arayış 

içinde ol. Leonardo da Vinci   

 Eğer bir insanın hayatından daha değerli bir şeyi yoksa onun hayatının da değeri 

yoktur!..  Rabindranath Tagore 

 Hayattan korkmayın. Hayatın yaşanmaya değer olduğuna inanın ve inancınız bunu 

gerçek yapar.  William James 

 Nişanlısı, cahillerin seviyesine inecek olduktan sonra hayatlarını birleştirmeye 

değmezdi ki!    August Strindberg  

 Hayatınızın her alanında her şeyi ait olduğu guruba göre değerlendirin, bulunduğu 

yere göre değil. Marie Kondo 



 İnsan hayatının, kendinden bağımsız bir anlamı yoktur. Hayatın anlamı ona vermeyi 

seçtiğimiz şeydir.  Paul Kurtz 

 Evet, hayat bir mücadeledir. Fakat insanla insanın değil, insanla doğanın 

mücadelesidir. Pierre  Joseph Proudhon   

 Olduğumuz gibi olmak ve neye yatkınsak o işle uğraşmak, hayatın yegane amacı 

budur.   Robert Louis Stevenson 

 İnsanlar gariptir.  Düşündükleri hayatı yaşayamazlar,  yaşadıkları hayatı ise 

düşünmezler.   #PusulaÖlümsüzSözler   

 Hayatta daima gerçekleri savun! Takdir eden olmasa bile, vicdanına hesap vermekten 

kurtulursun.  Che Guevara   

 Kendi 'geçici varoluşunun' sonunu göremeyen insan, hayatta nihai bir hedefi de 

amaçlayamıyordu. Viktor  Frankl  

 Dürüstlük hayatımdan da önemlidir benim için. Birini kazanmak için ötekini feda 

etmezdim asla. Horace Walpole 

 Kilisede öğrendiklerinizi günlük hayatın içinde uygulamayacaksaniz neden kiliseye 

gidiyorsunuz?  Henry Fielding 

 Bir şeyi bir kere sorgulamak yetmez, hayatın boyunca her aralıklarla sorgulamak 

doğrusu budur.   Atakan Kayalar 

 Üstün zafer, cömertlerin, güçlülerin ve feragat edenlerin; hayat suyuna kaynak 

verenlerindir.  Jorge Angel Livraga 

 Bazen insan hayatında öyle anlar olur ki, suç duygusunun verdiği disiplinin yerini 

hiçbir şey alamaz. İris Murdoch  

 Hayatı kolaylaştıran bir insanla ilgilenmeli miyim bilmiyorum; Bunu ilginç kılan birini 

istemeliyim.  Edith Wharton 

 Benim adıma, benim hayatımı organize etmeye karar veren hiç kimse benim yoldaşım 

olamaz.    Alfredo Bonanno 

 Hayatı işe yarar bir şekilde kullanmak, onu kendisinden daha uzun ömürlü bir şey için 

harcamaktır.  William James 

 Ölüm hayatımıza anlam verir. Zamana önem ve değer verir. Çok fazla olsaydı zaman 

anlamsız olurdu. Ray Kurzwei  

 En çok yaşamış insan, en çok yıl saymış olan değil, fakat hayatı en çok hissetmiş 

olandır.   Jean-Jacques Rousseau 

 Endişenizle yüzleşin ve onu bir yanılsama olarak görün. Ona güç ve hayat vermedikçe 

var olamaz. Robert Anthony 

 Bütün hayatım boyunca dikkat ettim. İnsanın daima en çok korktuğu şeyler başına 

geliyor.  Ahmet Hamdi Tanpınar  

 Kaybettiğimiz, hayatımızdan geçen bütün sevdiklerimize ve birlikte geçirdiğimiz 

zamanlara.   Şengül Hablemitoğlu 

 Hayatta büyük olmanın tek yolu, ölümden önce geri çekilmeyeceğinin bilincine sahip 

olmaktır.   Jean Marie Guyau 

 Sakin olun. Herkes derin derin nefes alsın. Hayat güzeldir. Olduğunuz gibi davranın ve 

nazik olun.  Chuck Palahniuk 



 Hayatın kurallarını değiştirecek kadar güçlü değilim ama kurallara boyun eğmeyecek 

kadar güçlüyüm. Che Guevara  

 Derin düşünmek ve öngörülü olmak, insanların hayatlarında belirleyici bir rol 

oynamalarını sağlar.  Baltasar Gracian 

 Seküler Laik insanlar ölümden sonraki hayata inanmazlar, daha çok ölümden önce 

yaşama inanırlar. Phil Zuckerman 

 Bazen olmaz. Hayat istediğini sunmaz, sunsa da uymaz. Ya zaman yanlıştır; ya mekan. 

Belki de insan.  Tom Robbins 

 Hayat bu işte! Eğer dünyaya gelmezsen hiçbir şey görmezsin; ama gelirsen dertten 

kurtulamazsın. Cengiz Aytmatov  

 Hayatımın çoğunu mutlu bir şekilde başkalarının gerçekleştirmesi için planlar yaparak 

geçirdim.  William Beveridge 

 Yazı masama oturduğumda zaman kayboluyor gibi görünüyor. Bence hayatını 

geçirmek için harika bir yol. Erica Jong 

 Hayat hakkında garip birşey: en iyisi dışındakileri reddettikçe karşına daha sık çıkarlar.  

William Somerset Maugham 

 Zamanınızı ve enerjinizi harcayacağınız şeyi seçmek, hayatınızda alacağınız en önemli 

kararlardan biridir.  Jeff Bezos 

 Görebildiğim kadarıyla, hayatın hoş bir görüntüsüne yol açacakları dışında hiçbir 

temelleri yoktur.   Rosalind Franklin  

 Olmak istediğim bütün insanlar olamayacağım ve yaşamak istediğim bütün hayatları 

yaşayamayacağım. Sylvia Plath 

 Hayatınızın ilk 30 yılında alışkanlık edinirsiniz. Hayatınızın son 30 yılında 

alışkanlıklarınız sizi yaratır. Walter Isaacson 

 Şu anda biz hayatın ne olduğunu bilmiyoruz. Hatta hayat olgusunun tam tarifini bile 

yapmaktan aciziz.  Jean Rostand 

 Eğer bir hayat, tümüyle şahsi arzuları tatmine yönelmişse, er ya da geç acı bir 

düşkırıklığına yol açar.  Albert Einstein  

 Birinin "Hayat zor" diye iç çektiğini duyduğumda, her zaman "Neye kıyasla?" diye 

sormaya başlarım.  Sidney J. Harris  

 Hayat hesapsız can düşmanlarına durmadan karşı koymakla devam ettirilen pek nazik 

bir geçittir. Hüseyin R. Gürpınar 

 Durmadan kendini yenilerken hayat, Yaşadıklarımızı gözden geçirmenin, Ve bedelini 

ödemenin zamanıdır.  Ahmet Telli 

 Başka gezegenlerde hayat var mı diye merak ederiz sanki bu gezegende yaşamayı 

başarabilmişiz gibi.  Aldous Huxley  

 Hayatımızı, öldükten sonraki ödüller ve tatminle ilgili yanılsamalar için değil, 

hayatımızın iyiliği için yaşarız. PZ Myers 

 Herkes var olmayı,hayatta kalmayı, devam etmeyi arzular, çünkü kimse kendinden 

emin değil.   Nisargadatta Maharaj   

 Hayat ormana benzer, uzaktan bakıldığında güzeldir, ama içine girildiğinde güzelliğini 

kaybeder.  Arthur Schopenhauer   



 Hayatta önemli olan, bir şeylerin nasıl söylendiği değil, gerçekten ne kastedildiği ve ne 

hissedildiğidir.  Thomas Mann  

 Hayat kısa, yıllar tıpkı sıcak kumsalda parmaklarının arasından akan kumlar gibi 

çabucak kayıp gidiyor.   Robin Sharma 

 Geçmişi hatırlarken geçip giden hayatın bir anını bile unutmayan biri, fanilerin en 

kutsanmışıdır.   Henry David Thoreau  

 Hayat, galiba bende nüfuz edecek ya da incitecek bir şey bulamıyordu. Çevremde 

dolaşıp sıkılıp gidiyordu. Şule Gürbüz   

 Hayatımdaki her başarının bendeki yeri başkadır. Benim için çok çalışmak ve 

önsezilerimi dinlemek önemli olan. Tarkan  

 Bu hayatta doğru düzgün yaşamanın yolu, zevkin de acının da nimetlerinden 

yararlanmaktan geçer. Nakamura Fuminori 

 Bütün hayatım boyunca sezgilerime başvurdum ben. Her zaman için üzerinde yol 

aldığım bir raydır bu. Ingmar Bergman 

 Biz hayatımızdaki her şeyin beklediğimiz gibi olmasını isteriz ama değildir. Hayat 

daima olduğu gibidir.  Richard Carlson 

 Ben hayattan ne istiyorum? sorusunu sormak yerine, daha güçlü bir soru sorun: 

Hayat benden ne istiyor?  Eckhart Tolle 

 Eğer mutlu bir hayat geçirmek istiyorsan seni mutlu eden, iyi hissetmeni sağlayan 

şeyleri yapmalısın. Irvin David Yalom  

 Hayat ne kadar sefil yahut ne kadar da hareketli ve parlak geçmiş olursa olsun, ölüm 

onu aynı oranda siler.  Ernst Bloch  

 Her gün olumlamaları kullanmak, hayatımızı değiştirmek için yapabileceğimiz en kolay 

şeylerden biridir. Robert Anthony 

 Ben, attığım her adımdan önce düşünmem gerektiğini öğrendim. Hayat ve acı 

gerçekler bana bunu öğretti. Henrik Ibsen  

 Bunca yıldan, bunca tavsiyeden çıkardığım kanaat şudur: Özel hayatınızla ilgili kimseyi 

dinlemeyeceksiniz!  İlber Ortaylı  

 Hayatta mutluluktan güzel tek bir şey vardır, o da özgürlüktür. Özgür olmak mutlu 

olmaktan daha önemlidir. Tom Robbins 

 Hayattan memnuniyet duyun; çünkü hayat size sevme, çalışma, oynama ve yıldızlara 

bakma şansı verir.  Henry Van Dyke 

 Dünyaymış! Dünya da ne demekmiş? Dünya işte bizim olduğumuz yerdir, hayat da 

bizim yaşadığımızdır.  Samed Behrengi    

 Bununla birlikte, zevk için bir kişiye hayat verilmez, mümkün olduğunca etkili bir 

şekilde kullanmak için sağlık. Carl Hilty  

 Hayatın suda başladığına, ilk canlıların suda gelişmiş ve türleşmiş olduğuna dair birçok 

kanıt bulunmaktadır. Tamer Kaya 

 Hayattaki görevimiz başarılı olmak değil, cesaretimizi yitirmeden başarısız olmayı 

sürdürmektir.  Robert Louis Stevenson 

 Hayat başlar ve biter ! Nasıl başlayıp nerede sona erdiği değil, ikisi arasına neler 

sığdırılabildiğin önemlidir.  Emin Maluf   



 Hayat çok garip öyle değil mi? Bir yanda saray gibi camiler, öte yanda yiyecek hiçbir 

şeyi olmayan dilenciler.   Nojoud Ali  

 Hayat bir ya da birçok hayal ürünü arasındaki ayrımı kafaya takmaya gerek 

bırakmayacak kadar kısadır. Richard Dawkins 

 Yukarıda ay güneş ve gökyüzü. Karşımda sen ne güzel geldin hayatıma. Bütün renkler 

anlamsız geliyor şimdi.  Aamir Khan    

 Boş bir mide, boş bir cep ve kırık bir kalp. Bunlara sahip olanlar size hayat hakkında en 

iyi dersleri verebilirler.  Jim carrey 

 Hayat bir kuruluşun değil, bir yıkılışın ifadesidir. Neden doğuyoruz? Ölmek için neden 

kuruyoruz? Yıkmak için.  Suat Derviş 

 Bilmediğiniz şeyin size zarar vermeyeceğini büyük ihtimalle duymuşsunuzdur, ama iş 

hayatında verir.  Clive Staples Lewis 

 Her insanın hayatının, kendi sırlarını ve dramalarını içeren incelemeye değer 

olduğuna inanıyorum.   Krzysztof Kieslowski  

 Bir uçak düşer ve 99 kişi ölür ve 1 kişi hayatta kalırsa buna mucize denir. 99'un aileleri 

böyle mi düşünmeli?  Judith Hayes  

 Hayatta karşılaştığımız zorluklar, aslında kişiliğimizin gelişmek için ihtiyacı olan 

derslerden ibarettir. Marianne Williamson 

 Bütün hayatınız boyunca anladığınız bir şeyi ansızın başka türlü anlayıverirsiniz. Buna 

öğrenmek denir işte.  Doris Lessing  

 Bir şeyin maliyeti aslında, ister derhal ister uzun vadede olsun, hayatta neye mâl 

olduğu ile ölçülür. Henry David Thoreau 

 Önce sussun bir silahlar. Ölüm sussun. Hayat konuşsun. Savaşın ölümü imzamdan, 

benimki de Barış’tan olsun. Hrant Dink  

 Hayat kesinlikle bir prova değildir; hatta hiç birimizin yarın da burada olacağımıza dair 

bir güvence yoktur. Richard Carlson 

 Maddi hayat bir derttir ve yalandır. Bu yüzden maddi hayatın yok edilmesi bir 

mutluluktur ve biz bunu dilemeliyiz. Sokrates   

 Bir kitap okumakla, hayatında yeni bir çağ başladığının tarihini, ne kadar çok sayıda 

insan kaydetti.   Henry David Thoreau 

 Karanlıktan korkan bir çocuğu kolaylıkla affedebiliriz. Hayattaki gerçek trajedi 

yetişkinlerin aydınlıktan korkmasıdır.   Platon 

 Hayattaki en önemli çözümün, neyin "önemli" olduğuna karar verip gerisini çöpe 

atmak olduğunu öğrendim.  Harun Kolçak  

 Hayatınız boyunca öğrenmeye devam etmeyi umuyorsanız, çoğu zaman kendinize 

öğretiyor olacaksınız.  Richard Hamming 

 Hayatın en önemli dönemi üniversite okuma yaşı değil, ilki, doğumdan altı yaşına 

kadar olan dönemdir.   Maria Montessori 

 Hayat, bizi sonsuz azapla tehdit eden öfkeli bir tanrı olmasa bile güzel, derin ve 

hayranlık uyandıran olabilir.   Judith Hayes 

 Yaşam felsefemi sordular cevapladım: Sonsuza dek yaşayacakmış gibi düşün, yarın 

ölecekmiş gibi yaşa.   Charles Bukowski    



 Aslında dünya artık daha az ilgimi çekiyor benim ; beni ilgilendiren, insanlar, 

insanların içsel hayatları. Krzysztof Kieslowski  

 Tiranlıklar, inançlarını hayata geçirme cesaretine sahip olmayan çekingen adamlar 

tarafından sürdürülür.   Stanley Milgram  

 Hayatlarımızın bir kaos olduğunu biliyoruz, ama her şeyin düzenli olmasında, mantığa 

uymasına direniyoruz.  Jerzy Kosinski  

 Hayatım boyunca aynı anda iki ayrı yerdeymişim gibi hissettim. Burada ve başka 

yerde. Anlatması zor.  Krzysztof Kieslowski  

 Sizde fazla mavi var mı, fazla bir gökyüzü, fazla bir cumartesi , fazla bir gülüş? Sizde 

fazla bir hayat var mı?  Haydar Ergülen 

 Sonunda bilirsiniz ki ne günah vardır ne suç ne de ceza. Yalnız sonsuz değişimleri 

içinde hayat vardır. Nisargadatta Maharaj  

 Hayatımızda başka insanların yokluğundan çok, hayatımızda oldukları zaman onlarla 

ne yaptığımızdır. Marianne Williamson 

 Hayatı birinin gölgesinde zenginleştirmeyi yeğleyeceğimi biliyorsan eğer neden kaçıp 

gitmeme izin veriyorsun?  Sylvia Plath 

 Ölüm diye bir şey yok! Hayat sadece bir rüya ve biz birbirimizin hayalleriyiz. Şimdi 

hava durumuyla Tom karşınızda. Bill Hicks  

 Hayatlarını anlamlandırmak adına büyük bir şeye inanmak istiyorlar. Evrende büyük 

bir amaç olsun istiyorlar.  Alan Lightman 

 Acılı bir hayatla hayatsızlık arasında bir seçim yapmamı söyleseler, hiç duraksamadan 

acılı hayatı seçerim.  William Faulkner 

 Bir erkek, hayatı boyunca hiç kendisiyle çelişmemişse, büyük ihtimalle, hiçbir şey 

hakkında konuşmamıştır.  Erwin Schrödinger    

 Ya paralayıp yiyeceksin, ya paralanıp yeneceksin. İşte hayatın bir takım ahlâk 

çiçekleriyle örttüğü gizli anlamı.   Vedat Günyol   

 Hayattaki önceliklerimizi belirlersek, bunların dışında kalanlara gülümseyerek hayır 

demek daha da kolaylaşır.  Stephen Covey 

 Hayattan hiç bir beklentim yok: sadece ben varım, akşamın çıplak bıraktığı, bir çığlık 

gibi göğe yükselen ben.   Henri Barbusse   

 Hayat öyle bişey ki, sustuğunda konuşmadın diye pişman eder, konuştuğunda ise 

susmadım diye kahreder...  Charles Bukowski  

 İstanbul'u saran baharın pırıl pırıl aydınlığına karşılık, kapkara kararan içiyle tam bir 

hapishane hayatı yaşıyordu. Orhan Kemal 

 Hayatın en büyük hataları, başarıya ne kadar yaklaştıklarını bilmeyen insanların 

vazgeçmelerinden dolayı olur. Thomas Edison 

 Büyük insanların özelliği, sakin bir hayat ve dışarıdan bakılınca hiç de heyecan verici 

gözükmeyen zevklerdir.  Bertrand Russell   

 Dünyanın dört bir yanında, Yeni ihanetler örülüyor, Sevdaların en anlamlısınaVe hayat 

yine de yürüyor ne yapılsa.   Ahmet Telli   

 Sadukiler ölüm sonrası hayatın her biçimini reddetmekteydiler; çünkü bundan 

Tevrat'ta açıkça söz edilmemişti.  Selina O'Grady 



 Hayat bir tercih meselesidir, Geçmişi düşünürsen masal, geleceği düşünürsen hikaye, 

bugünü düşünürsen gerçektir. Mark Twain  

 Hayatı zevkli kılan şeyler, kolay bulunmayan şeylerdir ama aslında hiç de pahalı 

değildirler: Dostluk, özgürlük, düşünmek. Epikür   

 Pişmanlık duyacağım bir tek şey var: denememiş olmak! Denememek hayatımın geri 

kalanı boyunca kabusum olurdu. Jeff Bezos 

 Benim hayatımda her şey yolunda beni neden ilgilendirsin ki? İlgilendirir. Çünkü ben 

de bu toplumun bir parçasıyım. Aamir Khan 

 Hayatta yargıçlar da kusurlarla doludur, tıpkı diğer insanlar gibi. Gönüllerin gizli 

kıpırtılarına sağır ve kör kalırlar. Jacques Verges  

 Hayat, kendi gözlerinizle gördüğünüz filmdir. Dışarıda ne olduğu çok az fark eder. 

Önemli olan onu nasıl aldığındır. Denis Waitley 

 Hayat yokuşunu tırmanırken rastladığınız insanlara iyi davranın; inişte yine onlara 

rastlayacaksınız çünkü.  Marcus Tullius Cicero  

 İnsanlar, cesaret ve inanç eksikliği yüzünden bu durumdalar, alıp satıyor, hayatlarını 

köle gibi geçiriyorlar.   Henry David Thoreau 

 İnsan hayatında hiçbir zaman sükûn ve rahat/huzur yoktur. Hayat bir süreçtir, bir 

statüko içinde ısrar değildir.   Ludwig von Mises 

 Hayat, derbederlik ve tembellik için çok uzun; fakat hırsla, yağma ve haydutluk 

yapmaya değmeyecek kadar kısadır. İlber Ortaylı  

 Hayatınızdan çıkardığınız bir kişi size, benim gibisini asla bulamazsın, derse, ona şu 

cevabı verin: Amaç bu zaten!  Haluk Bilginer 

 Bir dostu unutmak zorunda kalmak fazlasıyla acı verici. İnsan hayatta kaç gerçek dost 

edinebiliyor ki?   Antoine de Saint Exupery   

 Hayat öyle lanet bir şey ki; ya yanlış zamanda doğru insanı karşına çıkarır. Ya da yanlış 

insanla, zamanını harcatır.  Lucius Seneca 

 İnsan hayatının kendinden bağımsız bir anlamı yoktur. Ona anlam veya önem verecek 

kozmik bir güç veya tanrı yoktur.  Paul Kurtz 

 Bizler farkına bile varmadan toplumun yerleşik normları hayatımızı şekillendirmekte 

adeta bir kalıba sokmaktadır.  Phil Zuckerman 

 Hayat ne aşk davasıdır, nede ekmek kavgasıdır. Hayat insan kalabilme mücadelesidir 

şerefinle namusunla onurunla. Che Guevara    

 Hayat, çoğunu deneyimlemediğim bir deney; onları deneyimlemiş olup olmamalarının 

bana bir faydası yok.  Henry David Thoreau  

 Hayat belirli saatte gelir, gene de öylece çekilir gider ve bu şaşmaz kararın önünde 

kimsenin elinden bir şey gelmez.  Pearl S. Buck   

 Sanırım temel olarak insan hayatının sadece ürün tüketmekten ve çöp üretmekten 

ibaret olmadığını hissetmek istiyor.  Henry Spira  

 Umut kapasitesi hayatın en önemli gerçeğidir. İnsanlara bir varış noktası duygusu ve 

başlamak için enerji sağlar.  Norman  Cousins  

 Hayatınızı neye harcayacağınızı bilmek önemlidir ve bunu bulacağınız tek yol, kendi 

içindeki kuvvetle bağlantı kurmaktır. Erica Jong 



 Eğer hayattan; size verebileceğinden fazla bir şey beklemezseniz, yaşayışı çok tatlı 

bulacaksınız, yalnız çok çalışınız.  Ernest Renan 

 Çoğu insan hayatlarında sessiz bir umutsuzluğu yaşarlar ve mezara hala içlerinde olan 

bir şarkıyla giderler...  Henry David Thoreau  

 Toplum bizden başka bir şey daha talep eder. Hayatta kalmamız yeterli değildir onun 

için, iyi yaşamamız da gerekir.  Henri Bergson   

 Hayatın çekilmez olmaması için iki şeye alışmak gerekiyor: zamanın açtığı yaralara ve 

insanların açtığı yaralara! Nicolas Chamfort  

 Öyle yap ki, insanlar her şeyden çok emeği ve bilgiyi sevsinler ve emekle bilgi, 

hayatlarının biricik anlamı olsun!  Arkadi Strugatski 

 Korkularınızın hayatınızı yönetmesine izin verirseniz, gerçekten arzu ettiğiniz hayatı 

yaratmanız imkansız olacaktır.  Robert Anthony 

 Her yerde hayat ya ilerler ya da geriler. İnsan bazen sefilane bazen de seri bir şekilde 

gelişen bir bitkiye benzetilebilir.   Baha Tevfik 

 Yaşamak insana verilen en büyük cezadır, hayat bir düş kırıklığından, bir 

aldatmacadan başka bir şey değildir.  Arthur Schopenhauer 

 Bence herkes hayatında bir defa evlenmeli ki bunun ne kadar aptalca, çağdışı bir 

uygulama olduğunu anlasınlar. Madonna Ciccone  

 Başkalarının sorumluluğunu yüklenmek bana göre bişey değil. Hayatta kendi yolumu 

bulmam bile yeterince zor zaten. İris Murdoch 

 İnsan, hiçbir şeye karşı ilgisi,  hiçbir şeyden umudu kalmayınca, hayatın her gün 

değişmeyen tekrarı altında ezilir.  Gustave Flaubert 

 Mademki alışkanlıklar, hayatımızın en ileri gelen hakimleridir, öyle ise ne yapıp yapıp 

iyi birini edinmeye çalışmalıyız. Francis Bacon  

 Yazın yıldızlar, insana, daha fazlaymış gibi geliyor. Keşke hayat da böyle olsaydı, "Işık 

saç ve başka derdin olmasın. Cengiz Aytmatov 

 Nasıl oluyor da milyonlarca insan ona hayatlarını adıyorlar ve nihayetinde irrasyonel 

olan bir şey için ölüyorlar bile. Phil Zuckerman 

 Hayatın akışı içinde çekilen acılar bilinçli değildir. Bilinçli yaşamın içinde acı çekmek 

maksatlıdır ve çok değerlidir.  George Gurdjieff 

 Birçok insan için, hayatım boyunca çocukluğumda kaldım demek, masum kaldım ve 

her şey çok güzeldi, anlamına gelir.   Philip Roth 

 Dünyada asla bir araya gelemeyecek iki şey vardır: din ve sağduyu. Din ahiret 

hayatıyla, sağduyu bununla ilgilenir. George W. Foote   

 Felsefenin dediği doğru. Hayat geriye doğru anlaşılır. Ama burada bu cümleyi 

unutuyoruz: ileri doğru yaşanmalı!   Soren Kierkegaard 

 Ve sürecek, yeryüzü aşkın yüzü oluncaya dek  dizeleri okuduğum günden beri 

hayatımın sloganıdır. Ümidimizi taze tutar. Adnan Yücel   

 Hayatta iki temel seçim vardır: Koşulları olduğu gibi kabul etmek veya onları 

değiştirme sorumluluğunu kabul etmek.  Denis Waitley 

 Ben sahip olduklarımın tadını çıkarmayı öğrendim. Sahip olamadıklarımın acısına 

ayıracak zamanım yok, hayat çok kısa. Mina Urgan 



 Destanlarda veya çizgi romanlarda kötü adam ölünce herkes alkışlar ama gerçek 

hayatta o kadar kolay olmuyor.  Nakamura Fuminori  

 Hayat çözülmesi mümkün olmayan bir denklemdir ve öyle kalacaktır; ancak bu 

denklemde bazı unsurlar bilinmektedir.    Nikola Tesla 

 Yaşlanmak isteriz. ama yaşlılıktan korkarız; bu hayati ne kadar sevip, ölümden nasıl 

kaçmak istediğimizi gösterir.  Jean de La Bruyere  

 Belki hayat dediğimiz budur yalnızca, bilmediğin bir şeyin peşinde koşadurmaktır, 

adlandıramadığın için çağıramadığın…Aslı Erdoğan  

 Hayat kısa ve her gününü bir başkasının yapmanı istediği şeyi yapmakla geçirmek 

zorunda kalmanın yolu bu değil. Cormac Mccarthy  

 Bu hayat burada yaşanırsa ve bilebileceğimiz tek şey şimdi ise, önümüzdeki en 

mantıklı seçenek onu doyasıya yaşamaktır. Paul Kurtz    

 Hayatın zevkini çıkarırken yavaş, ama çalışırken çabuk olun. Çünkü insan iş bitince 

sevinir, zevkler bitince ise üzülür. Baltasar Gracian  

 Üst sınıfın rahatlığına, barışına hizmet eden bu sosyal düzenin hayatta kalması için 

böyle bir kölelik gereklidir. Milton William Cooper   

 Hayat bir sınavsa eğer hiç uğraşma, adını yaz ve çık. Belki sınıfta kalırsın; ama adının 

altında bembeyaz bi sayfa bırakırsın. Aziz Nesin  

 Bizler batan Titanik gemisinde hayatlarımızı kurtarmaya çalışırken, onlar hala 

güvertede en iyi koltuğu kapma peşindeler. Alvin Toffler 

 Hayatınızda bir kez olsun bir şey deneyin. Onun üzerinde çok çalışın. Değişim 

yaratmaya çalışın. Sonunda kötü bir şey olamaz. Jack Ma  

 Hayat bir işinize yaramadıysa, boşu boşuna geçtiyse, onu yitirmekten ne 

korkuyorsunuz? Daha yaşayıp da ne yapacaksınız?   Lucretius 

 Yapılacak en iyi şey gerçek hayatınızda elinizden gelenin en iyisini yapıp dünyadaki 

herkes için başarıya ulaşmaktır.  Rosalind Franklin 

 Ağaçları seviyorum çünkü yaşamak zorunda oldukları hayata, diğer varlıklardan daha 

iyi teslim olmuş gibi bir halleri var.  Willa Cather    

 Yaşamak için ne yapmalıyım? Hayati olmak için ne yapmalıyım? Cevap her zaman 

yaratıcılıktır; cevap her zaman sanattır. Jodie Foster 

 Hayatta bir şey başaracaksam agresif olmam gerektiğini fark ettim. Oraya gitmem ve 

bunun için gitmem gerekiyordu. Michael Jordan 

 Hayat yaşanmalıydı ve merak canlı tutulmalıydı. Kişi, hangi nedenle olursa olsun asla 

hayata sırtını dönmemelidir.   Eleanor Roosevelt   

 Kitap dünyasının bir şekilde günlük hayatın sunduğundan çok daha zengin ve leziz 

tatlar sunduğunu bile söyleyebilirim.  Jerzy Kosinski 

 Tüm hayatım boyunca uğraştım ve çok az şeyi başardım. Okuyor ve dinliyordum ama 

bir sonuç elde edemedim.  Nisargadatta Maharaj 

 İstediğimizi elde etmenin çok çaba ve sıkı çalışma gerektirdiğini düşünürsek, 

hayatımız mücadeleden ibaret olacaktır.  Robert Anthony 

 Hayatın tamamı sadece bir andan ibarettir. Bu nedenle bizim görevimizdir, bu 

nedenle onu kullanmak, kötüye kullanmamak. Plutarkhos 



 İnsan için kendi beynini incelemekten daha hayati bir bilimsel çalışma yoktur. Evren 

hakkındaki tüm görüşümüz ona bağlı. Francis Crick    

 Hayır, hayır yapma bir hayat boyu umudunu boşa çıkaran umursamaz Tanrı'ya 

kendini teslim etme, ölümden aman dileme. Che Guevara   

 Hayatı boyunca okuduğu tek kitabı dünyada yazılmış tek kitap zannedenlerden 

korktuğum kadar hiçbir şeyden korkmadım. Rufus Choate 

 Zaman ekonomik bir hammaddedir: hayatın bir alanına ne kadar çok zaman 

harcanırsa, diğer alanlara o kadar az kalır.  Richard Dawkins  

 Hem hayatın anlamsızlığı konusundaki farkındalığına hem de rağmen, taze bir amaç 

ve onaylama duygusu oluşturabilir.  Stanley Kubrick  

 Onlar ölene kadar hayata geçirdiğimiz evcil hayvanlara iyi bakmalıyız. Daha fazla evcil 

hayvan getirmeyi bırakmalıyız.  Gary L. Francione 

 Ne kadar uzun ve karmaşık olursa olsun, her hayat esasen tek bir andan ibarettir – 

kişinin kim olduğunu öğrendiği an.  Jorge Luis Borges  

 Bilinçli bir şekilde çalıştığınız sürece hayat koşulları ne kadar zor olursa, o kadar 

verimli bir çalışma imkanı mevcut olur.  George Gurdjieff 

 Temiz yürekli insanlar hiçbir zaman rahat hayat yaşayamazlar. Çünkü kendilerini 

başkalarının hayatı için feda ederler.  Jean de La Bruyere   

 Ölümün oluşturduğu o büyük boşluğu doldurmaya imkan yok. Hayat o kadar akışkan 

da değil, her boşluğu dolduracak kadar.  Meral Okay 

 Hayatımda pek kazanmadım ki kazanmasını öğreneyim. Ama kaybetmesini, hem de 

şahane kaybetmesini öğrendim. Halikarnas Balıkçısı 

 Gerçekleştirdiğim, hayatın her kesiminden insanlarla tanıştığım ve onlardan 

öğrendiğim yolculuk benim en büyük başarımdı.  Aamir Khan  

 Şu hayatta önemli olan tek şey, bir insanın ”Ben gerçekten yaşadım” diyebilmesidir. 

Onun dışında hiçbir şeyin önemi yok. Jean Paul Sartre  

 Tüm devrimler gibi, sürrealist devrim de bir geri dönüş, bir iade, hayati ve 

vazgeçilmez manevi ihtiyaçların bir ifadesiydi.  Eugene Ionesco  

 Vegan olmam, hayatımdan hayvan sömürüsü ile elde edilen ‘şey’leri çıkartmam da 

yine bir mezbaha ziyaretine dayanıyor.   Burak Özgüner 

 Bir başka insana asla hayatımızı inşa edecek veya yıkacak veya inisiyatifimize yön 

verecek bir güçle yatırım yapmamalıyız. Robert Anthony 

 Ahlaklı olmak hakkında çok şey söylenebilir belki ama kolay ve rahat bir hayat için 

uygun bir çözüm olduğu söylenemez.   Zygmunt Bauman 

 Hayat sizin hayatınız, keyfini çıkarın. Boşa harcamayın. Kendinizi bir hastahane 

yatağında düşünerek hayatı es geçmeyin. David J. Schwartz  

 Her yaşayan insan hayatın askeridir. Ölüm var her zaman. Ölüm hayata sığıyor ama 

hayat ölümü aşıyor. Hayat, doğadır. Halikarnas Balıkçısı 

 Yaşamıyor olmak hiç de korkunç bir şey değil; bunu tam anlamıyla kavramış bir insan 

için hayatta katlanılamayacak hiçbir şey yoktur. Epikür     

 İnsanın ahlakı insanla bitmemeli, evrene yayılmalıdır; bir parçası olduğu büyük hayat 

zincirinin yeniden farkına varmalıdır. Albert Schweitzer  



 Temiz vicdanlı insanlar hiçbir zaman rahat bir hayat yaşayamazlar, çünkü kendilerini 

başkalarının mutluluğu için feda ederler. Aldous Huxley  

 Acaba benden başka hayattayken kaybolmayı tercih eden birileri var mıdır diye 

düşündüm. Bir yerlerde vardır herhalde.  Nakamura Fuminori 

 Eşyaları düzene koymak, geçmişinizi de düzene koymak demektir. Bu bir sonraki 

adıma geçebilmek için hayatı sıfırlamak gibidir. Marie Kondo 

 Bana hayatın belli bir şekilde sunulması, tüm bunları yaptığım anlamına gelmez. Bu 

sadece ifade etmeyi seçtiğim bir şey. Madonna Ciccone  

 Hayat denize benzer. Bir yerlerde seni bekleyen üç aylı gelgite izin verirsen sevdiğin 

herkesi ve her şeyi senden koparıp alır.  Richard Morgan 

 Anlaşılamamanın üzüntüsünü duyacağımız yerde, bütün zihnimizle başkalarını 

anlamaya çalışsak, hayat ne kadar güzel olurdu. Ernest Renan  

 Değişime karşı gelmek amaçsız, saçma ve boşa bir çaba olmaktan öteye geçemez. 

Değişim kavramı hayatın ta kendisidir.   Madonna Ciccone 

 İnsanlığa hizmet fikri, kendinizi insanların sizden çok daha azına sahip olduğu 

durumlara sokmak, hayata bakış açısı getirir.Madonna Ciccone 

 Hayatım süresince boyum kadar kitap yazdım ama beni sevmeyenler buna da 

mazeret bulup -onun zaten boyu kısaydı diyebilirler.  Aziz Nesin   

 Hıristiyanları sevmiyorum. Hayat ağacını sallarlar, meyve vermesini yasaklarlar ve 

güzel kokulu çiçeklerini rüzgara saçarlar.  Leonid Andreyev 

 Doğanın hayata saygısı yoktur. Doğa, hayata dünyadaki en değersiz şeymiş gibi 

davranır ... Doğa amaçlarla hareket etmez. Erwin Schrödinger 

 Kendi yağımızda kavrulur dururuz, günler birbirini kovalar ve hayatımızın anlamını 

görmeye başladığımızda artık yaşlanmış oluruz. Jules Payot 

 Hayatın asıl amacı dikkate alındığında, yoksulluk içinde, büyük bir yoksulluk içinde 

yaşamak aslında en sınırsız servete sahip olmaktır.  Epikür    

 Gerçek anlamda tatminkar olan bir dünya ve hayat görüşünün yerleşmesi, Kant’ın 

fikirlerini reddettiğimiz takdirde mümkündür.  Rudolf Steiner  

 Çok doğal olmayan hayatlar yaşıyorlar çünkü insan dünyasının bir parçası değiller ve 

hayvan dünyasının bir parçası değiller.  Gary L. Francione   

 Yaş 70'e gelse bile, hayat daha bitmemiş, sen mi biteceksin? Çekeceksen bile bayrağı, 

yaşadım ulan dibine kadar diyemiycek misin? Can Yücel  

 Hiçbir şey, vicdanını harekete geçiren bir bireyden daha güçlü olamaz, böylece ortak 

vicdanı hayata geçirmeye yardımcı olur.  Norman  Cousins  

 Dünyanın kutsal bir güç tarafından yönetildiği kanıtlansa bile bundan ölümden sonra 

hayatın olduğu çıkarımı yapılamaz.   Percy Bysshe Shelley 

 Mutlu bir hayat büyük ölçüde sessiz bir hayat olmalıdır. Zira gerçek keyif ancak bir 

sessizliğin atmosferinde yaşama katılabilir. Bertrand Russell  

 Ölüm, hayattaki en büyük trajedi değildir. En büyük trajedi, biz yaşarken içimizde 

ölenlerdir. Ölümden korkmamıza gerek yok.   Norman  Cousins 

 İçimizdeki hayat , nehirdeki suya benzer . Bu yıl kimsenin daha önce bilmediği kadar 

taşarak olaylı bir yıla sebep olabilir.   Henry David Thoreau   



 Liberalizm ilgisini tamamen ve yalnızca dünyevi hayat ve uğraşılar ile sınırlar. Öbür 

yandan, din âlemi, bu dünyadan değildir.  Ludwig von Mises 

 Bütün hayatlar tek bir çizginin üstünde Birdenbire birleşti ülkemde. Herkes birbirinin 

yüzüne sorar gibi bakıyor: Bugün kim ölecek?  Ahmet Erhan 

 Edebiyat, ölümsüzlüğün en eski yoludur. İnsanlar kendi hayatlarını, tecrübelerini, 

hayal ve fikirlerini edebiyatla ölümsüzleşdirir. Sebuhi Quluzade   

 Ne kadar acayip insansınız! Hiç iradeniz yok mu? Hep bugünle mi meşgul olursunuz? 

Biraz da bütün hayatınızı düşünün.  Ahmet Hamdi Tanpınar  

 Siz Hıristiyanları takip edemem; Ben ayaklarımın üzerinde yürürken, sen hayatını 

dizlerinin üzerinde sürünmeye çalışıyorsun.  Charles Bradlaugh 

 İnsan, tam anlamıyla hayatın içindeyken, onu görmez ve hakkında hiç bir şey bilmez; 

bir aşırı uçtan öbürüne körlemesine geçer.   Henri Barbusse 

 Bu hayat bana, insanların çoğunun gülemediği için ağladığını, susamadığı için 

konuştuğunu ve laf olsun diye yaşadığını öğretti.Chuck Palahniuk 

 Hür bir insan hiçbir şeyi ölümden daha az düşünmez ve onun bilgeliği ölüm hakkında 

değil, hayat hakkında derin bir düşüncedir.  Baruch Spinoza  

 Cebimde bir kurşun var. O, kardeşlerimden birinin hayatına son veren kurşun. 

Hepimizin öldürülmüş bir kardeşi yok mu?  Subcomandante Marcos   

 Hayat üç bölümdür: dünyayı değiştireceğini sandığın, değişmeyeceğini anladığın ve 

dünyanın seni değiştirdiğine emin olduğun.  Jean Paul Sartre   

 Hepimiz hayatlarımızı dışarıdan değil bedenlerimizin içinden dışarıya doğru yaşıyoruz. 

Bu yüzden kurgu onun yapısına sahiptir.  Samuel R. Delany  

 İtibar takıntısının büyük bir sakıncası daha var ki; o da insanların hayatlarını 

başkalarının algısına göre yaşama zorunda oluşudur.  Baruch Spinoza  

 Hem ahlak hem de zeka açısından, hayatta başarılı olan ve en hızlı şekilde çoğalan, 

düşük olmasa da, tartışmasız vasattır.   Alfred Russel Wallace   

 Z kuşağı kendini tek bir yolla tanımlamıyor; belirgin biçimde dahil edilme yanlısı, daha 

az çatışma yanlısı ve hayatı pragmatik yaşıyor. Evrim Kuran  

 Hayatta göreceğiniz iş ne oIursa oIsun, erdem oImayınca, eIde edeceğiniz her şeyin, 

yapacağınız her işin sonunda, utanç ve kötüIük vardır…Platon 

 Günlerce siyah ufka bakar gözleri nemli. Biçare gönüller! Ne giden son gemidir bu. 

Hicranlı hayatın ne de son matemidir bu.  Yahya Kemal Beyatlı  

 Tamamen normal, sıradan bir hayat sürebilirsin. Yeter ki hiç kimsenin gerçeği 

öğrenecek kadar yakınına sokulmasına izin verme.  Chuck Palahniuk  

 Gerçekten kardeşler, arkadaşlık cennettir ve kardeşliğin olmaması cehennemdir; 

arkadaşlık hayattır ve arkadaşlık eksikliği ölümdür. William Morris 

 Beni hayal değil, hayat alakadar ediyor. Çünkü hayat ve hakikat en güzel rüyadan, en 

parlak hayalden çok daha zengin, çok daha cazip. Suat Derviş 

 Barış, yolun sonunda Yürü demek boşuna, Hayat duruyor dostlar Ben durmuşum çok 

mu? Yaşam bitiyor dostlar Ben bitmişim çok mu?   Barış Manço   

 Burda hayat bu. Çaresiz. Hadi kaldır kıçını oturduğun minderden. Burda bir başka 

hayat da olmalı. Onu arayalım. Hadi kalk. Onu bulalım. Ferit Edgü     



 Kiliselerin başına gelebilecek en kötü şey nedir biliyor musunuz? Vaz ettikleri ahlakın 

kiliseler olmadan hayata geçirilmesi.   Antonio Lopez Campillo   

 Hayatımda hiç oy kullanmadım.  Aptalların çoğunlukta olduğunu hep biliyordum ve 

anladım, bu yüzden kazanacakları kesin.  Louis Ferdinand Celine 

 Değişimden korkmayan, entelektüel merakta doyumsuz, büyük şeylerle ilgilenen ve 

küçük şekillerde mutlu olan kişi hayatta kalabilir.  Edith Wharton    

 Hayatınızın en iyi yılları sorunların kendinizin olduğuna karar verdiğiniz yıllardır. Kendi 

kaderinizi kendinizin kontrol ettiğini fark edersiniz.  Albert Ellis  

 Farklı olmaya cesaret edenler için bir rol modeliyim. Hayatlarında bir duruş 

sergilemeye ve fikir sahibi olmaya cesaret edenler için Madonna Ciccone  

 Ölümden sonra gelecek bir hayat hakkında aldatıcı mitler icat ederlerken, bütün 

hayatları boyunca sıkıntı ve endişelerle boğuşup dururlar. Demokritos 

 Hayat doğası gereği risklidir. Ne pahasına olursa olsun kaçınmanız gereken tek bir 

büyük risk vardır ve o da hiçbir şey yapmama riskidir. Denis Waitley   

 Kişisel bir tavır olarak alma.. Hayatın sahte olduğunu öğrendikten sonra, Sadece seni 

değil kimseyi umursamıyorum. hepsi bu! Gabriel Garcia Marquez  

 Hayatımızı arzularımız değil, düşüncelerimiz belirler. Bir şeyin gerçekleşmesi onu ne 

kadar istediğin değil, nasıl istediğin belirler.  Marianne Williamson   

 Devlet, bireyin hayatı üzerinde ne kadar sınırsız güce sahipse onun yaratıcı gücünü o 

kadar köreltip kişisel irade gücünü o kadar zayıflatır. Rudolf Rocker  

 Hayat o kadar karmaşık değil. Uyanırsın, işe gidersin, yemek yersin, güzelce sıçarsın ve 

tekrar yatağa dönersin. Gizem bunun neresinde.? George Carlin 

 Sayısız insan, cehennem gibi bir hayat içinde ölümle pençeleşiyor. Evinde bu kadar 

felaket yaşanırken sarhoş olmaya utanmıyor musun?  Grigory Petrov 

 Mutluluğun kabullenmeyle, mutsuzluğun beklentiler ve hayatın tutturduğu yol 

arasındaki mesafeyle çok ilgili olduğunu öğrendim. Rabindranath Tagore   

 Hayat hem kendini geliştirmek hem de aşmaktır. Eğer bir şey sürekli aynı durumda 

kalıyorsa, o zaman yaşamak sadece ölmemektir.  Simone de Beauvoir   

 Gerçekten istiyorsan hayatını değiştirebilirsin. Geliştirebilirsin, daha iyi yapabilirsin. 

Ve her şey düşünce tarzını değiştirmekle başlıyor.  John C. Maxwell  

 Düşünce Neden’dir; deneyim ise Sonuç’tur. Eğer hayatınızdaki sonuçları 

beğenmiyorsanız, düşünce yapınızı değiştirmeniz gerekir.  Marianne Williamson 

 Çocukluğu boyunca hayatta kalmayı başarmış herkes, hayat hakkında yaşamın kalan 

kısmında yetecek kadar bilgi edinmiş demektir.  Flannery O'Connor  

 Hangi bölüme giderseniz gidin. Ya da hangi bölümden mezun olmuş olursanız olun. 

Kendinize öğrenmeyi, ögretin. Hayat boyu "öğrenmeyi". Barış Özcan 

 Çorak topraklarımızda her köylünün, her işçinin daha insanca, daha sağlıklı, daha 

mutlu, daha akılcı bir hayat yasabileceklerini anlatınız! Grigory Petrov   

 Hepimiz varoluşumuza bir anlam ararız. Kundak ile kefen arasındaki şeyin adı 

ömürdür, hayat değil. Hayatı biraz da kendimiz yaparız.  Murathan Mungan  

 Hayatta başarılı olanlar, kendilerine gereken bilgileri öğrenmekten bir an geri 

kalmazlar ve hadiselerin sebeblerini her zaman araştırırlar. Rudyard Kipling     



 Sürekli hayat şartlarınızı iyileştirmeye çalışarak huzuru bulamazsınız. Onu, yalnızca 

gerçekte kim olduğunuzun farkına vararak bulabilirsiniz.  Eckhart Tolle   

 Hayat en çok bıçak sırtındayken tatlıdır. Avarelikten korunmuşsunuzdur . Kimse düşük 

seviyedeyken yüksek cömertliğini kaybetmez . Henry David Thoreau 

 Ben kendi hesabıma ortaçağların vahşi kalıntılarından başka bir şey olmayan bu hayat 

koşullarının artık yavaş yavaş değişmesini arzu ederim.  Baha Tevfik  

 Hayat bir kuruluşun değil, bir yıkılışın ifadesidir. Neye dayanacaksınız? Neye 

tutunacaksınız? Her şey yıkılıyor.Ortada hiç. Hiç. Hiçbir şey yoktur. Suat Derviş 

 Bir kadın öylesine makyajlı olabilir ki, yok olduğunu anlamayabilirsiniz. Hayat öylesine 

aldatıcı olabilir ki, bunu hiç fark edemeyebilirsiniz. Jean Baudrillard 

 Şunun ötesi yok: Hayatı iyi ve mutlu yaşamak! Korkulu insanların yolundan 

uzaklaştırsa da,vicdanı izle.Hayat sana eziyet etse de,katılaşma.  Wilhelm Reich  

 Kendini ve ailesini açlıktan korumak için hayatı boyunca köle olmaya mecbur kalan 

adamın hiçbir siyasi hakkı en azından işe yaramaz.   Alexander Berkman   

 Hayat serttir. Tabiat serttir. Fakat sertlikleriyle bizde cesareti ve neşeyi uyandırarak 

teraziyi denkleştirirler. Yoksa onlara kimse dayanamazdı.  Selma Lagerlöf   

 Her gün uyanmak ve aklıma gelen her şeyi yapmak istiyorum ve hayatımda başka bir 

şey yapmak için baskı veya yükümlülük hissetmiyorum. Michael Jordan 

 Büyük insanların hayat hikayelerini okurken, ilk zaferlerini kendilerine karşı 

kazandıklarını görmüşümdür. Hepsinde de özdisiplin başta geliyor.   Harry Truman  

 Kadını hayatın dışına iten ve onu zihinsel ve ruhsal bunalımların tutsağı haline getiren 

haremlik-selamlık uygulaması eski bir Arap örfüdür.  Yaşar Nuri Öztürk 

 Gündelik hayatın hapishane sayılmadığı hiçbir din yoktur; yabancılaşma içinde 

yaşadığımızı düşünmeyen hiçbir felsefe ya da ideoloji yoktur.  Eugene Ionesco 

 Hayatım boyunca tekrar tekrar okumaktan bıkmayacağım. Çünkü bu kitaplar 

hayatınızın belli yaş ve dönemlerinde size farklı dersler veriyor.  Samed Behrengi  

 Dünya hakkında zihninizde ne taşıyorsanız, dünyada da onu görürsünüz. Hayat 

hakkında zihninizde ne taşıyorsanız hayatta da onu görürsünüz. Donald Walsch   

 Bu dünya, bu hayat cehennemdir. Bilinçimizin içinde, büyük et bedenimizin 

kontrolünü öğrenirken, eziyet çekerek arındığı test yeridir dünya.    Lobsang Rampa 

 Hayat dolu olmak güvenlikten,sevgi paradan,özgürlük parti ya da kamu görüşünden 

daha önemli olduğu zaman,yaşamın iyi ve güvende olacak.  Wilhelm Reich 

 Bu ödülü benden önce sahip olduğum kadınlara, hayatta kalanlara, öncülere ve 

dışlanmışlara hiç sahip olmayan tüm kadınlara adamak istiyorum. Jodie Foster   

 Hayat, çatlak bardaktaki suya benzer içsen de tükenir içmesende, bu yüzden hayattan 

tat almaya bak: Çünkü yaşasan da bitecek yaşamasan da.  Neyzen Tevfik   

 Beni asıl şaşırtan, onun gibi, hayat boyu sayısız dua okuyup pek çok günü bağışlanan 

bir adamın, önemsiz bir günahkar gibi hastalık çekmesiydi.  Jerzy Kosinski 

 Uğrunda yaşama mücadelesi vereceğim hiçbir şeyim kalmadıktan sonra bilgi, bilim, 

felsefe neye yarar? Onursuz bir hayatın ne anlamı olur?  August Strindberg 

 Hayatın amacı mutlu olmak değildir. İşe yarar olmaktır. Onurlu olmaktır. Merhametli 

olmaktır. Yaşadığın süre boyunca bir fark yaratmaktır. Ralph Waldo Emerson   



 Hayata güvenin, bin kez güvenin. Umutsuzluğunuzu kovun. Böylece ölümü de 

kendinizden uzaklaştırmış olacaksınız. Cehennem sonsuza dek sürmez. Elie Wiesel 

 Hiçbir şeye sahip olmadan rahatını, özgürlüğünü, bedenini ve hayatını başkasına bağlı 

olarak yaşamaktan daha sefil bir durum olabilir mi? Etienne de La Boetie  

 Bugün ne isek, dünkü düşüncelerimizin ürünüyüz ve bizim şu anda ki düşüncelerimiz, 

yarın ki hayatımızı oluşturur; hayatımız aklımızın yaratıcısıdır.H.P. Blavatsky 

 Bir zamanlar insanlar hayatlarından memnun değillerse devrim yaparlardı. Şimdi 

alışverişe çıkıyorlar. Tamamen bir hafıza kaybı dönemi yaşıyoruz.   Arthur Miller 

 İnsanlar, sınırlar içinde yaşamayı öğrenmelidir. Bu, öğretilemez. Hayatta kalmak, 

insanların neleri yapamayacaklarını çabucak öğrenmelerine bağlıdır.  Ivan Illich   

 Vücudumuz, sadece bacaklar, kollar gibi uzuvlardan oluşsaydı, hayata tahammül 

etmek kolay olurdu. Ne yazık ki, içimizde vicdanı da barındırırız.   Marcel Proust 

 Birçok insan hayatından makul ölçüde keyif alır ama bakiyeye baktığınızda hayat 

acıdır. Yalnızca çok genç ve ahmak olanlar bunun aksini düşünür. George Orwell    

 Alışkanlık gereklidir; Hayatta kalmak için durmadan savaşılması gereken, alışkanlıklara 

sahip olma, bir yolu tekdüze haline getirme alışkanlığıdır.    Edith Wharton 

 İlk önce kitaplarımı selamladım. Bahçeye doya doya baktım. Güvercinlere uzaktan 

yem attım. Sonra oturdum. Düşünmeye başladım. Ölüm ve hayat.  Cüneyt Arkın  

 Yirminci medeniyet asrı her şeyi, ölümü olduğu, gibi hayatı da para ile mübadele 

ediyor. Eğer paran yoksa Pastör’ler dünyaya gelmiş gitmiş sana ne?   Suat Derviş 

 Eğer tanrınızın kendinden başka tanrılara tahammülü yoksa, kusura bakmayın, 

tanrınızı devirmek zorundayız. Mecburuz buna, hayatta kalmak için. Sevan Nişanyan  

 Hayat gerçekten bir avuç yerde durmadan dönüp durmak, sonra da yaşlanıp ölüp 

gitmek mi yoksa bu dünyada başka türlü yaşamak mümkün mü?  Samed Behrengi  

 Değişmekten korktum. Çünkü hayatımı senin etrafında kurdum. Ama zaman seni 

daha cesur yapıyor. Çocuklar bile yaşlanıyor. Ve ben de yaşlanıyorum. Stevie Nicks 

 Partilerin yaptığı sadece ciddi bir görüş farkı varmış gibi davranmaktı; zira böyle bir 

fark olsaydı, hayatın sıradan işlerinde birlikte davranamazlardı. William Morris 

 İnsanlar hayatın ne kadar kötü olduğunu söylerse söylesinler, ben umudumu asla 

kaybetmedim. Henüz nasıl umut kaybedileceğini öğrenmedim.  William Faulkner 

 Ülkesinde yanında 3000 kişilik koruma ordusu olmadan sokağa çıkamayan insanın 

hayata "Hayat Risktir" demesi, nerden baksan ahmakça. Fatih Mehmet Maçoğlu   

 Evet , hayat bir mücadeledir : Fakat insanla insanın değil , insanla doğanın 

mücadelesidir ve her birimiz kendi üzerimize düşeni yapmalıyız. Pierre  Joseph 

Proudhon  

 İnsanoğlu kendi kuvveti ve yeteneklerinin bilincine varmalıdır; insanların daha iyi ve 

onurlu bir yeni hayat başlatmak için özgürleşmeleri zorunludur. Emma Goldman  

 Hayat kalitesi bilgi ve kültürde yatar. Değerler ise gerçek hayat kalitesini oluşturur. 

Değerler yemek, barınma, giyinme gibi şeylerden çok daha ötesidir.  Fidel Castro 

 Günün büyük bir bölümünde münzevi bir hayatı çok seven ben, kendimi toplum 

içinde yaşarken ve neredeyse kimliğimi kaybederken buluyorum.  Elizabeth Blackwell 

 Çünkü hayatın en rahatsız edici gücü, ölümdür. Çünkü ölüm çok adaletsizdir. Çünkü 

insan bir defa yaşamın tadına varınca ölüm doğal dahi gözükmez ona. Philip Roth  



 Ayaklarınız altına değil, yıldızlara bakmayı unutmayın. çalışmayı asla bırakmayın. 

Çalışmak size bir anlam ve amaç verir, bunlarsız bir hayat boştur.  Stephen Hawking  

 Her şeyi değiştirmek gerekti.Bir ya da iki hayatı değil , bir ya da iki kişinin kaderini 

değil , bu kokuşmuş dünyanın her bir dişlisini değiştirmek gerekti. Arkadi Strugatski  

 Hayat tatlı olduğu için ondan vazgeçmek istemiyoruz fakat ona ne kadar çok dahil 

olursak o kadar çok tuzağa düşüyor, sınırlanıyor ve hüsrana uğruyoruz.   Alan Watts  

 Hayat söndürülemez, onun kendiliğinden sönmesi lazımdır. Tabii bir surette bitmesi 

lazımdır. Ne ümitsizlik ne cesaretsizlik ne de kin onu söndürmemelidir.  Suat Derviş 

 Hollanda halkının özgürlüğü için mücadele ederken kendi özgürlüğümü yitirdim. 

Benim için bugün ya da yarın normal bir hayat olamayacağını biliyorum. Geert 

Wilders  

 Çoğu insan sırf maaş vaadi yüzünden tutkularının peşinden gitmedi. Onları takip 

ettiler çünkü hayatlarında başka bir şey yapmayı hayal bile edemediler.  Ken 

Robinson 

 Mustafa Kemal bütün hayat felsefesini şu cümlede özetlemiştir: Hayat demek 

mücadele demektir. Hayatta muvaffakiyet mutlaka mücadeleyle mümkündür. Halil 

İnalcık 

 Bir insan bir birey olarak sadece kendi kişisel hayatını yaşamaz. Aynı zamanda, bilinçli 

ya da bilinçsiz, kendi dönemi ve çağdaşlarının hayatını da yaşar.   Thomas Mann  

 Kısacası, hepimiz birbirimizin eylemleri ve hayatları ile çok yakın bir şekilde müttefikiz 

ki, herkes arasında karşılıklı bir takdir ve ortak bir anlayış olmalıdır.  Joseph Lewis 

 Hiçbir şey olmadığımı gördüğümde bu, hikmettir. Herşey olduğumu gördüğümde bu, 

sevgidir. Hayatım bu ikisi arasında gidip gelmekten ibarettir.  Nisargadatta Maharaj 

 Kendini de yenilemek; her zaman en iyisini kabul etmeye hazır, yeni fikirlerin 

zaferinde mutlu, tek bir hayatta birden fazla hayatı yaşamayı arzuluyor. Alexander 

Berkman 

 Hayat hiç de adil değildir. Dünyanın her yerinde doğar doğmaz açlık çeken 

milyonlarca çocuk var. Sinek gibi ölen çocuklar... Dünya böyle bir yer işte.  Nakamura 

Fuminori  

 Anne babalar, teyzeler, mürebbiyeler, Seninle ilgili her şey ters yüz olur, Alışkanlıklar, 

eziyetler ve acılar hayatla yüzleşme cesaretini kırana kadar. Albert Emil Brachvogel 

 Kapitalizm bize tatminden uzak bir hayat dayatır, ve bu durumun karşısında sadece 

bir seçeneğimiz vardır yaşamlarımızı başka türlü yaratmak.    Subcomandante Marcos 

 Irklar, dinler değişmiş olabilir ama çarşılar, yaşam alanları, hac yerleri, ibadethaneler 

aynı kalmıştır. Venüs'ün yerini Başak alır ama aynı hayat devam eder.  Pablo Picasso 

 Benim için servetin çekici bir yanı yok. Tek istediğim kendi tembel, işe yaramaz 

hayatımı sürdürmek, kendi yatağımda uyumak ve rahatsız edilmemek!  Robert A. 

Heinlein  

 Hayat, sırf ölümü unuttuğumuz için sürüp gider. Şüphesiz bu yüzden ölüm düşüncesi 

tekrar ortaya çıktığında bu kadar korkunç bir ürpertiye neden olur.   Madame De 

Stael 

 Tanrı'nın kendilerine ödüllendirdiği hayattaki çok şeyden memnun olmanın, sefillerin 

ve sefillerin görevi olduğu inancını azaltmak bir kazanç değil mi?   Charles Bradlaugh  



 Erkeklerin çoğu kendilerini incelemek için dikkatlerini asla dış dünyadan ayırmazlar. 

Dışarıdaki olaylar tarafından oraya buraya sürüklenen bir hayat yaşıyorlar.  Jules 

Payot  

 Sokrates hayat derken kastettiği hem kendi hayatı hem genel olarak insanın hayatı.  

Sorgulanmayan, üzerinde düşünülmeyen bir hayat yaşanmaya değmez.  Ahmet Arslan 

 Dünya şu anda bir krizde, çeşitli ve farklı biçimleriyle kapitalizmin yıkılması, gezegenin 

hayatının devamını sağlamak açısından artık hayati bir önem taşıyor.  Rudolf Rocker 

 Akıl zayıflığı ve delilik, endüstriyel medeniyet için ve bu medeniyetin getirdiği hayat 

tarzı değişiklikleri için ödemek zorunda olduğumuz bir fidye gibi görünüyor. Alexis 

Carrel  

 İnsan, hayvansal istiklal, manevi özlemler arasında yaşayan bir sınır boyu yaratığıdır. 

yalnızca doğa isteklerin göre  ayarlanmış hayat ona huzur vermez. Rabindranath 

Tagore 

 Kolları sıvayıp hayatla savaşmak yerine,  geri çekilip derin soluklar alın ve gevşeyin. 

Unutmayın, hayat acil bir durum değildir; yeter ki, siz o hale getirmeyin.  Richard 

Carlson 

 Başka birini öldüren bir insan, hiçbir güzelliği saf bir kalple göremez artık. Hayatında 

ne zaman iyi bir şey olsa, bir katil olduğun gerçeği karşına çıkacak.   Nakamura 

Fuminori 

 İnsanlar hayat şartlarını ne kadar iyileştirirse iyileştirsin, mutlak anlamda mutluluğu 

yine yakalayamazlar. Çünkü insan sadece kendi merkezi etrafından dönmez.  Alexis 

Carrel  

 Vallahi bey oğlum, şöyle tabiatla koyun koyuna yaşamakla ne isabet ediyorsunuz, 

bilseniz... Bizimki de hayat mı? Sokulmuşuz fiskifücur yatağı, ruhsuz şehirlere... Orhan 

Kemal 

 Çocuklar geleceğimizin tohumlarıdır. Onların yüreklerine sevgi ek  ve bilgelik ve 

hayatın dersleriyle sula. Onlar büyürken, onlara  büyümeleri için yer bırak.   Kızılderili 

Atasözü 

 Doğa bizim düşmanımız değil, bizim rızamızdır; ve buna ihtiyacımız var - sağlıklı 

olmamız ve uzun vadede hayatta kalmamız için sağlıklı doğaya ihtiyacımız var. James 

Cameron  

 İnsanlar baskı altındayken iyi görünüyorlar, ancak sırayla baskı yapmak istiyorlar: 

hayat kurbandan ziyade suçlu olmak için bir rekabetten başka bir şey değil.  Bertrand 

Russell   

 Ölürsem, hayatımda istediğim bir tek şey var, bir tek şey var. Asla bu ülkeyi sevmiyor 

demesinler asla yani, Ben Edirne'den Ardahan'a kadar bu ülkeyi çok sevdim.   Ahmet 

Kaya 

 Günah yüzünüzü bir kez kızarttıktan sonra, alışkanlık yapar, ahlaksızlıktan kayıtsızlığa 

dönüşür ve sanki kurduğunuz hayatlar için bir gereksinim halini alır.   Henry David 

Thoreau 

 Akıl dışında kutsal tanımanın sonucu ise aklın hayatın dışına itilmesi, onun yerini 

kutsallaştırılmış birtakım adamların ilhamlarının, rüyalarının alması olacaktır. Yaşar 

Nuri Öztürk  



 Suçlulara ve sanatçılara karşı garip bir zaafım var. Her ikisi de hayatı olduğu gibi kabul 

etmiyor. Her hazin hikâye, gerçek hayattaki olaylarla çelişki içinde olmalı.  Stenley 

Kubrick   

 Gerçekten öğrenebileceğiniz, hayatınızı ona göre yaşayabileceğiniz ve dünyayı daha 

iyiye doğru değiştirebileceğiniz evrenin yasaları olması şaşırtıcı değil mi? Madonna 

Ciccone   

 25 yaşlarına kadar öğrendikleriniz esastır. O yaşlara dek ne okuduysanız ne 

dinlediyseniz ne gördüyseniz, geri kalan hayatınızda temel olarak onları 

kullanacaksınız.  İlber Ortaylı 

 Geriye bakıp çocukluğumu anımsadığımda, nasıl hayatta kalabildiğime hala şaşarım. 

Kötü bir çocukluktu; mutlu bir çocukluğun pek kayda değer yanı yoktur zaten. Frank 

McCourt 

 His ve duyguları olan canlıların acı çeke çeke ölmesine göz yuman ya da bunu hayata 

geçiren hiçbir kültüre saygı duymuyorum. Hiçbir zaman saygı duymayacağım.   Paul 

Watson 

 Felek, ne denli cömert, aşağılık insanlara! Han, hamam, dolap değirmen, hep onlara. 

Kendini satmayan adama ekmek yok: Sen gel de yuh çekme böylesi dünyaya! Ömer 

Hayyam  

 Beklemek bir tuzaktır. Her zaman beklemek için sebepler olacaktır. Gerçek şu ki, 

hayatta sadece iki şey vardır, sebepler ve sonuçlar ve sebepler basitçe sayılmaz.  

Robert Anthony 

 Olup bitenlere soğuk bir mantıkla bakmaya, yalnız mantıklı, pratik bir hayat sürmeye 

alışık bir insana böylesine aşırı, çılgınca duygular saçma görünmez mi hiç? Nikolay 

Gavriloviç 

 İşte benim hayattaki felsefem: Bir yangın varsa söndürürsün. Sel olursa, kum 

torbalarını doldurursunuz ve bir set inşa edersiniz. Kollarınızı sıvayın ve işe başlayın. 

James Cameron 

 Kapitalist sınıf, isçi sınıfım sömürerek, servetle, güçle ve itibarla cömertçe 

ödüllendirilmiş; oysa işçi sınıfı, güvensizlik, yoksulluk, sefil hayat koşulları içine 

itilmiştir. Leo Huberman 

 Ne evren hayata ne de biyosfer insana gebeydi. Bizim milli piyango numaramız tuttu. 

Bir milyarı kazanmış birinin yanında, kendi halimizin nesi bize garip geliyor?  Jacques 

Monod 

 Bugün dinler, kiliseler, sinagog ve camiler birbirleriyle tanrıları uğruna mücadele 

etmiyor artık, verdikleri mücadele daha ziyade hayatta kalabilmek adına. Antonio 

Lopez Campillo 

 Ben hayatımı yönlendirmedim. Onu tasarlamadım. Asla kararlar vermedim.Her şey 

her zaman kendiliğinden geldi ve benim yerime yaptı. İşte hayat budur. Burrhus 

Frederic Skinner  

 Düşündüm, ‘radyoterapiye giderken bir araba çarpabilir, burda zırt diye ölebilirim’? E 

o zaman? Ölüme giderken paniklemedim, hayatla dalga geçtim. Başka çarem yok. 

Harun Kolçak 



 Hayatını basitleştirdiği ölçüde evrenin yasaları daha az karmaşık gözükecek , yalnızlık 

yalnızlık olmayacak , yoksulluk yoksulluk , zayıflık da zayıflık olmayacak.   Henry David 

Thoreau 

 Bencilliklerimizden, şiddet tahakküm üreten güdülerimizden, edimlerden 

arınabilmeliyiz. Veg-anarşizmin bu bakış açısını ve hayat tarzını olumlamış, 

benimsemiş oldum.  Can Başkent 

 Uygarlık, özel hayat toplumuna doğru ilerlemektir. Vahşinin tüm hayatı halka açıktır, 

aşiretinin kuralları tarafından yönetilir. Uygarlık, insanı insanlardan kurtarma 

sürecidir.  Ayn Rand  

 İslam, inananların hayatlarının her yönünü etkiler. Kadınlar İslam adına sosyal ve 

ekonomik haklarından mahrum bırakılıyor ve cahil kadınlar cahil çocuklar yetiştiriyor.  

Ayaan Hirsi Ali 

 Türlerin kökenini aydınlatıp, sırların sırrını çözecektim ben. Kimilerine saçma 

gelebilirdi, ama hayatıma anlam verecek, ömrümü adayacağım davayı bulmuştum.  

Alfred Russel Wallace  

 Hayatta harika vakit geçiren, iyi arkadaşları olan, iyi bir ailesi olan bir insan olarak 

hatırlanmak isterdim. Ve aslında bundan daha fazlasını isteyebileceğimi sanmıyorum.  

Frank Sinatra 

 İstediğim bütün kitapları okuyamam, olmak istediğim bütün insanlar olamam ve 

istediğim hayatları süremem. istediğim bütün becerileri edinemem. öyleyse ne 

istiyorum?   Sylvia Plath 

 Gördük ki, hayat zincirinin son halkası insandır. Bu zincire nazaran insanın sair memeli 

hayvanlar gibi, daha basit bir sınıfa ait cetlerden geldiği kanaatine varılır. Mustafa 

Kemal Atatürk  

 Bas bas bağırıyorum burda yüregini yüreğimin, insan tarafını insan tarafımın yanına 

koy, sende biliyorsun ki, hayat bu yüzyıla yakışması gereken, akılla insanı değerli kılan. 

Serpil Devrim 

 Hayat denen bir şey vardı. Paralı parasız insanlar yaşıyorlardı. Kızıyorlar, gülüyorlar, 

ağlıyorlar, alakadar oluyorlar, seviyorlar, ıstırap çekiyorlar fakat yaşıyorlardı.   Ahmet 

Hamdi Tanpınar 

 Hayatta kazanan insanlar daima yapabilirim ve yapabileceğim diye düşünürler. Diğer 

yandan, kaybedenler ise yapabilirdim ve yapmalıydım diyerek geçirirler zamanlarını. 

Dennis Waitley 

 Hiçbir şey için benimdir deme. Sadece de ki: Yanımdadır. Çünkü ne altın, Ne toprak, 

Ne sevgili, Ne hayat, Ne ölüm, Ne huzur, Ne de keder,Daima seninle kalmaz.  David 

Herbert Lawrence   

 Özellikle 24 İsrailoğulları peygamberleri denilen kişilerin hayat hikâyeleri hep 

Tevrat’tan geçmedir. Aynı oranda olmasa da İncil’den de K ur’an’a aktarılan bilgi ler 

hayli fazladır.  Arif Tekin 

 İnsanları kategorilere ayırmanın mümkün olduğu ölçüde, en şaşmaz kıstas, onları 

hayat boyu sürüp giden şu ya da bu etkinliğe yönelten, çok derinlere kök salmış 

arzularıdır. Milan Kundera  



 İnsanın içindeki adalet duygusunu köreltirsek, insanın insana saygısı kalmaz. İnsanın 

insana itimadı,hürmeti kalmayınca da bir yerde insanlık çok şey kaybeder, hayat 

çirkinleşir.Yaşar Kemal 

 Müzik, şiir, edebiyat, resim, dans ve tiyatro en zengin zevklerimiz arasında ... Güzel 

sanatlar hayatın güzelliğine ölçülemez bir katkı sağlıyor ve bu yüzden onlara değer 

veriyoruz.   Paul Kurtz 

 Herkes kendi hayatında başrolü oynar. Dünya, tüm bu başrollerin bir araya gelip farklı 

fikir ve değerler yaratmasıyla ortaya çıkan karmaşa eşliğinde dönmeye devam eder. 

Nakamura Fuminori  

 Bir fabrikayı yok edebilirsin ama hemen ardından bir yenisini inşa ederler. Ancak yok 

edilen şey bir hayat olduğunda bunun geri dönüşü yoktur. O insanı geri getiremezsin.  

Alexandra Bracken 

 Devlet, muhalefeti bastırmak için tüm güçlerini kullanması açısından, yalan hayati bir 

önem taşımaktadır; çünkü gerçek doğru yoldur ve bu da devletin en büyük 

düşmanıdır. Joseph Goebbels 

 Tiyatro hayatın aynası değildir. Ayna, aynısını aksettirir çünkü. Aynısını göstereni ben 

ne yapayım? Aynanın göstermediği şeyi ortaya koymaktır önemli olan. Tiyatro bunu 

yapar. Haluk Bilginer 

 Sadece bir tek hayat yaşadığımız için bu hayatı öncekilerle karşılaştıramaz ya da 

kusurlarımızı gelecekteki hayatlarımızda gideremeyiz; bu nedenle de ne istediğimizi 

bilemeyiz. Milan Kundera 

 İnsanlar bana sevgilerini ve iyi dileklerini verdiler. Çok mutluyum. Eğer bakarsanız 

istediklerinizin sonu yoktur. Ben hayatta ne olursa olsun mutlu olmamız gerektiğine 

inanıyorum. Aamir Khan 

 Türkiye'de herkes az bir miktarla gayet güzel geçimini sağlayabilir. Hayat pahalı 

değildir. Vergiler çok azdır. Hepimiz için daima gelirlerle giderler arasında avantajlı bir 

fark kalır.   Panait Istrati   

 Hayat dediğimiz bu inişli çıkışlı yolculukta, düştüğümüzde bizi elimizden tutacak 

melekler bulunur. Bu melekler, kâh birlikte güldüğümüz kâh birlikte ağladığımız 

dostlarımızdır.  Marie Bostwick 

 Öğrendim ki eğer biri hayallerine doğru kendinden emin adımlar atarsa ve hayal ettiği 

hayatı yaşamak için çabalarsa beklenmedik bir zamanda başarıyla karşılaşacaktır.   

Henry David Thoreau 

 Zira, halkın kültürünün doğal bilimler araştırmalarından müzikten keyif alma yetisine 

kadar hayatın her alanında serpilmesi cahil benciller ve fanatikler için ölüm 

fermanıdır.    Arkadi Strugatski 

 Neden insanlar sürekli konuşmak zorunda? Belkide bu kadar çok konuşmamalı, hayatı 

sessizce yaşamalıyız. Ne kadar çok konuşursak, kelimeler de anlamlarını o kadar 

yitiriyor. Jean Luc Godard  

 Tamamen yeteneklerini kaybetmiş ve hayatın insanı en çok mutlu eden yanlarıyla 

bağlarını kesmiş gibi görünüyorlar. Belki de her şey güzel olduğunda, hiçbir şey güzel 

değildir.   Stenley Kubrick  



 İnsanlar kusurlu ve sınırlıdır. “Herkes olağanüstü olamaz, toplumda kazananlar ve 

kaybedenler vardır, olup bitenlerin topu sizin suçunuz değildir ve hayat hakkaniyetli 

de değildir.  Mark Manson  

 Hayatları kile bağlı olan Sümerlere göre tanrılar insanı kilden yaratmıştı. Geçimlerini 

sürü hayvanlarından sağlayan ilk Mısırlılara göreyse, ilk tanrılar hayvan-biçimliydi.  

Antonio Lopez Campillo 

 İnsanın en iyi arkadaşının yalnızlık olduğundan bahsediyor. Yalnızken nasıl mutlu 

olabileceğimiz ve hayattan aldığımız hazzı nasıl arttırabileceğimiz ile ilgili ipuçları 

mevcut. Henry David Thoreau 

 Hayat bana tek ve değişmez bir mevsim oldu hep. Bu hayat bir soğuk bölgede ve 

sonsuz bir karanlıkta geçti adeta, öyle ki bağrımda hep aynı alev vardı ve o beni bir 

mum gibi eritti. Sadık Hidayet 

 Eğer günle geceyi neşeyle karşılayabiliyorsan, hayat çiçek ve güzel kokulu otlar kadar 

hoş bir koku yayıyorsa, daha esnek, daha yıldızlı ve daha ölümsüzse; işte başarı budur.   

Henry David Thoreau 

 Maddi hayat vasıtalarının bolluğu, lüks ihtiyaçlarının çokluğuyla insanlar hangi 

saadete erdi? Bir kısım insanın bu tükenmez ihtiyacını temin için, şüphe yok ki başka 

bir kısım aç kaldı. Şükufe Nihal 

 Dere koşmayı bıraktığında, yakında durgunlaşır. Hareket halindeyken büyük hayati 

akımlarla temas halinde kalır ve nehrin oluşmasına yardımcı olmak için diğer 

akarsularla birleşir.  John Burroughs 

 Hayat korkusu gerçekten duyguların korkusudur. Korktuğumuz gerçekler değil, onlar 

hakkındaki duygularımız. Duygularımız üzerinde ustalığımız olduğunda, yaşam 

korkumuz azalır. David R. Hawkins 

 Hiç evlenmek istemeyişimin nedenlerinden biri de buydu. Hayatta en son istediğim 

şey sonsuz güvenceye kavuşmak ve okların atıldığı yay olmaktı. Ben değişiklik ve 

heyecan istiyordum. Sylvia Plath  

 Sevgiyi insani yardımseverlikle ifade etmek bize düşer. Bunu biliyoruz, çünkü hayatın 

başka herhangi bir seyrinin çürümeye ve israfa yol açacağını üzücü deneyimlerden 

öğrendik.  David Starr Jordan 

 Bana öğretilen her İslami değer, kendimi en sona koymamı öğretti. Yeryüzünde 

yaşam bir imtihandır ve bu hayatta kendinizi sonlandırmayı başarırsanız, Allah'a 

hizmet etmiş olursunuz. Ayaan Hirsi Ali 

 Zaten bir yazar olarak değil , sağduyu dünyasında yaşayamam ve yaşamıyorum. 

Tercih ederim, sizi temin ederim bu hayatı kolaylaştırır. Ancak sağduyu, ne yazık ki 

romancılar için değildir.  Philip Roth     

 Mademki hayat adamlarıyla dindarlar birbirine bu kadar zıt hareket ederler, o halde 

birbirlerine deli gözüyle bakmaları da doğaldır. Bence bu unvana en yakın olanlar 

dindarlardır.  Desiderius Erasmus 

 Nerede o balıketli, sürekli dolaşan, sürekli yemek pişiren, sürekli şarkı söyleyen, neşe 

saçan, hayatın keyfine varan, acısız doğumlar yapan, sağlıklı ve gürbüz çocuklar 

doğuran kadınlar?  Paul Lafargue 



 Hayat ön provası yapılmamış bir tiyatro gösterisidir. Bu, alkışı olmayan tiyatronun 

perdesi kapanmadan; gülün, şarkı söyleyin, dans edin, âsık olun.. Hayatınızın her anını 

değerlendirin.  Charlie Chaplin 

 Mükemmel bir insanın zihni ayna gibidir. Hiçbir şeyi kavramaz ve hiçbir şeyi ummaz. 

Yansıtır ama yakalamaz. Böylece mükemmel insan hayatın içinde hiçbir çaba 

harcamadan hareket eder.  Chuang Tzu 

 Hayat hiçbirimiz için kolay değil. Ama bu ne? Azim göstermeli ve hepsinden önemlisi 

kendimize güvenmeliyiz. Bir şeye yetenekli olduğumuza ve bu şeye erişilmesi 

gerektiğine inanmalıyız.   Marie Curie 

 Başarılı insanların hayatlarını incelediğinizde şunu keşfedeceksiniz; sıradan bir insanın 

öne sürdüğü tüm bahaneler başarılı insanlar tarafından da ileri sürülebilecekken 

sürülmemiştir.  David J. Schwartz 

 Hayatı tatmak ve yaşamın iliğini özümsemek istiyordum. Yaşam dolu olmayan her şeyi 

bozguna uğratmak ve ölüm geldiğinde aslında hiç yaşamamış olduğumu fark 

etmemek için.   Henry David Thoreau 

 Ahlakın gerçek temeli faydadır; yani eylemlerimizin genel refah ve mutluluğun 

teşvikine uyarlanması; hizmet edebilmemiz ve insanlığı kutsayabilmemiz için 

hayatlarımızı yönetme çabası.   Annie Besant  

 Bana göre bu insanlar, hayat bilgileri sinir bozucu yalan ve hileler üzerine kurulu 

işgalcilerdi; çünkü benim bildiğim şeyleri onların bilmelerinin mümkün olmadığından 

son derece emindim.  Joseph Conrad  

 Hayatın anlamı, doğanın rahmindeki gizli bir yarıkta değil, kendi geleceklerinden 

sorumlu olduklarını bilen ve bu projeyi kendi ellerine alma cesaretine sahip özgür 

kişiler tarafından yaratılmıştır. Paul Kurtz  

 Muhakkak ki dünyanın en lüzumsuz adamıydım. Hayat beni kaybetmekle hiçbir şey 

ziyan etmeyecekti. Hiç kimsenin benden bir şey beklediği ve benim hiç kimseden bir 

şey beklediğim yoktu. Sabahattin Ali 

 İnsanlar kalkıyor, işe gidiyorlar, hayatları var ama manşetlerde 'Bugün altı milyar 

insan oldukça iyi geçiniyor' yazdığını asla göremezsiniz. Birbirini vuran 30 kişiyle ilgili 

manşete çıkacaksınız. John Malkovich  

 İçki haram' filan deyip, sanat ve hayat düşmanlığını kusan dinci yobazlar, kafatasçı 

ırkçılar bu uğurda; insan yakar, domuz bağlarıyla boğar, anne karnındaki çocukları 

hançerler, kurşuna dizerler. Orhan Aydın 

 Annemin ölümü kırılma noktam oldu, hayatımdaki en büyük travmadır o. Ardından 

çok kısa süre sonra kanser olduğumu öğrenmem. Bu iki olay hayatımdaki çok şeyin 

değişmesine sebep oldu.  Harun Kolçak 

 Bir polis, ne denli güçlü bir görev duygusuna sahip olursa olsun, insan hayatına 

yasadan daha çok, hiç değilse yasa kadar, değer vermedikçe hiçbir davranışında 

doğru, haklı ve dürüst olamaz.  Vedat Günyol 

 Ne gariptir ki yetenekli insanlar hayranlık, dahilerse merhamet uyandırıcı bir hayat 

yaşarlar. Dahilerin hapiste, hastahanede, borç içinde ve rezil olarak ölme normalin en 

az iki katıdır. Oliver Wendell Holmes 



 Veganizm, kendi hayatınızda kaldırılma ilkesinin uygulanmasıdır; hayvanların bir şey 

olmadığını tanımanızı temsil eder. Veganizm, insan olmayan hayvanların ahlaki 

kişiliğinin tanınmasıdır.  Gary L. Francione  

 Hayatın ne pahasına olursa olsun yaşamaya değer olduğunu söyleyenler, zaten bir 

rezillik kitabesi yazmışlardır, çünkü hayatta kalmak için ihanet etmeyecekleri hiçbir 

neden ve hiç kimse yoktur. Sidney Hook 

 Antik Yunan kültürü hakkında: Onlar özgürlüklerden ziyade güvenlik peşindeydiler. 

Rahat bir hayat istediler ve sonunda hem güvenliklerini, hem konforlarını, hem de 

özgürlüklerini kaybettiler.  Edward Gibbon  

 Hayat tecrübelerimle şu yargıya vardım ki, başkalarıyla benim aramda korkunç bir 

uçurum var, anladım, elden geldiğince susmam gerek, elden geldiğince düşüncelerimi 

kendime saklamalıyım.  Sadık Hidayet 

 Bu virüs olayı belki herkesin kendi içine biraz olsun bakıp, farkındalığını arttırmasına 

sebep olur. yapmacık duygulardan çıkıp, mış gibi yapmadan, gerçek insanlar olarak 

hayata geri döneriz.  Francielle Morelli 

 Profesyonel fahişeler ve hayat kadınları, mal veya hizmet karşılığında vajinalarını 

serbest piyasa zemininde kullanıma/ticarete açmalarını özgürleşmiş olduklarının bir 

göstergesi olarak sunuyorlar.  Bell Hooks 

 Hayatım boyunca, dindar bir erkeğin veya kadının, dini inançlarının, dini olmayan 

veya din karşıtı olanlardan daha fazla dikkate alınmayı hak ettiğini kabul etmemeyi bir 

kural haline getirdim.  Chapman Cohen   

 Eğer özgür Hindistan için savaşan atalarımız şimdi hayatta olsaydı onların yüzüe 

bakabilir miydik? Dedelerimiz böyle bir Hindistan hayali mi kurmuşlardı? Böyle bir 

Hindistan için mi savaşmışlardı?  Aamir Khan 

 Dünyevi yaşamda, her şeyden önce bilgiye, bilgiden sonra özgürlüğe ve kurtuluştan 

sonra zenginliğe ihtiyacınız vardır, böylece hayatınızın beş gününü rahatça ve özgürce 

yaşayabilirsiniz.   Mirza Fetali Ahundov 

 Çok ilginç, meğer insanları korkutmak, kafasını karıştırmak ve onlara zulmetmek, 

dehşete düşürüp delirtmek ve hayatlarını felakete çevirmek ne kolaymış. 

Diktatörlerin başarısına şaşmamak gerek.  İris Murdoch   

 Hayatınız ne kadar acımasızca olursa olsun onunla yüz yüze gelin ve yaşayın, ondan 

uzak durmayın ve ona kötü isimler vermeyin. Sizin kadar kötü değildir. Siz en 

zenginken o en fakir görünür.Henry David Thoreau  

 Hayat bölgelere,ümitlere, neşeye, kedere, bölünmüştür. Ne kadar kuvvetli olursanız 

olun, hayat sizi bu bölgelerin arasından sürükleyecek, sizden evvelkilerin geçtikleri 

yerlerden siz de geçeceksiniz. Alphonse Karr   

 Asla! bir sürünün içtiği yerden su içmedim, gecelediği yerde gecelemedim. Hayatımın 

hiçbir anında, "vurun abalıya!" demedim. işkence tezgáhında bile inanmadığım şeyleri 

söyletemediler. Jean-Jacques Rousseau 

 Bu dünyaya anlaşılmak için değil, anlamak için geldik. Anlaşılamamanın üzüntüsünü 

duyacağımız yerde, bütün benliğimizle başkalarını anlamaya çalışsak, hayat ne kadar 

güzel olurdu. Marie von Ebner Eschenbach 



 Allah'ın her şeyi önceden belirlediğine ve yeryüzündeki hayatın ahiret için bir 

bekleme odası olduğuna inanıyorsanız,bu inancın, çoğu zaman yoksulluğu pekiştiren 

kadercilikle bir bağlantısı yok mu?   Ayaan Hirsi Ali    

 Hayatım harikaydı. Ne hissettiğimi yaptım. Bana cesaret verildi, macera verildi ve bu 

beni yanımda taşıdı. Ve sonra ayrıca bir mizah duygusu ve biraz da sağduyu duygusu. 

Çok zengin bir hayat oldu.  İngrid Bergman 

 Şüphecinin yaşam hakkında hiçbir yanılsaması ya da ölümsüzlük vaadine boş bir 

inancı yoktur. Buradaki ve şimdiki hayat tek bildiğimiz olduğundan, en mantıklı 

seçeneğimiz onu tam anlamıyla yaşamaktır.  Paul Kurtz  

 Sefaletim beni canımdan öyle bezdirmişti ki, artık bu hayatı savsşmaya değer 

görmüyordum. Bahtsızlık baskın çıkmış, fena yüklenmiştir. Öylesine bitmiştim ki, 

şimdi eski halimin bir gölgesiydim ancak.   Knut Hamsun 

 Eğer din üzerine boşa harcanan tüm enerji ve zenginlik—tüm çeşitli biçimlerinde—

hayatı ve sorunlarını anlamak için harcanmışsa, bugün neredeyse Ütopya gibi 

görünen koşullar altında yaşıyor olurduk. Joseph Lewis 

 İnsan, özgür doğuyor değildir. İnsan, çok zayıf, emen bir varlık olarak doğar. Anne-

babasının koruması olmadan, toplum tarafından anne-babasına sağlanan koruma 

olmadan o, hayatını sürdüremezdi.Ludwig von Mises  

 Yuva kurduğunuzda, çocuk büyüteceğiniz zaman büyük şehirlerde oturmayacak 

şekilde hayatınızı planlamanızı tavsiye ediyorum. Uygun küçük şehirlerde oturmak ve 

çalışmak için kırsal bölgelere yerleşin.  İlber Ortaylı 

 Kısa olan bu hayatın koşulları bu kadar zor olmamalıydı? Her işi, kısa, sade, kolay, ve 

hızlı yapmanın bir yolu mutlaka olmalıydı? Zorlaştırarak, işi zora sokmak, hiç kimseye 

güzellik getirmiyordu.  #PusulaÖlümsüzSözler 

 Çoğu kimse hayata menfaatçi, yağmacı, sömürgeci ve asalak olarak atılır, hayatın 

anlamını bu asalaklıkta arar. Böyle hayat anlayışı uzun yıllar boyunca çocuklara 

aşılanır. Kimler aşılar? Anne ve babalar.  Grigory Petrov 

 Hayatınızın en iyi zamanı sorunların size ait olduğunu kabullendiğiniz zaman olacaktır. 

Onlar için hiçbir şeyi veya hiç kimseyi suçlamayacaksınız. Ve o zaman kaderinizi 

kontrol edebildiğinizi fark edeceksiniz.  Albert Ellis 

 Bir çok şeyi dışlamak için dahi çok şey bilmeniz gerekir. Doğruyu kabullenmek için de 

daha çok doğruyu öğrenmelisiniz. Ve insan bu hayatta inanmak değil, hep bilmek 

ister. Öğrenmek özgürlüktür. #PusulaÖlümsüzSözler 

 Pek çok insanın hayatını zehir etmeye kararlıymış, bu dünyanın yaşamaya değmez bir 

yer olduğunu düşünen insanların sayısını arttırmak için elinden geleni ardına 

koymayacak bir yaratığa dönüşmüş. Nakamura Fuminori  

 Yaşananlar birdenbire netleşmişti, artık her şeyi açıkça görebiliyordum. Hayatta 

başarılı olmuş insanları tarif ederken sıkça söylenen bir deyişi hatırlayıp anlamını o an 

kavradım, "Şeytanla işbirliği yapar o,". Jerzy Kosinski    

 Yitirdiğin her şeyde, kazandığın birşey vardır, kazandığın her şeyde biraz yitirdiklerin. 

Hayat karşına nasıl çıkarsa çıksın, vazgeçme ve unutma: senin hayallerin olmazsa, 

başka birinin hayali olamazsın asla.  Yılmaz Odabaşı 



 Öyleyse hayatının" kalkmasını "istiyor musun? İstediğiniz şekilde hayal etmek için 

hemen başlayın ve buna geçin. Bununla uyumlu olmayan her düşünceyi, kelimeyi ve 

eylemi kontrol edin. Onlardan uzaklaş.   Marlo Morgan  

 Nedenini bilmiyorum ama gelenekler adam öldürmenin yanlış bir şey olduğunu 

öğütlese de bu ülke insanların öldüğü ama kimsenin üzülmediği bir eğlence ve kültür 

anlayışına sahip.Ama gerçek hayatta. Nakamura Fuminori  

 Kafanı rahatlat yaşlı adam, çünkü hayatın en büyük gerçeğinde korkulacak bir şey 

yoktur. Gözlerinde, sonsuz gecenin gölgeleri dolaşıyor, soluğun boğazını tırmalıyor. 

Boğazın da özgürlüğe kavuşacak yakında.  Lobsang Rampa 

 Eğer bir insan hayal ettiği hayatı yaşamak için güvenli bir şekilde ilerliyorsa her gün 

bunun için çalışıyor ve çabalıyorsa, çok kısa bir zaman sonra doğru zamanda 

beklenmedik bir başarıyla karşılaşacaktır. Henry David Thoreau 

 Her insan için toprakta yeni bir hayat var. Ağaçlarda yorgun zihinler ve aşırı yüklü 

benliğimiz için şifa vardır, eğer sadece gözlerimizi kaldırırsak tepelerde güç vardır. 

Unutmayın ki doğa senin harika restoranın.  Calvin Coolidge  

 Hayatın anlamı, ona vermeyi seçtiğimiz şeydir. Anlam, yalnızca insan amaçlarından 

doğar. Doğa bize sonsuz bir fırsat yelpazesi sunar, ancak arzu ettiklerimizi seçip 

gerçekleştiren yalnızca vizyonumuz ve eylemimizdir. Paul Kurtz   

 Hayat, rastlantısal olarak değişen kopyalayıcıların, rastlantısal olmayan hayatta 

kalışlarının ürünüdür. Şurası çok açıktır ki, eğer Darwinizm, zannedildiği gibi sadece 

şansa dayalı bir teori olsaydı, işe yaramazdı. Richard Dawkins 

 Hayvanları sevdiğini söyleyen binlerce insan, yemek vakti gelince, hayatlarını yaşanılır 

kılabilecek her şeyden yoksun, korkunç acılara ve mezbaha terörüne maruz kalan 

canlıların etinin tadını çıkarmaya koyulurlar.   Jane Goodall  

 Talih ne kadar güleryüz gösterirse göstersin, ömürlerinin son günü geçmeden insanlar 

mutlu saymamalı kendilerini; çünkü insan hayatı kararsız, değişkendir; ufacık bir 

eylem yüzünden bir halden bambaşka bir hale geçiverir. Solon 

 Parasal değerler üzerine, maddi değerler üzerine kurulmuş insan ilişkileri çok fazla 

Türkiye'de.Bence bu çok yakıcı bir sorun. İnsan kendi varlığı, düşünceleri, 

zenginlikleri, üzerine kurmadığı hiçbir hayatta mutlu olamaz.  Sedef Kabaş 

 Hristiyanlık Yahudi dininin en yüksek fikridir; Yahudilik ise Hristiyanlığın günlük 

hayattaki pratik uygulanışıdır.”24 Öyleyse, Yahudiliğin toplumsal kurtuluşu için, 

toplumun Yahudilikten kurtulması gerekir." demektedir. Orhan Gökdemir 

 Yaşamın anlamı, yalnızca ölümden sonra gizli, gizemli bir alemde keşfedilmemelidir; 

tam tersine, Hayat Ağacı'nın etli meyvesini yiyerek ve burada ve şimdi olabildiğince 

eksiksiz ve yaratıcı bir şekilde yaşayarak bulunabilir. Paul Kurtz   

 Aptal, bencil, açgözlü, basiretsiz solucanlar değiller. İnsanlar hayatı olduğundan çok 

daha fazla zorlaştırıyorlar. Hayat bazen onların katkısı olmadığında da kâbus gibi. 

Genel olarak çok üzğünümki fiyasko bir canlı türüyüz. Woody Allen 

 Bütün dünya titreşimlerden yapılmıştır. Bütün hayat, bütün cansız olanlar 

titreşimlerden ibarettir. Hatta, hiçbir parçacığın diğerine dokunamadığı, sadece 

havada asılı bir parçacık kütlesi olan kudretli Himalayalar bile.  Lobsang Rampa 



 Ey analar babalar! Önceliğimiz onların mutluluğu olmalıdır. Yaşadıkları hayat onların 

hayatıdır. Çocuklarınız ne sizin malınızdır ne de size aittir. Çocuklarınızın ışığını 

söndürmek yerine bırakın o ışıkla aydınlatsınlar yüreklerimizi.  Tarkan    

 Hayatın gelişmesi ve yüceltilmesine ilişkin temel ahlakı ilkelerin öneminin bilince 

çıkarılmasında, kural koyucu inancına özellikle de ödüllendiren ya da cezalandıran bir 

kural koyucuya gereksinim olmadığından eminim.  Albert Einstein 

 Her birimizin içinde savaş verdiğimiz şeytanlar vardır. Bunlar korku, nefret ve öfkedir. 

Bu şeytanları yenemezseniz, 100 yıllık hayat bir trajediden ibarettir. Yok eğer alt 

etmeyi başarırsanız, tek günlük bir hayat bile zafer sayılır.  Bruce Lee 

 Ücretler arttı, hayat pahalılığı azaldı. Her erkek ve kadının işi daha güvenli hale 

getirildi. Yoksulluk korkusunu, işsizlik korkusunu, yaşlılık korkusunu bu kısa sürede 

azalttık; ve insanlığın en büyük belaları olan bu korkular. Herbert Hoover 

 Türkiye'de bilim ve felsefe konuşmak, yapmak zor. Osmanlı ailesinin hayatından 

bahsediyorsun, hanedanın kendi elleriyle yazdıklarını okuyorsun, "Osmanlı'ya hakaret 

etme hocam." diyor, fotoğraf gösteriyorsun inanmıyor. Ahmet Arslan 

 Hayatta hiçbir şey sizin hayal ettiğiniz kadar güzel olamaz. Hiçbir kadın sizin 

kafanızdaki kadar güzel olamaz. Hiçbir şey sizin fantezileriniz kadar heyecan verici 

olamaz. Hiçbir şey hayal ettiğin kadar mükemmel değildir.  Chuck Palahniuk 

 Öğrenmek, gerçekten ne bildiğimizi keşfetmemizdir. Yapmak, bildiğimizi 

göstermemizdir.Öğretmek, başkalarına en az bizim kadar iyi bildiklerini 

hatırlatmamızdır. Bu hayatta hepimiz birer öğrenci, öğretmen ve uygulayıcıyız.  

Richard Bach 

 Kendimi affetmeyi, yargılamayı değil, geçmişten öğrenmeyi öğrenmek zorundaydım. 

Bana kabul etmenin, dürüst olmanın ve kendimi sevmenin ne kadar hayati olduğunu 

gösterdiler. Ben de başkalarıyla aynı şeyi yapabilirim. Marlo Morgan  

 Hayatımız göründüğü kadar basit değil, Ama anlaşılmaz gibi de değil öyle, Çoğunu 

unuttuk belki şimdiden, Belki bitti birtakım bekleyişler, Umutlar da bitti bir zaman, 

sevgiler de, Ama unutmayalım, Zulüm de biter hayatımızda.  Ahmet Telli 

 Bir ateist hayatı boyunca düzinelerce kitap okur ve daha öğrenecek çok şeyi olduğunu 

düşünür.  Bir dindar ise yarım yamalak okuduğu hatta bazıları okumaktan korktuğu, 

tek kitap ile hayatın sırlarını çözdüğüne inanır.  #PusulaÖlümsüzSözler 

 Hayatta gelmek istediğiniz yere ulaşma şansınız, karşılaştığınız engellere verdiğiniz 

tepkilere bağlıdır. Yani ya vazgeçeceksiniz ya da denemeye devam edeceksiniz. Bu 

kadar basit. Sizin verdiğiniz karar, geleceğinize karar verir.” Vincent Peale 

 Önümüzdeki hayat. Her gün bir başka uykuya yatıp bir başka rüya göreceğiz. Halbuki 

zaman, ağır ağır bizimle beraber akan nehir, bir göle varıyordu. Bu gölde artık biz 

akmıyor, dalgalanıyorduk. Yahut bana öyle geliyordu.  Sait Faik Abasıyanık 

 İnsanlar hayatla ilgili belirli ölçüde tecrübeleri, yaşantı olmadıkça okudukları kitapları 

anlamazlar veya hiç bir insan içindekilerden hiç olmazsa bir parçasını gözleriyle 

görmedikçe veya bizzat yaşamadıkça derin bir kitabı anlayamaz.  Ezra Pound 

 Katiller hayal gücünden yoksun adamlardır. Yaşamın ne anlama geldiğine dair en ufak 

bir fikre sahip olmadıkları için öldürmek onlara vız gelir. Ben, başkalarının ölümünden 

korkanları yeğlerim. Yaşamayı bildiklerinin kanıtıdır bu.  Jean Paul Sartre 



 Hayat bana ne yaşatırsa yaşatsın, karşıma ne kadar kötülük çıkartırsa çıkartsın, canımı 

acıtırsa acıtsın, bu üç şeyde vazgeçmeyeceğim; Kendim olmaktan.  İyi olmaktan.  Ve 

nefes aldığım her saniye için mutlu olmaya çalışmaktan.  Audrey Hepburn    

 Hepimiz bir şey bekleriz. Mesela ben, hayatım boyunca bir şeyler bekleyip durdum, 

bütün hayatım boyunca sanki tren istasyonunda bekler gibiydim, bütün zaman 

boyunca sanki yaşadığım hayat gerçek değildi de bir tür bekleyişti. Andrey Tarkovski  

 Hayat yolunda ilerlerken, sadece ihanet ile sadakat arasında tercih yapmak zorunda 

kalınsaydı işler kolaylaşırdı. Ama insan çoğunlukla iki bağdaşmaz sadakat, veya -bu da 

aynı kapıya çıkar- iki ihanet arasında tercih yapmaya zorlanır.   Emin Maluf 

 İlk önce çalışmalısın dostum, sonra dışarı çıkıp birilerini görmelisin, temiz hava alıp 

biraz yürüyüş yapmalısın, çünkü öğrendiklerini ve gözlemlediklerini  sindirmenin ve 

bilimi hafızana bağlamak yerine hayata bağlamanın tek yolu budur.  Jules Payot 

 Bu durumda, haliyle, iki sınıf arasında sürüp giden bir çatışma vardır. Kapitalist sınıf, 

isçi sınıfım sömürerek, servetle, güçle ve itibarla cömertçe ödüllendirilmiş; oysa işçi 

sınıfı, güvensizlik, yoksulluk, sefil hayat koşulları içine itilmiştir.  Leo Huberman 

 Yukarıda ne olduğu bizi hiç ilgilendirmiyor. Dert ettiğimiz, aşağıdan yükselecek 

olandır. Bu başkaldırıyı hayata geçirdiğimiz zaman, bütün politikacılar sınıfını 

defedeceğiz, kendilerini parlamenter solcu diye adlandıranlar dahil. Subcomandante 

Marcos 

 Hayatlarındaki her şeye sürekli olarak şüphecilik uygulamak için çabalayan insanlar, 

hakikati gerçekten önemseyen ve yanlış olmayacak, önyargılı ve önyargılı ve ipucu 

olmayanlar; bunlar ihtiyacımız olan insanlar ve olması gerekiyor.  Matt Dillahunty  

 Siyaset ustalarının oyunu, halkı kandırarak ya da zorlayarak bir grup haris insanın zevk 

ve sefayla geçen hayatlarının bedelini ödetmekten ibarettir: Ve attıkları her adımda 

yalanlanan ciddi görüş farkı oyunu, bunun için biçilmiş kaftandı.  William Morris 

 Ormana gittim çünkü bilinçli yaşamak istiyordum hayatı tatmak ve yaşamın iliğini 

özümsemek istiyordum. Yaşam dolu olmayan herşeyi bozguna uğratmak için ve ölüm 

geldiğinde aslında hiç yaşamamış olduğumu farketmemek için...Henry David Thoreau  

 Mücadelenin olmadığı yerde liyakat de olmaz. Hayatın denemelerinin fırtınalı 

sularından geçmezsek, zaferin güçlü tadını almazsak, hiçbir şey vermeden her şeye 

sahip olmak isteyenlerin kendini beğenmiş bilinçsizliğinden sıyrılamayız.  Jorge Angel 

Livraga 

 Kınamadan kaçınmak alkış almaktan daha zordur; çünkü bu, bir çağda büyük veya 

bilge bir eylemle yapılabilir. Ancak kınamadan kurtulmak için bir insanın tüm hayatını 

tek bir kötü veya aptalca şey söylemeden veya yapmadan geçirmesi gerekir.  David 

Hume  

 Ben tekkede büyüdüm. Samimiyetin de, nifakın da, üç kağıdın da, din bezirganlığının 

da ama gerçek dindarlığın da ne olduğu da bilirim. Din üç kağıtçılığının ne olduğunu 

da bilirim onun için hayatım boyunca onun düşmanı oldum ve olacağım. Yaşar Nuri 

Öztürk 

 Her koyun kendi bacağından asılır"," gemisini kurtaran kaptan"," köprüyü geçinceye 

kadar ayıya dayı de"," bükemediğin eli öp"," bana dokunmayan yılan bin yaşasın" gibi 



iğrenç bulduğum bazı deyişleri, kendilerine hayat felsefesi yapmıştır bunlar.   Mina 

Urgan 

 Sanatsız hayat nasıl olurdu? Bilim ömrü uzatır. Neyi - yemeyi, içmeyi ve uyumayı? 

Sadece yaşamı sürdüren gereksinimleri karşılamaktan ibaretse, daha uzun yaşamanın 

ne faydası var? Bütün bunlar sanatın cazibesi olmadan hiçbir şey değildir.   Sarah 

Bernhardt  

 Farklı kültürlere rağmen, tüm dünyadaki orta sınıf gençler hayatlarını paralel bir 

evrende yaşıyor gibi görünüyor. Sabah kalkarlar, Levi's ve Nike ayakkabılarını giyerler, 

şapkalarını, sırt çantalarını ve Sony kişisel CD çalarlarını alırlar ve okula giderler.  

Naomi Klein  

 Kalbimizde artık yok eski yerin Seni korkuyla da biz anmıyoruz Hiçlikte bir varlık 

gösteren ey din!.. Ebedi hayata inanmıyoruz.  Sana tapanlara layıksan eğer Ezilen 

kalplere biraz ümit ver. Ölüme bir başka teselli göster Uhrevi cennete aldanmıyoruz! 

Nazım Hikmet  

 İnsanlar hastalıklı bir çevre yarattıkları zaman doktorlar ve ilaçlar gerekli hale gelir. 

Resmî eğitimin hiçbir temel değeri yoktur ama insanlık, insanın hayatta kalması için 

“eğitimli” olmasını gerektiren koşulları yarattığı zaman gerekli hale gelir.  Masanobu 

Fukuoka  

 Bebeğin doğuşu, onun annenin bedeninde sürdürmüş olduğu hayatın ölümüdür.  

Gümüş kordona dokunulmadığı sürece, uyku sırasında ya da özel olarak eğitilmiş 

kimselerin uyanıkken de yapabildikleri gibi, varlık astral bedenle serbestçe dolaşabilir.  

Lobsang Rampa 

 Kan, kanı çeker. Bu noktada, tanıdığı insanları aklından geçiren herkes, vejetaryenler 

ile bayağı et yiyicilerin, kan içen türlerin, hayatı kolaylaştıran davranışlar bağlamında, 

karakterlerinin ve hayat düzenlerinin nasıl bir karşıtlık oluşturduğunu görecektir.  

Elisee Reclus 

 Bir takım şeyhlerin, dedelerin, seyyitlerin, çelebilerin, babaların, emirlerin… 

Kaderlerini ve hayatlarını falcılara, büyücülere, üfürükçülere, muskacıların ellerine 

bırakan insanlardan meydana gelmiş bir topluluğa bir millet gözüyle bakılabilir mi? 

Mustafa Kemal Atatürk 

 Canım çocuklar; Size güzel bir hayat sunmak için çok çalışıyoruz ama yetmiyor. 

Yetmeyince de gününüzü kutlamaya falan yüzüm olmuyor. Ufacık yaşlarda olmadık 

acılara maruz kaldığınız için, tüm berbat yetişkinler adına, hepinizden ayrı ayrı özür 

diliyorum. Sera Kadıgil 

 Dün ne olduğunu hatırlayabilirsin ve ondan önceki gün ve ondan da önceki gün. 

Küçük bir çalışmayla hayatında bütün olanları hatırlayabilirsin, çalışarak doğurulma 

sürecini bile hatırlayabilirsin. "Eksiksiz hatırlama" teriminin anlamına sahip olabilirsin.   

Lobsang Rampa 

 Bu çok önemli ve hayatım çok basit. Çok az şey var - aşk, iş ve aile var. Ve tüm 

ailelerime, geldiğim tüm kabilelere ve en önemlisi bana tüm parmak resimlerimin 

Picasso olduğunu ve korkmamam gerektiğini öğreten annem Brandy'ye teşekkür 

etmek istiyorum. Jodie Foster  



 Vegan hayat beni yumuşattı. Boksun amacı dövmek, nakavt etmek. Bende artık kötü 

hisler bitti, kin yok. Mücadele hırsı yok. Hiçbir insan hiçbir insanı öldürmesin, 

incitmesin. 33 maç yaptıktan sonra söylüyorum bunları. Artık madalyonun öbür 

tarafını görüyorum.  Ünsal Arık 

 İyiliğin sebebini aradıkları yok, öyleyse niye tersini merak ediyorlar ki? Madem 

kimileri iyi insan olmayı seçiyor, madem bundan haz alıyorlar, onlara hayatta 

karışmam, kimse de bana karışmasın. Ama bana karışıyorlardı. Üstelik kötülük bireye 

özgüdür, sizlere. Anthony Burgess  

 Çağımızın kalkınma hızına, hayat seviyesine ulaşmak. hiç değilse yaklaşmak, bizim 

mihver davamız işte budur. Atatürk'ün temel ilkesi de buydu: Yeryüzünde bağımsız, 

esit bir millet olarak dünyadaki ileri milletlerin ve medeniyetlerin seviyesine ulaşmak.  

Şevket Süreyya Aydemir 

 Künt realiteden mutsuz olan Craig gibi inananlara göre, yaşamın ondan daha fazlası 

olması gerekir, aksi halde saçmadır ve hayatın saçma olmasına izin veremeyeceğimiz 

için, hayat bundan daha fazla olmalıdır! Bir ateist olarak, bunun saçma olduğunu 

düşünüyorum. Dan Barker 

 Şu söyleyeceğim hiç abartılı değil: Kolektif beslenmemizde yapılacak dünya çapında, 

köklü bir değişiklik medeniyetin hayatta kalıp kalmaması arasındaki farkı belirleyebilir. 

Bunu epey kafa yormuş biri olarak söylüyorum. Bence bu derecede denli önemli bir 

konu bu.  James Cameron 

 Her halükarda, İsa'nın zamansal ıstırapları tüm insan ırkının acıları ile nasıl 

kıyaslanabilir? İsa doğum acısını yaşar mıydı? İşgücüne giden milyarlarca kadın, daha 

fazla hayat veriyor, değerin çarmıhta bir kaç saat kendi kendine emdiği kanamadan 

çok daha fazla besleniyor.  Dan Barker 

 Doğaya yabancılaşan insan varlığı anlamsız hale gelir, zihinsel gelişimin ve hayatın 

kaynağı tümüyle kurur. Ufacık bir zaman ve mekanda çırpınıp durmaktan başka bir 

şey olmayan tuhaf medeniyetinin orta yerinde insanlık giderek daha hasta ve yorgun 

düşmektedir. Masanobu Fukuoka 

 Doğanın sırlarını, insanların mutluluğu için kullanan kazanır. Benim hayat felsefem 

çalışmaktır. Doğanın sırlarını ortaya çıkarmak ve onları insanların mutluluğu için 

kullanmaktır. Dünyada bulunduğumuz şu kısa süre içinde, yapabileceğimiz daha iyi bir 

hizmet bilmiyorum.  Thomas Edison 

 Anarşizm, insanın ufkunu açıp onu serbest kılan ve özgürleştiren bir güçtür; çünkü 

insanlara kendi yeteneklerine güvenmeyi, onlara özgürlüğe inanmayı öğretir, 

kadınları ve erkekleri, herkesin özgür ve güvende olacakları bir toplumsal hayat için 

mücadele etmeye teşvik eder.  Emma Goldman 

 Bütün hayatım boyunca savaşmak zorunda kaldım, dedi. Babamla savaşmak 

zorundaydım. Erkek kardeşlerimle savaşmak zorundaydım. Bir kız çocuğu erkeklerle 

dolu bir ailede güvende sayılmaz. Ama kendi evimde savaşmak zorunda olacağım hiç 

aklıma gelmemişti, diyerek iç çekti.  Alice Walker  

 Ben yargıcım. Ancak vicdanıma bağlanırım. Birine söz vermem görevime aykırı düşer. 

Yalnız mahkemede konuşmak ve başka her yerde susmak zorundayım. Gelecekte ne 



olacağını gerçekten söylüyorlarsa, bu yaptıkları feci bir şey! İnsan başına gelecekleri 

bilse hayat çekilmez olur.  Anatole France 

 Hakiki büyük adamlar güzel ağaçlara benzer. Dallarında yuvalar kurulur, gölgesinde 

yorgunlar dinlenir, çiçeklerine sürünenler güzel koku alırlar, meyvesiyle açlar doyar ve 

yaprakları arasından dökülen güneş damlaları toprağa hayat verir. Hiç kimseye ve 

hiçbir şeye zararı dokunmaz. Cenap Şahabettin 

 Hayatın macerası öğrenmektir. Hayatın amacı büyümek. Hayatın doğası değişmektir. 

Hayatın zorluğu üstesinden gelmektir. Hayatın özü önemsemektir. Yaşamın fırsatı 

hizmet etmektir. Hayatın sırrı cesaret edebilmektir. Hayatın tuzu biberi arkadaş 

olmaktır. Hayatın güzelliği vermektir.  William Arthur Ward  

 Dünyayı yaratan hamiyetli bir tanrı var olsaydı ve hem Evren'de hem de ölümden 

sonraki hayatta ahlaki bir düzen yaşansaydı, kendimize bunun çok iyi bir şey olduğunu 

söyleyebilirdik; oysa tam da bunları dilemeye mecbur bırakılmamız oldukça can acıtıcı 

bir gerçek olarak karşımıza çıkıyor. Sigmund Freud 

 Ölüme doğru gidiyoruz, tıpkı okun hedefe doğru gitmesi gibi, asla ıskalamayacağımız 

da kesin, ölüm bizim tek kesinliğimiz, tek gerçeğimiz, öleceğimizi daima biliyoruz, 

herhangi bir zamanda, herhangi bir yerde, biçiminin bir önemi yok. Çünkü ebedi 

yaşam bir anlamsızlıktır, ebediyet hayat değildir. Albert Caraco  

 Din, insanların, ölümünden sonraki hayat ümidiyle bu dünyadaki fakirlik ve 

mahrumiyete karşı tahammül edebilmeleri ve yaşadıkları her sıkıntının ve kendilerine 

sunulan her durumun tanrının iradesi ile olduğuna, dolayısıyla da bu durumu 

değiştirmelerinin mümkün olmadığına inanmaları için bir afyondur.  Ali Şeriati 

 Her zaman büyümek zorundasın,” dedim. Ama kafanın içinde büyümek zorundasın 

evlat. Bizim için insan türü insanlar önemli olan budur. Ve bu tür bir büyüme asla 

durmaz. En azından olmamalı. Büyüyebilirsin evlat; ya da ölebilirsin. Sahip olduğunuz 

seçim bu ve tüm hayatınız boyunca devam ediyor. Samuel R. Delany  

 Benim hayatımın temel kavramı artık mutluluk ve mutsuzluk değil. Ama bu 

mutsuzluğu çok seviyorum, ah bir mutsuz olsam anlamında değil. Mutluluk ve 

mutluzluk kavramları benim bulunduğum yerde çok aşağıda olan kavramlar. Bilinç 

veya bilinçsizlik, aydınlık veya karanlık, genel anlamda doğru veya yanlış.  Ahmet 

Arslan 

 Evlilik kadından bir asalak, mutlak anlamıyla bağımlı bir insan yaratır. Evlilik kadını 

hayat mücadelesinde aciz bırakır, toplumsal bilincini yok eder , hayal gücünü felç eder 

ve lütufkâr himayesini zorla kabul ettirir, ki bu da gerçekte insan karakterine 

kurulmuş bir tuzak, onun aşağılamayı amaçlayan bir hicivdir.  Emma Goldman 

 Musa, İsa, Muhammed'in dinlerinden önce, dünyada sayısız din vardı.Örneğin, 

paganizm, ateşperestlik, brahmanizm, Bu nedenle, insan aklının merak ediyor, neden 

Tanrı, yarattığı dünyalar, izin, bu üç dine bir dünyada hayatta kalmak için birkaç bin yıl 

önce oluşturdukları bu üç dinin doğru olarak kabul edilir? Mirza Fetali Ahundov 

 Tarım toplumu ortaya çıkmadan önce insanlar çoğunlukla göçebeydi, bitkiler ve 

hayvanlar evcilleştirilmeye başlanınca köyler kurmaya başladılar. Bu hayat 

biçimlerinin sömürülmesi ilk uygarlık popülasyonlarının artmasına sebep oldu, bu da 



bitki ve hayvan popülasyonlarının daha fazla sömürülmesi “ihtiyacını” ortaya 

çıkardı.Steve Best 

 Dış dünyayla başa çıkmak istiyorsan, insanların yüzünü görmesine izin vermeyeceksin. 

Dünyada herhangi bir yere gidebilirsin; yeter ki insanların gerçekte kim olduğunu 

bilmelerine izin verme. Tamamen normal, sıradan bir hayat sürebilirsin. Yeter ki hiç 

kimsenin gerçeği öğrenecek kadar yakınına sokulmasına izin verme. Chuck Palahniuk 

 Bugün dinler, kiliseler, sinagog ve camiler birbirleriyle tanrıları uğruna mücadele 

etmiyor artık, verdikleri mücadele daha ziyade hayatta kalabilmek adına. Artık 

teolojik tartışmalar, anlaşmazlıklar değil de, tanımı gereği laik olan devlet ile tanımı 

gereği dinsel olan kilise arasında iktidar çatışmalarının olmasının nedeni budur.   

Antonio Lopez Campillo 

 Aydınlık bütün canlıları uyanık ve dikkatli tutar. Karanlıkta ve loş ortamda her yaşam, 

sıradan her şey gizemli bir havaya bürünür, kaybolan tüm korkular uyanır. Karanlıkta 

insan uyur, ama işitir. Şahsı uyanıktır ve gerçek hayat o zaman başlar. İnsan yaşamın 

adi ihtiyaçlarına karşı müstağni kalır, manevi alemleri kateder, farkına varamadığı 

şeyleri hatırlar. Sadık Hidayet 

 İlk insanın çamurdan meydana geldiğini ve hayat nefesi verilerek canlandığını 

düşünmek kadının erkeğin kaburgasından yaratılmış olduğunu kabul etmek ancak 

barbarların yaşadığı çağa ait olmalı bunlara inananlar Ay'ın küflü peynirden yapıldığı 

din kitaplarında yazılsa ona da inanırlar insanlar Adem ile Havva dan üremiş olsalar bu 

kadar farklı ırklar nasıl meydana gelir ? Muazzez İlmiye Çığ 

 Başkalarından ayrılmış, bağımsız bir varlık mıyım? Bilmiyorum. Fakat şimdi aynaya 

baktım, tanıdım kendimi: Hayır o eski "ben" ölmüştür, çürümüş, dağılmıştır, ama işte 

aramızda hiçbir set hiçbir engel yok. Hikayemi anlatmalıyım, ama nereden başlasam? 

Hayat baştan başa kıssadır, hikayedir. Üzüm salkımını sıkmalı, ve şırasını kaşık kaşık, 

bu ihtiyar gölgenin boğazına akıtmalıyım. Sadık Hidayet 

 Hayat bu muydu: “Annenden zorla ayrıl, sürekli süt ver diye ‘sunî tohumlama’ adı 

altında devamlı tecavüze maruz kal, her doğumdan sonra yavrun elinden zorla alınsın, 

on sene makineyle her gün sağıl, sütün azalmaya başladığı zaman da hayatın elinden 

alınsın? Sokağındaki kuytu köşeyi bile bir köpeğe fazla gören göz, muhitindeki 

transseksüele kinle bakan gözden farklı değildir. Burak Özgüner 

 İşçi sınıfı, iktidarın sömürücü toprak sahiplerinin, haksız kazanç sağlayanların, 

tekellerin, yerli ve yabancı çıkar gruplarının elinde kalmasına izin verdikçe, silahlar işçi 

sınıfının değil de, çıkar gruplarına hizmet edenlerin elinde oldukça, bu çıkar 

gruplarının ziyafet sofralarından dökülmesine göz yumduğu kırıntılar ne denli çok 

olursa olsun, işçi sınıfı yoksul bir hayat sürmeye zorlanacaktır. Fidel Castro 

 İNANÇ. Hiçbir kelime, dinin mutlak en kötü ve en kötü özelliklerini bundan daha iyi 

temsil edemez. İnanç zihni çürütür. Eleştirel düşünceyi yok eden, kanıtları baltalayan 

ve insanları saçmalıklara adanmış hayatlara yönlendiren zehirdir. Bir erdem sayılan 

bir parazittir. Ateizmin bilimsel kanadının bir temsilcisi olarak konuşuyorum: Bu 

kesinlikle taviz veremeyeceğimiz bir şeydir. İnanç yanlıştır. PZ Myers 

 Hayat hikayemde önemli bir şey yok. Başımdan ilginç olaylar geçmedi. Ne yüksek 

mevki sahibiyim, ne de sağlam bir diplomam var. Okulda hiçbir zaman örnek bir 

öğrenci olamadım; başarısızlıklar her yerde buldu beni. Nerede çalışırsam çalışayım 



silik, unutulmuş bir memurdum; şefleri memnun edemedim. İstifa ettim mi 

seviniyorlardı… bırak gitsin, yaramaz! Çevrem böyle görüyordu beni… Sadık Hidayet 

 Çünkü benim için hiç önemi yok, inanmış inanmamış başkaları. Lakin tek korkum: 

yarın ölebilirim kendimi tanıyamadan. Hayat tecrübelerimle şu yargıya vardım ki, 

başkalarıyla benim aramda korkunç bir uçurum var, anladım, elden geldiğince 

susmam gerek, elden geldiğince düşüncelerimi kendime saklamalıyım. Ve şimdi 

yazmaya karar vermişsem, bunun tek nedeni kendimi gölgeme tanıtmak isteğidir. 

Sadık Hidayet 

 Sosyal ağ, kesinlikle bazı potansiyel olarak değerli kullanır varken, ne yazık ki, dünya 

tarihinin en kötü gelişmelerden biri olarak görülen, bugüne kadar “durumlarını” 

tutulması ile insanların dünyanın en zengin ve en güçlü insanları... ve milyarlarca 

uzakta hayatlarını israf sosyal ağları kontrol yapma olasılığı çok fazla. Asla unutma, 

eğer Facebook'ta çok fazla iseniz, durumunuz her zaman kaybedendir!  Adam 

Weishaupt 

 Tarikatların gayesi kendilerine tabi olan kimseleri dünyevi ve manevi olan hayatta 

saadete mazhar kılmaktan başka ne olabilir? bugün Bilimin, fennin bütün şumulü ile 

medeniyetin parlak ışıkları karşısında falan veya filan şeyhin irşadı ile maddi veya 

manevi saadet arayacak kadar ibtidai insanların Türkiye medeni camiasında 

mevcudiyetini asla kabul etmiyorum. Tekkeler behemahal kapanmalıdır. Mustafa 

Kemal Atatürk 

 İçinde yaşadığımız dünyanın bir dereceye kadar çökmekte olduğunu ve bildiğimiz 

şekliyle uygarlığın kendi içine çökmekte olduğunu görüyorum. Çok düşük bir bilinç 

seviyesinde olduğumuza ve birbirimize insan olarak nasıl davranacağımızı 

bilmediğimize inanıyorum. Kendi hayatlarımıza, kendi ihtiyaçlarımıza, kendi ego 

tatminimize kapılıyoruz. Bu mesajı iletme konusunda güçlü bir sorumluluk duygusu 

hissediyorum. Madonna Ciccone    

 Gönül yorgunuyum, Hayat yorgunuyum, Öğrenmek, Bilmek, Anlamak, Anlamamış gibi 

yapmak, Düşünmek, Hissetmek,Tanımak, Tanık olmak, Katlanmak, Anlayış göstermek, 

Görmezden gelmek, Üzerinde durmamak, İdare etmek, Üzülmemiş görünmek, 

Alışmak, Alışamamak, Sabretmek, Katlanmak, Beklemek yorgunuyum.. Tam da artık 

bu memlekette hiçbir şey şaşırtmaz beni sanırken, Her seferinde yeniden şaşırmak 

yorgunuyum. Murathan Mungan 

 Bu yüzyıl Darwin'in yüzyılı olarak anılacak. O, bu gezegene gelmiş en büyük 

insanlardan birisidir. Hayat olgusuna din öğretmenlerinden çok daha fazla açıklık 

getirdi. Evrim öğretisi, en uyumlu olanın hayatta kalma öğretisi, türlerin kökeni 

öğretisi düşünen bütün zihinlerden Ortodoks Hıristiyanlıktan kalan son artıkları da 

temizledi. İncil'in, korkunun önderliğinde cahillikle yazılan bir kitap olduğunu 

belirtmekle kalmadı, bunu ispatladı da. Robert Ingersoll 

 Gereksiz ihtiyaçlardan oluşan koca bir dağ yarattık. Bir şeyler satın alıyoruz sonra 

çöpe atıyoruz. Aslında boşa harcadığımız şey hayatlarımız. Bir şey satın aldığımda 

veya aldığınızda ödemeyi parayla yapmıyoruz. Ödemeyi yaşamlarımızdan yapıyoruz. 

O parayı kazanmak için harcadığımız zamanla yapıyoruz. Aradaki fark ise şu; hayatı 

satın alamazsınız, hayat geçip gider ve hayatınızı boşa harcayıp özgürlüğümüzü 

kaybetmek korkunç bir şeydir. Jose Mujica 



 Otoritenin değil, vicdanın sesi ile hayatı derinden yaşayanlar, Sorumluluk hissi ile hiç 

kendi öz çıkar ve menfaatlerini düşünmeden, sonuç beklemeden, kimseden bir 

teşekkür beklemeksizin sadece olması gerekeni yılmadan, bıkmadan umut ile özveri 

ile yapar. Bir çoğu bu yorucu uzun vicdani özgürlük yolunda hızlı başlar çabuk yorulur 

bıkar ve kaçar gidersede; Ve fakat, nereye gitsede şayet vicdanına ulaşmış birisi ise bu 

onu takip eder asla birakmaz. #PusulaÖlümsüzSözler 

 Evet yoldaşlar, yaşadığımız hayat nasıl bir hayattır? Açıkça söylemekten korkmayalım: 

Şu kısa ömrümüz yoksulluk içinde, sabahtan akşama kadar uğraşıp didinmekle geçip 

gidiyor. Dünyaya geldikten sonra yaşamamıza yetecek kadar yiyecek verirler; ayakta 

kalanlarımızı canı çıkana kadar çalıştırırlar; işlerine yaramaz duruma geldiğimizde de 

korkunç bir acımasızlıkla boğazlarlar. Hayatımız sefillikten, kölelikten başka nedir ki? 

İşte, tüm çıplaklığıyla gerçek budur. George Orwell  

 Ateist felsefeyi savunuyoruz çünkü bizim için mümkün olan tek açık, tutarlı pozisyon. 

Ateistler olarak, biz sadece teizmin varsayımlarını inkar ediyoruz; Tanrı fikrinin tüm 

özelliklerinde mantıksız ve kanıtlanamaz olduğunu beyan ediyoruz; daha hayati 

olarak, Tanrı fikrinin insan mutluluğunun ve ilerlemenin çıkarlarına müdahale 

olduğunu ekliyoruz. Dine sadece bir dizi teolojik fikir olarak değil, aynı zamanda dine 

de insanlığın refahına zarar veren politik, sosyal ve ahlaki bir etki olarak karşı 

çıkmalıyız.  E. Haldeman-Julius 

 Değişik dönemler, çocukluk, gençlik, ihtiyarlık, benim için boş sözlerden başka bir şey 

değil bunlar. Bunlar sıradan insanlar için, ayaktakımı için, evet işte aradığım kelime, 

ayaktakımı için, ki onların hayatları senenin mevsimleri gibi belirli mevsimlere, 

dönemlere bölünmüştür ve onlar, hayatın ılımlı kesimlerinde güvence altındadırlar. 

Hayat bana tek ve değişmez bir mevsim oldu hep. Bu hayat bir soğuk bölgede ve 

sonsuz bir karanlıkta geçti âdeta, öyle ki bağrımda hep aynı alev vardı ve o beni bir 

mum gibi eritti. Sadık Hidayet 

 Hayatın bize çizdiği yol, özgürlük ve güzelliklerle dolu olabilir, ama biz bu yolu yitirdik. 

Hırs insanların vicdanını zehirledi, dünyayı bir nefret çemberine aldı. Hepimizi kaz 

adımlarıyla sefaletin ve savaşların içine sürükledi. Hızımızı artırdık, ama bunun tutsağı 

olduk. Bolluk getiren makineleşme bizi yoksul kıldı. Edindiğimiz bilgiler bizi çıkarcı 

yaptı, zekamızı da katı ve acımasız. Çok düşünüyoruz, ama az hissediyoruz. 

Makineleşmeden çok insanlığa, zekadan çok iyilik ve anlayışa gereksinmemiz var. 

İnsancıl değerlerimizi koruyamazsak hayat korkunç olur, hep yitiririz. Siz insanlar 

güçlüsünüz. Makineleri yapacak güç sizdedir. Bu hayatı olağanüstü bir mutluluk 

serüvenine çevirecek olan yine sizlersiniz. Öyleyse, insanlık ve demokrasi adına bu 

gücü kullanalım ve milliyetçilik hastalığına karşı birleştirelim. Charlie Chaplin 

 Atatürk, ...insanlık ve millet sevgisi adına din adamına karşı savaşmış ve onun etkisini 

ve baskısını yok etmiştir. Evet hiçbir yönetici, hiçbir iktidar sahibi, kendi saltanatı 

bakımından nimet sayılan destekten, yani din adamının desteğinden yoksun kalmayı 

düşünmemiştir. Halk yığınlarını hep din adamı aracılığıyla sömürmüş ve koyun sürüsü 

örneği yönetmiştir. Atatürk için de hiç kuşkusuz bunu yapmak mümkündü. Eğer 

istemiş olsa o da pek alâ din adamını kendisine ortak ve destek yapabilir ve halkı 

rahatlıkla sömürebilirdi. Böylece hayatını tehlikelere atmaz ve bugün softa 

yığınlarınca lânetlenmezdi. Abdülhamid'e övgü yağdıranlar bugün ona da el açarak 



dua ederlerdi. Fakat o bunu yapmadı ve her riski göze alarak din adamına karşı savaş 

verdi. Onun her sözünde ve her davranışında, açık ya da kapalı olmak üzere, din 

adamına karşı bir ihtar, bir hatırlatma, bir tehdit vardır." İlhan Arsel 

 Çalışma sözcüğünü pek sevmiyorum. İnsan çalışmak zorunda olan tek hayvan ve 

bence bu dünyanın en saçma şeyi. Diğer hayvanlar sadece yaşayarak hayatlarını 

sürdürüyor oysa insanlar hayatta kalmak için çalışmak zorunda olduklarını 

düşündüklerinden deli gibi çalışıyor. İş ne kadar büyük, görev ne kadar zorluysa o 

kadar harika olduğunu düşünüyorlar. Böyle düşünmeyi bırakıp bolca boş vaktimizin 

olduğu daha basit ve rahat bir hayat sürmek ne güzel olurdu. Bence tropik kuşaktaki 

hayvanların hayatı, yani sabah ve akşam yiyecek bir şeyler aramak için dışarı çıkıp 

öğlen uzun bir istirahat çekmek şahane bir hayat olurdu. Sadece gündelik ihtiyaçlarını 

doğrudan üretmek üzere çalışsalar, insanlar için de böyle sade bir hayat mümkün 

olabilir. Böyle bir hayatta, çalışmak da insanların genelde çalışma olarak gördüğü şey 

değil, sadece yapılması gereken şeyleri yapmaktan ibarettir. Masanobu Fukuoka 

 

Son Söz: 
 Hayat çok kısa; alçakların ayakları altında sürünerek geçirilmemeli.  Andrey Tarkovski  

 Hayatta hiçbir şey canlıların, yaşam hakkı kadar değerli değildir. 

#PusulaÖlümsüzSözler 

 Soylu bir hayat yaşayacaksak, başkalarının acılarına kayıtsız kalamayız. Audrey 

Hepburn  

 Yaşadığım hayatın hayat olmadığını, öleceğimi öğrendiğim gün anladım. Robin 

Williams   

 Hayatın anlamı yeteneğinizi bulmak; amacı ise onu başkalarına sunmaktır.  Pablo 

Picasso 

 Hayatımızın amacı, bu neslin insanlarına ve ondan sonrakilere değer katmaktır.  

Buckminster Fuller 

 Hayatın amacı, kalp atışınızı evrenin atışına uydurmak, doğanızı Doğa ile eşleştirmek.  

Joseph Campbell  

 Hayata doymak bilmez bir merakla yaklaş ve kesintisiz öğrenmek için sürekli arayış 

içinde ol. Leonardo da Vinci 

 Hayatta daima gerçekleri savun! Takdir eden olmasa bile, vicdanına hesap vermekten 

kurtulursun.  Che Guevara 

 Hayata güvenin, bin kez güvenin. Umutsuzluğunuzu kovun. Böylece ölümü de 

kendinizden uzaklaştırmış olacaksınız. Elie Wiesel 


