BOLETIM VIDA ATIVA MRBRIL

Enitorial /

O Centro Social e Paroquial de Sdo Bento (CSPSB) através das suas diversas

valéncias: Lar, Residéncia para ldosos, Centros de Dia e Centros de
Convivio, procura promover, mensalmente, um vasto leque de atividades, indo
ao encontro das expetativas e interesses dos cidadaos envolvidos.

Pretende-se desta forma, garantir um envelhecimento ativo, bem-estar e
qualidade de vida,

O Boletim “VIDA ATIVA” pretende constituir-se um meio de divulgacédo das
atividades desenvolvidas, que visam a estimulacdo das capacidades fisicas e

cognitivas, fortalecer as relagdes interpessoais e a incluséo social.

Pag. 1

Rua do Visconde n.° 10, 9350-213 Ribeira Brava - Contribuinte n.°© 511058110
Tel. +351 291957957 - Fax. +351 291957958 - www.cspsaobento.pt - cspsaobento@gmail.com



BOLETIM VIDA ATIVA MRBRIL

=R

Comecamos este més com o conhecido ditado popular: “abril, &guas mil”.

E na verdade, a &gua caiu em abundancia, mas foram ainda mais abundantes as
atividades e comemoragdes desenvolvidas no decorrer destes alegres 30 dias.

O més iniciou com a celebracdo da Pascoa, em que a igreja assinala a renovacéo e a
passagem da morte a vida. Apos a celebracdo da Pascoa, iniciam-se as visitas pascais,
que se estendem até ao dia de Pentecostes. Por fim, relembramos a celebracdo
pela Igreja Catolica, da 552 semana dedicada a oracdo pelas vocagOes, de 15 a 22 de
abril, subordinada ao tema: “Escutar, discernir, viver a chamada do Senhor”.

Descrevendo o més de abril em poucas palavras, seriam: flores, vida, renovacéo,

ressurrei¢ao, democracia e alegria.

4 PREVENCAO DOS MAUS-TRATOS NA INFANCIA E JUVENTUDE

A convite da Comissdo de Protecdo de Criancas e | /e
Jovens da Ribeira Brava, a Instituicdo juntou-se a

campanha  nacional  de R

CENTRO SOCIAL £

Prevencdo dos Maus-Tratos
PARDQUIAL DE SAD BENTO

na Infancia e Juventude, L —

celebrada no més de abril, com o slogan “Cuidar e proteger

ajuda-nos a crescer”. Para o efeito, a semelhan¢a de outras

DN WS cntidades do concelho, foi elaborado e exposto um laco azul, nas
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diferentes valéncias do CSPSB, com o intuito de sensibilizar a populagdo para esta

problematica, que infelizmente, ainda esta presente na nossa sociedade.

VISITA DO GRUPO DE CANTARES DE AGUEDA

O dia 03 abril foi um dia primaveril e nada melhor que a
masica, para alegrar os coracfes dos idosos. Esta animacdo musical foi promovida
pelo grupo de cantares “Prata da Casa”, proveniente de Agueda, formado pelos
profissionais da Instituicdo Particular de Solidariedade Social: “Os Pioneiros” -
Associacdo de Pais de Mourisca do Vouga.

Este grupo, em parceria com a Associacdo de Desenvolvimento da Brava, animou a

nossa tarde com cantigas tradicionais da Regifo de Agueda. Foram momentos de

convivio e de grande animacéo, onde ndo faltou um belo “pezinho de danga”.

el
sl CACA AO OVO E

C@_(;A
©VOS
- = J& se tornou tradicdo, que nos dias que se

seguem a Pascoa, criangas e idosos das valéncias do CSPSB, se

juntem para a “Caca ao Ovo”, pelos jardins do Lar de Sdo Bento.
Este ano em particular, o objetivo foi descobrir 50 ovos das mais
diversas cores e feitios, escondidos, o melhor possivel, pela

equipa de ocupacéo.
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A prova deu-se inicio na tarde do dia 04 de abril e com maior ou menor dificuldade...

l4 foram encontrados os 50 ovos pelos participantes e no final, toca a contar quantos
ovos foram encontrados por cada participante.

Na segunda parte desta prova, foi entregue aos participantes, um cartdo que continha
um exercicio mental, que poderia ser uma adivinha, completar um provérbio, ou
mesmo, um célculo de matematica.

Prova superada e animos acalmados, foi momento de descontracdo com um saboroso
lanche, onde ndo faltou as iguarias da eépoca, ovinhos de chocolate. Foram momentos

de verdadeiro convivio intergeracional, que alegrou imenso todos 0s idosos.

SEMANA DA SAUDE

< & 4 Entre os dias 03 e 06 de abril, celebrou-se a Semana da Saude,

BASTREIOS CRATUIOS
EM TODO 0 CONCELHO

weasa o concelho da Ribeira Brava, com varios rastreios gratuitos,

100

4 DE ABRIL
15H30 - 16HI0
e “

o
- CANDELARIA

5 DE ABRIL
13H30 - 16H00
L 2

entre eles: medicdo dos sinais vitais (tenséo arterial e glicémia),

testes da acuidade visual, Exame
Neuroldgico, Otoscopia, entre outros.
No dia 06 de abril, alguns idosos

participaram nestes rastreios, junto a Igreja Matriz da Ribeira

Brava, enquanto outros, marcaram presenca nas palestras de

prevencdo para a saude, apresentadas na Camara Municipal,
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com o intuito de sensibilizar os idosos sobre o0s

cuidados que devem ter com a sua saude.

PASSEIO EM GRANDE GRUPO

= Todos os meses, 0 dia do passeio em

grande grupo é um dia de grande
entusiasmo e alegria. E um dia que lhes permite
deslocarem-se a outras partes da ilha, apanhar ar fresco,
ver locais e pessoas diferentes.
Desta vez, o local escolhido foi o Norte da Ilha, mais
propriamente, o Ribeiro Frio e o Faial. A saida deu-se da

Ribeira Brava em dire¢cdo ao Funchal. Comecamos por

subir o Monte e a vista sobre a cidade do Funchal foi um
momento agradavel. O dia estava lindo e para embelezar o cenario encontravam-se

dois barcos de cruzeiro no Cais do Funchal. Depois de passar a Igreja do Monte,

passou-se pelo Parque Ecologico e
sempre a subir, viu-se os trabalhos que
estdio a desenvolver nas serras do
Funchal. Parou-se no Poiso e, além de

sentirmos o ar fresquinho viu-se

alguns rebanhos de ovelhas que por ali
pastavam. Depois de um cafezinho de

cevada para aquecer, seguiu-se

caminho passando no Ribeiro Frio e

Pag. 5

Rua do Visconde n.° 10, 9350-213 Ribeira Brava - Contribuinte n.°® 511058110
Tel. +351 291957957 - Fax. +351 291957958 - www.cspsaobento.pt - cspsaobento@gmail.com


https://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.passeiomisterio.com/galerias/ggal_66.jpg&imgrefurl=http://www.passeiomisterio.com/galeria.php?id_cat%3D14&docid=-aBzUdI0rTz0-M&tbnid=mGBA3hgRCvrLVM:&vet=10ahUKEwjJw-q6iOjaAhWJbRQKHR1GAfkQMwiHAShBMEE..i&w=640&h=426&bih=561&biw=1301&q=passeio autocarro&ved=0ahUKEwjJw-q6iOjaAhWJbRQKHR1GAfkQMwiHAShBMEE&iact=mrc&uact=8

BOLETIM VIDA ATIVA MRBRIL

fazendo em seguida, uma paragem no Faial para o almoco, que foi muito animado com

cantigas a desgarrada.
Este passeio, realizado a 18 de abril, contou com a participacdo de idosos das
diferentes valéncias do CSPSB e destacou-se pela alegria e animacgéo entre todos 0s

presentes que puderam desfrutar de mais um dia em contacto com a natureza.

DIA DOS MONUMENTOS E SITIOS

No dia 18 de Abril, comemorou-se o Dia dos Monumentos e Sitios,

que teve como tema: “Memorias para a Posteridade”.

Para assinalar este dia e a convite dos Servi¢os Educativos do Museu Etnografico da
Madeira, um grupo de idosos participou num encontro com os alunos da Escola Bésica
e Secundaria Padre Manuel Alvares, com a finalidade impulsionar o dialogo, a partilha
de saberes e vivéncias, entre as diferentes geracOes, durante uma visita ao museu.

“Esta atividade teve como objetivo promover a interac@0 entre geracgoes para, que 0s
“mais velhos” possam ter um papel social ativo, de cidadania e de respeito, pela

preservacao da identidade

madeirense, e 0s alunos, por outro
lado, através da pesquisa efetuada
na escola e no seu meio social,
despertem para outras realidades
etnograficas, adquirindo  novos

saberes e sentindo-se atores na

valorizacgédo e reforco da identidade

sociocultural madeirense.”

! In http:/www.dnoticias.pt/impressa/hemeroteca/diario-de-noticias/museus-comemoram-dia-dos-
monumentos-e-sitios-XC3026011
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Além de presentear 0s jovens, com cantigas

I populares regionais, os idosos falaram sobre

e/ou sitios importantes para eles, como por

exemplo: Imagem de Santa Teresinha, na

freguesia dos Canhas; Estatua de Jodo
Gongalves Zarco, no Funchal, Cais da
Ribeira Brava; Miradouro do Espigéo, da freguesia da Ribeira Brava; Estatua de Cristo
Rei, no Garajau, entre outros.

Por sua vez, os jovens, juntamente com a professora, falaram da Ribeira Brava antiga e
a responsavel pelos Servicos Educativos do Museu, Dra. Margarida, completou a
atividade falando sobre a evolugdo do espaco do museu até aos dias de hoje. Foi um

dia de partilha de saberes entre todos o0s presentes.

N Y
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g

VISITA DO CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DA ENCARNACAO

No dia 16 abril, um grupo de Idosos do Centro Social e Paroquial da Encarnacéo
visitou o Lar de Sdo Bento, com o propdsito de participar numa atividade conjunta,

promovida pelas duas Institui¢oes.
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O grupo da Encarnagdo apresentou o “Jogo do Baldo”, que
consistia em que os idosos, dancando aos pares e ao som de
masica, colocassem o baldo entre eles, ora na face, ora no queixo
e sempre sem o deixar cair no chéo.

Seguiu-se 0 jogo: “Arrebenta se Puderes ”, no qual, foi entregue a
cada idoso um bal&o para o fazer explodir o mais rapido possivel.
Por fim, os idosos do Lar apresentaram uma atividade musical,

em que 0 objetivo era cantar e dancar e quando a musica parasse,

a pessoa selecionada deveria responder
a uma pergunta de cultura geral.
Seguiu-se um lanche convivio entre
todos os participantes.

Esta atividade, foi sem duvida um
agradavel momento de descontracédo e

boa disposicao entre os idosos de ambas

as Instituicoes.

DIA DA LIBERDADE

O Dia da Liberdade celebra a revolta dos militares portugueses

25 | Abril

Estado Novo, conseguindo assim, a

que, a 25 de abril de 1974, puseram fim ao regime ditatorial do

implantacdo do regime democratico.
Este dia marca a importante conquista

da liberdade e da democracia em

Portugal.
Para assinalar esta data, os idosos foram

convidados a debater a Liberdade, a
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revolugcdo dos cravos e a Democracia. Para complementar a atividade foi

proposto aos idosos cantarem as musicas da revolucdo, nomeadamente, Jj

“Grandola, Vila Morena”.

Para terminar, foi distribuido aos idosos alguns poemas, frases e imagens sobre a

tematica do dia, para que estes as reconhecessem e comentassem.

Foi um dia para recordar antigas memadrias.

20E21DE ABRIL
Yy FESTA
N BAFLOR

" % RIBEIRA BRAVA

190EABRIL

ecoragies Alusivas
2 Festa da Flor
e— |11
Forte da Esperanca

nnecoa 210EABRIL
Desfile da Flor

. 8

FESTA DA FLOR NA RIBEIRA BRAVA

A Festa da Flor, na vila da Ribeira Brava, foi organizada pela
Camara Municipal da Ribeira Brava e decorreu durante os dias 20 e
21de abril, com muitas atividades alusivas a este tema. Por conta

do mau tempo, que se fez sentir no dia 21, o desfile de moda

programado foi adiado para o dia 25 de abril.

Este desfile teve como tema principal “As flores”, mas sem esquecer palavras

Importantes para cuidar do nosso ambiente, como, Reciclar e Reutilizar. O CSPSB

participou neste desfile com 7 trajes, elaborados pelos idosos, com a equipa de

ocupacédo, no atelier de expressdo plastica. Na elaboracdo dos trajes foram usados

materiais como: cortinas antigas, restos de tecidos, palha de bananeira, jornal, rede de

galinheiro, arame, entre outros. Os idosos gostaram muito desta participacdo no desfile

e como dizia uma idosa: “Os turistas estdo a tirar-me tantas fotografias .
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. Iﬁ \ 4 MURO DA SOLIDARIEDDAE NA PRACA DO POVO

g?;& A Festa da Flor € uma das maiores festas celebradas na Madeira,

pela relacédo t&o especial, entre 0 madeirense e a flor e que fazem
com que a ilha seja ela mesma, uma aguarela viva de cores e cheiros.
Assim sendo, e a convite da Secretaria Regional da Inclusao e Assuntos Sociais, no dia
27, os idosos das diferentes valéncias do CSPSB, colaboraram na constru¢ao do “Muro
da Solidariedade”, um muro repleto de flores, situado na Praca do Povo, colocando
cada um deles, uma flor, com o intuito de fomentar valores com a solidariedade e a
paz. Esta cerimdnia simbdlica mobilizou mais de 450 idosos de varias instituicdes de

solidariedade da Madeira.

Vﬂmdo COMEMORACAO DO DIA DO SORRISO
Sorriso

A ' _ O dia mundial do sorriso, 28 de abril, foi criado em 1963 por

Harvey Ball, um artista plastico de Massachussets, que criou a

imagem do Smiley, reconhecida internacionalmente, e associada a alegria e bem-estar.
A efeméride em Portugal tem como objetivo sensibilizar as pessoas para a importancia
da salde oral e para os beneficios do sorriso para a saude.

Assim e em jeito de comemoracdo, os idosos tiveram oportunidade de sorrir, aquando

da visualizacao de algumas caricaturas de varias personalidades e até mesmo de alguns
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colaboradores e idosos. O objetivo era adivinhar de quem era o rosto... esta atividade

foi marcada por momentos de muito riso e descontracéo.

ATELIER DE CULINARIA

Mais um momento doce — o atelier de culinaria.

O bolo selecionado este més foi o “Bolo de bolacha”, que os

idosos confecionaram e degustaram com entusiasmo.

Reyddind & =y

Ui wi= WA 4
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E AINDA...

Atelier de Jardinagem Atelier Saber + Estimulagdo da

motricidade fina

PASSATEMPO

%ﬁ"w’nlfa.’

/ - O que faz um piolho na cabecga de um careca? N

R: néo faz nada
- Porque é que a girafa tem um pescoco tdo grande?
R: E para chegar a cabeca
- Porque é que os elefantes ndo pegam lume?
R: Porque ja séo cinza
- Um Pato p6e um ovo na fronteira de Portugal e Espanha, de quem € o ovo?
R: O pato ndo pde ovos
- Um buraco demora 30 minutos a fazer-se, quanto demora, meio buraco?
R: Nada pois néo se faz meio buraco

- O que é mais pesado, meia galinha viva ou meia galinha morta?
\\ R: N&o se consegue pesar meia galinha viva. /
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Ficha Técnica:

Edicdo: Daulina Corte Revisio e Montagem: Bina Pereira

Agradecimentos:

e Associacao de Desenvolvimento da Ribeira Brava,

e (Camara Municipal da Ribeira Brava;

e Centro Social e Paroquial da Encarnacao;

e Colaboradores do CSPSB;

e Comisséo de Protecéo de Criancas e Jovens — Ribeira Brava;
e Familiares e Amigos;

e Instituto de Seguranga Social da Madeira, IP-RAM,;

e Museu Etnografico da Madeira;

e Os Pioneiros - Associacédo de Pais de Mourisca do VVouga;
e Secretaria Regional da Inclusdo e Assuntos Sociais;

e Voluntarios.

Voryati g
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