Semiologie Medicala Pentru Asistenti Medicali
Monica Moldoveanu, Mihaela Vasile

SEMIOLOGIE MEDICALA
PENTRU ASISTENTI MEDICALI


http://www.all.ro/carte/semiologie-medicala-pentru-asistenti-medicali.html
http://www.all.ro/autori/monica-moldoveanu/
http://www.all.ro/autori/mihaela-vasile/

Semiologie Medicala Pentru Asistenti Medicali
Monica Moldoveanu, Mihaela Vasile

SEMIOLOGIE MEDICALA PENTRU ASISTENTI MEDICALI Mihaela Vasile,
Monica Moldoveanu Copyright © 2011, 2012, 2013, 2014, 2015 Editura ALL

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei VASILE, MIHAELA Semiologie
medicala pentru asistenti medicali / Mihaela Vasile, Monica Moldoveanu. — Bucuresti:
Editura ALL, 2011 Bibliogr. ISBN 978-606-587-012-3

1. Moldoveanu, Monica

616-07(075.8)

Toate drepturile rezervate Editurii ALL. Nicio parte din acest volum nu poate fi copiata
fara permisiunea scrisa a Editurii ALL. Drepturile de distributie in strainatate apartin
editurii.

All rights reserved. The distribution of this book outside Romania, without the written
permission of ALL, is strictly prohibited. Copyright © 2011, 2012, 2013, 2014, 2015 by
ALL.

Editura ALL: Bd. Constructorilor nr. 20A, et. 3, sector 6, cod
060512 — Bucuresti Tel.: 021 402 26 00 Fax : 021 402 26 10
Distributie : 021 402 26 30 ; 021 402 26 33 Comenzi :
comenzi@all.ro

www.all.ro

Redactare : Dr. Bianca Vasilescu Tehnoredactare : Liviu Stoica Corectura:
Mihaela-Violeta Dumitru Design coperta : Alexandru Novac


http://www.all.ro/carte/semiologie-medicala-pentru-asistenti-medicali.html
http://www.all.ro/autori/monica-moldoveanu/
http://www.all.ro/autori/mihaela-vasile/

Semiologie Medicala Pentru Asistenti Medicali
Monica Moldoveanu, Mihaela Vasile

DR. MIHAELA VASILE DR. MONICA MOLDOVEANU

SEMIOLOGIE MEDICALA
PENTRU ASISTENTI MEDICALI


http://www.all.ro/carte/semiologie-medicala-pentru-asistenti-medicali.html
http://www.all.ro/autori/monica-moldoveanu/
http://www.all.ro/autori/mihaela-vasile/

Semiologie Medicala Pentru Asistenti Medicali
Monica Moldoveanu, Mihaela Vasile

INTRODUCERE iN SEMIOLOGIE. DEFINITII

Semiologia este piatra fundamentala a diagnosticului. Informatiile
anamnestice orienteaza, datele clinice fundamenteaza, iar datele de
laborator confirma diagnosticul.

Semiologia reprezinta o analiza, care se coroboreaza cu eruditia
medicala, dublatda de o culturd generala, respect fatd de bolnav,
omenie, afectivitate, decenta, etica, deontologie profesionalasi de
respect fata de cel care o practica.

Semiologia isi propune sainarmeze atat medicul, cat si asistentul
medical cu metode si tehnici de examinare a pacientului si, in acelasi
timp, cu mijloace si cai de a descoperi semnele si simptomele, de a le
interpreta in mod corespunzator cu scopul de a aprecia corect si rapid
diagnosticul clinic pentru a interveni eficient in sprijinul redobandirii
sanatatii pacientului/ameliorarii acesteia.

Conform definitiei data de OMS, sanitatea este ,,acea stare de
bine fi zic, mintal si social complet si nu consta numai in absenta bolii
sau a infirmitatiic.

Si pentru a intelege mai bine ce inseamnad Sanatatea trebuie sa
intelegem si ce este boala.

Conform Dicfionarului medical romdn, boala reprezinta o
»deviere de la starea de sanatate din cauza unor modificari ale
mediului intern sau ale actiunii unor agenti din mediul extern® sau
,,este o deviatie sau o abatere de la normal cu consecinte nedorite
asupra confortului personal si activitatii sociale®.
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Boala poate fi acutia sau cronica.

Boala acuta se caracterizeaza printr-un episod de durata destul de
scurtd, la sfarsitul caruia pacientul isi reia activitatea normali. in
aceasta perioada, insa, el poate fi dependent de ingrijiri medicale sau
infirmiere, in mod repetat.

Boala cronica este de lunga durata, generand incapacitatea
permanenta, partiala sau totald, este o alterare organica sau func-
tionala, care obliga bolnavul sa-si modifice modul sau normal de viata
si care persista mai mult timp.

Boala sau sanatatea este constatatasi confirmatade un medic, iar
ingrijirile sunt acordate de asistenta medicala.

Medicul este acea persoana care a absolvit o facultate de medicina
cu scopul de a promova sanatatea individului si a colectivitatii.

Asistenta medicala este acea persoana absolventa a unei scoli
postliceale sanitare, in a carei pregatire profesionalasi caracter moral
se regasesc valorile acestei profesii, responsabilitatea fundamentala a

ei avand patru puncte cardinale :

1. sa promoveze sanatatea ;

2. saprevina boala;

3. sdreinstaureze sanatatea ;

4. saaline suferinta. Asistenta medicald nu trebuie sa uite niciodata:

sa vorbeasca cu bolnavul ;

sa dezbrace bolnavul ;

sa 1l examineze complet si corect ;

sa nu se comporte ca un distribuitor de medicamente.

Anamneza si examenul clinic confera actului medical acel caracter
uman, realizdnd apropierca sufleteasca fata de pacient, necesarain
stabilirea diagnosticului, urmarea corecta a tratamentului, in
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recuperarea medicalasi reintegrarea socio-profesionala.
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Pacientul este persoana care va fi supusa unui examen medical,
unui tratament sau unei interventii chirurgicale.

Examenele paraclinice reprezintaorice mijloc tehnic cu ajutorul
caruia poate fi confirmat sau infirmat un diagnostic.

Definitia semiologiei

Semiologia este stiinta, parte a medicinei, care se ocupa cu
descoperirea, descrierea si interpretarea semnelor si simptomelor care
apar in evolutia diverselor boli, precum si a metodelor de a le pune in
evidenta. Totodata, ea cuprinde si tehnica examenului clinic.

Cu alte cuvinte, semiologia este stiinta care se ocupa cu studiul
general al semnelor si al sistemelor de semne, in vederea precizarii
diagnosticului si prognosticului.

Pe scurt, semiologia medicala este disciplina care se ocupa cu
descrierea si interpretarea simptomelor si semnelor de boala.

Etimologic, termenul ,semiologie” deriva din limba greaca:
semeion, care inseamna semn, si 10gos, care inseamnastiinta, discurs.

Semiologia se foloseste de simptome, semne si sindroame la care
se adaugainvestigatiile paraclinice care ar trebui safie tintite pentru
sustinerea diagnosticului.
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CAPITOLUL 1

UTILIZAREA TERMINOLOGIEI MEDICALE
iN EFECTUAREA ANAMNEZEI

1.1. Semne, simptome si sindroame prin care se
manifesta boala

1.1.1. Simptomul

Simptomul este o manifestare a bolii relatate de pacient in cursul
anamnezei, ce are un caracter subiectiv si care este dependent de 0
serie de factori (perceptie, cultura, nivel intelectual). Simp tomul
poate fi:

— general (de exemplu, durere, cefalee, ameteli) ;

— local (simptomele locale sunt relativ specifice unor sisteme
anatomice, de exemplu, hepatalgie — fi cat ; disurie — aparat
urinar ; dispnee — aparat respirator).

El se mai numeste si semn functional si este descris de catre
pacient in cursul interogatoriului luat de catre medic sau asistenta
medicala.

Simptomatologia reprezintatotalitatea simptomelor unei boli.

1.1.2. Semnul
Semnul este o manifestare obiectivaa bolii, pe care examinatorul o
evidentiazain cadrul examenului clinic prin propriile simguri.
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Exemple sunt : icter, paloare, marire de volum a abdomenului,
bombarea unui hemitorace, sufluri, raluri, matitate etc.

Confruntarea simptomelor si a semnelor permite orientarea
diagnosticului.

Distinsul clinician prof. dr. C. C. Dimitriu spunea ca ,,simptomul
apartine simturilor, iar semnul apartine rationamentului®

1.1.3. Sindromul

Sindromul este un complex de simptome si semne care exprimao
stare ce poate filegatade diferite boli si afectiuni si nu de
0 anumita boala, dar care are un mecanism fi ziopatologic comun
— unitar.

Exemple sunt : sindrom icteric, sindrom febril, sindrom bronsitic,
sindrom pleural etc.

1.2. Componentele anamnezei

1.2.1. Abordarea pacientului

Prima reactie a personalului medical la prezentarea in serviciul
medical a unui pacient trebuie sa fie de maxima intelegere si atentie.

Este necesar ca pacientul safie considerat ,,unic, sa i se acorde
credibilitate, atat pentru a putea ajunge la un diagnostic corect, cat si
pentru a stabili o relatie eficientasi benefica intre medic si pacient si
intre asistenta medicalasi pacient.

Pe baza informatiilor obtinute prin examenul clinic, a datelor
investigatiilor paraclinice si, ludnd in considerare factorii de risc,
pacientul este diagnosticat.

Dupa diagnosticare, pacientul urmeaza procedurile de tratament si
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de ingrijire medicala.

Pacientul are nevoie de o evaluare minutioasasi completa,
efectuata de personal medical competent, care sa arate interes si
atentie fata de caz, care sa castige increderea acestuia prin pro-
fesionalism si abordare etica, prin stabilirea unui diagnostic clar si a
unui tratamentul eficient. Pacientul are nevoie de ingrijire medicala
eficienta.
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Aceastdabordare a pacientului se sprijinape ideea fundamentala ca
un pacient tratat corespunzator, caruia i se ofera sprijin, atentie si
incredere va deveni un pacient mulfumit si, in ultima instanta, un caz
elucidat.

In final, trebuie sa urmam indemnul hipocratic de a cerceta cele ce
s-au intamplat, sa luam la cunostinta de cele prezente si sa incercam
sa prevedem cele ce se vor intdmpla.

1.2.2. Foaia de observatie

Foaia de observatie (FO) reprezinta un document cu tripla
semnificatie : document medical si stiintifi ¢, medico-legal si contabil,
care sintetizeazadatele relatate de pacient si cele constatate de medic,
rezultatele investigatiilor paraclinice, atitudinea terapeutica adoptata,
evolutia si prognosticul bolii.

FO este un document medico-stiintific, intrucat cuprinde datele
personale ale pacientului, diagnosticul de internare, diagnosticul la 72
ore, diagnosticul de externare, ziua si ora internarii, precum si datele
de la externare.

FO poate fi un document medico-legal in diverse situatii juridice
cu care se pot confrunta atat pacientul sau familia acestuia, cat si
personalul medical.

FO este un document contabil in vederea justificarii cheltuielilor
efectuate de spital pentru investigatii si procedee de diagnostic,
precum si pentru tratament.

FO trebuie redactata in termeni clari, simpli si precisi, pastrand o

ordine riguroasa. FO include :

— date antropometrice despre pacient ;

— curba termica;

— valoarea tensiunii arteriale (TA), alura ventriculara (AV),
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frecventa respiratorie, diureza, apetitul, scaunele etc. FO are cinci
parti :

— partea | — datele personale ale pacientului ;

— partea a Il1-a — anamneza ;

— partea a I11-a — examenul obiectiv la internare ;

— partea a IVV-a — foaia de evolutie si tratament ;

— partea a V-a — epicriza.
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Partea |

Partea | a foii de observatie — datele personale ale pacientului —
cuprinde date de identificare ale pacientului : nume, varsta, sex, adresasi
numar de telefon, grup sangvin, stare civila, locul de muncasi ocupatia,
data si ora internarii, diagnosticul de trimitere si diagnosticul la internare.

Varsta — poate da informatii pretioase privind particularitatile unor

boli, astfel :

—1in copilarie predomina bolile infecto-contagioase (scarlatina,
rujeola, rubeola, varicela, tusea convulsiva), boli congenitale,
rahitismul etc. ;

—1n adolescentd predomina angina streptococica cu complicatiile ei
(reumatismul poliarticular acut, glomerulonefrita difuza acuta, cardita
reumatismala), hepatita acuta virala, tuberculoza pulmonara, boli
hormonale legate de pubertate ;

— adultii pot avea orice patologie, unele fiind urmare a unor boli din
copilarie (stenoza mitrala, insuficienta mitrala, insuficienta cardiaca),
boli congenitale — hipertensiunea arteriala esentiala, anemii
hemolitice, ulcerul gastroduodenal ; boli castigate prin anumite
obiceiuri, alimentatie, alcool, fumat, stres : ulcer, colecistite, diabet
zaharat, HTA, dis

lipidemii, cardiopatia ischemica acutasi cronica, hepatite acute virale
sau cronice, boli venerice, HIV, hemopatii maligne, cancer etc. ;

— varstnicii au o patologie specifica legata de ateroscleroza,
lacunarism cerebral, accidente neurologice, reumatism degenerativ,
emfizem pulmonar, cancere cu diferite localizari, infarct miocardic,
boala Alzheimer.
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Sexul — furnizeaza informatii despre aspectele particulare
morfo-fiziologice diferite la barbati si femei, care pot determina boli
ce apar exclusiv la femei sau la barbati sau boli cu incidentd mai
crescuta la unii sau la altii.

La femei predomina aspecte fiziologice legate de menarha,
graviditate si menopauza, precum si boli specifice lor : metroanexite,
fibrom uterin, chisturi ovariene, cancerul de col si corp uterin ; mai
frecvent apar stenoza mitrala, astmul bronsic, colecistite, litiaza
biliara, colitele, infectiile urinare, hipertiroidismul, trombofiebitele,
lupusul eritematos diseminat, poliartrita reumatoida, cancerul mamar
etc.

La barbayi sunt caracteristice bolile organelor genitale masculine :
orhiepididimita, adenomul si cancerul de prostata, cancerul testicular ;
hemofiliile ; mai frecvent apar stenoza si insuficienta aortica, infarctul
miocardic, cordul pulmonar cronic, bronsiectazia, ulcerul duodenal,
guta, cancerul bronho-pulmonar,  spondilita  anchilozanta,
trombangeita obliteranta etc.

Domiciliul si locul nasterii — pot uneori furniza date despre
anumite zone geografice cu patologii specifice.

Gusa endemicasau distrofi a endemicatireopata— apare in anumite
zone cu continut scazut de iod (muntii Apuseni, Maramures) ;

Nefropatia endemica balcanica — o nefrita tubulo-interstitiala care
apare mai ales in zona Dunarii, la granita cu Bulgaria si Serbia
(judetele Mehedinti, Dolj, Caras-Severin).


http://www.all.ro/carte/semiologie-medicala-pentru-asistenti-medicali.html
http://www.all.ro/autori/monica-moldoveanu/
http://www.all.ro/autori/mihaela-vasile/

Semiologie Medicala Pentru Asistenti Medicali
Monica Moldoveanu, Mihaela Vasile

Talasemiile — anemii hemolitice congenitale care apar mai ales in
Dobrogea, Delta Dunérii si frecvent in Grecia.

Malaria — aparea mai ales in zonele mlastinoase, unde era prezent
tantarul anofel, actual eradicat in Romania, dar boala este prezenta
frecvent in tarile Africii

Parazitozele tropicale (tripanostomiaza, filarioza), holera se mai
intalnesc si azi in tari din Asia si Africa.

Ocupatia si locul de munca — ofera date importante mai ales in
cazul unor boli profesionale : minerii (silicoza, antracoza, sili-
co-tuberculoza), muncitorii din industria moraritului — boli pul-
monare, din industria solventilor organici — aplazii medu lare etc.

Parteaa ll-a

Partea a ll-a a foii de observatie cuprinde anamneza : motivele
internarii, antecedente personale, conditii de viata si muncasi istoricul
bolii.

Anamneza

Anamneza reprezinta totalitatea informatiilor pe care medicul le
obtine de la bolnav si insotitorii acestuia pentru a le utiliza in vederea
stabilirii diagnosticului.

Notiunea provine din asocierea a doua cuvinte grecesti : ana, care
inseamna inapoi, din nou, si mnesis, care inseamna memorie.

Anamneza este prima etapain cadrul examinarii clinice a bol-
navului, reprezentand metoda prin care examinatorul obtine date de la
pacient (anturajul sau apartinatorii lui) cu privire la starea de sanatate
si de boala, precum si mediul ambiental in care evolueaza acesta.

Anamneza este foarte utila in orientarea spre un diagnostic si ea
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depinde de experienta si, mai ales, de modul de abordare de catre
medic a pacientului si a anturajului. Uneori, 0 anamneza corecta
conduce rapid spre orientarea catre diagnostic, acesta fiind necesar
pentru tratamentul de urgenta cum ar fi infarctul acut, intoxicatiile
medicamentoase sau alimentare, ulcerul perforat, apendicita acuta etc.
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Surse de obtinere a datelor anamnezei
Informatiile necesare pentru stabilirea diagnosticului in cadrul

anamnezei se obtin de la :

pacientul insusi ;

apartinatorul sau anturajul lui ;

dosarul medical sau alte documente medicale anterioare ale
pacientului ;

examenul clinic obiectiv ;

buletine cu rezultatele analizelor de laborator ale pacientului ;

documentele de trimitere ale bolnavului. Nu se poate obtine
anamneza cand :

bolnavul este comatos ;

bolnavul este surdomut ;

bolnavul este orb ;

bolnavul este oligofren sever ;

bolnavul este sugar sau copil mic ;

bolnavul nu doreste.

Metode de efectuare a anamnezei :
. monologul (ascultarea) : permite pacientului sa-si exprime
suferintele ; avantajele metodei sunt : examinatorul poate observa
mimica, gestica in timpul in care pacientul isi exprima suferintele ;
diminueaza starea de tensiune intre pacient si examinator cand
pacientul este lasat sa vorbeasca liber ; daca acesta insa divagheaza de
la subiectul urmarit, trebuie sa fie intrerupt politicos cu intrebari
scurte (de exemplu, «de cand a aparut ?») ;
. interogatoriul (interviul) : examinatorul pune intrebari cu
privire la suferintele acestuia ; intrebarile sunt : inchise (cu raspuns
scurt ; da sau nu) si deschise (permit pacientului sa raspunda prin
fraze si sa dezvolte subiectul respectiv) ;
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©® observaria : ceea ce se percepe cu simturile.

Motivele internarii

Motivele internarii cuprind toate semnele si simptomele relatate
de pacient, pentru care acesta se prezinta la medic. Dar relatarea
depinde de modul in care este chestionat pacientul si de cum traduce
medicul cele relatate in termeni medicali.

Semnele si simptomele relatate de pacient vor fi grupate pe cat
posibil pe aparate, avand in vedere ca pacientul poate avea o asociere
de boli.

De exemplu — dureri precordiale, palpitatii, dispnee dupaefort
— ne orienteaza spre o boala cardiaca; tuse productiva, junghi toracic,
febra — spre o infectie pulmonara; disurie, dureri lombare, frisoane,
febra, urine tulburi — spre o infectie urinara.

Antecedentele pacientului Antecedente personale fi
ziologice (APF)

Antecedentele personale fiziologice au importantd mare atat la
copii, cat si la adulti. Aceste antecedente au importanta mai mare la
femei.

. intereseaza numarul de sarcini si nasteri, tipul de nastere
(prematura, natural), probleme din copilarie (conditii de locuit) ;

. la barbati este importanta aflarea momentului instalarii pu-
bertatii si tulburarile aparute.

. sunt importante momentele genitale din viata femeii : me-
narha (aparitia primei menstruatii ; in mod normal, menar
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ha apare la aproximativ 12 ani ; cand apare dupa varsta de 14
ani este pubertate intarziatd cu cauze frecvente : endocrine,
metabolice) ; succesiunea si regularitatea ciclului menstrual
(in mod normal, ciclul menstrual este la 28 de zile) ; durata
Sluxului menstrual (normal este de 3-5 zile), cantitate normala
de sange eliminat 150 — 175 ml per ciclu menstrual) ; numarul
de nasteri (sarcini si imprejurari legate de acestea, numarul de
copii nascuti vii/decedati ; nasteri normale/cezariene) ; numarul
de avorturi si luna de sarcind in momentul avortului ; cauze
potentiale ; tulburari de ciclu menstrual : amenoree (absenta
ciclului menstrual) ; oligomenoree (rare sau cantitati scazute) ;
hipermenoree (abundent) ; menoragie (durata fl uxului
menstrual > 10 zile) ; metroragie (sangerari uterine in afara
ciclului menstrual) ; menopauza (incetarea ciclului menstrual :
fiziologica la 45-50 ani sau precoce < 45 ani (cauze endocrine

— de exemplu, boli tiroidiene ; chirurgicale — de exemplu
histerectomie ; dupa radioterapie).

Antecedente personale patologice (APP)

Se refera la toate bolile pe care le-au avut pacientii din copilarie si
pana in momentul internarii, mai ales cele corelate cu motivele
internarii. Unele boli anterioare pot avea urmari in timp. De exemplu :
scarlatina sau infectia streptococicapoate determina glomerulonefrita
acuta (GNA) sau reumatism articular acut (RAA) cu cardita
reumatismala, valvulopatii, insuficienta cardiaca.

. bolile si interventiile chirurgicale pe care le-a prezentat
pacientul in trecut ;

. se mentioneaza data aparitiei acestora ;

. boli infectioase : tuberculoza (TBC) pulmonara, rujeola,

rubeold, varicela, hepatita acuta virala, angina streptococica, malarie ;
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. boli cu transmitere sexuala: gonoree, lues, infectie cu HIV
(virusul imunodeficientei umane) ;

. boli organice : respiratorii, cardiace, hepatice ;

. tipul si data in caz de interventii chirurgicale, transfuzii,

imunizari specifice.
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Antecedente heredocolaterale (AHC)

— reprezinta informatii despre afectiunile rudelor si bolilor mai

importante aparute in familie.

Obtinerea antecedentelor heredocolaterale este o parte de rutina a
asistentei medicale. Se obtin informatii despre rudele de gradul I
(parinti, frati, soti, copii), trebuie sa cuprinda numele, prenumele,
numele de fata (daca este cazul), data nasterii sau varsta actuald,
varsta la care au decedat rudele mentionate in istoricul familial, cauza
decesului si numele sau descrierea oricarei boli sau defect. Trebuie

cercetate :

. bolile care se intalnesc frecvent la membrii aceleiasi familii =
agregare familiali, boli de care au suferit consangvinii pe linie
materna/paterna, decesul rudelor la varste tinere ; boli transmise prin
contagiune intrafamiliala indiferent de gradul de rudenie ;

. bolile care au transmitere ereditara cum ar fi: microsfe-
rocitoza ereditarasi alte anemii hemolitice, hemofi lia, guta, diabetul
insipid, rinichiul polichistic, sifi lisul, infectia cu HIV etc. ;

. bolile cu predispozitie ereditaracum ar fi: hipertensiunea
arteriala (HTA) esentiala, litiaza biliara, diabetul zaharat tip 11, ulcerul
duodenal, neoplaziile, epilepsia, schizofrenia, obezitatea,
dislipidemiile, cardiopatia ischemica, astmul bronsic etc.

. bolile care tin de locul de coabitare si de munca in vederea
depistarii unor boli transmisibile sau contagioase numite boli de
coabitare cum ar fi: tuberculoza la alti membri ai
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familiei sau la colegi, alte boli contagioase recente : hepatita
acuta, varicela, rujeola, scarlatina, boli parazitare.

Conditii de viata si de munca Conditii de viata
Factorii de mediu, de la domiciliu si de la locul de munca pot

constitui elemente de risc pentru aparitia si agravarea unor boli.
. Locuinta — poate interveni in aparitia sau agravarea unor boli
preexistente prin conditiile pe care le ofera. De exemplu, o locuinta
insalubra, umeda sau cu praf, poate determina aparitia rahitismului la
copii si a tuberculozei, mai ales asociata cu o alimentatie precara. De
asemenea, praful, igrasia pot determina aparitia si declansarea
astmului bronsic.
. » Alimentatia — intervine in mai multe momente ale vietii
in aparitia unor boli.
« In copilarie, 0 alimentatie carentati, mai ales in vitamine si
proteine, poate determina aparitia distrofiei, rahitismului sau a
disproteinemiilor.
»  Excesul de glucide si/sau lipide poate determina aparitia
obezitatii, a diabetului zaharat, a dislipidemiilor si apoi a bolilor
secundare lor : ateroscleroza, cardiopatia ischemica, HTA,
accidente neurologice si boli osteoarticulare.
» Alimentatia dezordonata, fara orar fix si mai ales in
prezenta unor factori nocivi (fumat, alcool) pot determina aparitia
ulcerului gastroduodenal, gastritei, hepatopatiilor cronice,
enterocolitelor.
. Consumul de toxice poate determina aparitia si agravarea
unor boli hepatice, hepatita cronica etanolica, boli gastrointestinale,
cardiace (cardiomiopatia dilatativa), neurologice si psihice (delirium
tremens).
. Fumatul are consecinte directe asupra tractului respirator
superior sau chiar a celui inferior prin actiunea cancerigena a
produsilor de ardere din tutun (gudroane, benzopiren) si aparitia
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cancerului de buza, laringian, bronho-pulmonar si a altor boli
respiratorii. Brongitele cronice si astmul brongic duc in timp la
aparitia altor boli de tipul cordului pulmonar cronic si a gastritelor
cronice.

. Abuzul de medicamente — de somnifere, de droguri
(morfina, halucinogene, amfetamine etc.), anticonceptionale,
antiinflamatoare.
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Conditii de munca

» Uneori, in anumite conditii, locul de muncasi profesia
bolnavului pot constitui cauze morbide pentru anumite boli.
Din acest motiv, a luat nastere si specialitatea medicala
medicina muncii, care a cunoscut o mare dezvoltare in ultimii
ani. Cele mai cunoscute meserii cu factori nocivi sunt
mineritul, moraritul, industria de prelucrare a produsilor de
benzina, a diluantilor etc. Un factor nociv si recunoscut tot mai
mult 1n ultimul deceniu este stresul.

Istoricul bolii

Istoricul bolii reprezinta modul si momentul in care a debutat
boala sau bolile, din ce cauze, caracterul simptomelor, cum a evoluat
in timp, cum a raspuns la diverse tratamente sau manevre.

Manifestarile de boala relatate de pacient si evolutia acestora vor fi
descrise in termeni medicali, istoricul bolii fiind decisiv in
diagnosticul si atitudinea medicului pentru terapie.

Punctele care se urmiresc in istoricul bolii

“1I1 ~ Analiza simptomelor prezente :
. data de debut ;
. modul de debut : brusc (acut — in boli acute ; de exemplu,
pneumonia acuta; paroxistic — in plina sanatate
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