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ou ran . an · ones . 

. . ' . . . . 
· e es1re ever · . 1n ·. 1n · · ts wor or · ou a 1s 

• 
• • • 

r1 . an · oo . ou are no us or rnar · oun · ·en 
- t • I 

an wo en. ou are C · 01ce s ·. 1r1 s w o · ave een 
1: • • 

e ,n reserve o co · e o ·. 1n · • · 1s a . w en e 
. t • • • • • • 

e a ions, res ons, .1 1. 1es, an · o .· . o un, 1es are 

. . . . - . . 
1ves. , · 1s rs a , e or au no on . o 1ve r1 -
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eous u . a so o se an exa · e or · our eers . 
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s · ou see o 1ve .. · ·e s an . e · · urc , ou 
• 

w1 e a e o reac ou an 
. . ' ' 

I an . u1 . our ro -
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ers an · sis ers. 

· O · oves · ou as · e ·oves eac . an . ever one o 
• • • • • 

- 1s c , . · ren.. ,s es1re, ur ose, an or 1s o 
- . . . . 

ave ou re urn o 1 · • ure an · un e I e , av1n 
• • • • 

roven · ourse ves o · o an e ern1 o o 1n 1s 

· · resence. 
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eaven1s 
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couns ·ou to c oose to c 
• 

et . ma · ec are , '' 1c. e ness nev r 

was · a iness'' 

never s o en! 

ma • 

• • 

ears o a iness can e os in · · e oo is rati i-

cation o a momen ar esire or . · easure. a an 
• • 

wou · · ave ou e ,eve a · a 1ness comes 
I • 

on as ou surren . er o 1s en icemen o se · .. 
• ,n u ence. e nee on . o oo a · e s a ere 

a an is ca e e '' a er o a ies'' e i : . . 
• • • 

ou can avo, · e ur en o . u1 an sin an · a o 
• I I 

e a en 1n · ear ac es , ou w1 u 
I 

s an ar s rov1 · e ou . rou 

ee e 

so 

• • 
ro 1se ou . e ess1n s o e or as ou ee 

• • 

size in · is a · e. on ose ess1n s w1 
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1n · co · . anions e 
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ar s are ru es or u1 e 1nes · tven ou 

• • 
measure our con uc . as , e or , · 1ven 

• • w1 1m one a . owever, e nows , a on · 
• . • • Ill 

ose w o are wor w1 e a . e o 1ve w1 · 1m. 

an ar s e ou now ow we · .ou are ·· re ar-

in o ive wi our a er in eaven. our en ire 
• • • 
1ves on ear are 1n en e o 1ve ou e o o u-

• • • 
n1 o earn o c oose oo over ev1 , service over 

• • 
se 1s ness, 1n ness an ou .. • u ness over se -
• • • • • 
1n u ence an ersona ra 1 1ca ion. · com ar1n 

our e avior an ou s wi our a er's s an-
• • • 

ar s, ou are ,n a e er os1 ion o overn our-

se ves an ma e e ri c oices. o 's co man -
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men s s an ar s are cons an , unwaver1n , an 
• • 
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• 
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e in to ·. re are now or a em ·e marria e. ro er 

a in is a a · o a re ·· ara ion. 
• • • 

n cu ures w ere · a 1n 1s a · ro r1ate, o not a e 
• • 

unt1 . ou are six een . ears o ·. ot a eena ers 
nee . to a e or even want o. ·. an oun eo · e 

• • • 
are no 1n eres e , o no ave o ortun1 ,es, or 

sim want to · e a ormin serious re a ions i s. 
• • 

oo r1en s I scan e eve o e a ever a e. 
• • • 

en ou e 1n a 1n , o 1n rou s or on ou e 
• • • • • 

a es. vo1 a1r1n o exc us1ve w1 one ar ner . 
• 

a e sure our aren s mee an ecome ac ua1n -
• • • 

e w1 ose ou a e. a er e ,me w1 come or 
• • • 

c oos1n us one. ou ma occas1ona wan o 
t • I I e I • 

1nv1 e our a es o ac 1v1 res w1 our am, . 

• 
are o e er. o 1n s a e ou e o now 

• 

eac o er. e care u o o o aces w ere ere 1s 
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e ace w1 • 
a oo env1ronmen , w ere ou won' 

em a ion. 
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• 
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• • • 
mmo es co 1n inc u es s or s or s, 1 an s, 

• • 
an o er revea 1n a ire. oun women s ou 

• • re rain rom wear1n o - e-s ou er, ow-cu , or 
• • • • 

revea 1n co es. oun men s ou s1m1 ar main-
• • • 

a1n mo es 1n e1r 
• • • 
ress. s ou avo1 1 

• • 
1n or revea 1n co 

• • 
es an ex remes 1n c o 1n 

an a earance . 
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s a er- a a1n ou 
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res e or an curse ves ress1n 
• • • • 

• 
a ro r1a e or 
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or ur1n e wee . ou are 

or 
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re a ions, 1 w1 em. 

· an usua u s o . er eo e 

" • • • 
ama ·es ours 1r1. ea 1n · or 

• • • • 
es · e sa e 1n , as oes c ea 1n 1n 

1e I sa : ou s a no s ea .. ou 

· e a 1 a s e · us : . 
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e wor s ou use e , muc 

c case o o ra . se an-• 
e 1m .a 1e · o 

• 
e a u . a 1n os.e aroun ou. ro ane, 

or ·a ·· es are o ensive o e arm 

ours • an e · ra e ou.. on' ower curse o 
• • 

· se sue an 1ua e or o es, even I eo e aroun 
• 

au o. ,ever misuse e name o o · or esus 
" . 

· e or sa1 , ou s a . no a e e name 
• • ,1 . 

o · o rn vain . -xo us : . e . a 
• • • 

· os11 t e exam e · or our r1en · s an , o ers 
• 

us1n c ean an ua . e o ex ress 
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• • 
1n 

,, 

• 
: . a ever . ou rea , 1s en o, or wa c ma es 

• • • • 

• • • • 

• • • 

rin ou c oser o 
• • 

. oo an ora r1nc1 es, an • 
..... 

· e can a so ma e 
• • 

acce a . e. 

• 

orno ra 1s es 
• • 

ur,ous ex _ · ora ,on o 
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con ro ,n . a I ea • 1n ·. 
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• • 
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• 
e 1n an 
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se es, a 1s vu · ar, 1mmora , 1na · ro 

.. . . ' - .• 
es 1ve, or orno .· ra · 1c 1n an wa . ov1e ra ·1n s 

• 
o no awa s accura e re ec o ens1ve con en . . 

oes no mee our eaven a er's 
• 

s an ar s. n oo s or ma az1nes or 
• • 

oo a 1c ures 1c or 
• • • 

sen 1mmora I as acce 
' . . 

,n s o , 1 ou ave an ues ion a er a 
• • • 

ar 1cu ar movie, oo , or o er or 
• 

a1n-
• 

men rs a ro 
• • 

a 1c1 a e. 

as co ' 
• • • 
1n , an s 1r1 e os e 

'' now e no e e e o . o , an 
• • 

e 1r1 o 
• 

an an e I e 

e e e o es ro ; or e 
• • 

e . e o · o 1s IC 

0 

e e e are'' or-
• • • • 
,n ,ans : . u r, 1ous ea s, re u ar exer-

• • 
c1se, an a ro r,a es ee are necessar or a 

I I I 

s ron o , us as cons1s en scr1 ure s u 
I I I 

ra er s ren en e 1n an s 1r1 . _ven 
I I 

o are c a en e so e s,ca I 
• 

e s1ca an s 

an 

ose 
I 
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• 
ci are es, snu , c ew1n 

o acco es ro 
• 

ua we - ern . o 

• 
eer, 1s ar 

• • • • • 
ours 1r1 an our o . r1n 1n w1 u our con-

• • 

• • • 
w 1c 1s se - es rue 1ve, an erous, an ea . 

see 
• • 

en ou o serve 

an o er oo 

e 

ea rac ices, ou re a1n ree 
• • 

an ave con ro over our I e. ou a1n · e ess-
• • • 
,n s o an un e I e o , an a er 1n , an 

• • • 
a , 1 o receive e an su or ro our 

-eaven a er rou e o os . 

• 
anc1n I • 

USIC an 

• 
us1c can e 

a er. can 
.. 

r I 
• 

un, e. 
• 

o ever, us1 
• • • 

oses. 
• • 

USIC n, I S 
• I W· 

. n I IVI . u nn 
• • 

ur 1r1 u 
• 

n · r · 1c . . 
• • 
I ur I 

• 
I 

I 

r n n r I • 
• • 

our t 1 .. 
• 
I 

. OU 

e 

ur­
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• • 

on' is en 
- • 'I 

o music a romo es a : an1sm or .o er ev1 . rac-
. . . . ', - . ' 

ices, encoura es 1mmora. :1 , uses ou an · o e .n-
. . ' - . . -

s1ve an ua e, or rives awa e , tr1 . . se care u 
ti • I Cl , 

u men an ma ur1 · o c oose e music .· au 1s-
• • 

en o an e eve o I s vo ume. 

• • • 
n1 o mee new eo e an sren · en r1en •·s I s. 

. . . ' 

owever, 1 oo can e misuse . · · ·, en . ou are 
• • • It • • 

anc1n , avo1 u o con ac or 1n 1ma ,e os1 10.ns 
• 

w1 our ar ner. an an a · en · ·. a ,nces w ere 
• • • • 'I: 

ress, room1n , 1 1n , anc1n s : · es, r1cs, an 
. . . ... 

music con r1 u e o an a mos ere 1n w 1c · e 
• • 
1r1 o e or ma e resen . 

• • • 
ur eaven a er as counse e a sexua 1n 1-

• • • • 
mac s ou e reserve or 1s c I ren w1 1n e 

• • • • 
on s o marr1a e. e s1ca re a ions 1 · 

• • 
e ween a us an an a w1 e can e eau I u an · 

• • 
sacre . 1s or a1ne o o or e rocrea ion o 

• 

c I ren an or e ex ression o ove wi in a ar-

• 
1s mo er, an s a 

s a e one es '' 
• 
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e ause sexua 1n ·1 ac · 1s so sacre , e or . 
• • 

ur1 · ·. e ore marria e as 
• • • 

• 
· our a e w1 .· res ec , an ex ec our a e o 

s ow · a sa e res ec o ou. e v er rea our 
• 

a e as an o ec · o e use o r ou r o w n us u 
• 

a oss o se -con ro . o ur-

I e O 

or I s cer a1n · e · av1ors , 
I • 

r e a ions e ore marr1a e, e -
• • 

• • • • 
an 1nces , as ur a ion, or reoccu a ion w1 sex 

• 
ou ,s eec , orac1on see • 

1n 

• • 

• • • • • 
es 1an ac 1v1 1es are sin u omosexua an 

e or see o ans : _ ' • 

0 e sa e en er are coun er o o 's e erna 
• 

O O I 

an or 1s c I ren. ou are res ons1 e o a e 
I I O 

r1 c 01ces. e er 1rec_ e o ar ose o 

s an 
I 
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• • • • • 
cr1 ure rein orces e ore 01n eac 1n . s an 

• • 1s sa en, a 1n e 1r1 , ,an 
• e s a no u I e us o e es · . or e es 

I I I a • • 

a a1ns e 1r1 , an e 1r1 a a1ns · e 
' 

es : an ese are con rar e one o e o , er: 
• 

so a e canno o e 1n s a e wou . .... 
• • 

ow e war s o e es are man1 es , w 1c are 
I . I • a 

ese; a u er , orn1ca ion, unc eanness, asc1v1ous-

• • • • • 
, s r1 e, se I ions, eres1es, env 1n s, 

• • 

run enness, reve 1n s, an · sue I 

• 
ions, wra 

mur ers, 
• 

e 
• 

e W IC ou e ore, as ave a so o ou1n 
• • 

e w 1c o sue 1n s s a · no • 
1me as , 

• • • 
1n er1 e 1n ' om o 

• 

• • 
e or as 1ven e a a · a or our ene 1 

an as comman e ou o ee i o . n is 
• 

sacre , o a , wors I e or , s ren · en am-
• • • 
I re a ions I s, e o ers, an raw c ose o e 

• 
.... or . our ress e ore an a er mee 1n s s ou 

re ec our res ec or e a a . 
• • • • 

an ac 1v1 1es are a ro r,a e or e a 
• • • 

owever, 1 1s no a o I a . ou s ou . avoi see -
• • 
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• • • 
en see tn · a o , • ou , a w, t 

• 
. our o en ,a em o er our esire o a 

• 
un a · ee tn s an · ee · e a 

• • • 
conv1c ions. r o c oose a o 

. ou o wor on un a · . 

• 

er on 
oe n, re • 

u1r . 

en ou were con 1r e a e er o e urc , 
• • • • 

ou receive e r1 o e co anions I o · e 

o os. e oo · c 

en c a en e or e e , ou o no nee o 
• • 

ee a one. e o os I e ou no r1 
• 

e a are 1se . . . ave a en 
• • 

• e1r • 

• 
ome eo e . no 1n rea o 

• 
men s. e an o re en e ore e IS-

• 

e .. a r 

nances o e . 
' 

• 

• I I • 
I 

I 

I 
• 
1n u · 

u r 
• 
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1n 
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• ac . a o our aren s 
• • 

re en ance 1s · e wa 
• eve ou an w1 ex a1n o 

• • • 
an our 1s o . e 

ou ow o re en an u our I e 1n or er a a1n. 

. . - . . . e m1rac e o or 1veness 1s rea , an rue re en-
• ance 1s acce e u re · en ance o 

some sins re uires a we no on con ess an 

e or u a we a so o so 

e is o an s a e resi en 
reso ve · · em wi 

• 
w, e urc . 

• 
reve a ion o serve as 

• • • 
n e or can or 1ve sins, u ese r1es oo 

• • 
ea ers can ass1s e rans ressor 1n e recess o 

• • 
re en ance. n serious cases o rans ress1on, 

• ti ' • • • 

urc · 1sc1 1nar ac ion cou e re u1re an 1s-
• • • 

e ows I men or excommun1ca ion cou resu . 
• ese ac ions are a en on w en e are neces-

• • 
sar 1n e re en ance recess. ou ave s1nne , 

• 
e sooner ou e 1n o ma e our wa ac , e 

• • • 
sooner ou w, ,n e swee eace an o 

• • • 
come w, . · e m1rac e o or ,veness. 

• • • 
S . OU O OW ese UI e 1nes, OU WI ee an 

• • • 
ex er1ence e ower o e 1r1 o e or , ou 

'' 

e ru , an 
• • 

ence 1n ourse an e or . e av1or . au , 
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ou w, ex er1ence 
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. . •· . 
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• • 
or 's, counse or · 1s c I ren. e as s ou no o 

• 
e , u o 

o serve e , an 

ove ro r1a e wa s 

. '' em e sa, , 

are m 

o n • 
• • 

• • 
e a I s · ow1n 0 

• 
. ,s s a a men now 

e ave ove one o ano · er'' 

• 
..... ne wa ou can s o our ove o o ers 1s 

• • • 
.· rou . service. ee or o or uni 1es o serve o -

• 
or oo uni , 

• • • 
ers ,n our a 1 , ne1 

en e 
' 
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are ,n e service o our e o e1n s e are on 
• • 
1n e service o : . ou can 
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ren er service ore e ec 1ve I ou a1n a1n I 

s an ar s. a s . e a s an or e a . 
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