


Välkommen till Uppsala, välkommen hem!
Stort grattis! Du har blivit antagen till både den bästa av utbildningar och studentstäder.

Jag heter Anna Svensson och är recceförman, ansvarig för den s.k. recceveckan. Recceveckan är 
den insparksvecka Juridiska föreningen i Uppsala ordnar för att kickstarta studietiden för alla nya 
juriststudenter. Syftet med recceveckan är att skapa en så välkomnande, trygg och härlig miljö som 
möjligt, för att ge er de bästa möjliga förutsättningarna att lära känna varandra. Och vi vet att det är ett 
vinnande koncept – på recceveckans avslutande sittning har de flesta funnit vänner för livet. Det kan 
vara svårt, likväl mäktigt, att förstå att samma människor inte ens kunde varandras namn en vecka 
tidigare.

Vårt mål är att höstens reccevecka ska bli tidernas bästa, något som gjort att vi valt att kalla den för 
den ”Legendariska veckan”! Temat genomsyrar hela veckan, ni kommer stöta på såväl myter från 
trollskogen som OS-stjärnor och kungafamiljen. Indelade i olika lag kommer ni ledas av noga utvalda 
faddrar och få tävla, leka, spexa och lära känna Uppsala, Juridiska föreningen och nattlivet på några 
av studentnationerna! 

Recceveckan är helt frivillig och du deltar 
precis så mycket du själv vill och kan, men 
med hela mitt hjärta rekommenderar jag dig 
att vara med. Jag missade själv större delen 
av min egen reccevecka, vilket fått mig 
att inse hur mycket recceveckan faktiskt 
betyder. Jag har självklart klarat mig bra 
ändå, men det är upplevelser och minnen 
för livet jag önskar att jag hade fått. Denna 
fartfyllda, intensiva och trygga start kickar 
igång studietiden på ett underbart sätt! 
Dessutom underlättar verkligen recceveckan 
en annars nervös och osäker tid, och gör att 
du snabbt kommer känna dig hemma i din 
nya, fantastiska hemstad! Hoppas vi ses! 

Anna Svensson
Recceförman HT16
Juridiska föreningen i Uppsala



Vad är Recceveckan?
En recce, eller recentior som det också heter, är beteckningen på en ny student på Uppsala Universitet. 
Recceveckan utspelar sig framför allt veckan innan själva terminsstarten och kolliderar därmed inte 
med studierna. Anmälan till veckan gör du främst via internet via länken i ditt välkomstmail från 
institutionen. Givetvis måste man ej vara med under hela veckan för att anmäla sig, utan var och en 
deltar så gott man kan.

Recceveckan går till på så sätt att alla nya studenter (reccar) delas in i 8 lag med cirka 25 reccar i 
varje lag. Lagen leds av 5-7 faddrar som guidar lagen genom veckans aktiviteter. På dagarna består 
aktiviteterna främst av diverse tävlingar, men på kvällarna går vi till nationer för att umgås och dansa.

De lag som samlar ihop flest poäng under veckans aktiviteter har chansen att ta sig till final och 
vinna Recceveckan. För att ta sig dit krävs emellertid en god gemenskap i form av laganda, tagg och 
framförallt kärlek mellan lagen! Recceveckan is gonna be legen... wait for it... dary!

Juridiska föreningen i Uppsala
Juridiska föreningen i Uppsala är en politiskt och religiöst obunden studentförening med kårstatus, 
för juridikstuderande i Uppsala. Föreningen bedriver såväl social som studiebevakande verksamhet. 
Detta innefattar bland annat bokförsäljning, café, pubverksamhet och idrottsverksamhet. Föreningen 
ger också ut en medlemstidning samt anordnar medlemsmiddagar, studiebesök, baler och fester. 
Juridiska föreningen ansvarar för all studiebevakning på Juridiska fakulteten, allra främst genom 
Studierådet, som är ett utskott inom föreningen. Läs mer på www.jf-uppsala.se! 

Du kan bli medlem i samband med Recceveckan och medlemskapet sträcker sig under hela din 
studietid.  Som medlem är du mycket välkommen till alla aktiviteter som föreningen anordnar!
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Det här är reccekommittén som ansvarar för hela Recceveckan! Vi har försökt att skapa den bästa 
veckan någonsin för just Dig! 

Från vänster:
Isak Härdin, T5. Recceassistent, tillika lokalansvarig. En 21-årig avdankad division 7-fotbollsspelare 
som gillar musik, öl och sport. 
Favoritlegend: Bob Marley

Viktor Tunón, T4. Recceassistent, tillika domaransvarig. En 22-åring med intresse för musik, grillhäng 
i parker samt att med jämna mellanrum gå in i kronans tjänst. 
Favoritlegend: Hon på russinpaketet!

Sofia Jäger, T5. Recceassistent, tillika fadderansvarig. 23-årig hästnörd som är livrädd för 
zombieapokalypsen, men ändå plågar sig genom allt från The Walking Dead-universumet. 
Favoritlegend: David Bowie och Freddie Mercury (kommer för alltid vara levande legender).

Andreas Triumf, T4. Recceassistent, tillika sponsoransvarig. En 22-åring som vid sommarens början 
begav sig på en resa för att hitta hemligheten till evigt tagg... Det var inte kaffe i alla fall! Lever på kvarg 
och önskar att dygnet hade fler timmar för att kolla på youtubeklipp. 
Favoritlegend: Herkules! Såklart! #älskadisney

Sandra Ekström, T9. Vice recceförman, tillika gasqueansvarig. En musikälskande 23-åring som 
gärna växlar mellan att slötitta på serier i soffan med en kopp te och att tacklas på rugbyplanen. 
Favoritlegend: Avatar: Legenden om Aang

Anna Svensson, T5. Recceförman. En 21-åring som älskar att dansa till 00-talets svenska hits och i 
stort sett lever på pasta pesto. 
Favoritlegend: får man säga Twilight?

   Reccekommittén



Recceombudsmannen

Hej alla glada, nyfikna och nervösa! 

Jag heter Mikaela Merilä och läser 
femte terminen av juristprogrammet, 
och är dessutom ombudsman för 
Recceveckan HT16! Jag är en 23-årig 
superglad tjej som skrattar mycket 
och älskar att träffa nya människor. 
Dessutom är jag besatt av resor, 
egyptisk historia och riktigt bra musik. 
Skulle jag bestämma en favoritlegend 
precis som reccekommittén gjort, 
måste jag nog säga Cleopatra. 
Coolaste kvinnan någonsin!

Recceombudsmannnens uppgift är 
att se till att reccepolicyn följs av alla 
funktionärer under veckan. Detta för 
att du som recentior inte ska bli kränkt eller illa behandlad. Jag finns alltså här för din skull och du 
kan alltid kontakta mig om du har funderingar över något eller behöver hjälp under veckan. Som 
recceombudsman är jag skild från reccekommittén, som organiserar veckan, så att du ska finna 
trygghet i att det alltid finns en objektiv part att vända sig till. 

Jag finns här för er skull så tveka inte att höra av dig om du har några som helst funderingar. Undrar 
du över någonting eller bara vill säga hej kan du alltid kontakta mig på recceombud@jf-uppsala.se, 
070-882 53 43 eller Facebook. 

Grattis till att ha tagit ett av de bästa besluten genom att börja plugga juridik i Uppsala, varmt 
välkommen! 

Recceveckans policys
Juridiska föreningen, som är arrangörer av Recceveckan, strävar efter ett klimat där alla studenter 
känner sig välkomna och delaktiga i föreningen. För att detta ska ske även under Recceveckan finns det 
en reccepolicy som har som målsättning att alla reccar ska känna sig bekväma och omhändertagna 
vid varje aktivitet under veckan. Recceveckans olika policys berör även sådant som alkoholintag, 
jämställdhet och funktionärers ansvar. Alla policys finns på www.jf-uppsala.se. 



Recceveckans schema
Måndag 22/8 – Välkomstdagen 
Nu är det äntligen dags att få en inblick i livet som juriststudent på Uppsala Universitet! Måndagen den 22 
augusti smäller det! För att du ska få den bästa tänkbara starten på ditt liv som juriststudent på Uppsala 
Universitet inleds dagen med en föreläsning kl. 12:15 i hörsal 3 på Ekonomikum (Kyrkogårdsgatan 
10). Vi har samlat de största föreningarna för juriststudenter i Uppsala och några studenter från äldre 
terminer att berätta om studentlivet för er ur en juriststudents perspektiv! Är det vanligt med utrivna 
sidor på biblioteket? Vart går en Uppsalajurist på torsdagar? 
Och behöver man egentligen köpa flikar själv? Dessa frågor 
och många fler kommer du få svar på under föreläsningen!

Efter föreläsningen kommer du såklart att få möjlighet att 
bekanta dig mer med både föreningarna och andra studenter. 
Har du ännu inte hunnit anmäla dig till Recceveckan men 
är sugen så bör du definitivt göra det nu! Recceveckans 
funktionärer kommer därefter att guida de studenter som 
behöver skaffa nationskort till de olika nationerna i Uppsala. Kl. 
17 samlas vi alla vid Juridiska föreningens lokal, Jontes Stuga 
(Övre Slottsgatan 3), där du får träffa dina faddrar och lagkamrater, ni får bekanta er med varandra 
och leka! Därefter beger vi oss gemensamt till Ekonomikumparken för en grillkväll i sann Uppsala-
anda! Vi bjuder på korv med bröd, spelar kubb och umgås! Välkommen!

Tisdag 23/8 – Samarbetsdagen 
Samling 08:30 utanför Jontes stuga. En heldag med glamorösa stationer som svetsar samman 
gruppen. Dagsaktiviteterna rundas av framåt eftermiddagen och på kvällen är det dags att introducera 
er för Uppsalas uteliv på Östgötas nation där det bland annat kommer att bli spex av de olika lagen i 
sann Uppsala-anda. 

Onsdag 24/8 – Tävlingsdagen 
Samling 09:00 utanför Jontes stuga. Idag är dagen man kommer att möta andra lag och stationerna 
är mer tävlingsinriktade. De tre lagen som taggat till och samlat flest poäng under första dagen 
kommer dessutom att bli bjudna på lunch av en av våra sponsorer! På kvällen tar vi oss allesammans 
till Södermanland-Nerikes nation och släpper loss på deras sommarklubb Bryggan! 

Torsdag 25/8 – Uppdragsdag 1
Vi samlas 09:00 utanför Jontes stuga där vi bjuds 
på frukost av en av våra sponsorer. Därefter kommer 
alla lagen få en lista med en rad uppdrag som ska 
utföras och sedan presenteras för reccekommittén. 
Ju spexigare, desto bättre. På kvällen finns det inget 
planerat så det är upp till faddrarna att styra något 
mysigt häng! 

Fredag 26/8 – Uppdragsdag 2
Vi samlas 09:00 utanför Jontes stuga där vi bjuds på 
frukost av en av våra sponsorer. Därefter ska uppdragen 
slutföras innan kommittén tutar i stopptutan kl. 14.00. Därefter återsamlas vi vid Jontes stuga för 
en gemensam domarstation och en rafflande lagboksutlottning med vår huvudsponsor Delphi! På 
kvällen möts alla lag upp för dans och spex på Stockholms nation. Temat för kvällen är Full Moon 
Party, så ladda upp till ett legendariskt beachparty med glowsticks och neonfärger! 



Lördag 27/8 – Sportdagen 
Vi samlas 09:00 utanför Jontes stuga. Det är bra att ha oömma kläder efter väder under hela veckan, 
men denna dag kan det vara extra viktigt. Det är absolut inget krav på vilken fysik man har, men som 
namnet antyder väntas Sportdagen bli något mer aktiv än tidigare dagar. Massa mer skoj helt enkelt! På 
kvällen kör vi på en episk togafest på Galejan (vid Göteborgs nation). Här kommer två av de lag som går 
till final att koras! 

Tisdag 30/8 – Pubrunda 
Som avslutning på en fantastisk reccevecka blir det pubrunda på Uppsalas nationer fylld av lekar och 
uppdrag för lagen. Efter pubrundan har vi uppsamling på en gemensam nation där ytterligare ett finallag 
kommer att koras! 

Lördag 3/9 – Reccegasque 
Ta fram din snyggaste sida och delta på din kanske första Uppsala-gasque, som för hösten 2016 
kommer hållas på Västmanlands-Dala nation! Gasque innebär kostym för herrarna och cocktailklänning 
för damerna. Kvällen kommer innehålla bland annat trerättersmiddag under ledning av legendariska 
toastmasters, spex av finallagen och korande av det vinnande laget av Recceveckan hösten 2016. 

Söndag 4/9 – Reccebrunch
För att inte allt roligt ska ta slut för fort har vi även anordnat en brunch efter den legendariska 
Reccegasquen. En brunch i sann Uppsala-anda på Stockholms nation. Mumsa i dig från den fantastiska 
brunchbuffén, snacka med kompisarna om allt som hänt under veckan och knyt ännu mer kontakter 
med alla nya vänner. Välkommen till Juristprogrammet!



Praktisk information 
Alkohol 
All alkoholförtäring är förbjuden för funktionärer under dagtid under hela Recceveckan. På kvällarna 
är all alkoholförtäring helt frivillig. 

Boende 
Det är svårt att få tag i bostad i Uppsala och detta är vi medvetna om. Faddrar kommer att ställa upp 
ifall du saknar bostad under Recceveckan. Om du behöver en sovplats anmäler du detta samtidigt 
som anmälan till Recceveckan så kommer en av dina faddrar ordna plats hemma hos sig.

Hitta 
Det kan vara svårt att hitta i en ny stad, särskilt när det talas om ”Eko”, ”Jontes”, ”Stocken” och andra 
platser som är svåra att skriva in i Google Maps. Jontes stuga, där du ofta kommer att samlas med 
ditt lag, är ett gult hus som ligger på Övre Slottsgatan 3. Väl där kommer du att ha faddrar som 
hjälper dig att hitta överallt. Tveka inte en sekund att fråga om du är osäker på var något ligger eller 
hur du hittar dit! Vi har dessutom här nedan på en karta markerat ut de viktigaste platserna i centrala 
Uppsala. 



Nationerna 
Det finns 13 nationer i Uppsala och du kommer säkerligen finna din favorit. Nationerna erbjuder bland 
annat bostäder, mat, pub, klubb, musik med mera. För att ta del av nationernas utbud måste man bli 
medlem i en. Medlemskapet ger tillträde till alla nationer. Utekvällarna under Recceveckan kommer 
att äga rum på nationer, varför det är viktigt att du blir medlem i en nation och skaffar nationsleg 
(inte samma sak som studentleg) så att du kommer in på kvällarna. Information om nationerna och 
medlemskap finns på www.uppsalastudent.com och www.nationsguiden.se. Det är viktigt att du 
skriver in dig vid en nation så snart som möjligt! Faddrarna kommer dessutom att finnas till hjälp ifall 
du behöver det. 

Kostnad 
Recceveckan är helt kostnadsfri, med undantag för den avslutande gasquen och brunchen dagen 
därpå. Egna kostnader såsom mat och dryck står ni dock för själva. 

Klädval 
Faddrarna kommer att bidra med en fin och enkel utklädnad som är kopplad till lagets tema. I övrigt 
är det oömma kläder efter väder som gäller. 

Övriga frågor 
Om du har någon fråga så tveka inte att höra av dig till kommittén på recce@jf-uppsala.se. Kom ihåg, 
det finns inga dumma frågor! 

Information om dig 
Om det är något du känner att vi i reccekommittén behöver veta om dig så skicka iväg ett mail till 
recce@jf-uppsala.se. 



Juridiska studierådet
Juridiska studierådet bedriver den studiebevakande och studieförbättrande delen av JF:s verksamhet. 
Detta innebär att det är till Studierådet du kan (och bör) vända dig med alla problem och funderingar 
som rör juristutbildningen.

Studierådsledamöter sitter med i alla nämnder, grupper, kommittéer och utskott på Juridiska fakulteten 
som behandlar frågor av betydelse för oss studenter. Vi kan även ge stöd och hjälp med projekt som 
du vill driva på Juridiska institutionen. Jämställdhet? Arbetsmiljö? Hälsa? Arbetslivsanknytning? Det 
är bara fantasin som sätter gränserna.

I början av varje termin anordnar vi de populära Bokbytardagarna, ett forum där juriststudenter kan 
köpa och sälja begagnad kurslitteratur och på så sätt spara pengar. Vidare anordnar vi en uppskattad 
PM-stuga och ett mycket populärt mentorskapsprogram för termin 1, samt föreläsningar av olika 
slag.

Vi vill gärna höra dina åsikter och förslag! Det är dina synpunkter som för oss framåt! Prata med 
oss under Recceveckan, besök oss på Facebook eller maila till ordf@studieradet.org. Du är även 
välkommen att engagera dig i Studierådet. Det är väldigt givande och dessutom ett spännande, och 
inte minst viktigt, uppdrag.

Till sist – varmt välkommen till juristprogrammet och Uppsala.
Nu börjar ditt nya liv!



Välkommen till Sveriges bästa juristprogram 
och studentstad!
Uppstartsprogrammet hjälper dig som ny juriststudent att på bästa sätt komma in i studentlivet.

Uppstartsprogrammet är ett mentorskapsprojekt som anordnas av Juridiska Studierådet i samarbete 
med Advokatfirman Lindahl för att göra din övergång från tidigare gymnasiestudier eller arbetsliv 
till universitetsstudier smidigare. Projektets syfte är att bidra till en bättre studiemiljö genom att 
möjliggöra utbyte mellan studenter på olika terminer.

Ta chansen att bli en del av Uppstartsprogrammet och matchas med en juriststudent som redan har 
läst de terminer du har framför dig och spenderat några år i Uppsala. Med mentorn kan du prata om 
hur man närmar sig den juridiska metoden och problembaserad inlärning, hur man skriver CV, hur man 
hanterar basgruppsarbete och be om tips inför arbetsintervjuer. Mentorn är inte en hjälplärare utan en 
student på en högre termin som kan hjälpa dig med det som inte kretsar kring seminarieundervisningen 
men som ändå är minst lika viktigt för att förgylla din tid i Uppsala.

Mentorn kommer träffa dig vid minst två tillfällen under höstterminen och utöver det finnas tillgänglig 
på annat sätt för att besvara de frågor du kan tänkas ha. Hur du och din mentor väljer att lägga upp 
ert samarbete är dock helt och hållet upp till er. Uppstartsprogrammet är förbindelsen som för er 
samman!

Mer information finns på vår FB-sida: “Uppstartsprogrammet”.

Anmäl dig via länken: http://www.jf-uppsala.se/uppstart och klicka på “ansök här” under rubriken “Bli 
adept”.



Välkommen till din karriär! Vi är experter på just juristers karriär. Som studentmedlem i Jusek får du 
ta del av nätverk, företagsbesök, råd inför din karriär och massa bra rabatter. För bara 100 kr blir du 
medlem hos Jusek hela din studietid.
 
Jusek är akademikerförbundet för jurister. Vi stöttar och inspirerar dig som student och vidare genom 
hela din karriär, som anställd, chef eller egen företagare och oavsett inom vilken bransch du jobbar.
 
Vi driver frågor som påverkar medlemmarnas utbildning, karriär, trygghet och villkor. Med 85 000 
medlemmar varav 18 000 är studenter, är vi är ett av de ledande akademikerförbunden.



Ordföranden har ordet
Grattis! Grattis till att du blivit antagen till Sveriges främsta juristutbildning i den främsta av student-
städer.

För två år sedan var jag där du nu är, jag var ny på programmet. Jag var helt säker på vad jag ville 
göra, men även vettskrämd och osäker på vad det skulle innebära. Vad betyder det egentligen att 
plugga på universitetet? Hur mycket måste jag plugga? Vart går jag när jag vill festa? Jag hade mån-
ga frågor och få svar. Nu två år senare är svaren fler och jag vet att jag gjorde rätt. 

Studentlivet i Uppsala är otroligt spännande och kantas av allt från pasta rouge till champagne. Ena 
helgen kan jag sitta nedgrävd i kurslitteraturen, det är inte ens lunch ännu och jag är redan inne på 
min tredje kopp kaffe och jag försöker förstå vad det där lagrummet egentligen innebär. Helgen efter 
är jag på Stockens champagnegalopp, det är inte ens lunch och jag har redan dansat i fyra timmar 
och jag känner att jag kan dansa många timmar till. Att vara student i Uppsala bjuder på så många 
möjligheter. Möjligheter att ha roligt, möjligheter att träffa nya människor, möjligheter att utvecklas. 
Jag hoppas att Uppsala kan vara allt det är för mig även för dig. 

Framför dig har du nu fyra och ett halvt fantastiska år med många nya äventyr, nationshäng, kam-
ratskap och fest – en helt ny värld av allt studentlivet har att erbjuda. Som juridikstuderande vid 
Uppsala universitet har du ändlösa möjligheter att maximera din studietid, inte minst för att du får 
möjlighet att bli medlem i Nordens äldsta förening för juriststudenter – Juridiska föreningen i Up-
psala! 

Ditt första möte med Juridiska föreningen (JF) hoppas jag blir genom vår reccevecka. Det är en 
oslagbar insparksvecka där du får lära känna andra studenter, Uppsala, JF, samtidigt som du har 
otroligt roligt under lagtävlingar och festkvällar. Genom att delta i Recceveckan kommer du på ett 
avslappnat sätt att komma in i gemenskapen från start och jag kan lova dig att det kommer att bju-
da på många skratt och fina stunder, nya vänskaper och minnen för livet. 

JF finns här för dig som juriststudent. Vi bedriver bland annat studiebevakning vid juridiska 
fakulteten där vi jobbar för att din utbildning ska vara så bra som möjligt.  Vår verksamhet utgår från 
vår lokal på Övre Slottsgatan 3 (kallas för Jontes). Här bedriver vi bland annat caféverksamhet och 
säljer billig kurslitteratur. JF anordnar även Uppstartsprogrammet där du som recce får en mentor 
från en högre termin. Mer om detta kan du läsa ovan. Vi anordnar även Sveriges bästa arbetsmark-
nadsdag för juriststudenter, vi ger ut en tidning, anordnar pubkvällar, baler, idrottsturneringar, träffar 
med representanter från arbetsmarknaden och mycket, mycket mer. Allt görs på ideell basis – av 
studenter, för studenter. 

Välkommen till Uppsala, Juristprogrammet och Juridiska föreningen. Jag ser fram emot att få träffa 
dig!

Felix Wideroth
Ordförande, Juridiska Föreningen i Uppsala



Juridiska föreningen i samarbete med

Huvudsamarbetspartners

Samarbetspartners

Recceveckans huvudsponsor


