Séjour
« Energize yourself 1»+*
a LOECHE-LES-BAINS

du 27 au 31 janvier 2020

Avec Joél et Angelica Gerber

* Energisez-vous !
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INTRODUCTION

La Station

% i

Au centre du Canton du Valais, Loeche-les-
Bains, 1.411 m. d’altitude, 1.500 habitants...
mais aussi 3.9 millions de litre d’eau ther-
male jusqu’a 51°C jaillissent tous les jours
des sources et alimentent 30 bassins ther-
maux !

Les thermes de Leukerbad, situés a coté de
notre hotel, est le plus grand centre thermal
alpin (10 piscines avec diverses attractions
aquatiques et une grotte a 43°C).

Au départ de Loeche-les-Bains, il est pos-
sible de s’échapper en quelques minutes a
plus de 2.300 m pour jouir d’un panorama a
couper le souffle sur les 4.000 des Alpes va-
laisannes !

Prét pour une cure de « bien-étre » ? Pré-
parez valise, maillot de bain, lunette de so-
leil, habits d’hiver, appareil photo... et rejoi-
gnez-nous, avec votre bonne humeur !

L’Hotel

Situé juste a coté des thermes de Loeche les
Bains, I'Hotel Alpenblick propose des
chambres spacieuses comprenant une télé-
vision par cable a écran plat et une salle de
bains. Certaines sont dotées d'un balcon. Il
propose également une connexion Wi-Fi
gratuite.

L'Alpenblick Hotel se trouve au centre du
village, a 400 meétres du téléphérique du
Torrent et a 800 métres du téléphérique de
la Gemmi.

Adresse de I’hétel :

Rathausstrasse, 36

CH-3954 Loéche-les-Bains

Tel: 027/ 472 70 70 - Fax: 027/ 472 70 75
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DEROULEMENT

Lundi 27 janvier Domicile -> LOECHE LES BAINS

Arrivée a LOECHE LES BAINS au cours de l'aprés-midi. Installation a I’hotel a partir de
14h00. Découverte des lieux et possibilité d’aller aux bains thermaux des le premier jour.

Diner et nuit a I’Hotel Alpenblick.

Mardi 28 au jeudi 30 janvier LOECHE LES BAINS

Trois jours pleins pour s’adonner aux activités proposées par ce site unique !

Apres le petit déjeuner, en fonction des souhaits et de la météo, le choix
d’activités est vaste : les thermes juste a c6té de chalet, le téléphérique de
la Gemmi pour profiter du panorama exceptionnel, emprunter le tradition-
nel sentier pédestre touristique allant du col de la Gemmi a Sunnbuel ou
suivre le chemin pédestre aménagé le long de la piste de ski de fond.

Ceux qui le souhaitent peuvent également emporter
leurs skis de piste, de fond ou raquettes (prévoir les
dépenses liées a ces activités) ou profiter gratuite-
ment de |'offre sportive de la Sportarena (patinage,
Z tennis, badminton, fitness, ...). Enfin, déambuler
: dans le village ou prendre le bus pour découvrir les
_ petits villages alentour (Albinen, Inden, ...).

Chaque jour, nous nous retrouverons pour un temps de méditation biblique de partage et
de chants dans une salle de I’"h6tel qui nous sera dédiée.

Diner et nuit a I’Hotel Alpenblick.

Vendredi 31 janvier LOECHE LES BAINS -> Domicile

Apreés le petit-déjeuner, dernier temps ensemble pour un partage / bilan du séjour... Ceux
qui le souhaitent peuvent encore profiter de la journée sur place - et profiter une derniére
fois des bains thermaux ! - a condition d’avoir libéré la chambre avant 11h00 ! Départ de
LOECHE-LES-BAINS pour retrouver son « chez soi » !
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LES CONDITIONS

DATES :

Du 27 au 31 janvier 2020

PRIX :

580 €* / 638 CHF par personne, base chambre double, base 20 personnes participantes.

*prix basé sur le cours du CHF au 28.10.2019 soit 1 EUR = 1.10 CHF. En cas de modification importante du
cours de change au 30.12.2019, le prix du séjour sera réajusté.

LE PRIX COMPREND :

L’hébergement en demi-pension a I’Hétel Alpenblick *** du diner du 1° jour (lundi 21 janvier)
au petit-déjeuner du dernier jour (vendredi 26 janvier) en chambres doubles.

Le libre accés aux « Leukerbad Thermen » (Burgerbad), au sauna et au bain vapeur a partir de
12h00 le jour de I'arrivée.

L’acces libre au Téléphérique de la Gemmi pour profiter de la vue sur les plus hauts sommets
suisses et sur les Alpes bernoises et également point de départ de balades a pied...

La Carte Leuberbad+ incluant I'accés gratuit a la ligne de bus du village « Ring-Jet » et de la
ligne Leukerbad-Inden-Albinen ainsi que des réductions sur les prix d’entrée au centre Sportif
et abonnement de ski.

LE PRIX NE COMPREND PAS :

Les déjeuners ainsi que les boissons du diner

Le supplément éventuel « chambre individuelle » de 40 € / 45 CHF

La cotisation 2020 de membre « Joie et Vie » de 10 € / 11 CHF

Le préacheminement possible en minibus 9 places au départ de Mulhouse.

CONDITIONS D’ANNULATION

= De la part de « Joie et Vie » :

L'association « Joie et Vie » se réserve le droit, si le nombre minimum de participants inscrits n’est pas
atteint au 30 décembre 2020, d’annuler le séjour sans qu’aucune indemnité ne puisse lui étre réclamée.
Toutes les sommes versées seraient bien entendu intégralement remboursées.

= De votre part :

Si vous annulez votre inscription au-dela du 30 décembre 2020et quel qu’en soit le motif :

— Si vous vous faites remplacer, les sommes versées vous seront remboursées a |'exception des éven-
tuels frais liés aux modifications de la réservation,

— Si vous ne vous faites pas remplacer, nous vous remboursons les sommes versées diminuées du
montant des frais administratifs et des frais engagés non remboursables par nos prestataires.

D’une maniere générale, plus la date d’annulation est proche du départ, plus ces frais sont susceptibles

d’augmenter.
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MODALITES D'INSCRIPTION

INSCRIPTIONS :

e Veuillez remplir et nous retourner le bulletin d’inscription ci-aprés accompagné d’un chéque de
175 € /192 CHF : « Joie et Vie » - 52 rue Furstenberger - 68200 MULHOUSE

e Pour une bonne organisation du séjour, il est recommandé de ne pas tarder a s’inscrire lorsque
la décision de participer est prise !

e Date limite d’inscription : 30 décembre 2020

MODALITES DE PAIEMENT :

e A l'inscription, vous versez un acompte de 165 €, plus 10 € de cotisation de membre pour
I’année 2020 (si vous ne I'avez pas encore versée), soit au total 175 € / 192 CHF par personne.

e le solde du séjour (415 € / 457 CHF) est a régler impérativement avant le 10 janvier 2020 (une
facture vous sera envoyée auparavant).

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES :

Si vous souhaitez obtenir plus de renseignements, n’hésitez pas a contacter le bureau « Joie et
Vie » au 03 89 60 61 60 ou par mail a info@joie-et-vie.com.

Nos références bancaires en France et en SUISSE :

Pour la FRANCE : Compte bancaire :
Intitulé : «Association Joie et Vie»
N° 310013476745 au Crédit Mutuel - Agence d’Altkirch
IBAN : FR76 1027 8031 0000 0134 7674 572 - BIC : CMCIFR2A

Pour la SUISSE—Compte Post Finance :
Intitulé : «Joie et Vie» - IBAN : CH91 0900 0000 1421 3755 5—BIC : POFICHBEXXX




Séjour «Energize yourself ! »
Du 27 au 31 janvier 2020 avec ] et A Gerber

BULLETIND INSCRIPTION

a retourner avant le 30 décembre 2019 a:
«Joie et Vie» - 52 rue Furstenberger - 68200 MULHOUSE

NOM : Prénom :
Date de naissance : Nationalité :
NOM du conjoint : Prénom :
Date de naissance : Nationalité :

Adresse complete :

Code postal : Ville :

Téléphone : E-Mail (le cas échéant ) :

O3 Je minscris (nous nous inscrivons) au séjour «Energize yourself ! » organisé par I’association
«Joie et Vie» du 27 au 31 janvier 2019, et déclare (déclarons) avoir pris connaissance des
conditions d’inscription et m’engage (nous engageons) a les respecter.

O Ci-joint un chéque de 175 € / 192 CHF (165 € + 10 € de cotisation 2020) par personne.
Possibilité d’effectuer un virement bancaire ou postal. Voir références page 5.

O3 Je désire étre hébergé(e) en chambre individuelle (Prévoir un supplément de 40 € / 45 CHF)

(cochez les cases qui conviennent)

Fait a : le :

Signature(s) :




