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Krajemwstrzasneta ,aferatasmowa’,
tygodnik Wprost” opublikowat nagra-

nia z podstuchow prywatnych rozméw
politykow partii rzadzacej . Wiele mozna
powiedzie¢ oich tresci, ale stwierdzi¢
mozna jedno - cata sprawa pokazuje
stabos¢ naszego panstwa i jego stuzb,
ktore dopuscity do nielegalnego nagrywa-
nia prywatnych rozmoéw najwazniejszych
politykow w kraju.

Tastabos¢, a takze chaos w podejmowaniu
decyzji przez rzadzacych, uwidacznia sie
takze w podejsciu do polityki zdrowotne;.
Do dzisiaj do Sejmu nie trafit, przygotowy-
wany w Ministerstwie Zdrowia, projekt
ustawy o zdrowiu publicznym, o ktérym

tak wiele sie méwito i juz dawno miat

by¢ gotowy. Co z ustawg? Wyglada na to, ze
pozostaje nam dalej czekac, a cata nadzieja
w skutecznych naciskach parlamenta-
rzystow, wsrdd ktérych bardzo wielu wspi-
era przyspieszenie prac nad tg kluczowa dla

Spis tresci

Przed Wakacjami - co warto wiedzie¢
Spotkanie Szefow Agencji Lekow
Miedzynarodowy Dzier Badan Klinicznych
Z aktywnosci parlamentarzystow
Aktualnosci z sejmowe] komisji zdrowia

Europejskie Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Pro-Salutem”

rekomenduje konferencje
Bernard Url nowym szefem EFSA

Leczymy tak, jakbysmy sami chcieli by¢ leczeni
Niedobor witaminy D wptywa na przedwczesng smiertelnosé
Witamina D zmniejsza prawdopodobienstwo nowotwordw

i cukrzycy
Nieptodnosc to problem cywilizacyjny

systemu ochrony zdrowia w Polsce ustawa.

Rzadowy programu in vitro to innawazna
kwestia, ktéra wywotuje wiele kontrowersji.
Osrodki leczenia nieptodnosci podpisaty
23 czerwca dwuletnie kontrakty najego
realizacje. Pojawiaja sie jednak liczne
pytania wobec warunkow konkursu, a wiele
placowek domaga sie jego uniewaznienia.
Wazne jest, aby rzadzacy rozwiali wszelkie
watpliwosci w tym temacie, bo chodzi

0 niebagatelng sume 170 min zt.

Ale sa tez i dobre informacje - od 1 lipca leki
stosowane w leczeniu nieptodnosci majg
by¢ refundowane. Na nowej liscie refunda-
cyjnej pojawi sie 13 preparatdw najczescie)
stosowanych w terapii przed zabiegiem in
vitro.

Tematem leczenia nieptodnosci, w kon-
tekscie konferencji ,Nieptodnos¢ - plaga
zdrowotng XXI wieku” zajmujemy sie takze
my w najnowszym numerze ,Kuriera
Medycyny”. O tym problemie cywilizacy-

jnym rozmawiamy z prof. dr hab. n. med.
Whtodzimierzem Eligiuszem Baranows-
kim, Prezesem Zarzadu Europejskiego
Stowarzyszenia Promacji Zdrowia ,Pro
- Salutem”.

W numerze poruszamy takze kwestie
znaczenia witaminy D dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu, tej tematyce
poswiecamy konferencje ,Witamina D -
eliksir zdrowia” ktéra odbedzie sie 11 lipca
w Warszawie. Juz dzi$ serdecznie na nig
zapraszam!

Rozmowa numeru tym razem o innowac-
jachw medycynie, ktore przybliza Agata
Wozniak, prezes EvaClinic. Wracamy
takze do tematu Indeksu Funkgji Seksual-
nej Kobiety i problemdw polskich szpitali
z komornikami.

Zycze mitej lektury

Donata Farys, p.o. Sekretarz Redakgji
“Kuriera Medycyny”

Cynk i selen istotne dla meskiej ptodnosci
Muzyka upieksza zycie bardzo wielu lekarzom
Czeka nas ciezka praca edukacyjna dotyczaca funkcjonowania

seksualnego

Cyberseks moze rozwija¢ nieprawidtowe zachowania

Zagrozenie dopalaczami wzrasta!

Powstat Parlamentarny Zespot ds. Przeciwdziatania Otytosci
Szpitale walczag z komornikami

Konferencje

Odpornos¢ na antybiotyki - Swiatowe zagrozenie?
Wiadomo, co sadzi¢ w miastach, by ulzy¢ alergikom

Ciekawoski medyczne
Nowosci Wydawnicze
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Aktualnosci

Przed wakacjami -
co warto wiedziec?

Wiekszosc klientow twierdzi,

Ze czyta umowy przed wyborem

oferty biura podrézy. Jednak
wcigz niewielu wie ile ma czasu

na reklamacje nieudanej wycieczki

- wynika z badan spotecznych
przeprowadzonych na zlecenie
UOKIK. O czym warto pamietac

wybierajac sie na urlop przypomina

35 instytucji biorgcych udziat we
wspolnej akcji: ,Przed wakacjami
- co warto wiedziec¢?”.

Instytucje zaangazowane w akcje

na swoich stronach internetowych

informujg m.in. o bezpieczenstwie,
prawach i obowigzkach waznych
do zapamietania przed dtugim
urlopem wypoczynkowym. Bez
wzgledu na to gdzie i jak spedzasz
urlop - powinienes znac¢ swoje
prawa. Dzieki wspdlnej akcji
wszystkich uczestnikow projektu
znajdziesz potrzebne informacje,
o ktérych nie mozna zapomniec
przed wakacjami. Planujesz
wakacyjny wypoczynek - poznaj
Swoje prawa.

Wiecej: www.gis.gov.pl

Zasady bezpieczenstwa

podczas upatéw

Podczas upatéw, gdy temperatura
powietrza osigga 30°C i wiecej,
nasila sie ryzyko udaru cieplnego

i przegrzania organizmu.

W tym czasie nalezy otoczy¢
szczegodlng troska dzieci, osoby
starsze i chore. Stosowanie
ponizszych zasad pozwoli uniknac
udaru cieplnego lub przegrzania
organizmu.
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Przystosowanie domu lub
mieszkania

utrzymywanie temperatury
powietrza w pomieszczeniach
do 32°C wdzienido 24°C

W nocy;

odstanianie i otwieranie
okien w nocy i wczesnie rano,
gdy na zewnatrz temperatura
powietrza jest nizsza;

zamykanie oraz zastanianie
okien zastonami lub zaluzjami,
réwniez w klimatyzowanych
pomieszczeniach;

wytgczanie w miare mozliwosci
sztucznego oswietlenia
i urzadzen elektrycznych;

Unikanie upatu

przebywanie
w najchtodniejszych
pomieszczeniach w domu;

unikanie forsownego wysitku
fizycznego;

unikanie wychodzenia

na zewnatrz w czasie
najwiekszych upatow,

w szczegdlnosci miedzy godzing
10:00 a 15:00;

spedzanie w miare mozliwosci
2-3 godzin w chtodnym miegjscu
(np. w klimatyzowanych
budynkach uzytecznosci
publicznej);

stosowanie kosmetykéw
zwysokim filtrem UV;

nigdy nie nalezy zostawiac dzieci
ani zwierzat w samochodach,
nawet na chwile;

Chtodzenie i nawadnianie
organizmu

branie czestych, chtodnych
prysznicow lub kapieli oraz
stosowanie chtodnych oktadow
na ciato;

noszenie jasnych, lekkich,
luZnych, bawetnianych

lub Inianych ubran oraz
nakrycia gtowy i okularow
przeciwstonecznych z filtrem
uv;

noszenie wygodnego
i przewiewnego obuwia;

picie duzej ilosci wody;

unikanie spozywania napojow
alkoholowych;

spozywanie chtodnych, lekko
solonych potraw oraz owocow
i warzyw o wysokiej zawartosci
potasu (pomidory, pomarancze,
sataty, ogorki, marchew);

przechowywanie zywnosci,
szczegolnie tatwo psujacej sie,
w warunkach

Spotkanie Szefow
Agencji Lekow

W dniach 21-23 maja odbyto sie 76. spotkanie Szefow
Agencji Lekoéw (Heads of Medicines Agencises,

HMA) Unii Europejskiej i Europejskiego Obszaru
Gospodarczego (EEA), ktore zostato zorganizowane
przez Agencje ds. Lekéw i Produktow Sanitarnych
Hiszpanii.

Podczas posiedzenia poruszono szereg najwazniejszych
obecnie kwestii dotyczacych ochrony zdrowia obywateli
UE i EEA. Szefowie agencji dyskutowali m.in. na temat
racjonalnego stosowania lekéw weterynaryjnych

w zwigzku z narastajaca antybiotykoopornoscia,
podziatem pracy w zakresie oceny okresowych raportow
bezpieczenstwa stosowania, wdrazania nowego
rozporzadzenia ws. badan klinicznych oraz powigzanych
aktow prawnych, praktyki stosowania ustawodawstwa
ws. nadzoru nad bezpieczenstwem farmakoterapii.

Wystuchali takze sprawozdania przedstawiciela Komis;ji
Europejskiej z dziatalnosci legislacyjnej, przewodniczacych
CMDv i CMDh oraz kilku grup roboczych i zadaniowych
(m.in. ds. teleinformatyki, lekow sfatszowanych, BEMA)
dziatajacych w ramach prac Szeféw Agencji Lekow.
Przedstawiono takze podsumowania podjetych decyzji
oraz dziata HMA w obszarze regulacji lekow ludzkich

i weterynaryjnych.

Prezes Urzedu Grzegorz Cessak, jako mentor grupy
EMACOLEX, zajmujacej sie problemami prawnymi
zwigzanymi ze stosowaniem ustawodawstwa
farmaceutycznego UE, przedstawit mozliwosci
najlepszego wykorzystania jej prac przez HMA.

Liczba badan klinicznych prowadzonych w Polsce stale rosnie,
a w ostatnich latach sktadano srednio okoto 450 wnioskow o ich

Aktualnosci

Miedzynarodowy
Dzien Badan
Klinicznych

20 maja obchodzony byt Miedzynarodowy Dzien Badan
Klinicznych dla uczczenia dnia, w ktérym James Lind
rozpoczat swoje pierwsze badanie klinicznew 1747 r.

Badania kliniczne sg istotng czescig rozwoju lekdw,
wyrobow medycznych i farmakoterapii. Ich wyniki
stanowia podstawe do dopuszczania produktow
leczniczych do obrotu. Dzieki badaniom nauki medyczne
rozwijaja sie w szybkim tempie. Musimy jednak
pamietac, ze sg one prowadzone na ludziach, ktérych
prawa i interesy musza podlegac¢ najwyzszej ochronie,

a bezpieczenstwo i zdrowie osob bioracych udziat

w badaniu powinny sta¢ ponad korzysciami naukowymi

Cele te znajduja swoje odzwierciedlenie w nowym
rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady

w sprawie badan klinicznych, nad ktérymi zakoriczono
prace legislacyjne, a jego publikacja w Dzienniku
Urzedowym UE nastgpi niebawem. Ten akt prawny

ma zastapic dyrektywe 2001/20/WE iw petni
zharmonizuje proces zatwierdzania i prowadzenia badan
klinicznych w Unii, poniewaz bedzie stosowany wprost

i bezposrednio we wszystkich panstwach cztonkowskich.
Dzieki temu Unia Europejska ma by¢ atrakcyjniejsza

dla sponsoréw i przyczynic sie do wzrostu liczby badan
klinicznych, a w konsekwencji do rozwoju innowacyjnych
produktow leczniczych w skali globalne;.

Liczba badan klinicznych prowadzonych w Polsce stale
rosnie, a w ostatnich latach sktadano srednio okoto 450
whnioskéw o ich zatwierdzenie, co daje nam siddme
miejsce w Unii Europejskiej. W ubiegtym roku w Polsce
zarejestrowano 421 badan. Dzieki wysokim kwalifikacjom
specjalistéw i dostepnosci osrodkdw badawczych stajemy
sie atrakcyjniejszym krajem dla sponsordw takich badan.

Badania kliniczne w naszym kraju nadzorowane sg przez
Inspekcje Badan Klinicznych w obszarze badan klinicznych
produktow leczniczych, wyrobdw medycznych oraz
produktow leczniczych weterynaryjnych. W 2013 roku
przeprowadzono 40 inspekcji badan klinicznych.

www.urpl.gov.pl

zatwierdzenie, co daje nam siodme miejsce w Unii Europejskie;.
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Stanistaw
Kogut

Senator PiS

Dzien zdrowia serca w Nowym Saczu

Senator Stanistaw Kogut wziat udziat
W uroczystej inauguracji, po raz
pierwszy zorganizowanej w Nowym
Saczu, imprezy “Dzien Serca”.

Patronat naukowy nad impreza
objeli wybitni lekarze, specjalisci

z dziedziny kardiologii i chordb uktadu
krazenia: prof. dr hab. med. Jerzy
Sadowski - specjalista w zakresie
kardiochirurgii, dyrektor Instytutu
Kardiologii CM UJ, kierownik

Kliniki Chirurgii Serca, Naczyn

i Transplantologii, prof. dr hab. med.
Piotr Podolec - specjalista w zakresie
kardiologii, z-ca Dyrektora Instytutu
Kardiologii CM UJ, Kierownik Kliniki
Choroéb Serca i Naczyn. Obecni byli
rowniez Marszatek Wojewddztwa
Matopolskiego Marek Sowa oraz
wtasciciele najwiekszych sadeckich
firm i przedsiebiorstw.

Z porad kardiologdw i kardiochirurgéw
Z Instytutu Kardiologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium

Medicum Krakowskiego Szpitala
Specjalistycznego im. Jana Pawta

Il oraz oddziatow i poradni
kardiologicznych w Nowym Saczu,
korzystali mieszkarcy miasta i okolic.

Celem imprezy byto upowszechnienie
wsrod sadeczan podstawowej wiedzy
o schorzeniach serca i naczyn oraz

o mozliwosciach ich leczenia.

Z aktywnosci parlamentarzystow

Janina
Okragty

Postanka na SejmRP,

Cztonek Komisji Zdrowia,
Wiceprzewodniczaca
Parlamentarnego Zespotu ds.
Podstawowej Opieki Zdrowotnej
i Profilaktyki

Bezptatne porady prawne

W ramach podpisanego porozumienia
o wspotprace miedzy biurem
poselskim Janiny Okragty a Wydziatem
Prawa i Administracji Uniwersytetu
Opolskiego, istnieje mozliwosc
korzystania z bezptatnych porad
prawnych przez osoby niezamozne,
ktdre maja utrudniony dostep

do specjalistycznego poradnictwa
prawnego. Ustugi prawne $wiadcza
studenci Prawa i Administracji UO

w ramach funkcjonujacej na uczelni
Kliniki Prawa, pod merytorycznym
nadzorem wyktadowcow.

Osoby, ktére chciatyby skorzystac

Z pomocy prawnej dotyczacej prawa
administracyjnego, cywilnego,
rodzinnego i opiekunczego, karnego

i penitencjarnego zobowiazane

sg do wczesniejszego dokonania
zgtoszenia w biurze poselskim Janiny
Okragty pod nr telefonu 77/ 887 21
111lub77/887 21 12 najpdzniej dwa
dni przed terminem porady.

Osobom zakwalifikowanym do porady
zostang podane szczegdtowe
informacje o miejscu i godzinie wizyty.

L VA
Tadeusz

TomaszewsKki

Poset SLD
Przewodniczacy Statej Podkomisji
ds. Wspétpracy z Organizacjami

Pozarzadowymi
Ruszaja Centra Inicjatyw
Spotecznych
.'-: J.&-"Ié
Poset Tadeusz Tomaszewski wspiera g e A

realizacje projektu ,Centra Inicjatyw Pt
Obywatelskich” Przedsiewziecie
przewiduje organizacje m.in.
konsultacji, warsztatéw i szkolen dla
mieszkancow Wielkopolski.

Realizacja projektu rozpoczeta

sie 1 czerwca i potrwa do konca

roku. Jego celem jest zwiekszenie
potencjatu aktywnosci spoteczno-
zawodowej i edukacyjnej mieszkancow
wojewoddztwa wielkopolskiego,

w tym powiatow gnieznienskiego
iwrzesinskiego. Punkty konsultacyjne
to jednak nie wszystko, projekt
przewiduje takze organizacje
warsztatow i szkolen.

XXIV Ogélnopolski Bieg Niechana

Z inicjatywy posta Tadeusza
Tomaszewskiego - prezesa
Stowarzyszenia Mtodych Wielkopolan
23 maja na Plantach w Niechanowie
odbyt sie XXIV Ogdlnopolski Bieg
Niechana. W rywalizacji uczestniczyto
ponad 800 osdb, w tym prawie 700
uczestnikéw z 17 szkdt podstawowych
i 13 gimnazjéw wojewddztwa
wielkopolskiego.

o St
e sugt
SNy

i

Danuta
Hiibner

Europostanka PO
Europejski Kongres Finansowy

Profesor Danuta Hibner wzieta
udziat w IV Europejskim Kongresie
Finansowym, ktore odbyto sie 23
czerwca w Sopocie . Profesor Hibner
wystgpita w panelu: ,Czy mozliwa
jest dalsza integracja polityczna

UE oraz wzrost konkurencyjnosci
gospodarki europejskiej bez
zapewnienia bezpieczenstwa
finansowego?”. Program Kongresu
obejmowat nastepujace bloki
tematyczne: bezpieczenstwo i rozwoj
rynkéw finansowych, wyzwania

dla rozwoju rynku kapitatowego,
zréwnowazone finansowanie
infrastruktury, zarzadzanie wartoscia
przedsiebiorstw.

Swiatowa Konferencja Gospodarcza
Polonii

4 czerwca Profesor Danuta Hibner
przemawiata na XVIIl Swiatowej
Konferencji Gospodarczej Polonii,
ktory odbyt sie w warszawskie]
Bibliotece Narodowe;.

W swoim wystapieniu wskazata

na ukierunkowane wspieranie
przeksztatcer gospodarki polskiej

ze srodkow Unii Europejskiej.

W wydarzeniu wzieli udziat takze m.in.
ElZzbieta Bienkowska, Wicepremier

i Minister Infrastruktury i Rozwoju,
oraz Profesor Witold Kozinski,
Wiceprezes Narodowego Banku
Polskiego. Konferencja organizowana
jest przez Fundacje Polonia, niezalezna
organizacje pozarzadowa dziatajaca od
1989 roku na rzecz umacniania wiezi
Polonii z Macierza, a takze pogtebiania
miedzynarodowej wspotpracy
gospodarczej.

Beata
Matecka-Libera

Postanka PO
Przewodniczaca Statej Podkomisji
ds. Zdrowia Publicznego Sejmu RP

Forum ,Innowacyjna Ochrona
Zdrowia”

25 kwietnia poset Beata Matecka-
Liberawzieta udziat w 18. edycji
konferencji Forum ,Innowacyjna
Ochrona Zdrowia” zorganizowanego
przez czasopismo ,Ogodlnopolski
System Ochrony Zdrowia” Grono
panelistow dyskutowato na temat
obecnego stanu, wyzwan i plandéw dla
systemu ochrony zdrowia.

Podczas Forum odbyta sie 8.

edycja Konkursu Lideréw Ochrony
Zdrowia. Krysztatowymi statuetkami
nagrodzono osoby, placéwki ochrony
zdrowia oraz instytucje o najwiekszych
zastugach dla ochrony zdrowia.
Nagrody wreczyli przedstawiciele
kapituty, w tym dr Beata Matecka-
Libera w kategorii skuteczne
zarzadzanie w ochronie zdrowia.

Il Kongres ,,Obywatel Senior”

W dniach 18 - 19 maja w Parku
Slaskim w Chorzowie odbyt sie
kongres ,Obywatel Senior”. Drugiego
dnia Kongresu, podczas oficjalnego
otwarcia, postanka Beata t-Libera
przedstawita gtéwne zatozenia
nowopowstatej sejmowej komisji ds.
polityki senioralnej. Kongres miat
zwrocic¢ uwage na sytuacje senioréw
w Polsce, zaproponowac rozwiazania
w sferze prawa, wychowania,
obyczajowosci, ale tez by¢ swietemdla
seniorow.

W tym roku panele, wyktady

i warsztaty dotyczyty przede
wszystkim idei Gmin Przyjaznych
Seniorom, w ktorych przestrzen
publiczna, transport, bezpieczenstwo
publiczne i mieszkania sa dostosowane
do oséb starszych.

.
w EDYCYNY

Rafat
Muchacki

Senator PO
Przewodniczacy Komisji Zdrowia
Senatu RP

XX-lecie Centrum Onkologii
w Bydgoszczy

15 maja 2014 r.w Operze Nova
odbyta sie jubileuszowa gala z okazji
XX-lecia Centrum Onkologii im. prof.
F. tukaszczyka w Bydgoszczy, w ktérej
wziagt udziat senator Rafat Muchacki.
Goscémi jubileuszowej galiw Operze
Nova byli takze liczni politycy

z marszatek sejmu Ewa Kopacz,
parlamentarzysci, wtadze rzadowe,
samorzadowcy i przedstawiciele
Swiata medycznego z kraju i zagranicy.

25-lecie Bielskiego Centrum Kultury

28 maja senator Rafat Muchacki
wziagt udziat w obchodach 25-lecia
Bielskiego Centrum Kultury.

Zagraty i zaspiewaty zespoty
Bielskiego Centrum Kultury - chory,
zespoty taneczne oraz orkiestry.
Gwizdamiwieczoru byli tukasz

i Pawet Golcowie i Zbigniew Wodecki.
Podczas jubileuszowego wieczoru
wicewojewoda slaski Piotr Spyra
wreczyt zastuzonym pracownikom
BCK medale przyznane przez
Prezydenta RP oraz Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.
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Aktualnosci z sejmowej

komisji zdrowia

=
@
S

cie, nad ktérymi s

@ rozpatrzenie sprawozdania podkomisji nadzwyczajnej
o rzadowym projekcie ustawy o zmianie ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkdéw publicznych oraz o zmianie niektorych
innych ustaw

@ pierwsze czytanie poselskiego projektu ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

@ pierwsze czytanie poselskiego projektu ustawy
0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

pierwsze czytanie poselskiego projektu ustawy
0 zmianie ustawy o wyrobie alkoholu etylowego oraz
wytwarzaniu wyrobdw tytoniowych oraz o zmianie

n innych ustaw
@ rozpatrzenie poselskiego projektu ustawy
o uzgodnieniu ptci
rozpatrzenie informacji Ministra Zdrowia na temat
aktualnego stanu i perspektyw rozwoju lecznictwa
uzdrowiskowego w Polsce.
@ rozpatrzenie przedstawionego przez Prezesa Rady
Ministrow dokumentu: ,Sprawozdanie z realizacji
Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw
Palenia Tytoniu w Polsce w 2012 roku”
rozpatrzenie informacji Ministra Zdrowia na temat
profilaktyki i zapobiegania udarom mozgu. Nowoczesne
leczenie i rehabilitacja chorych po udarze mézgu.
@ informacja na temat rehabilitacji medycznej, spotecznej
i zawodowe].

Prace komisji

25.06 pierwsze czytanie poselskiego projektu rezolucji
wzywajacej wszystkie wtadze publiczne
do podejmowania konkretnych dziatan w obronie
zycia i zdrowia nienarodzonych dzieci poczetych in
vitro.

26.06 rozpatrzenie informacji Ministra Zdrowia
na temat wptywu zmian w ustawie o odpadach
dotyczacych gospodarki odpadami medycznymi
na sytuacje finansowa polskich szpitali. Wzrost
cen i monopolizacja rynku utylizacji odpadow
medycznych oraz straty w wyniku ograniczenia
konkurencyjnych metod unieszkodliwiania
odpadow medycznych.

mowa komisja z

ji
ta prace w okresie od kwietnia do

27.06

28.06

SEjMU RP

rozpatrzenie i zaopiniowanie dla Komisji Finansow
Publicznych Sprawozdania z wykonania budzetu
panstwa za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2013
r.wraz z Analiza NIK w zakresie dziatania Komisji.
informacja na temat: Orzecznictwo lekarskie.
Orzecznictwo dla celéw ubezpieczenia
spotecznego. Orzecznictwo poza ubezpieczeniowe.
Orzecznictwo dla celéw ubezpieczenia
komercyjnego. Przygotowanie lekarzy

do orzecznictwa.
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18.03

18.03

03.04

24.04

20.05

20.05

21.05

komisja zdrowia

informacja Ministra Zdrowia na temat stanu
polskiej urologii w zakresie leczenia dorostych
idzieci.

pierwsze czytanie projektu ustawy o zmianie
ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze srodkéw publicznych oraz ustawy
o zawodach lekarzai lekarza dentysty

rozpatrzenie ustawy o zmianie ustawy

o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych oraz niektérych innych
ustaw

pierwsze czytanie projektu ustawy o zmianie
ustawy o zawodzie lekarza weterynarii i izbach
lekarsko-weterynaryjnych oraz niektérych innych
ustaw

pierwsze czytanie projektu ustawy o zmianie
ustawy o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych oraz ustawy
o zawodach lekarzai lekarza dentysty

informacja Ministra Obrony Narodowej na temat
wojskowej stuzby zdrowia oraz zwigzanego z nig
systemu ksztatcenia i doskonalenia zawodowego
kadr medycznych.

rozpatrzenie wnioskow zgtoszonych na 54.
posiedzeniu Senatu do projektu ustawy o zmianie
ustawy o zawodzie lekarza weterynarii i izbach
lekarsko-weterynaryjnych oraz niektérych innych
ustaw.

KOMISJA ZDROWIA

e-mail: biuro@witamina-d-2014.pl

Europejskie Stowarzyszenie Promocji Zdrowia “Pro-Salutem”
Zaprasza 11 lipca 2014 r. na konferencje:
“Witamina D - eliksir zdrowia”
Mercure Grand Hotel

I Konferencja Naukowa

a8 L ]
Witamina D
R eliksir zdrowia”
! /
~ % Warszawa, 11 lipca 2014 .

prof. dr hab. n. med. Andrzej Milewicz
prof. dr hab. n. med. Matgorzata Szelachowska
dr hab.n.med. Beata Matyjaszek-Matuszek
Ewa Jankowska,

prof. dr hab. n. med. Romuald Debski

dr n. med. Justyna Czech-Kowalska,

dr n. farm. Jerzy N. Obeid,

prof. dr hab. n. farm. Jacek tukaszkiewicz,
prof. dr hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska,

prof. dr hab. n. med. Matgorzata Koztowska-Wojciechowska,
prof. zwycz. dr hab. n. farm. Anna Malm

prof. dr hab. n. med. Danuta Chlebna-Sokét

prof. dr hab. n. med. Cezary Adam Szczylik

www.witamina-d-2014.pl W

Whptyw witaminy D na zdrowie kobiet \

Witamina D - eliksir zdrowia
Rola witaminy D w rozwoju dzieci

Rola witaminy D w profilaktyce i leczeniu choréb
przewlektych

Suplementacja witaminy D w codziennej diecie

"

A _E. L
Sk

.

tel: +48 22 245 33 11 www.witamina-d-2014.pl Warszawa, 11 lipca 2014 r.
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Aktualnosci

Europejskie Stowarzyszenie Promocji

Zdrowia ,,Pro-SaIutem” rekomenduje konferencje:

Miedzynarodowe Targi Zywnosci
SIAL MIDDLE EAST 2014,

23-25 listopada 2014r.,

Abu Dabi w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich

Targi to wydarzenie biznesowe

o ugruntowanej pozycji w obszarze
branzy spozywczej w regionie.
Poprzednia edycja targéw
przyciagneta 17.000 odwiedzajacych
i zgromadzita ponad 700 wystawcow
z 52 krajow.

Udziat w targach oferuje wystawcom
szereg mozliwosci, takich jak:
bezposrednia sprzedaz swoich
wyrobow; budowanie nowych relacji
biznesowych poprzez bezposredni
kontakt z innymi przedsiebiorcami;
uzyskanie nowych kanatéw dystrybucji
dla swoich towardw; budowanie
relacji z potencjalnymi nowymi
klientami; mozliwos$¢ promocji swojej
dziatalnosci dzieki obecnosci licznych
przedstawicieli prasy. Jedng z atrakcji
tegorocznej edycji bedzie konkurs,

w ktorym specjalna komisja wybierze
najbardziej innowacyjny produkt
sposroéd wystawiany na targach.

Miedzynarodowe Targi Zywnosci
i Napojéw ISRAFOOD 2014,
24-26 listopada 2014 r., Tel Awiw

Juz poraz 31. przedstawiciele
Swiatowych firm spozywczych,
importerzy i dystrybutorzy spotkaja
sie w miejscu, ktére stanowi
historyczny szlak taczacy Europe, Azje
i Afryke. To niepowtarzalna okazja, by
wzbogacic¢ relacje partnerskie na rynku
eurozajatyckim i afrykanskim.

Udziat w targach ISRAFOOD 2014 to:
wyjatkowa okazja do reprezentowania
polskiego sektora zywnosciowego

i promocji polskich produktow;
mozliwos¢ pozyskania najnowszych

T-“' o ' "’I s h""-li-

informacji o uwarunkowaniach
euroazjatyckiego i afrykanskiego
rynku; niepowtarzalna szansa

do nawigzania bezposredniej
wspdtpracy z zagranicznymi
partneramiiotwarcia na nowe
wymiary dziatalnosci biznesowej.

Miedzynarodowe Targi
Mrozonek, Lodéw i Technik
Chtodzenia InterCool 2014,
Diisseldorf/ Niemcy, 21 - 23
wrzesnia 2014

W tym wtasnie miescie odbywaja

sie w cyklu 2-letnim Targi

InterCool réwnolegle

z targami InterMeat

i InterMopro (Miedzynarodowe

Targi Miesa, Wedlin i Produktow
Mleczarskich). Podobnie jak

na poprzednich imprezach, réwniez
na najblizszej edycji targow, oferte
zaprezentuje ponad 1 000 firm,
przedstawicieli szeroko pojmowanego
przemystu spozywczego, importerdw,
eksporterdéw, hurtownikéw i detalistow
cateringowych oraz specjalistow

7 branz bedacych uzupetnieniem

dla przemystu spozywczego catego
Swiata, przedstawiajac najnowsze
produkty oraz technologie dla ponad
30 000 zwiedzajacych.

Miedzynarodowe Targi
Peterfood, Petersburg (Rosja),
11- 13 listopada 2014r.

To juz 23 edycja tego

wydarzenia. Podobnie jak

na poprzednich imprezach, rowniez

na najblizszej edycji targéw, swoja
oferte zaprezentuje ponad 6 000
ekspertéw i 200 przedstawicieli
szeroko pojmowanego przemystu
Spozywczego, importeréw,
eksporterow, hurtownikow i detalistow
cateringowych oraz specjalistow

7 branz bedacych uzupetnieniem

dla przemystu spozywczego

catego swiata, przedstawiajacych
najnowsze produkty oraz technologie
dla setek zwiedzajacych.

Miedzynarodowe Targi
Zywnosci SIAL PARIS, 19-23
pazdziernika 2014 ., Paryz

Wydarzenie to nalezy
do najwazniejszych i najwiekszych

spotkan branzowych na swiecie. Skupia

sie na najwiekszych wyzwaniach
stojacych przed globalnym sektorem
produktow zywnosciowych. Targi SIAL
Paris 2014 sg dla przedsiebiorcéw

z sektora zywnosciowego wspaniatg
okazja do zaprezentowania swoich
produktow, dzieki czemu moga

oni nawigza¢ miedzynarodowe
kontakty biznesowe i tym samym
zwiekszy¢ swoje szanse na jeszcze
wieksze zyski ze swojej dziatalnosci,

a takze by¢ naocznymi swiadkami
rozwoju innowacyjnosci w branzy
zywnosciowej. W czasie trwania
targdéw bedzie mozna takze

wzigc udziat w wydarzeniach
towarzyszacych takich jak Forum
Innowacji Wina czy obserwatorium
innowacji w zywnosci wskazujgcym
aktualne trendy w branzy spozywczej.

Serdecznie zapraszamy do udziatu
w konferencjach i do kontaktu:

Katarzyna Grabowska,

Event Consultant,

tel.: 668 883 274,
k.grabowska@eec-travel.com

www.eec-travel.com
info@eec-travel.com

Aktualnosci
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Lp. Data Miejsce Wydarzenie/ Konferencja Formuta spotkania

1. |4-5lipca Warszawa | Konferencja Naukowa ,NIEPLODNOSC - plaga zdrowotna XXI wieku” Konferencja naukowa

2. |11 lipca Warszawa | | Konferencja Naukowa ,Witamina D - eliksir zdrowia” Konferencja naukowa

3. |12 wrzes$nia Warszawa | Koalicja na rzecz Suplementéw Diety 2014 Konferencja naukowa

4. |16-17 pazdziernik{ Warszawa | Il Miedzynarodowa Konferencja ,Indeks Funkcji Seksualnej Kobiety” Konferencja naukoyva oraz

warsztaty dla lekarzy i pacjentek

5. |6-7 listopada Warszawa | VIl Miedzynarodowy KongreZdrowia Publicznego - 2014 Konferencja naukowa

6. |21-22 listopada Warszawa | IX Miedzynarodowe Forum Suplementéw Diety 2014 Mledzynarrlgzlli)c\:vwaakonferenCJa
7. |28 listopada Warszawa | Parlamentarna Konferencja ,SzczepieniaOchronne - 2015” Konferencja naukowa

8. | 4-5 grudnia Warszawa Il Konferencja z cyklu ,Mity i rzeczywisto$¢ XXI wieku” pn. ,Zywnos$¢ Konferencja naukowa

genetycznie modyfikowana GMO - 2014”

N3
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Biuro Dziatu Konferencji:

ul. Marconich 3 lok.18C, 02931 Warszawa
tel.:22 243 17 33; fax: +48 22 742 19 32
e-mail:sekretariat@pro-salutem.edu.pl
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Rozmowa miesiagca

Leczymy tak, jakbysmy sami
chcieli by¢ leczeni

Z Agata Wozniak, Prezesem Zarzadu EvaClinic,
rozmawia Donata Farys, p.o. Sekretarz Redakgji “Kuriera Medycyny”

- Coraz chetniej korzystamy

z prywatnej opieki medycznej. Czy
Pani zdaniem wytacznie dlatego, ze
chcemy omina¢ kolejki?

- Z pewnoscig nie tylko, chociaz
niewatpliwie skrécony do minimum,
wyznaczony jedynie niezbedna
diagnostyka, czas oczekiwania

to wiekszy komfort dla pacjenta. Czesto
bowiem najwiekszym problemem jest
oczekiwanie na diagnoze i Swiadomosc,
ze czas dziata na nasza niekorzysc,
ajest on czynnikiem bardzo waznym,
wrecz decydujacym.

Jednak to co zauwazamy réwnie
czesto, to fakt, ze pacjent kojarzy
system panstwowy, a takze
abonamentowy z tzw. ,maséwka”.
Pacjenci potrzebuja bardzo
indywidualnego podejscia doich
leczeniaido ich samych. Oczekuja
rzetelnej informacji i takiej ilosci
poswieconego im przez lekarza czasu,
jakiego w ich odczuciu rzeczywiscie
wymaga konkretny problem. Pacjenci
chca w gabinecie lekarskim zadawac
pytania, ale potrzebuja takze
Zrozumienia i empatii. Tego brakuje
im w publicznych placowkach. Nie jest
oczywiscie tak, ze lekarz w pospiechu
przyjmujacy w panstwowym szpitalu,
nagle przywdziewa druga skoére

i zmienia sie w petnego empatii doktora
prywatnej przychodni. To sg oczywiscie
ci sami specjalisci, o tych samych
kompetencjach, ale w publicznej
placéwce mocno ograniczeniiloscia
czasu i wieloma procedurami, ktore

w prywatnej stuzbie zdrowia mozemy
skrécic do minimum.

- Jaki zakres swiadczen oferuje
EvaClinic?

- Mamy znakomitych specjalistéw

w zakresie ginekologii, takze ginekologii
onkologicznej. W tej dziedzinie

Z jednej strony dokonat sie ogromny
rozwoj w zakresie nowoczesnych
technik operacyjnychileczenia
farmakologicznego, z drugiej zas,
dzieki coraz lepszej diagnostyce

i wiekszej swiadomosci pacjentek
dotyczacej profilaktyki, wiecej kobiet
zgtasza sie do lekarza. To bardzo
pozytywna zmiana w mentalnosci
Polek, ktéra automatycznie przektada
sie na wiekszy popyt na lepsza opieke
ginekologiczna.

Oczywiscie, poza ginekologia
oferujemy takze wiele innych
Swiadczen w zakresie: ortopedii,
laryngologii czy medycyny estetycznej.
W tych dziedzinach rozwdj
nowoczesnych technik medycznych
nastepuje bardzo szybko, ato z kolei

przektada sie na zainteresowanie
pacjentow, ktérzy bardzo czesto
szukaja nieinwazyjnych badz
matoinwazyjnych metod leczenia
schorzen czy defektéw, ktore
znacznie obnizaja komfort zycia

i wptywaja negatywnie na samoocene
czy utrudniaja szukanie pracy.

W nowoczesnych, wyspecjalizowanych
centrach medycznych otrzymuja
pomoc szybko i na najwyzszym
poziomie.

- W jakim kierunku placéwka bedzie
rozwijac dziatalnos¢?

- Z pewnoscig dynamiczny rozwaj
bedzie nastepowat w obszarze
chirurgii jednego dnia. Zdecydowana
wiekszos¢ placéwek panstwowych
nie moze takich ustug zapewnic.

A wiadomo, ze im krotszy pobyt

na oddziale szpitalnym tym mniejsze
ryzyko zakazen oraz szybszy powroét
do sprawnosci i normalnych zajec.
Zaréwno pacjenci jak i lekarze bardzo
doceniaja ten aspekt chirurgii jednego
dnia.

Jakie sg atuty Panstwa oferty?

- Na pewno kompleksowos¢

i najnowoczesniejsze metody
leczenia. Dzieki wieloletniemu
doswiadczeniu naszych lekarzy

w najlepszych osrodkach medycznych

w Polsce i zagranica, mozemy w petni
wykorzystac te mozliwosci. Dazymy
rowniez do tego, zeby pacjent po
przekroczeniu progu szpitala czy
przychodni czut sie najwazniejszy

i zminimalizowat stres zwigzany

Z wizytg czy zabiegiem. Wtedy leczenie
jest o wiele tatwiejsze. Staramy sie
réwniez, aby nasze ceny za swiadczenia
nie byty wygdérowane, a raczej
umiarkowane i uczciwe. Proponujemy
naszym pacjentom réwniez mozliwos¢
zaptaty za ustugi na raty, z czego coraz
czesciej korzystaja.

- Ktore z ustug ciesza sie
najwiekszym zainteresowaniem?

- Z zakresu ginekologii zgtaszaja

sie do nas pacjentki w kazdym

wieku - planujace powiekszenie
rodziny, w cigzy, jak réwniez w wieku
okotomenopauzalnym. W szpitalu
przeprowadzamy gtéwnie zabiegi
histeroskopowe, czyli najmniej
inwazyjne, ktére wykorzystywane
sg miedzy innymi do usuwania
nieprawidtowych krwawien z drog
rodnych, jak réwniez zrostow
wewnatrzmacicznych, polipdw
endometrialnych, miesniakéw
podsluzéwkowych, korekgji potozenia
wktadki wewnatrzmacicznej lub

do jej usuniecia czy diagnostyki

i ewentualnej korekcji wad
wrodzonych macicy.

Duzym zainteresowanie cieszg sie
rowniez zabiegi laparoskopowe,
ktore umozliwiajg unikniecie
duzego naciecia powtok brzusznych
i tym samym ograniczaja
inwazyjnos¢ zabiegu. Najczesciej
sg to zabiegi wytuszczenia lub
wyciecia torbielijajnika, jedno lub
obustronne wyciecie zmienionych
chorobowo przydatkow

(jajnik i jajowdd), diagnostyka
przyczyn poronien nawykowych

i nieptodnosci, sprawdzenie
droznosci jajowoddw, uwolnienie
zrostow wewnatrzotrzewnowych,
operacje endometriozy, zabiegi

z powodu cigzy pozamacicznej,
usuwanie miesniakow macicy,
diagnostyka i ewentualna korekcja
wad wrodzonych macicy czy
amputacja trzonu macicy, czy
usuniecie narzadu rodnego.
Niespodziewanie duzo pacjentek
zgtasza sie do nas z problemem
nietrzymania moczu. Z kolei

z zakresu laryngologii i medycyny
estetycznej najwiecej przypadkdow

to korekcja nosa. Po wszystkich
zabiegach w naszym centrum pacjenci
sg w stanie nawet po paru godzinach
wrocic¢ o wtasnych sitach do domu,
gdzie najlepiej dochodza do siebie.

- Jakie dziatania zwigzane

Z promoc;ja, nie tylko dziatalnosci
centrum, ale tez zdrowego stylu
zycia, chca Panstwo prowadzic
irozwijaé?

- Z pewnoscig zalezy nam

na uczestniczeniu w programach
profilaktycznych, ale takze

na inicjowaniu takich programow.
Tak jak wspomniatam, zdrowotna
Swiadomosc¢ polskich pacjentéw,
szczegolnie kobiet jest coraz
wieksza, dlatego bedziemy starali sie
czynnie to wykorzystywac. Myslimy
rowniez o akcjach edukacyjnych;
mozna prowadzic je wspdlnie

z mediami, ktére bardzo chetnie
podejmuja sie takich projektdw.
Szczegblnie lezy nam na sercu
zdrowie pan, ktore wcigz czesto nie
wiedza, ze moga poprawic¢ komfort
zycia. Dotyczy to min. probleméw
uroginekologicznych. O tym, ze
mozna z powodzeniem leczy¢

EvaClinic

Zaprasiamy do nowoCIesnegs
Centrum Medycznego EvaClinic,

Crekcalg na Paristwa specallic
1 rakresy:

+ Ginekabogd

« Urologii

+ Laryngologs

+ Drtopedii
Chirurga

+ Chirurg il estetycene|
Chaowrd péerss

+ Radicbogil

+ Drmatalags

dolegliwosci zwiazane z menopauza czy
nietrzymaniem moczu wie wcigz zbyt
mato kobiet.

- Codla Pani, osoby kierujacej
placéwka, jest najwazniejsze w jej
dziatalnosci?

- Bardzo duzy nacisk ktadziemy

na indywidualne podejscie do pacjenta.
Nasze motto brzmi: ,Leczymy tak,
jakbysmy sami chcieli by¢ leczeni”. | tak
tez jest! To nie tylko troska o zdrowie
chorego, ale takze o jego samopoczucie.
Pacjent otrzymuje bardzo szczegdtowe
informacje na temat swojego stanu

i zabiegdw, ktérym ma zostac

poddany. Poswiecamy mu tyle czasu

ile naprawde potrzebuje. Centrum
medyczne EvaClinic zostato stworzone
réwniez dla lekarzy. Wiemy, ze

w panstwowej stuzbie zdrowia lekarze
czesto sg przemeczeni, obcigzeni
biurokracja i procedurami, ktére czesto
nie pozwalaja im na dogtebna diagnoze
i leczenie. Chcielismy stworzy¢

dla nich miejsce, gdzie za godziwe
wynagrodzenie i w najlepszych
warunkach moga z godnoscia leczy¢
swoich pacjentdw, a jednoczesnie
rozwijac sie w swoich specjalizacjach.
Bardzo wazna jest réwniez
wiarygodnosc¢. Wspdtpraca

z podmiotami o wyrobionej marce

na rynku swiadczy o wysokich
kompetencjach, ale na to pracuja
przede wszystkim nasi wyjatkowi
specjalisci. To prawdziwy zaszczyt moc
pracowac z tak wybitnymi ekspertami.
Stawiamy tez oczywiscie

na profesjonalizm. W miejscu gdzie

w gre wchodzi zycie ludzkie, nie moze
by¢ mowy o pomytkach. Stosujemy
tylko sprawdzone metody i nigdy nie
eksperymentujemy. Wolimy szczerze
odmaéwic wykonania zabiegu i odestac
pacjenta do domu niz probowac mu
pomaoc.

Ciazy nanas ogromna
odpowiedzialnos¢. Kiedy pacjent
opuszcza nasze centrum musimy

mie¢ 100% pewnosci, ze otrzymat
odpowiednie leczenie jak rowniez, ze
zawsze moze liczy¢ na naszg pomoc po
opuszczeniu placowki.
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Niedobor witaminy D wptywa

na przedwczesng smiertelnosc

Z prof.dr hab. n. med. Andrzejem Milewiczem, Prezesem Zarzadu
Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego, rozmawiaja

dr Wtodzimierz W. Sukiennik, Redaktor Naczelny ,Kuriera
Medycyny” i p.o. Sekretarz Redakcji, Donata Farys

- Panie Profesorze, jest Pan
pomystodawcy zorganizowania

| Konferencji Naukowej ,Witamina D
- eliksir zdrowia”. Co legto u podstaw
tej inicjatywy?

- Pomyst zrodzit sie gdy Wiceprezes
Zarzadu Europejskiego
Stowarzyszenia Promocji Zdrowia
,Pro - Salutem”, dr Wtodzimierz

W. Sukiennik zaprosit mnie na VIII
Forum Suplementéw Diety
,Innowacje w Zywnosci”. Wtedy tez
zasugerowatem, ze takim gorgcym

i szczegdlnie atrakcyjnym tematem
do dyskusji i jednoczesnie waznym
spotecznie jest wtasnie rola witaminy
D w aspekcie jej plejotropowego
dziatanianaroézne narzady i w zwigzku
z tym pozytywny wptyw narézne
choroby cywilizacyjne, takie jak
otytos¢, choroby uktadu krazenia,
nowotwory czy osteoporoza.

Do tej pory postrzegalismy
niedobory witaminy D jako

czynnik odpowiedzialny jedynie

za osteoporoze . W Swietle badan

z ostatnich lat okazato sie, ze nie

jest to do korca prawda. Receptory
oraz enzymy do tej witaminy, ktore
biorg udziat w jej metabolizmie,

sq obecne w wiekszosci tkanek
naszych narzaddw, przez co,

w momencie gdy mamy niedobor
wtasnie tej witaminy, dochodzi

do zaburzenia funkgji tych wtasnie
narzaddw tj. uktadu krazenia, uktadu
immunologicznego, tkanki ttuszczowej,
hormondw ptciowych i szeregu innych
narzadow.

- Gdzie pacjenci moga szukac
zrodet witaminy D? Jakie produkty
spozywcze sa W hig szczegolnie
bogate?

- Zrédto witaminy d jest przede
wszystkim w stoncu, dlatego zalecam
pacjentom przebywac codziennie 15
minut na stoncu, dzieki temu pacjenci
sg w stanie wytworzyc jej tyle, ile

jest im niezbedne do codziennego
funkcjonowania. Niestety w Polsce

i winnych krajach europejskich, az
tak wiele stonca nie ma, dlatego
musimy uzupetniac te niedobory. 90%
witaminy d jest wytwarzane

Zrédto witaminy d jest

przede wszystkim w storicu,
dlatego zalecam pacjentom
przebywac na nim codziennie
15 minut.

wiasnie w naszej skorze pod wptywem
Swiatta stonecznego, pozostata

czes¢ mozemy uzupetniac za pomoca
pokarmu i sa to gtéwnie atlantyckie
Swieze ryby, niestety w Polsce

mato dostepne. Bogaty w witamine

D jest tran, ale najpewniejszym
wyjsciem, w przypadkach kiedy

u pacjenta wystepuje niedobdr lub
hiperwitaminoza, sg oczywiscie
wszelkiego rodzaju leki, ktore
zawieraja witamine D. Nie méwie tu
jednak o suplementach czy lekach
OTC, w ktorych zawartos¢ witaminy
D, w porownaniu z lekami na recepte,
podlega innym, mniej wymagajacym
procedurom.

- Jak Pan wczes$niej wspomniat,
witamina D jest asymilowana przez
cztowieka gtéwnie poprzez skére.
Czy sg obszary ciata bardziej lub
mniej podatne na asymilacje?

- Nie ma takich danych. Cata nasza
skora jest tak zbudowana, ze jest

w stanie produkowac witamine D.
Oczywiscie sg czesci ciata wrazliwsze
na stonce, ktdrych nie powinnismy
wystawia¢, bo moze dochodzic¢

do poparzen lub niepozadanych
efektéw wynikajacych z nadmiernego
nastonecznienia. Jednak, tak jak

ze wszystkim, trzeba zachowac umiar
i jak juz wspomniatem, wystarczy
dziennie 15 minut nastonecznienia.

Temat numeru (Witamina D)

Oczywiscie wystawiamy ciato
bez protektorow stonecznych, w
przeciwnym razie nie nastepuje
produkcja witaminy D.

- Czy prawdaj jest, ze witamina

D i wapn lepiej wchtaniaja sie
nawet przy niewielkiej aktywnosci
fizycznej?

- Niedobor witaminy D jest waznym
czynnikiem wptywajacym na
przedwczesng Smiertelnosc. Tak samo
brak ruchu jest czynnikiem, ktéry
skraca nasze zycie. Na pewno lepsze
efekty pojawig sie u osoby, ktora
prowadzi aktywny i zdrowy tryb zycia.

- Czy suplementacja witaming D
jest zalecana wytacznie w okresie
zimowym czy réwniez w okresie
letnim?

- To jest bardzo trafne pytanie.
Wszystkie dane na ten temat

sg zawarte w wytycznych, ktore
opracowat dr n. med. Pawet Ptudowski
wraz z grupa ekspertdéw. One wtasnie
zawieraja informacje, w jakim
przypadku mozemy sie spodziewad,
ze dana osoba bedzie miata niedobdr
witaminy D oraz jak, kiedy i w jakich
dawkach nalezy ja uzupetniac.

Na pewno przez caty rok podajemy
witamine d osobom starszym, po 60
roku zycia, w postaci suplementacji
state]. Natomiast w okresie zimowo
- wiosennym, czyli od pazdziernika
do kwietnia, wtasciwie wszyscy
powinnismy zazywac witamine D,
poniewaz w tym czasie wystepuje
jej niedobdr. Inaczej odnosi sie

to do kobiet ciezarnych, ktére
powinny ja brac¢ na trzy miesiace
przed planowang cigza, uzupetniac
niedobory, a pdzniej zazywac az

do momentu porodu. Jest naprawde
mnostwo roznych wariantow, ktérych

nie sposdb w tym momencie wymienic.

Lekarze wypisujacy witamine D

na recepte doskonale je znaja, zasady
opracowane przez dr n. med. Pawta
Ptudowskiego zostaty rozestane

do wszystkich medykow.

- Czy osoby, ktére dtugo
przebywaja na storicu moga cierpiec
na hiperwitaminoze na skutek
syntezy skérnej witaminy D?

- Trudno zatruc¢ sie witaming D,

chyba ze ktos$ spozywa jgwraz

z dodatkowymi suplementami i nie
jest Swiadomy, ze zawieraja one

takze witamine D, wtedy mozna
wprowadzac¢ do organizmu zbyt duze

Na pewno przez caty rok
podajemy witamine D
osobom starszym, po

60 roku zycia, w postaci
suplementacji
statej.

dawki tej witaminy. Moze to mie¢
negatywne skutki na organizm, ale
zdarza sie niezwykle rzadko.

- Panie Profesorze, czy temat
witaminy D jest bliski codziennej
pracy endokrynologéw?

- Na pewno tak. Witamina D jest

w pewnym sensie hormonem, jej
dziatanie odbywa sie w receptorach,
komorkach i tkankach. Ma ona
wptyw na wydzielanie szeregu
hormondw, dlatego jej znaczenie
jest szalenie wazne i bliskie przede
wszystkim endokrynologom, a takze
reumatologom, osobom zajmujacym
sie zywnoscia, osteoporozg

i oczywiscie pediatrom, ktorzy
przepisujg witamine D noworodkom
oraz mtodziezy, zeby rosta w sposéb
zdrowy.

- Podczas ostatniego Europejskiego
Kongresu Endokrynologicznego,
ktéry odbyt sie we Wroctawiu, jedna
z sesji byta poswiecona witaminie

D. Czy podjete wtedy tematy
przyczynia sie do rozwoju proceséw
terapeutycznych wobec pacjentéw?

- Tematy dotyczyty nowych odkry¢
7 zakresu wptywu witaminy D

na funkcjonowanie réznego rodzaju
narzadow, jednak to nie przektada
sie w zaden sposob na obecnie
obowigzujace ustalenia i zalecenia
odnoscie diagnostyki i terapii
pacjentow.
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g A
Witamina D zmniejsza
_ prawdopodobienstwo

nowotworow i cukrzycy

O przyczynach niedoboru witaminy D i konsekwencjach zdrowotnych jej braku
z prof.dr hab. n. farm. Jackiem tukaszkiewiczem, cztonkiem Komitetu Naukowego
konferencji Witamina D - eliksir zdrowia” i kierownikiem Zaktadu Biochemii i Chemii

Klinicznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, rozmawiajg p.o. Sekretarz Redakcji

“Kuriera Medycyny” Donata Farys i Mateusz Konwerski

- Panie Profesorze, ostatnio coraz
czesciej poruszana jest kwestia
wptywu witaminy D na zdrowie. Jaka
wiasciwie jest jej rola?

- W zakresie wptywu witaminy D

na organizm cztowieka wyrdzniane
sg dwie strefy: pierwszg, najtatwiej
zauwazalng (tzw. dziatanie klasyczne)
jest udziat witaminy D w utrzymaniu
homeostazy wapniowo - fosforowej
organizmu cztowieka. Codziennie
wydalamy pewne ilosci tych
pierwiastkéw z organizmu i jest

to proces catkowicie normalny,

gdyz kazdy sktadnik naszego ciata
znajduje sie w stanie rownowagi
dynamicznej. Najwazniejszym

zadaniem mechanizmaow
homeostatycznych jest utrzymanie
stezen - szczegdlnie wapnia w bardzo
waskim zakresie w uktadzie krgzenia,
gdyz jest to warunkiem prawidtowego
dziatania miesni i nerwow. Dlatego,
dla zbilansowania ubytku wapnia

w pierwszej kolejnosci zostaje
uruchomiona szybko dostepna
rezerwa kostna. Dopiero po uptywie
kilku godzin organizm jest w stanie
zwiekszy¢ jelitowa absorpcje

wapnia co umozliwia uzupetnienie
rezerwuaru kostnego. Witamina

D jest tu jednym z gtdwnych
regulatorow. Przy niedoborach
witaminy D utrzymanie dodatniego
bilansu wapniowego organizmu jest

utrudnione lub wrecz niemozliwe.

W zaleznosci od wieku skutkuje

to wzrostem prawdopodobienstwa
wystapienia krzywicy, osteomalacji
czy osteoporozy.

Druga strefa dziatania witaminy D
(tzw. dziatanie nieklasyczne) obejmuje
wptyw na niemal wszystkie tkanki

i narzady organizmu cztowieka.
Receptory dla aktywnej formy
witaminy D wykryto w kilkudziesieciu
rodzajach komorek, przy czym
wiadomo juz, ze ma ona udziat

w regulacji ekspres;ji kilkuset

genow. Jak dotychczas najlepiej
udokumentowany jest udziat witaminy
na udziat witaminy D w prawidtowym
dziataniu miesni, uktadu

immunologicznego, uktadu sercowo-
naczyniowego, czy w utrzymaniu
ptodnosci. Ostatnio mamy coraz wiecej
przestanek wskazujacych naistotng
role witaminy D w dziataniu mézgu

i pozostatych elementéw uktadu
nerwowego. Istniejg dane, ze witamina
D zmniejsza prawdopodobienstwo

pojawienia sie niektorych nowotworow,

atakze cukrzycy typu lill.

- Jakie sg najwazniejsze zrédta
witaminy D?

- Podstawowym Zrodtem witaminy

D dla organizmu cztowieka jest
stymulowana promieniowaniem
ultrafioletowym synteza skérna. Ta
droga suplementacyjna w naszych
warunkach geograficznych aktywna
jest od mniej wiecej potowy marca

do potowy wrzesnia, ze szczytem
wydajnosci w miesigcach czerwiec

- lipiec. Warunkiem jej dziatania jest
przebywanie w zasiegu promieni
stonecznych. Niestety w warunkach
nowoczesnego spoteczenstwo jest ona
coraz mniej skuteczna miedzy innymi
z powodu powszechnego stosowania
kosmetykow z filtrami UV oraz trybu
ZyCia wymuszajgcego coraz dtuzsze
przebywanie w pomieszczeniach
zamknietych, w przypadku dzieci -
spedzania wiekszosci czasu przed
komputerem. W efekcie starzenia sie
spoteczenstwa przybywa osob w wieku
podesztym, u ktérych aktywnosc
skornej syntezy witaminy D obnizona
jest z przyczyn fizjologicznych.

Druga drogg zaopatrzenia w witamine
D jest absorbcja jelitowa. Jej
skutecznosc zalezy w gtdwnej mierze
od ilosci witaminy D dostarczanej

W Zywnosci i suplementach diety.
Najwiecej witaminy D zawieraja
ttuste ryby (np. wegorz - ok. 1200
jednostek w 100g). W innych
pokarmach witaminy D jest na tyle
mato, ze nie sg one w stanie zapewnic
zalecanej dziennej dawki co wymusza
koniecznos¢ suplementacii.

- Jakie sg gtéwne przyczyny
niedoboru witaminy D u dzieci
w wieku szkolnym?

- Nalezy tuwymienic niedostatek
aktywnosci skérnej syntezy witaminy
D, zwigzany z coraz bardziej
ograniczanym przebywaniem dzieci
poza pomieszczeniami zamknietymi

i brakiem ruchu na Swiezym powietrzu.

Sytuacja ta w potaczeniu z niedobrymi
Zwyczajami zywieniowymi

i niewystarczajaca suplementacja
prowadzi do niedobordéw witaminy D,

a takze otytosci pogtebiajacej niedobor.

- Jakie sg konsekwencje zdrowotne
zwiazane z niedoborem tej witaminy
u dzieci w wieku szkolnym?

- Moga wystapic zaburzenia procesu
kostnienia, co w konsekwencji
spowoduje brak osiggniecia
szczytowej masy kostnej wtasciwej dla
parametrow genetycznych konkretnej
osoby. To z kolei bedzie oznaczac
mozliwosc znacznie wczesniejszego
pojawienia sie objawdw osteoporozy
w postaci np. ztaman. Z drugiej strony,
rosnie rowniez prawdopodobienstwo
pojawienia sie problemow lezacych

w zakresie ,nieklasycznego” dziatania
witaminy D, o ktérym wspominatem
wczesniej, jezeli nie w wieku szkolnym
to w pdzniejszym okresie zycia.

- Jesienia i zima w naszych
warunkach geograficznych nie
jestesmy w stanie czerpac witaminy
D ze stonca. Co wtedy robic¢? Jak
zapetnic te luke witaminowa?

- W okresie jesienno-zimowym
powinnismy korzystac z suplementacji
witaming D ze wzgledu na niska jej
zawartos¢ w dostepnej zywnosci i brak
syntezy skornej.

- W jakich dawkach powinnismy
zazywac witamine D by korzystnie
wptywata na nasze zdrowie?

- Najlepiej w dawkach zalecanych przez
zespot ekspertéw i opublikowanych
miedzy innymi w artykule pt. Witamina
D: rekomendacje dawkowania

w populacji oséb zdrowych oraz

w grupach ryzyka deficytow - wytyczne
dla Europy” (Endokrynologia Polska
2013Vol. 64; Numer 3/2013). Na
przyktad dla dorostych powyzej 18
roku zycia przewidziany poziom
suplementacji w okresie od wrzesnia
do kwietnia (w zaleznosci od masy
ciata) wynosi od 800 do 2000
jednostek witaminy D dziennie.

W przypadku braku mozliwosci
zapewnienia odpowiedniej ekspozycji
na Swiatto stoneczne w okresie letnim
poziom ten dotyczy catego roku.
Osoby powyzej 65 r. zycia powinny

by¢ réwniez suplementowane przez
caty rok.

- Jak bezpiecznie korzystac
z opalania jako naturalnego zZrédta
witaminy D?

- W godzinach potudniowych

w okresie letnim wystarczy przebywac
w bezposrednim zasiegu promieni
stonecznych okoto 20 minut. Dtuzsze
naswietlanie nie powoduje wzrostu
efektywnosci syntezy skornej witaminy
D, jest natomiast szkodliwe dla skory

i moze zwiekszy¢ ryzyko nowotwordéw
skory.

- W naszym spoteczenstwie istniejg
pewne grupy ludzi o zwiekszonym
ryzyku niedoboru witamy D. Kogo
mozna do nich zaliczy¢ i dlaczego
wtasnie te grupy narazone sg na jej
niedobor?

-W Europie Srodkowe] problem
niedoboru witaminy D dotyczy juz
wiekszosci populacji. Jest to zwigzane
Z postepujaca zmiang trybu zycia -
spedzaniem coraz dtuzszego czasu

w pomieszczeniach zamknietych,
atakze z niedostateczng podaza
witaminy D w diecie. Szczegdlnie
zagrozone sg osoby starsze.

Osobng sprawg jest zapewnienie
odpowiedniego zaopatrzenia
wwitamine D u 0sdb z réznego
rodzaju schorzeniamijak np. choroby
nowotworowe, zespoty ztego
wchtaniania, niewydolnos¢ watroby,
cholestaza, terapia przeciwpadaczkowa
i wiele innych. W stanach tych
konieczna jest kontrola stanu
zaopatrzenia organizmu w witamine D
i odpowiednie dziatanie terapeutyczne.
- Czy istnieje mozliwosc¢ eliminacji
konsekwencji wynikajacych

z niedoboru witaminy D?

- Zalezy to od dtugosci okresu
,ekspozycji” organizmu na niedobdr
witaminy D. Stosujac odpowiednia
suplementacje, czy tez w szczegdlnych
przypadkach - leczenie, mozna
przywraécic zalecany stan zaopatrzenia
organizmu w witamine D. Jezeli
zostanie to wykonane w odpowiednio
wczesnym okresie zycia to mozna
sadzic¢, ze dtugoterminowym skutkom
niedoboru witaminy D uda sie
zapobiec. W pdzniejszym okresie zycia
mozemy moéwic juz tylko o ograniczeniu
negatywnych skutkow niedoboru.

Dm’,»w‘
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Tematy na dzis

Ni-ép’rodnoéé to problem

cywilizacyjny

Z prof.dr hab. n. med. Wtodzimierzem Eligiuszem Baranowskim, Prezesem
Zarzadu Europejskiego Stowarzyszenia Promocji Zdrowia ,Pro - Salutem”
| kierownikiem Kliniki Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej Wojskowego
Instytutu Medycznego MON w Warszawie, rozmawiajg Redaktor Naczelny
,Kuriera Medycyny”, dr Wtodzimierz W. Sukiennik i p.o. Sekretarz Redakgji

Donata Farys

- Panie Profesorze, czy nieptodnos¢
to problem wspoétczesnej cywilizacji?

- Tak uwazam. Sama epidemiologia
tego zjawiska wskazuje, ze jest

to problem. Wedtug réznych ocen

co 4-5 parama mniej lub bardziej
nasilone problemy z zajsciem w cigze.
Czesci z nich w ogdle nie bedzie miata
mozliwosci zajscia w cigze stosujac
jakiekolwiek metody wspomaganego
rozrodu. Oczywiscie wiekszos¢ z tych
par dzieki postepowi technologii
medycznych mozna wyleczyc, ale
rzeczywiscie jest to olbrzymi problem.
Prawdopodobnie ma na to wptyw

wspotczesna cywilizacja

i zanieczyszczenia, ale problem
nieptodnosci zawsze towarzyszyt
ludzkosci. Obecnie podkresla sie
wptyw zanieczyszczenia srodowiska,
co zwtaszcza u mezczyzn powoduje
istotng dewastacje nasienia. Wszystkie
niebezpieczne zwiazki potaczone

z tym co jemy, pijemy i wdychamy
powoduje obnizenie nieptodnosci.
Mtodsze pokolenie (mezczyzni

w przedziale wiekowym 25 - 40

lat) ma gorsze nasienie, niz starsze
pokolenie i najprawdopodobniej jest
to spowodowane wtasnie zmianami
cywilizacyjnymi.

Idealnym zaleceniem profilaktycznym
przeciwko nieptodnosci, aczkolwiek

w dzisiejszych czasach nierealnym,
jest unikanie duzych i czestych
streséw. Korzystanie z uzywek,
ogolnie chodzi tutaj o palenie
papierosow, picie alkoholu, ubioér

- zbyt obciste spodnie (szczegdlnie

w przypadku mezczyzn), moze

by¢ szkodliwe dla nasienia. Zawody
wykonywane w warunkach wysokiej
temperatury, jak réwniez catodzienna
praca siedzaca (kierowcy, takséwkarze,
praca biurowa przy komputerze) takze
przyczyniaja sie do zaburzen ukrwienia
jader, co nie sprzyja ptodnosci. Jak

najbardziej zalecam aktywnos¢
fizyczna - sport, zaréwno paniom, jak
i panom oraz zywnos¢ z duzg iloscia
antyoksydantéw, a takze unikanie
otytosci co takze jest wspdtczesng
plaga.

- Wyobrazmy sobie sytuacje, ze
przychodzi do Pana para i po
badaniach okazuje sie, Ze maja
problem z nieptodnoscia. W jaki
sposéb Pan z nimi rozmawia,

a nastepnie jakie krokizalecaim
wykonacé w leczeniu?

- Ogdlng zasada u 0sob, ktore
przychodzg po raz pierwszy

jest stopniowanie diagnostyki

i ewentualnego leczenia. Najpierw
zaczynamy od metod najmniej
inwazyjnych - u kobiety polega ona

na ustaleniu jej profilu hormonalnego,
stwierdzeniu czy ma prawidtowy

cykl miesigczkowy i czy posiada
dostateczng rezerwe jajnikowa. Kieruje
sie pacjentke na odpowiednie badania
krwi. U mezczyzn podstawowym, ale
czesto krepujagcym badaniem, jest
badanie nasienia. Tak jak wczesnigj
wspomniatem sg to warunki absolutnie
wstepne, bez nich nie powinno
wykonywac sie jakichkolwiek krokéw.
Sam wywiad oczywiscie tez jest
bardzo wazny, ale rozstrzygajace

sg badania, o ktorych wspomniatem.
Drugi stopien inwazyjnosci

to pogtebiona diagnostyka, ktora
wymaga metod zabiegowych. Mozna
tu wymienic histerosalpingografie,
ktora obecnie jest mniej popularna,
poniewaz ma swoje wady - podaje

sie kontrast, badana przyjmuje

dawke promieni. Badanie odbywa

sie w szpitalu i nie jest zabiegiem
generalnie przyjemnym. Ma jednak
tez swoje zalety - relatywnie

czesto opisuje sie spontaniczne
zajscie w cigze po wykonaniu HSG,
oczywiscie istniejg rozne wyjasnienia
tego zjawiska. HSG moze zastgpic¢
histerosalpingosonografia (z uzyciem
USG) i niekiedy mini - histeroskopia

- metoda, ktéra nie naraza pacjentki
na uszkodzenia szyjki macicy i ciesni
macicy, z pdzniejszymi konsekwencjami
w postaci niemoznosci donoszenia
Cigzy.

Najbardziej inwazyjna metoda jaka
wykorzystujemy w diagnostyce

i leczeniu jest laparoskopia. Przy
pomocy tego zabiegu mozemy

stwierdzi¢ czy u pacjentki wystepuja
zrosty, najczesciej pozapalne,
endometrioza, czy zespot
policystycznych jajnikow. Rowniez

za pomoca laparoskopii badamy nie
tylko droznos¢ jajowodow, ale takze
ich ruchomos¢. Mimo, ze laparoskopia
jest metoda najbardziej inwazyjna,
jest to metoda najbardziej czuta

i specyficzna, a ponadto pozwala,

nie tylko zdiagnozowac rodzaj
patologii, ale jednoczesnie je leczyc.
Niekiedy laparoskopia jest zabiegiem
technicznie bardzo trudnym (pacjentki
otyte, rozlegte zrosty, liczne uprzednie
operacje).

- Jakie sg, wedtug Pana, najlepsze
obecnie sposoby leczenia
nieptodnosci?

- Nie istnieje pojecie ,najlepszy

sposdb leczenia nieptodnosci” -

kazda zdiagnozowana przyczyna
nieptodnosci wymaga specyficznego,
adekwatnego leczenia. Jezeli kobieta
wykazuje patologie jamy macicy
(niektore wady wrodzone, na przyktad
przegrode macicy, polipy, zrosty
wewnatrzmaciczne), potrzebne bedzie
zastosowanie mini histeroskopii.

W przypadku miesniakdw, w zaleznosci
od ich lokalizacji i wielkosci,
zastosowanie maja laparoskopia,
histeroskopia i niekiedy metody
klasycznej chirurgii.

W przypadku gdy mezczyzna

ma bardzo stabe nasienie, a para
starasie o ciaze, najmniej inwazyjnym

i najprostszym sposobem leczenia jest
podanie nasienia ,0czyszczonego’,
niekiedy z kilku pobran, bezposrednio
do jamy macicy w cyklu stymulowanym
lub niestymulowanym, bo to zalezy

od strony kobiecej. W sytuacjach
duzych patologii (brak jajowoddw,
pojedyncze plemniki, niepowodzenia
innych metod) stosujemy najbardziej
Zaawansowang i najbardziej agresywna
technike IVF.

- Czy skuteczne metody leczenia
nieptodnosci s powszechnie
stosowane w Polsce czy z wiekszym
problem musimy udac sie zagranice ?

- Wszystkimi metodami leczenia
nieptodnosci zajmuja sie gtownie
prywatne osrodki i klinki, w Polsce
sq one bardzo dobrze wyposazone,
posiadajg wykwalifikowany

personel z odpowiednia wiedza

i umiejetnosciami. W zasadzie nie

ma sensu udawac sie za granice.
Wszelkie techniki wspomaganego
rozrodu nie sg Polsce obce. W Szwecji
i krajach arabskich trwajg préby
przeszczepiania macicy, czym nie
zajmuja sie jeszcze osrodki w Polsce.

- Jakie istniejgce mity na temat
leczenia nieptodnosci
nalezatoby Pana zdaniem obali¢?

- Obalitbym mit, zeby wspotzy¢ tylko
w dniu kiedy jest owulacja. Cykle
ptciowe sg na tyle rozne, ze nie da sie
tego tak przewidzie¢. Bardzo czesto
zdarzassie, ze pacjenci po dwdch,
trzech latach leczenia mysla tylko

o jednym, wtedy kaze im zapomniec
o kalendarzykui olekarzu. Presja
wywierana przez otoczenie oraz
przez nich samych wywotuje lub nasila
problem.

- Co uznatby Profesor za swoj
najwiekszy sukces zwigzany

Z pomocg parom, ktére maja
problemy z poczeciem nowego
potomka?

- Bytato para, u ktérej (u kobiety
oczywiscie) stwierdzitem olbrzymie
miesniaki macicy. Pacjentka
poddata sie, w tym przypadku,
dosyc¢ skomplikowanej operacji
wytuszczenia miesniakéw. Po mniej
wiecej roku od operacji kobieta
zaszta w cigze i szczesliwie donosita.
Oczywiscie w takiej sytuacji
rozwiazanie cigzy nastgpito droga
ciecia cesarskiego, poniewaz poréd
sitami natury stwarzatby ogromne
niebezpieczenstwo rozejscia sie czy
pekniecia macicy, zgonu ptodu oraz
zagrozenie dla zycia pacjentki.

Nie ma najlepszego
sposobu leczenia
nieptodnosci, kazda

przyczyna nieptodnosci
wymaga odpowiedniego
podejscia.
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Miedzynarodowy ekspert w dziedzinie
zywienia i leczenia choréb przewodu
pokarmowego. Lider National
Information Focal Point for Nutrition
and Physical Activity for Poland;
przedstawiciel Polski ds. zywienia

w WHO i pracach Grupy Roboczej
Wysokiego Szczebla ds. odzywiania,
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Cynk iselen
istotne dla meskiej
ptodnosci

Z dr Reging Wierzejska z Instytutu
Zywnosci i Zywienia w Warszawie,
rozmawiajg Anna Gawlik

i Katarzyna Grabowska

- Pani Doktor, czy to prawda,

ze wsréd mtodych ludzi

w Polsce utrzymuje sie trend
spozywania coraz wiekszych
ilosci zywnosci przetworzonej?
Wiele méwi sie o zdrowym stylu
zycia, wiele mtodych oséb chce
by¢ fit".

- Wspotczesny styl zycia kreowany
przez ludzi mtodych nie jest bez
wptywu na sposob odzywiana. Osoby
mtode sg gtownymi odbiorcami

Tematy na dzi$

prof. dr hab. n. med
Mirostaw Jarosz

Dyrektor Instytutu Zywnosci i Zywienia

w Warszawie

aktywnosci fizycznej i otytosci

KE; ekspert ds. zywieniowych

do wspodtpracy z forum doradczym
EFSA. Od 2007 r. jest cztonkiem
Komitetu Nauki o Zywieniu

Cztowieka PAN. Od wielu lat jest
wiceprzewodniczacym Grupy
Roboczej ds. Helicobacter pylori PTGE.
Za szczegolne osiagniecia w dziedzinie
ochrony zdrowia uhonorowany przez
Ministra Zdrowia nagroda | stopnia
(2000). Odznaczony Ztotym Krzyzem
Zastugi (2005) i Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski (2010).

Od 2003 r. redaktor naukowy

serii poradnikow zywieniowych
(ponad 20) dla pacjentéw i lekarzy,
publikowanych przez Wydawnictwo

wszelkich nowosci i dotyczy to takze
sektora spozywczego. Jednoczesnie
z powodu wieku nieistotne sg dla
nich odlegte w czasie konsekwencje
nieprawidtowego zywienia.

Prawda jest, ze u ludzi mtodych narasta
jednoczesnie zainteresowanie byciem
,fit” ale bardziej jest to zauwazalne

w zakresie aktywnosci fizycznej, a duzo
mniej pod wzgledem zywienia, palenia
tytoniu, czy uzywania alkoholu.
Mowigc 0 Zywnosci przetworzonej
nalezy wskazac na ztozonos¢

tego zagadnienia. Samo pojecie
,Zywnos¢ przetworzona” nie jest
zdefiniowane i operowanie nim tylko

w negatywnym znaczeniu nie zawsze
jest stuszne. Produkcje zywnosci
przetworzonej wymuszamy tez
przeciez my - konsumenci oczekujac
jej dtuzszego terminu waznosci,
tatwosci przygotowania positkow,

czy atrakcyjnosci sensorycznej.

Lekarskie PZWL pod wspdl-nym
tytutem , Instytut Zywnosci i Zywienia
zaleca”. Autor lub wspotautor

ponad 300 publikacji naukowych
oraz redaktor lub wspotredaktor
okoto 40 monografii. Od roku 2002
redaktor naczelny czasopisma
naukowego ,Zywienie Cztowieka

i Metabolizm” Od 2004 r. kierownik
Kliniki Chorob Metabolicznych

i Gastroenterologii 1ZZ i ordynator
Oddziatu Choréb Wewnetrznych

i Gastroenterologii Mazowieckiego
Szpitala Brédnowskiego. Specjalnosc
naukowa: choroby wewnetrzne,
gastroenterologia, leczenie
zZywieniowe.

Wiaze sie to z szeregiem zabiegdw
technologicznych i stosowaniem
dodatkow.

- Wydaje sie to oczywiste, ale
czasami zwykli konsumenci

sg zaskoczeni, ze co$, co wydaje im
sie dobre dla ich zdrowia, jest po
prostu chwytem marketingowym

i zwyktym oszustwem. Czego nalezy
sie wystrzegac?

- Oferta zywnosci jest dzisiaj
szczegblnie bogata i sa w nigj
produkty mniej lub bardziej korzystne
dla zdrowia. Jedynym wymogiem
wprowadzenia produktu na rynek
jest jego bezpieczenstwo, ale dotyczy
to raczej zanieczyszczen chemicznych
i czystosci mikrobiologicznej, niz
wartosci odzywczej Zywnosci.
Konsument ma jednak mozliwos¢
wyboru produktu pod katem
Zywieniowym, poniewaz

na opakowaniach zywnosci coraz
czesciej zamieszczana jest tabela
wartosci odzywczej. Informuje

ona o wielu cechach produktu,

w tym wartosci kalorycznej, zawartosci
cukru ittuszczu. Dzisiaj informacja ta
jest zamieszczana przez producentow
dobrowolnie, ale od grudnia 2016
roku bedzie obowigzkowa. Nalezy
wiec czytac etykiety produktéw

i tym kierowac sie przy zakupie.

Warto takze dodac, ze wszelkie
oswiadczenia o wtasciwosciach
produktu i jego wptywie na organizm,
takie jak ,produkt light” czy ,obniza
poziom cholesterolu” sg uregulowane
prawnie i producenci moga je
stosowac tylko pod warunkiem
spetnienia ustalonych kryteriow.
Przypadki wprowadzania konsumenta
w btad nieuzasadnionym hastem
marketingowym oczywiscie maja
miejsce, ale wychwytywane sg przez
organy kontroliinalezy sie spodziewac
coraz bardziej surowego podejscia

w tym zakresie.

W tym miejscu pozwole sobie
wspomnie¢, ze majac na uwadze

skale problemdéw wynikajacych

Z nieprawidtowego odzywiania,

z inicjatywy dyrektora Instytutu
Zywnosci i Zywienia, powstat program
adresowany do sektora spozywczego
pod hastem ,mniej cukru, soli, ttuszczu,
wiecej btonnika”, celem poprawy
jakosci zdrowotnej zywnosci.

- Czy nieodpowiednie zywienie
moze by¢ bezposrednia przyczyna
nieptodnosci? Czy zywnos¢
przetworzona ma bezposredni
wptyw na zaburzenia ptodnosci?

- Wiedza dotyczaca wptywu zywienia
na zdrowie reprodukcyjne obecnie
intensywnie rozwija sie. O ile

wiemy, ze zywienie w okresie cigzy,

| e

laktacjiiw pierwszych latach zycia
dziecka ma kluczowe znaczenie dla
zdrowia, tak mato jest jeszcze danych
naukowych na temat bezposredniego
zwigzku pomiedzy dietg

a zaburzeniami ptodnosci. Pojedyncze
badania wskazuja, ze w przypadku
nieptodnosci nieuzasadnione]
medycznie u niektorych par
korzystna okazata sie zmiana
sposobu odzywiania, polegajaca

na zmniejszeniu spozycia kwaséw
ttuszczowych typu trans, wzroscie
spozycia olejow roslinnych, ryb,
antyoksydantéw, przy jednoczesnym
zmniejszeniu spozycia cukrow
prostych.

- Czy zmiana sposobu zZywienia

w przypadku problemu nieptodnosci
powinna obejmowac wytacznie
kobiete? Jak wazne jest odpowiednie
odzywianie sie przysztych ojcow?

- W przypadku problemodw z zajsciem
W Cigze zmiana modelu zywienia
powinna dotyczyc nie tylko kobiety,
ale tez jej partnera. W przypadku
mezczyzny szczegdlnie wazny

jest np. cynki selen, ktéry wptywa

na proces spermatogenezy oraz
zywotnos¢ i ruchliwose plemnikow.
Whptyw tych sktadnikéw na funkcje
rozrodcze mezczyzn jest natyle
udowodniony, ze Europejski Urzad
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
wyrazit zgode na zamieszczanie tego
rodzaju informacji na opakowaniach
Zywnosci, bedacej dobrym Zrédtem
tych pierwiastkéw. Parom starajacym
sie o dziecko zaleca sie zatem, aby ich
dieta zawierata optymalng zawartos¢
sktadnikow odzywczych waznych

w procesie rozrodczym. Odpowiednie
przygotowanie sie do cigzy w zakresie
wysycenia organizmu sktadnikami
odzywczymi, utrzymanie prawidtowej
masy ciata przysztej matki, czy

rezygnacja z antyzdrowotnych
zachowan to wazne elementy, ktére
moga mie¢ wptyw na ptodnosc i
prawidtowy przebieg cigzy.

- Czy Polacy maja duze braki

w zakresie wiedzy o zdrowiu, w tym
reprodukcyjnym w kontekscie
zywienia?

- Na skutek wielu programéw
edukacyjnych prowadzonych od lat
wiedza Polakéw natemat racjonalnego
zywienia jest coraz lepsza. Dla
przyktadu z ostatnich badan
prowadzonych wsrod konsumentow
krajow Unii Europejskiej wynika,

ze Polacy w najwiekszym stopniu
obawiajg sie problemdw zdrowotnych
wynikajacych z niezbilansowanego
zywienia. Nie oznacza to jednak,

ze jest u nas tak dobrze, bowiem
Swiadomos¢ zdrowotna nie przektada
sie na codzienng praktyke sposobu
odzywiania. Potrafimy bez problemu
wymienic¢ sktadniki, ktérych spozycie
nalezy ograniczac, ale niestety nie
kierujemy sie tg wiedza przy wyborze
produktu w sklepie lub bufecie.
Podobna sytuacja jest w odniesieniu
do kwasu foliowego. Wiekszos¢
mtodych kobiet ma $wiadomos¢
znaczenia kwasu foliowego dla
prawidtowego przebiegu cigzy, ale
tylko 30% z nich przyjmuje preparat
kwasu foliowego we wtasciwym
okresie.

Nalezy zatem poszukiwac lepszych
narzedzi edukacji i jej praktycznej
implikacji. Dobrze bytoby tez, aby
lekarze w wiekszym stopniu zwracali
uwage na sposéb zywienia podczas
wizyt pacjentow.




W Polskim Towarzystwie
Lekarskim jestem juz ponad
potowe swego zycia. Przez
10 lat bytem prezesem
Oddziatu Stotecznego PTL.

Tematy na dzis

Muzyka upieksza zycie
bardzo wielu lekarzom

/ prof. dr hab. n. med. Jerzym Woy-Wojciechowskim,
Prezesem Zarzadu Polskiego Towarzystwa Lekarskiego,

rozmawia p.o. Sekretarz Redakcji “

Donata Farys

- Panie Profesorze, juz za rok
minie prawie 30 lat Pana kadencji
na stanowisku Prezesaw Polskim
Towarzystwie Lekarskim. Jak
podsumowatby Pan te lata?

- Okropnie brzmia te oznaki zbyt
szybkiego biegu czasu, te liczby, daty,
rocznice... Ale to prawda. W Polskim
Towarzystwie Lekarskim jestem juz
ponad potowe swego zycia. Przez

10 lat bytem prezesem Oddziatu
Stotecznego PTL. Udato mi sie wtedy
doprowadzi¢ do tego, ze oddziat ten,
ktory powstat w 1820 roku, odzyskat
swa historyczna nazwe - Towarzystwo
Lekarskie Warszawskie. Dzieki

30-to letnim zabiegom towarzystwo
to odzyskato plac przy ulicy Niecatej,

obok Opery Narodowej w Warszawie.

Dzieki moim staraniom takze

inne oddziaty, ktére powstaty
gtownie w XIX wieku jak krakowski,
ptocki, czy tarnowski powrdcity

do historycznych nazw. W 1987
wybrano mnie Prezesem Zarzadu
Gtéwnego PTL w czasie krajowego
zjazdu w Bydgoszczy, w wyniku
tajnego gtosowania, ktére nota
bene w dziejach PTL odbyto sie

po raz pierwszy . Od tamtej pory
PTL jest najwazniejsze w mojej
pracy spotecznej. Wizytuje oddziaty

Kuriera Medycyny’,

terenowe, wygtaszam wyktady,
odbywam niezliczone spotkania.

Nie ukrywam, ze takze kosztem
wypoczynku, a zwtaszcza za cene
kontaktow z najblizszymi i rodzina.
Nie potrafie czegos robic¢ potowicznie.
Zarowno pracy zawodowej, jak

i spotecznej w Polskim Tovvarzystvvie
Lekarskim oddaje sie catym sercem.
Wymyslitem logo PTL nawigzujace

do dwuwiekowej tradycji Towarzystwa,

doprowadzitem do powstania Domu
Lekarza Seniora dla samotnych lekarzy
-emerytow.

Zgodnie z udzielonymi w dniu
wybrania mnie prezesem PTL

przyrzeczeniami, utrzymujemy sciste

kontakty z polskimi lekarzamina

dawnych kresach, odbyty sie swiatowe

Kongresy Polonii Medycznej, a dzieki

licznym spotkaniom z postami -

lekarzamiw 1989 r. reaktywowano
izby lekarskie.

Niestety, mimo
dziesiecioleci staran
i odbycia blisko 400 wizyt, nie
udato mi sie dotad odzyskaé
pawilonu bytego Szpitala

Ujazdowskiego, by powstato
tam muzeum medycyny. Jezeli
bede zyt, jak obiecano

w Biblii - 120 lat, moze

i to mi sie w koncu uda...

Musze podkresli¢, ze mam
znakomitych wspotpracownikdw,
takich jak dr F. tapkiewicz, A.
Czarnecki, K. Podgorska, H.
Styputkowska, dr B. Zawadowicz

z Czestochowy, czy B. Siwinska

ze Sremu. Niestety, mimo
dziesiecioleci staran i odbycia blisko
400 wizyt, nie udato mi sie dotad
odzyskac¢ pawilonu bytego Szpitala
Ujazdowskiego, by powstato tam
muzeum medycyny. Jezeli bede zyt, jak
obiecano w Biblii - 120 lat, moze i to mi
sie w koncu uda zrealizowad. Kto wie..

- W tym roku otrzymat Pan znaczace
wyroéznienie, jakim byta nagroda:
~0sobowosci i Sukcesy Roku 2014”,
ktoérej Panu serdecznie gratulujemy.
Prosze powiedziec co uwaza Pan

za swoj najwiekszy sukces?

- Moim najwiekszym sukcesem jest

Z pewnoscig moja rodzina. Mimo
mojego zabiegania, braku czasu, pracy
spotecznej, sgdze ze nasza rodzina jest
zwartai silna. To moja rados¢. Mam
tez satysfakcje, ze uwaza sie mnie

za dobrego lekarza, ktory cate swe
Zycie uzupetniat swa wiedze i stuzyt
innym zgodnie z etyka przez wszystkie
lata, miesigce i dni pracy zawodowe;]
po 25 godzin na dobe. Wydang kilka
tygodni temu moja ksiazke ,Q pamieci”
okresla sie nazwg ,zywot cztowieka
szczesliwego”

- Swoimi powodzeniami podwyzszyt
Pan Profesor PTL ogromnie
poprzeczke , mimo wszystko czy juz
wiadomo jakie plany na przysztos¢
ma Pan Profesor oraz Polskie
Towarzystwo Lekarskie?

- Marzen ma sie wiele, bo c6z by byto
warte zycie bez marzen... Chciatbym,
by wreszcie powstato ogdinodostepne
muzeum medycyny, bo z tego

co wiem jestesmy jedynym krajem

w Europie, ktére takiego muzeum

nie posiada. Chciatbym, aby Polskie
Towarzystwo Lekarskie z tradycja

juz 210 lat chlubnej dziatalnosci,
gromadzace ,ludzi nawiedzonych’,
ktorzy poza pracg zawodowg

i naukowa chcg dziatac spotecznie

dla dobra spoteczenstwa (cho¢

to teraz niemodne i staro$wieckie),
przyciggato jak najwiecej lekarzy, takze
mtodych. Wybitnych 10-ciu lekarzy
rocznie honorujemy najwyzszym
odznaczeniem PTL - medalem

Gloria Medicinae, za “ofiarng stuzbe
ludziom, za najwyzszy szacunek

dla zdrowia i zycia ludzkiego,

za sumienne i godne wykonywanie
sztuki leczenia, za podtrzymywanie
honoru i szlachetnych tradycji

stanu lekarskiego, za tworzenie
nieprzemijajacych wartosci dla dobra
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego”
Medal przyznaje 40 osobowa kapituta,
ktorej kanclerzem jest prof. Wojciech
Noszczyk, a sekretarzem prof. Tadeusz
Tottoczko.

- Panie Profesorze, pozwole sobie
na pytanie z innej kategorii, wystapit
Pan cztery tysigce razy na scenie

w kraju oraz w USA i Kanadzie.
Skomponowat Pan takze muzyke
do filméw krétkometrazowych

i widowisk muzycznych oraz dla
wspaniatych gwiazd takich jak:
Rodowicz, Kocon, Potomski, Santor,
Szczepanik. Czy nie myslat Pan
kiedys, aby porzuci¢ medycyne

i w catosci poswiecic sie muzyce?

- Moim marzeniem w wieku 10

lat byta praca lekarza na statku,

aw portach, do ktorych by zawijat
statek, koncertowanie na fortepianie.
Juz wtedy planowatem, ze z kazdej
podrozy napisze ksigzke. Takie
dziecinne marzenia. Tym statkiem
jak z ksigzek J. Verne'a ptyne myslami

przez cate zycie, z tym ze medycyna
jest zawsze na pierwszym miejscu.
Takimi portami sg filharmonie, lub
koncerty Eskulapa, ktorych byto
rzeczywiscie 4000.

Takze PTL realizowata mojg mitos¢

do muzyki na licznych koncertach,
ktore organizowalismy. Jeden tych
koncertéw pod nazwa ,Ars medici”
byt szczegolny, bow 2011 r.w Teatrze
Muzycznym Roma wystepowali sami
lekarze m.in. profesorowie Adam
Torbicki, Krzysztof Bielecki, Antoni
Sydor, Dariusz Koztowski, a takze
pediatra, solistka Opery Narodowe;j
Anna Kutkowska-Kass, okulistka
Krystyna Wieczorek, kardiolog Cezary
Olszewski z Krakowa, zespodt Kardio
Band z Markiem Kanig z Opola,

czy neurolog Kuba Sienkiewicz. Glorie
z mszy Haydna wykonywato blisko 100
0s6b, a chor i orkiestre stanowili sami
lekarze. Muzyka upieksza zycie, nie
tylko mnie, ale milionom ludzi i bardzo
wielu lekarzom.

- Czy muzyka pomaga Panu
w zawodzie lekarza oraz
na stanowisku Prezesa PTL?

- Muzyka spetniata w moim zyciu
podwadjng role. Przenosita mnie

w kraine dzwiekdw, a jednoczesnie
pozwalata na relaks po ciezkiej,

bardzo odpowiedzialnej pracy

w szpitalu. Podobnie byto w przypadku
moich przyjaciot, ktorzy przez 30

lat spotecznie dziatali w Teatrzyku
Piosenki Lekarzy Eskulap. Zycie bez
muzyki, to dla nas swego rodzaju
,daltonizm” A $wiat bez barw nie bytby
tak piekny.

- Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata Donata Farys

Marzen ma sie wiele, bo c6z by
byto warte zycie bez marzen...

Moim marzeniem w wieku

10 lat byta praca lekarza
na statku, a w portach,
do ktérych by zawijat
statek, koncertowanie
na fortepianie.
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Czekanas ciezka praca
edukacyjna w zakresie

Tematy na dzis

funkcjonowania seksualnego

Na temat polskiej wersji Indeksu

Funkcji Seksualnej Kobiety

zdr n.med. Beatg Wrobel z Centrum

Medycyny Seksualnej w Dabrowie
 Gorniczej, rozmawiaja p.o Sekretarz

Redakcji “Kuriera Medycyny”
Donata Farys i Katarzyna Grabowska

- Opublikowanie polskiej edycji
Indeksu Funkcji Seksualnej Kobiety
odbito sie w mediach szerokim
echem. A co faktycznie dat nam
“Indeks”?

- Moim zdaniem zostato tylko echo

i konkretna wykonana przez nas -
autoréw praca, ktérg media pokazaty
w sposob cyniczny | powierzchowny

z gtebokg prébg osmieszenia, zupetnie
bez woli zrozumienia zagadnienia. Co
faktycznie da nam Indeks - pokaze
przysztos¢. Czeka nas ciezka praca
edukacyjna dotyczaca wszystkich:
lekarzy, pacjentéw, ale takze po
prostu ludzi, aby chcieli obudzi¢

w sobie swiadomos¢ swojego istnienia
i funkcjonowania seksualnego.

- Czy mozemy moéwic o “Indeksie”
jako o swego rodzaju rewolucji
seksualnej w zyciu Polakéw?

- Wszystkie rewolucje seksualne

w swiecie juz byty, seks i seksualnos¢
nie sg juz tematem nieznanym.
Obrazy i stowa wywodzace sie

ze sfery seksualnej cztowieka
wylewaja sie wszedzie i zalewajg
nam oczy i rozumy. Niestety nie
wiemy co zrobic z tg nowa jakoscia
i nowymi sposobami posiadania
wiedzy o cztowieku, a powinnismy.
Dlaczego? Bo ta najintymniejsza
sfera zycia nie dos¢, ze jest kluczem
do zdrowia reprodukcyjnego

i seksualnego to przede wszystkim
zdrowia jako takiego, naszego

poczucia sensu i radosci zycia. Jest
jednym z najwazniejszych czynnikéw
wptywajacych na jakos¢ naszego zycia.
Indeks jeszcze niczego nie nauczyt
Polek.

- Z drugiej strony mozemy traktowac
»Indeks” nieco zachowawczo - jako
prébe wtargniecia w osobistg sfere
zycia. Jestesmy mentalnie gotowi
rozmawiac otwarcie o problemach
seksualnych?

- To w jaki sposob wspdtczesnie
rozmawiamy ze sobg na rézne
tematy jest jakims dramatem.

Dialog miedzyludzki nie istnieje,

wiec dlaczego inaczej miatoby

byc¢ z rozmowa na temat seksualnosci.
Nie umiejg zadawad pytan ani
wyciggac¢ wnioskow diagnostyczno-
terapeutycznych lekarze, nie maja
Swiadomosci pacjentki i pacjenci, wiec
jak ma wygladac tarozmowa? Obie
strony nazywajg rozmowe na ten
temat wtargnieciem. Ale gdzie i jak?
Jezeli z jednej strony jest wiedza,

takt i szacunek, az drugiej cierpienie,
Swiadomos¢ i chec¢ uzyskania

pomocy, to gdzie tu jest miejsce

na “wtargniecie?”.

- Pani Doktor, a jaka role

w tym wszystkim petnig lekarze? Czy
maja na tyle swobody aby rozmawia¢
o problemach intymnych?

- Maja swobodeg, ale nie maja
Swiadomosci, wiedzy i na razie woli

zmiany tej sytuacji. Lekarze nie byli

i nie sg nauczani wiedzy o seksualnosci
cztowieka. Nauka rozwija sie bardzo
intensywnie, ale dla rodzimych lekarzy
pozostaje ona ciggle obca.

- Indeks ma stuzy¢ jako narzedzie
skriningu zaburzen seksualnych.
Jakie pojawiaja sie najczesciej?

- Zaburzenia relacji wiezi, ktére
objawiaja sie ktopotami w zakresie
pozadania i podniecenia. Jak wynika
z badan, przebieg reakgji seksualnej
u kobiety jest cykliczny i praktycznie
w kazdym momencie jej inicjowania
czy rozwijania moga pojawic sie
problemy. To co jest najnowszym
elementem wiedzy i ma znaczenie
dla zdrowia kobiety to wystepowanie
przewlektego zespotu bolowego
miednicy matej, jako skutek bolesnego
wspotzycia seksualnego i tego

muszg nauczyc sie ginekolodzy, aby

prawidtowo réznicowad i diagnozowacd.

Nie jest to zagadnienie tatwe, ale
konieczne do poznania.

- Dla kogo skierowania jest ankieta?
Czy istniejg przedziaty wiekowe?

- Z catg pewnoscig do kazdej

kobiety, ktéra posiada lub posiadata
jakakolwiek aktywnos¢ seksualna,

w kazdym okresie zycia. Rodzimy sie
jako istoty seksualne z seksualnoscia,
ktora zmienia sie tak jak nasze zycie

i z catg pewnoscia, jak pokazuje

moje doswiadczenie medyczne,

trwa do konca zycia zaréwno

u kobiet, jak iumezczyzn. Moja
najstarsza pacjentka miata 87 lat.
Jakimiata problem? Oj, powazny! Ale
o tym bedziemy chcieli powiedziec¢

2 pazdziernika w czasie konferencji
,Indeks” na ktorg zapraszam.

A

- Co rozumiemy pod okresleniem
cyberseks? Czy jest on domeng
wytacznie ludzi mtodych?

- Cyberseks, pojmowany w szerokim
kontekscie, od flirtowania

na komunikatorach internetowych po
ogladanie sie wzajemnie w kamerach
internetowych, dotyczy oséb

w kazdym wieku W aktywnosc
seksualng on-line angazuja sie

w jednak w gtdwnej mierze osoby
mtode, ktérych wiedza na temat
Internetu ijego mozliwosci jest
znacznie wieksza niz osdb starszych.
Dla réznych grup wiekowych
cyberseks przyjmuje inne formy.
Wiekszy wachlarz mozliwosci bedzie
domeng ludzi mtodych, a portale
randkowe i komunikatory - ludzi
dojrzalszych.

- Jakie zagrozenia niesie ze sobg
cyberseks?

- Ocena cyberseksu lub szerzej -
aktywnosci seksualnej w Internecie

- nie jest jednoznaczna. Jak wiele
zjawisk spotecznych ma swoje

jasne, ale rowniez i ciemne strony.
Podstawowym zagrozeniem,

jakie niesie ze sobg Internet jest
angazowanie sie emocjonalne

i seksualne w relacje, ktére sg realne,
ale sg rowniez wytworem wyobrazni,
ukrytych pragniert i wyidealizowanych
oczekiwan uzytkownika. Dla mtodych
ludzi cyberseks stanowi tatwg forme
zaspokajania ciekawosci seksualnej,
ale niesie za sobg takze mozliwosc
rozwoju nieprawidtowych zachowan
seksualnych, frustracji oraz problemow
ze znalezieniem partnera w Swiecie
rzeczywistym. Idealny partner on-line
sprawia, ze wzrastajg oczekiwania
offline, réwniez te seksualne.

Tematy na dzis

W matzenstwie cyberseks przynosi
ryzyko zdrady emocjonalnej, czy
seksualnej. Ostanie badania dr Moniki
Whitty pokazaty, ze taka internetowa
zdrada odbierana jest tak samo jak
zdrada w Swiecie rzeczywistym.
Poszukiwanie nowych bodzcow

w Swiecie wirtualnym sprawia, ze
Swiat realny przestaje byc¢ atrakcyjny,
ato prowadzi do powaznych
probleméw w zwigzku.

- Zjawisko cyberseksu niewatpliwie
jest tematem “tabu”. Czy mozemy
odnalez¢ pozytywne aspekty tego
zjawiska, aby nieco zmniejszyc jego
negatywny wydzwiek?

- Cyberseks nie jest nowym zjawiskiem
spotecznym, ale ze wzgledu na stowo
,seks” w Polsce jest z catg pewnoscia
tematem tabu. W mysl zasady, ze
wszystkie rzeczy, ktorych sie nie
rozumie i nic na ich temat nie wie,
cyberseks uwazany jest przez wiele
Srodowisk za jedno z najwiekszych,
jeslinie najwieksze, zto XXI wieku. Sa
jednak pozytywne aspekty aktywnosci
seksualnej w Internecie. Internet

i cyberseks stanowig sposoby
poznania dla oséb niesmiatych,

o specyficznych potrzebach
seksualnych. Umozliwiaja, szczegdlnie
osobom niepetnosprawnych,
poszukiwanie partnerow. Dla oséb,
ktore znajduja sie daleko od siebie,

to mozliwos¢ podtrzymywania
kontaktow emocjonalnych

i seksualnych. Cyberseksualnosc

daje rowniez mozliwosci edukacyjne

- jest cennym zrodtem informacji

dla oséb w réznym wieku. W takim
kontekscie cyberseks jawi sie jako
zjawisko ambiwalentne, a w rekach
odpowiednich 0séb, z catg pewnoscig
pozytywne.

Cyberseks moze rozwijac
nieprawidtowe zachowania

Na temat cyberseksu z dr n. med. Krzysztofem Nowosielskim
z oddziatu potoznictwa i ginekologii Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Tychach, rozmawia Katarzyna Grabowska.

- Czy wiadomo jak duza jest skala
tego zjawiska?

- Badaniaw réznych krajach pokazaty
podobna skale zjawiska. W USA
okoto 70 proc. oséb deklaruje, ze
przynajmniej raz w zyciu angazowata
sie w cyberseks. W krajach
europejskich odsetek ten jest
nieznacznie nizszy. Najnowsze badania
TNS OBOP w Polsce wykazaty, ze 43-
51 proc. 0séb rozmawiata na tematy
seksualne z osobami poznanymi
on-line. Trzeba jednak podkreslic,

ze badania nad czestotliwoscia
cyberseksu sg trudne, nie wszyscy
ankietowani podaja na ten temat
prawdziwe informacje, a czestosc
zjawiska rézni sie w poszczegdlnych
badaniach z powodu metodologii.

- Kiedy cyberseks staje sie
uzaleznieniem?

- Uzaleznieniem nazywamy nabytg
silng potrzebe wykonywania

jakiejs czynnosci, lub zazywania
jakiejs substancji, czyli kazde
kompulsywne, nawykowe zachowanie,
ograniczajace wolnos¢ ludzkich
pragnien. W przypadku uzaleznienia
od cyberseksu mamy do czynienie

z dwoma zjawiskami: uzaleznieniem
od seksu (seksoholizmem) oraz
korzystaniem z Internetu w celu
realizacji tego uzaleznienia.

W tym kontekscie Internet staje sie
medium do realizacji uzaleznienia.
Utrata kontroli nastepuije, jesli

na cyberseks poswieca sie 15 i wiecej
godzin tygodniowo.
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- Wydawatoby sie, ze sytuacja

na rynku tzw. dopalaczy ucichta

i staty sie one mniej dostepne dla
mtodych ludzi. Jak jest naprawde?

- Analiza zgtoszer z ostatnich kilku

lat wskazuje nawzrost zdarzen

z obecnoscig ,dopalaczy”. Rekordowym
miesiagcem pod wzgledem liczby
podejrzen zatru¢ produktami
okreslanymijako dopalacz byt
pazdziernik 2010r., jednak od 2013
roku liczba zgtoszenr systematycznie
wzrasta. W roku 2011 liczba tego
rodzaju zdarzen wymagajacych
interwencji medycznych zdecydowanie
zmalata. Ponowny wzrost zgtoszen
obserwuje sie od konca 2012

r.W I kwartale tego roku liczba
zgtoszonych przypadkéw podejrzenia
zatrucia ,dopalaczem” wynosita 446.

Chciatbym podkreslic, ze interwencje
medyczne w tych przypadkach

to podejrzenia zatrucia, a nie
jednoznaczne stwierdzenie zatrucia
konkretna substancja psychoaktywna.

Mdwie tu o przypadkach stosowania
nowych substancji psychoaktywnych,
ktore - dopdki nie zostang wpisane
na liste substancji kontrolowanych

- pozostajg pod wzgledem prawnym
Srodkami legalnymi. Nie oznacza

to jednak, ze nie sg narkotykami.
Obserwacje wskazuja, ze wiele

z nowych substancji psychoaktywnych
dziata zdecydowanie silniej od

tzw. klasycznych narkotykdw, czyli
amfetaminy i pochodnych, opiatow,
marihuany, czy kokainy.

Tematy na dzis

Z dr n. med. Piotrem Burda, Konsultantem Krajowym
w Dziedzinie Toksykologii Medycznej, rozmawiaja

dr Wiodzimierz W.Sukiennik, Redaktor Naczelny
“Kuriera Medycyny” i Anna Gawlik

- Kto ma najtatwiejszy dostep
do dopalaczy? Czy s3 to dzieci,
czy dorosli?

- Najliczniejsza grupa wiekowa jest
grupa 22-30 lat, nastepnie 16-18 lat.
We wszystkich grupach wiekowych
przewazaja mezczyzni.

- Czy istnieja dawki w jakich, bez
uzaleznien oraz skutkéw ubocznych,
mozna bezpiecznie stosowac
dopalacze?

- Dopalacze, podobnie jak klasyczne
narkotyki, nie majg bezpiecznych
dawek, a kazda moze okazac

sie niebezpieczna, szczegdlnie

gdy zazywanych jest wiecej

niz jedna substancja jednoczesnie.
Kazda dawka wywotuje okreslony
efekt. Im wyzsza tym skutki

sg powazniejsze, szczegolnie

w oddziatywaniu na mézg i na sfere
psychiczna. Od objawdéw zwiekszenia
aktywnosci psychofizycznej,
wesotkowatosci, euforii do ciezkich
zaburzen psychicznych, niekiedy
autodestrukcyjnych, mogacych
zagrazac zyciu. W ciezkich zatruciach
dopalacze moga spowodowac
nieodwracalne uszkodzenia narzagdowe
doprowadzajace do zgonu.

- Jaka role w walce z dopalaczami
i rozpoznawania zatruc odgrywa
Osrodek Kontroli Zatru¢

w Warszawie?

- Do Osrodka Kontroli Zatru¢

w Warszawie za posrednictwem
wojewddzkich inspektoratéw
sanitarnych i bezposrednio z placoéwek
ochrony zdrowia sptywaja z catego
kraju informacje o interwencjach
medycznych w przypadkach podejrzen

zatruc substancjami psychoaktywnymi
- ,dopalaczami”. Jest to informacja

o liczbie tego rodzaju zdarzen

w poszczegdlnych wojewddztwach.
Pozwala to na biezace sledzenie tych
zdarzen, obserwacje skali zjawiska
ostrych zatruc tymi srodkami

i okreslanie obszardw kraju, w ktorych
najczesciej dochodzi do tego rodzaju
incydentéw. Dane z kazdego miesiaca
przekazywane sg do ministerstwa
zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego co pozwala

na podejmowanie wtasciwych dla
tych instytucji dziatan. Niestety

mato wiemy o skali stosowania tych
srodkdw przez niektore grupy osob,
gdy nie jest wymagana bezposrednia
pomoc lekarska. Tutaj wieksza
wiedze posiadaja osrodki pomocy
uzaleznionym.

- Czy Osrodek Kontroli Zatrué
podejmuje akcje uswiadamiajace
mtodziez o konsekwencjach
zazywania dopalaczy? Jakie

to dziatania?

- Tego rodzaju dziatania podejmowane
sg przez pion sanitarny, czyli stacje
sanitarno-epidemiologiczne, kuratoria
oswiaty i policje. W poczatkowym
okresie pojawienia sie na rynku
dopalaczy w takich akcjach brali
udziat lekarze toksykolodzy kliniczni

z osrodkow toksykologicznych

na terenie catego kraju. To oni byli
pierwszymi obserwatorami skutkdw
brani” tego rodzaju srodkéw

i oczywiscie podejmowali leczenie
pacjentow bedacych pod wptywem.

- Dziekujemy za rozmowe.
Rozmawiali:
Whtodzimierz W. Sukiennik i Anna Gawlik

Tematy na dzis

Powstat Parlamentarny Zespot
ds. Przeciwdziatania Otytosci

/ postankag Beatg Matecka - Liberg, Przewodniczaca State]
Podkomisji ds. Zdrowia Publicznego, rozmawiaja p.o. Sekretarz
Redakgji ,Kuriera Medycyny”. Donata Farys i Mateusz Konwerski

- Pani Poset, jakie miejsce zajmuje
walka z otytoscig wsréd tematéw
z zakresu zdrowia publicznego,
ktérymi obecnie zajmuje Sejm?

- Temat otytosci jest ostatnio czesto
omawiany z racji masowo rosnacej ska-
li nie tylko wsréd dorostych, ale takze
dzieci i mtodziezy. Parlament stale
prowadzi prace w kierunku zniwelowa-
nia otytosci, m.in. poprzez pilotowanie
wielu programow prozdrowotnych,
jednak fakt, iz problem wcigz narasta
spowodowat powstanie osobnego
Parlamentarnego Zespotu ds. Przeci-
wdziatania Otytosci, powotanego

z inicjatywy Podkomisji ds. Zdrowia
Publicznego.

Zespot stara sie, aby prawidtowe
wzorce zywieniowe oraz aktywnos¢
fizyczna byty propagowane juz wsrod
najmtodszych, dlatego znaczna czesc
akgji skierowana jest do ucznidw szkot,
jak te ,Trzymaj forme” czy tez pro-
gram pilotazowy prowadzony przez
Stowarzyszenie Promocji Zdrowego
Zyvvienia Dzieci Zdrowe Pokolenia,

ktorego celem byta poprawa efekty-
wnosci systemu opieki zdrowotnej
nad dzie¢mi do lat 3., poprzez wprow-
adzenie do wizyt profilaktycznych
badan przesiewowych dotyczacych
bteddéw zywieniowych.

Wychowanie fizyczne, zywienie dzieci
w szkotach, programy edukacyjne

i inne dziatania Ministerstwa Sportu
w zakresie przeciwdziatania i zwalcza-
nia otytosci wsraéd dzieci to gtéwne
cele, jakie stawia sobie Parlamentarny
Zespot ds. Przeciwdziatania Otytosci.
1 lipca odbyto sie spotkanie z eksper-
tem Swiatowe] Organizacji Zdrowia
w zakresie zywienia, doktorem Jao
Joaquim Rodrigues da Silva Breda,
poswiecone aktualnym wyzwaniom,
kluczowym dziataniom, a takze dobrym
Swiatowym praktykom w zakresie
przeciwdziatania otytosci.

- Jakimi tematami w ostatnim czasie
zajmowata sie Stata Podkomisja ds.
Zdrowia Publicznego?

- Zte nawyki zywieniowe prowadza
do rozwoju choréb cywilizacyjnych,

takich jak cukrzyca, nadcisnienie,
choroby uktadu krazenia. Wszystko

to powoduje gigantyczny wzrost kosz-
téw leczenia. Szacuje sie, ze w przypad-
ku samej cukrzycy w najblizszych
latach koszty wzrosng o 100 proc. To
jeden z tematoéw jakimi zajmowata sie
ostatnio Podkomisja ds. Zdrowia Pub-
licznego. Takze z jej inicjatywy dysku-
towano o chorobach uktadu krazenia,
w tym problemie niewydolnosci serca,
atakze depresji, gdzie koszty posred-
nie terapii przerastajg prawie trzykrot-
nie koszty leczenia.

W najblizszym czasie tematem prze-
wodnim Podkomisji bedg zaburzenia
stuchu. To teraz nie tylko problem ludzi
starszych, coraz czestszy z powodu
wydtuzenia sredniej zycia, ale takze
dziecii mtodziezy. O proponowanych
rozwigzaniach Podkomisja ds. Zdrowia
Publicznego wkrdtce bedzie infor-
mowac.
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Tematy na dzis

Szpitale walcza z komornikami

Byta szefowa jednego z najbardziej zadtuzonych polskich
szpitali zatozyta w banku “tajne” konta, o ktérych istnieniu,
ani komornik ani wierzyciele nie mieli pojecia. Trafita na tawe
oskarzonych pod zarzutem dziatania na szkode wierzycieli
placowki. Grozi jej do pieciu lat pozbawienia wolnosci.
Obecnie lecznice s3 lepiej chronione przed egzekucja
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Szpital Wojewddzkiw Gorzowie
WIkp. potrzebowat finansowego
oddechu. Ale pienigdze, ktére do niego
trafiaty, przejmowali komornicy.
Zdaniem prokuratury, dyrektor
zatozyta dwa konta w gorzowskich
bankach, by ich przechytrzy¢. Na
jeden z rachunkdéw w czerwcu 2007
r. Urzad Marszatkowski przelat
pozyczke w wysokosci 2,5 min zt.

Na drugi trafitow sumie az 161,6

min zt. Byty to pienigdze, ktére

w 2008 r. przekazaty szpitalowi:
Urzad Marszatkowski (85-milionowa
pozyczka), NFZ (czesc szpitalnego
kontraktu), Ministerstwo Zdrowia

i kilka innych podmiotéw. - Nie

byto innego wyjscia. Komornik

nie chciat z nami rozmawiac. A my
musielismy funkcjonowac, bo
chodzito o ludzkie zdrowie i zycie -
relacjonowata zeznania dyrektorki
prasa.- Opisany przypadek jest

na szczescie odosobniony. Ukrywanie
majatku przez komornikiem podlega
odpowiedzialnosci karnej - zwraca
uwage Robert Damski, rzecznik
prasowy Krajowej Rady Komornicze;.

Lepsza ochrona przed komornikiem

Abstrahujac od konkretnej sytuacii,

w jakiej kilka lat temu znalazt sie
gorzowski szpital, warto zauwazy¢, ze
obecnie lecznice sg bardziej chronione
przed egzekucjg komornicza. Na
przyktad nie podlegajg egzekugji
produkty lecznicze niezbedne

do funkcjonowania podmiotu
leczniczego przez okres trzech
miesiecy oraz niezbedne do jego
funkcjonowania wyroby medyczne.

- Zapis ten, podobnie zresztg jak
niedawna nowelizacja dotyczaca
wytaczenia spod egzekucji sprzetu
rehabilitacyjnego, zostat wprowadzony
takze dzieki postulatom Krajowej
Rady Komorniczej. Na podstawie tych

komornicza.

zapiséw komornicy nie sg zobowigzani
do realizowania wnioskéw wierzycieli
w zakresie zajmowania sprzetu
medycznego - mowi portalowi
rynekzdrowia.pl Robert Damski.

- Czasem w mediach mozna
przeczytac, ze nie bedzie mozna leczyc
pacjentdw, bo komornik zabierze

leki. Nie znam przypadku, a sledze

te sprawy od 2004 r., by komornik
przeprowadzit egzekucje ze sprzedazy
lekdw pochodzacych ze szpitala.
Komornik nie moze sprzedawac
lekdw, maja do tego prawo jedynie
hurtownia i apteka - wyjasnia adwokat
Marcin Hasko z Wroctawia, ktory
prowadzi dla prawnikéw szkolenia

nt. zaje¢ komorniczych w szpitalach

i postepowania przeciwegzekucyjnego.

Zwracatez uwage, ze od 19 kwietnia
2010r. (czyli réwniez po tym jak

w Gorzowie zatozono "tajne” konta)
obowiazuja ograniczenia w egzekucji
komorniczej polegajace na wytaczeniu
z niej kwot przypadajacych szpitalowi
7 budzetu panstwa lub z Narodowego
Funduszu Zdrowia z tytutu udzielania
Swiadczen opieki zdrowotnej

przed ukoriczeniem udzielania

tych swiadczen, w wysokosci 75

proc. kazdorazowej wyptaty. By¢
moze gdyby wspomniane "bariery
ochronne” wprowadzono wczesniej,
nie bytoby sgdowej sprawy. Ale sad
musi bra¢ pod uwage dwczesny stan
prawny. Oskarzonej grozi do pieciu lat
wiezienia.

Dtugi uderzaja w dyrektoréow

Z komornikami zmagali sie zresztg
kolejni dyrektorzy tej lecznicy,
wsraod nich byty wiceminister
zdrowia Marek Twardowski,
zwolniony ze stanowiska dyrektora
gorzowskiego szpitala w sierpniu
2013 r. W rozmowie twierdzit

wtedy, ze Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Lubuskiego nie dos¢
skutecznie negocjowat z wierzycielami
ugody i nie naktaniat ich do tego, by
wycofali zajecia komornicze. - Prosze
nie wierzy¢ we wszystko, co méwi
dyrektor - przestrzegta Elzbieta
Polak, marszatek wojewddztwa. -
Krytykuje nas, ze nie podpisujemy
ugdd z wierzycielami, ze nie
restrukturyzujemy zadtuzenia... Nie
zna procedur. Nie moglismy podpisac
ugdd, bo nie przejelismy zobowigzan
i nie jestesmy strong dla wierzycieli

- odpierata zarzuty Twardowskiego
marszatek wojewddztwa lubuskiego.

Ostatecznie w 2013 roku szpital
zadtuzony na kwote 270 min zt

(w tym 38 mln zt to zobowigzania
wymagalne) zostat przeksztatcony

w spotke ze 100 proc. udziatem
samorzadu wojewddztwa. Przejat

on czesc zobowigzan, w oddtuzeniu
pomogto tez MZ. Z chwilg
przeksztatcenia Samodzielny Publiczny
Szpital Wojewddzki w Gorzowie WIkp.
zmienit nazwe na Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki w Gorzowie
Wielkopolskim Sp. z 0.0.

Problemy z komornikami maja

jednak setki lecznic. Wedtug danych
MZ za lll kwartat 2013 r. SPZOZ-y
miaty ponad 10 mld zt zobowigzan,

w tym ponad 2 mld zt wymagalnych.
Jak poinformowata nas z kolei Krajowa
Rada Komornicza, w 2012 roku od
szpitali wyegzekwowano 211 843

469 zt,aw | pétroczu 2013 roku od
zaktadow opieki zdrowotnej Sciggnieto
110 955 635 zt. Dysproporcje sg wiec
wyrazne. Z zestawienia wynika, ze
komornicy nie sg az tak skuteczni
wobec szpitali, jak wynikatoby

to z doniesien medialnych.

Konferencje

VIl Miedzynarodowe Forum . oA
Suplementéw Diety ﬁ 8

W dniach 28 29 listopada 2013 roku w warszawskim hotelu Novotel odbyto sie “VIII Miedzynarodowe Forum
Suplementéw Diety ,Innowacje w zywnosci 2013”. Program konferencji sktadat sie z szesciu sesji tematycznych
dotyczacych relacji miedzy innowacyjnoscia a konkurencyjnoscia, dodatkéw w suplementach diety, innowacji zywieniowych,

oswiadczenia zdrowotnego, zywnosci funkcjonalnej oraz dietetyki sportowej.

Podczas forum odbyty sie liczne dyskusje i wyktady, na ktérych prelegentami byli eksperci z dziedziny zywnosci i zywienia,
toksykologii klinicznej, zarzadzania, zdrowia i konsumentow, dietetyki oraz medycyny sportowe]. Gosciem honorowym
byt prof. Krzysztof Maruszewski, Dyrektor Wspélnego Centrum Badawczego Instytutu Zdrowia i Ochrony Konsumentéw
z Komisji Europejskiej, ktéry specjalnie przyleciat na to wydarzenie z Brukseli.

Seksualnosc¢ kluczem do zdrowia
reprodukcyjnego

6 grudnia 2013 odbyta sie konferencja naukowa ,Seksualnos¢ kluczem do zdrowia reprodukcyjnego
i seksualnego pary. Polska wersja Indeksu Funkcji Seksualnej Kobiety”. \Wystgpienia prelegentéw poruszaty
najistotniejsze zagadnienia zwigzane z seksualnoscig kobiety.

Bogaty dorobek naukowy i zaangazowanie naszych gosci zapewnity wysoki poziom merytoryczny konferencji,
ainterdyscyplinarny charakter ich wystapien poszerzyt zakres dyskusji i ukierunkowat ja na rézne obszary, dzieki czemu
uczestnicy zapoznali sie z wieloaspektowa specyfika zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego pary.

Dyskusja pokazata, ze seksualnos¢ kobiety jest ztozonym

i wielowymiarowym zjawiskiem, ktéry wymaga pogtebione;

i profesjonalnej analizy. Uczestnicy konferencji przekonali sig,

ze pytanie o sfere seksualng powinno stac sie integralng czescia
wywiadu medycznego. Dzieki temu wiele kobiet z zaburzeniami
seksualnymi uzyska szanse na poprawe jakosci swojego zycia
seksualnego. Podczas konferencji zaprezentowano polskg wersje
Indeksu Funkcji Seksualnej Kobiety.
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Odpornosc¢
na antybiotyki
- Swiatowe
zagrozenie?

Swiatowa Organizacja Zdrowia
opublikowata raport, w ktorym
alarmuje, ze dziatanie antybiotykéow
jest coraz bardziej ograniczone.

Z kazdym rokiem przybywa szczepdw
bakterii, ktérych nie potrafimy
skutecznie zwalczad. Jak wynika

z wnioskéw WHO, konsekwencje
lekkomysInego i ,na wyrost”
przypisywania antybiotykéw moga
byc¢ druzgocace. Dla nas wszystkich!

W kazdej czesci swiata

Infekcje bakteryjne catkowicie oporne
na leczenie antybiotykami sg dzisiaj
obecne w kazdej czesci $wiata:
informuje WHO po przeanalizowaniu
danych z ponad 114 krajéw. Wraz

Z uptywem czasu proces ten jest coraz
bardziej zaawansowany. Raport WHO

Wiadomao,

co sadzi¢

w miastach,

by ulzy¢ alergikom

W miastach najlepiegj jest sadzi¢
akacje, graby, klon, bzy, Swierki, sosny
i jasminy, ktorych pytki uczulaja
bardzo rzadko - zalecaja eksperci

z Instytutu Medycyny Pracy (IMP)

w todzi. Zalecenia dotyczace sadzenia
w miastach roslin bezpiecznych dla
alergikéw opracowali oni w ramach
miedzynarodowego projektu UHI
(Urban Heat Islands).

Nauka i medycyna

uwzglednit badanie siedmiu szczepow
bakterii, ktére odpowiedzialne

sq za powazne stany chorobowe, takie
jak zapalenie ptuc czy rzezaczka.

W wielu przypadkach osoby
chorujace na zapalenie ptuc, walczace
z infekcja gronkowca czy E Coli nie
moga liczy¢ na skuteczne wsparcie
medyczne. Ich choroby zwyczajnie

nie moga byc¢ kontrolowane, bo

dwa najpopularniejsze sktadniki

lekéw nie przynosza oczekiwanego
rezultatu w poprawie stanu

zdrowia. W niektérych krajach nawet
potowa 0sdb chorujgcych na zapalenie
ptuc nie reaguje na podawane
antybiotyki, ktére dotad byty
skutecznie stosowane. Czy antybiotyki
przestaty dziatac?

Szczepy lekkooporne

Wzrost szczepdw lekoopornych
bakterii oznacza trudniejszy przebieg
choroby oraz ograniczone mozliwosci
jej kontrolowania. To moze powodowac
szybsze rozprzestrzenianie sie

chordéb i zwiekszac Smiertelnosé nimi
spowodowana, zwtaszcza w przypadku

Jak zaznacza dr n. med. Wojciech
Dudek z IMP, bezpieczne sa réwniez
zenskie egzemplarze topoli, wierzby,
jesionu, ktére w ogole nie produkuja
pytkéw. Wszystkie te rosliny

mozna bezpiecznie wykorzystywac
na nowo budowanych osiedlach
albo podczas odnawiania skweréow
czy miejskich parkow - ttumaczyt
Dudek podczas seminarium “Dlaczego
w miescie jest cieplej niz poza

nim?”, zorganizowanego przez
Instytut Geografii i Przestrzennego
Zagospodarowania (IGiPZ) PAN

w Warszawie.

Zalecane sg réwniez kasztanowce,
jarzebiny, jodty, modrzewie. Z krzewow
alergicy dobrze zniosg obecnosc irgi,
bukszpanu, derenia, forsycji, pigwowca,
berberysu i gtogu. Jesli chodzi o rosliny
pnace, przydatne w projektowaniu
zielonych fasad, zaleca sie bluszcz
pospolity, winobluszcz pieciolistkowy

i rdestowke. Bezwzglednie nalezy
zato unikac brzozy, olchy i leszczyny,
ktore stanowig najwiekszy problem

dla 0séb uczulonych na pytki. Tylko
niewiele lepsze pod tym wzgledem

0s6b starszych i dzieci. Ale jeszcze
bardziej niepokojace, jak podkreslaja
eksperci, takze Martin Blaser,
dyrektor programu ludzkiego
mikrobiomu na New York University
Langone Medical Center, jest to jaki
wptyw maja antybiotyki, nie tylko

na chorobotwodrcze bakterie, ale
przede wszystkim na te dobre,
bytujace w naszym ciele.

Badania naukowcow sugeruija,

ze rézne skupiska bakterii w jelitach
moga wptywac na zmniejszone
ryzyko rozwoju otytoscii mniejsze
ryzyko rozwoju nowotworow. Inna
intrygujaca praca wskazuje,

ze dzieci urodzone sitami natury

i narazone na kolonizacje florg

z drég rodnych matki mogg rozwijac
rézne systemy immunologiczne,

sg lepiej przygotowane do walki

z alergenami w poréwnaniu do tych,
ktdre rodzg sie przez cesarskie ciecie
. Niestety naduzywanie antybiotykéw
powoli unicestwia dobre bakterie,

co moze mie¢ powazne konsekwencje
dla zdrowia publicznego - ostrzega
Blaser.

sg topola, wiaz, wierzba, buk, dab,
platan, jesion, lipa i ambrozja - mowi
dr Dudek.

Naukowcy pogrupowali rosliny
zaleznie od ich potencjatu
alergizujacego po zbadaniu 1189 roslin
z niemal stu gatunkow, rosngcych

na trzech osiedlach, stanowigcych
tereny pilotazowe programu UH|

w Warszawie. “Roslin powodujacych
uczulenia byto tam powyzej 10 proc.
Pozornie to niewiele, ale moga
produkowac naprawde duzo pytku”

- podkresla dr Dudek. Jak wyjasnit,
jeden kwiatostan brzozy, zawierajacy
do 350 kwiatow, moze wyprodukowad
ok. 14 mIn pytkéw, co wystarczy

do “skazenia” ok. 300 tys. m szesc.
powietrza. Kwiatostanow moze

by¢ na brzozie od kilkuset do kilku
tysiecy. Dla oséb z sezonowa alergia
na pytki oznacza to wielki problem -
ttumaczy Dudek. Tym bardziej, ze jesli
chodzi o alergenowos¢, rosliny z miast
maja nieco inne wtasciwosci, niz poza
miastami.

Nauka i medycyna

Telemanipulacje
dla medycyny
| przemystu

Tele-Robin Heart to projekt, w ktérym powstajg
systemy zdalnego poruszania wyspecjalizowanym
sprzetem stosowanym w chirurgii. Powstaja

na potrzeby rodziny robotéw opracowanych w Fundacji
Rozwoju Kardiochirurgii (FRK) w Zabrzu.

Manipulatory i systemy, ktére steruja robotami

na odlegtos¢, bedzie mozna wykorzystywac rowniez

w przemysle, w miejscach trudno dostepnych

i niebezpiecznych dla cztowieka, np. do zadan

w elektrowniach jadrowych, laboratoriach, wojskowosci,
a nawet w kosmosie.

Praca nad doskonaleniem systemow telemanipulacyjnych
kieruje elektronik biomedyczny, dr inz. Pawet Kostka

z Politechniki Slaskiej w Gliwicach. Jego trzyletni projekt
o akronimie TeleRobinSurgery zaczat sie w 2012 roku.
Obejmuje opracowanie i badania nowych rozwigzan
technicznych dla zdalnie sterowanych operacji
chirurgicznych za pomoca robotéw Robin Heart. Te
rozwigzania to tzw. systemy nadazne (ang. master-slave).
Sg one przeznaczone sa do wykonywania telemanipulacji,
gdy operator i ramie wykonawcze znajdujg sie w réznych
miejscach. Mogg one $ledzi¢ ruch reki operatora

(master) lub jego wole wyrazong poprzez gesty czy

np. polecenia. Element podwtadny (slave), czyli ramie
robota manipulacyjnego, potrafi dziata¢ w miejscu trudno
dostepnym.

W
g eV

Eksperci: lek
generyczny
to nie podrobka

Lek generyczny dziata tak samo jak jego pierwowzér,
ale jest tanszy, co pozwala zaoszczedzi¢ pacjentom

i systemowi opieki zdrowotnej - podkreslali specjalisci
na konferencji prasowej ,,Cykle zyciowe lekow”.

“By powstat innowacyjny lek, potrzebne sg dwa etapy:
badania przedkliniczne i kliniczne” - méwit kierownik
Zaktadu Farmakologii Doswiadczalnej Instytutu Medycyny
Doswiadczalnej i Klinicznej PAN im. M. Mossakowskiego
prof. Pawet Grieb. Badania przedkliniczne to od 25 do 55
proc. kosztéw opracowania lekdw. Na tym etapie trzeba
zsyntetyzowac i przebadac srednio 10 tys. zwigzkow,
sprawdzajac ich dziatanie na zwierzetach doswiadczalnych,
izolowanych narzadach czy komorkach.

Dodat, ze od ztozenia wniosku patentowego do rejestracji
leku moze uptynac¢ nawet 16 lat, a Sredni koszt badan

to 1,2 miliarda dolaréw (czasami nawet 2 miliardy). Nawet
pomysine wyniki wszystkich trzech faz badan na kilkunastu
tysigcach osdéb nie dajg pewnosci, ze po rejestracji

i wprowadzeniu na rynek nie pojawig sie problemy.
Zdarzyto sie to juz kilkanascie razy; ostatnio w przypadku
przeciwzapalnego Vioxxu, ktory miat chronic zotadek, ale

u niektérych oséb uszkadzat serce. Jak wyjasnit profesor,
ochrona patentowa leku trwa srednio 8-10 lat.

Gdy wygasna prawa patentowe, inni producenci moga
zaczac wytwarzac ten sam preparat - woéwczas nosi

on nazwe leku generycznego. Gdy generyk pojawi sie

na rynku, jego cena gwattownie spada (niekiedy nawet

0 90 proc.). Producent generyku nie ponosi juz wydatkow
zwiazanych z kosztownymi badaniami klinicznymi.
Wystarczy, ze odtworzy zamiennik. Koszty jego produkcji
to drobny utamek ceny zadanej przez producenta leku
oryginalnego - ttumaczyt Grieb.
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Ciekawostki

Olej rzepakowy
na cukrzyce

Z badan przeprowadzonych

w Kanadzie w Szpitalu Swietego
Michata wynika, ze olej rzepakowy
powinien znajdowac sie w sktadnikach
dan osdb chorych na cukrzyce 2
typu. Dr David Jenkis przeprowadzit
badania na dwach grupach ludzi.
Jedna z grup miata menu bogate

w olej rzepakowy, druga w inne oleje.
U 0so6b, ktére jadty chleb zrobiony

z oleju rzepakowego stwierdzono
zmniejszone ryzyko choréb uktadu
krazenia. Badania te opublikowano
w czasopismie Diabetes Care.

Kos¢ udowa
twardsza
od betonu

Kos¢ udowa to jeden z najtwardszych
materiatéw naturalnych, aw naszym
organizmie najbardziej wytrzymaty

na przecigzenia. Jest nawet twardsza
od betonu! Kos¢ udowa moze zniesc¢
obcigzenie nawet do 1,5 tony (tylko

w warunkach ekstremalnych),

anaco dzien jest w stanie wytrzymac
ciezar czterokrotnie wiekszy niz masa
ciata. Podczas biegania nacisk wynosi
okoto 90kg na centymetr kwadratowy.
Warto o tym pomysle¢, gdy musimy
sie obronic przed czyims$ ciosem

lub zatrzymac spadajacy przedmiot

o duzej wadze. Mamy wtedy pewnosc,
ze podczas obrony lub tapania kos¢
udowa nie peknie, tak jak mogtoby

to mie¢ miejsce w przypadku kruchych
kosci nadgarstka.

Mit o typie cery

Zapewne nie raz styszatas i czytatas
orodzaju cery. Rozpoznatas u siebie
jeden zjej typdw i od lat stosujesz
kremy do niej przeznaczone. Otoz,
kazda kobieta moze miec¢ inny rodzaj
cery nawet kilka razy w roku. Wynika

Wiesci ze swiata (ciekawostki)

to z czynnikéw zewnetrznych (pogoda,
$rodowisko) oraz wewnetrznych
(stres, dobre samopoczucie). Prosciej
mowiac, kobieta, ktdra ma skore suchg,
pracujac w barze lub restauracji i majac
stycznosc z ttuszczami, bedzie miata
cere ttusta. Jadac na narty, nalezy
uzywac kremoéw silnie nawilzajacych,
nawet gdy zmagasz sie z typem

cery tojotokowej. Zimny wiatr
skutecznie wysusza twarz i usuwa

Z niej ttuszcz, wiec podczas wyjazdu
cera staje sie sucha. Emocje takze
sprzyjaja wydzielaniu toju. Podczas
stresow, skora moze by¢ przesuszona
z czerwonymi plamami lub stale
przettuszczona. Natomiast,

gdy tryskasz optymizmem réwnowaga
normuje sie, a cera jest matowa

i promienna.

Komorki ptciowe
wyhodowane

Podczas zaptodnienia in vitro

plemnik zaptadnia komérke

jajowa poza organizmem kobiety.
P&zniejszy zarodek jest wszczepiany
do macicy, gdzie normalnie sie
rozwija. A jesli jadra mezczyzny

nie produkuja plemnikow?

Naukowcy z amerykanskiego
Stanford University School of
Medicine stworzyli w laboratorium
komorki prekursorowe, z ktérych
powstaja plemniki lub komaorki

jajowe. Wyniki tych badan zostaty
opublikowane 28 pazdziernika 2009
roku w pismie “Nature”. Badacze
wykorzystali embrionalne komaorki
macierzyste. Badali cztery linie
komorek: dwie meskie i dwie zenskie.
W celu sprawdzenia mechanizmu
powstawania gamet, manipulowali
trzema genami, ktore biorg udziat

w tym procesie: DAZ, DAZL oraz
BOULE. Okazato sie, ze gen DAZL
jest niezbedny do przeksztatcenia sie
embrionalnych komodrek macierzystych
w komorki prekursorowe, a dwa
pozostate geny biora udziat w dalszym
etapie. Gen BOULE ma szczegdlne
znacznie w rozwoju komaorek jajowych.

medyczne

Otytosc szkodzi
ajnikom

Otytos¢ powoduje w jajnikach zmiany

szkodliwe dla komorekja owych

i utrudniajace zajscie w cigze -

informuja naukowcy z Australii

natamach pisma “Journal of Clinical

Endocrinology & Metabolism”.

Z obserwacji wynika, ze otyte kobiety

maja wieksze trudnosci z zajsciem

W ciaze, nawet jesli sg mtode i maja

regularne cykle miesieczne. Jak

wyjasniaja autorzy pracy, cechy

komarek jajowych sg uzaleznione od

warunkow Srodowiska panujgcych

w jajniku, a ptyn pecherzykowy stanowi

najblizsze otoczenie jaja, bedac dla

niego m.in. zrédtem sktadnikéw

odzywczych.

Witamina D
pomaga
kontrolowac
stwardnienie
rozsiane

Witamina D pomaga kontrolowac gen,
ktory zwieksza ryzyko zachorowania
na stwardnienie rozsiane - informuje
pismo “PLoS Genetics”. Brytyjsko

- kanadyjski zespdt naukowcow

z Oxfordu i University of British
Columbia wykazat, ze witamina

D moze zapobiegac stwardnieniu
rozsianemu poniewaz utatwia
kontrole nad genem zwiekszajacym
ryzyko stwardnienia rozsianego
(DRB1*1501). Gen ten jest ulokowany
na chromosomie 6 - witamina D
aktywuje biatko, ktére przyczepia

sie do chromosomu w okolicy

geny i zmienia jego dziatanie.
Przypuszczalnie gen wptywa

na dziatanie uktadu odpornosciowego,
zwtaszcza grasicy.
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wilasciwego wykonania powierzonych nam zadan i

clektow naszych dziatan. Charakteryzuje nas dynamiczne @ EEC-MEI‘ R'El'lﬂg

i ndpowiedzialne dziatanie co wplywa na zaufanie
naszych Partnerdw i Klientow.

Gwarantujemy profesjonalne i rzetelne podejscie do kazdego

powierzonego nam projekru.
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Nowosci wydawnicze

“Witamina D kluczem do zdrowia”
/aidi Sarfraz, Idea Contact, 2013

Bedziesz mocno zdziwiony, ze tak wiele twojego zdrowia zalezy witaminy D. Dzieki ksiazce
bedziesz mogt skorzystac z rad amerykanskiego lekarza Sarfraz Zaidi, ktéry od lat skutecznie leczy
tysigce pacjentéw wtasnie uzupetniajac niedobory witaminy D. Prawdopodobnie nigdy nie bedziesz
w stanie udac sie do niego z wizyta osobiscie, ale to on pomyslat o Tobie i napisat te ksigzke.

“/Zdrowie w 7 dni. Sukces terapii witaming D"
dr Raimund von Helden, wyd. VITAL, 2014

Autor jest lekarzem i podczas swojej wieloletniej praktyki opracowat prostg w zastosowaniu

i tanig terapie przywracajaca zdrowie. W ksigzce prezentuje 7-dniowa kuracje, ktora pomoze Ci
samodzielnie uzupetnic¢ witamine D, a dzieki temu nie tylko przezwyciezysz codzienne dolegliwosci,
ale réwniez catkowicie pozbedziesz sie ich przyczyn.

,Nieptodnosc. Dlaczego tak trudno zostac
rodzicem?”, praca zbiorowa
Ringier Axel Springer Polska, 2013

Poradnik to kompleksowe opracowanie poswiecone tematyce leczenia nieptodnosci,
zabezpieczania ptodnosci przed chorobami i starzeniem oraz powigzanym aspektom prawnym. Na
tamach publikacji wypowiadajg sie najlepsi specjalisci z zakresu leczenia nieptodnosci w Polsce oraz
0soby zwigzane z zyciem publicznym,

,Nieptodnosc¢ w ujeciu bio-psycho-spotecznym”
Mariola Bidzan, Oficyna Wydawnicza
IMPULS, 2011

,Nieptodnosé w ujeciu bio-psycho-spotecznym” autorstwa Marioli Bidzan, profesora Uniwersytetu
Gdanskiego i specjalisty z zakresu psychologii klinicznej jest monografig z zakresu psychologii
lekarskiej cenng, zaréwno z punktu widzenia teoretycznego, jak i praktycznego. Autorka
przyjmujac bio-psycho-spoteczny model prokreacji, zaktadajacy, ze na problem z utrudniong
prokreacja nalezy patrze¢ w sposéb wysoce zintegrowany, uwzgledniajac zarowno perspektywe
biologiczna, psychologiczna, jak i spoteczno- kulturowa.

“Medycyna estetyczna i kosmetologia®
Kamila Padlewska, Wyd. Lekarskie PZWL, 2014

Profesjonalne i fachowe kompendium wiedzy dla oséb zajmujacych sie kosmetologia, dermatologia
i medycyng estetyczna. W publikacji przeczytasz o takich zagadnieniach, jak: anatomia i fizjologia
skory, wptyw czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych na skére, sktad preparatow kosmetycznych
i ich zastosowanie, leczenie dermatologiczne i zabiegi fizykoterapeutyczne, diagnostyka choréb
skornych, typy i pielegnacja skory oraz wtosow, zabiegi wykonywane w medycynie estetyczne;.

‘zapraszamy. do E:lpnznﬂntc sle
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Pharmanta Poland to dynamicznie rozwijajgca sie firma badawcza | wdrozeniowa
w dziedzinie medycyny i farmacji. Pracujemy nad rozwojem innowacyjnych pro-
duktow, specjalistycznych diet oraz wyrobdw medycznych. Nasza uwaga skupia
sig na produktach zwigzanych ze zdrowiem intymnym kobiet | mezczyzn oraz kon-
trolg wagi.

Zalozyciele firmy oraz pracownicy posiadajg wieloletnie doSwiadczenie w branzy
medycznej. W ramach miedzynarodowych kontaktow | wiedzy mozemy dobrac naj-
lepsze skiadniki naszych produktow, ktore gwarantujg prawidiowe dziatanie i sku-
tecznosé. Dia naszych klientow pozyskujemy rowniez sprawdzone na calym sSwie-
cie produkty jako dystrybutor w Polsce.

Nasza wizja obejmuje wspéiprace typu "one stop offer”. Swiadczymy ustugi na na-
wyZszZym poziomie, przy jednoczesnym zapewnieniu swoim partnerom oraz in-
weastorom przestrzegania zasad etycznych | stosowania sie do obowigzujgcych
przepisow prawnych.

Naszych strategicznych partnerow obejmujemy szczegolng uwags i jestesmy w
stanie wdrozZy¢ indywidualne rezwigzania dla lokalnego rynku. Dzialania te majg
wptyw na rozwdj biznesu z obu stron.

Zapraszamy do zapoznania sie z ofertg naszej firmy.

ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 31/33
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