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        Apprenez à votre             

enfant un virelangue. Ils 

sont parfois difficiles pour 

les jeunes, mais                 

développent une motricité 

orale amusante. 

Aujourd'hui est le 

Jour du drapeau! 

Dessiner et colorier 

ensemble le                   

drapeau américain. 

      De coupe avec des 

ciseaux est une                   

compétence importante. 

Dessinez diverses formes 

géométriques et laissez-

les découper.       

        Demandez à  

votre enfant de dicter 

une lettre à un            

membre éloigné de la   

famille. Laissez-les le 

décorer et le poster. 

      Aider à recueillir 

votre enfant quelque 

chose de la nature, tels 

que des rochers ou des 

feuilles. Comptez-les 

ensemble. 

Lire une histoire à 

votre enfant, puis plus 

tard, demandez-leur 

de raconter à vous               

de la mémoire. 

Aujourd'hui est Juneteenth! 
Regardez une lecture à haute 
voix de Juneteenth for Mazie 

par Floyd Cooper. 

https://
www.youtube.com/watch?

v=NWVTbut7XOM 
 

Demandez à votre enfant 

de travailler dans              

l’équilibre.                    

Demandez-leur de    

marcher en arrière, de se 

tenir sur un pied et de 

marcher en ligne droite 

      Jouez au ballon de 

“volleyball” avec votre 

enfant aujourd'hui. 

Comptez les tours et 

voyez combien de   

temps vous pourrez                 

le garder en l'air! 

          Passez une bonne 

journée. Apprenez à 

votre enfant à dire                

“s'il vous plait”, “merci” 

et “vous êtes les                        

bienvenus”. 

Asseyez-vous à                

l'extérieur et comptez 

combien de taxis,              

voitures bleues, vélos, 

etc. passent. Faites un 

graphique pour                

enregistrer. 

Allez sur un pique-nique 

de lecture. Prenez des 

livres, une collation et 

une couverture pour 

vous asseoir. 

        Remplir une                 

étagère basse ou un 

tiroir avec des jouets 

ou des livres. Étiquetez

-le avec le nom de 

votre enfant. 

       Regardez des photos 

de parents éloignés.                    

Si possible, appelez-le et 

laissez votre enfant parler 

pendant une  minute. 

   Parlez de la 

“meilleure” et de la 

“pire” partie de la 

journée avec votre            

enfant ce soir au              

coucher. 

       Demandez à votre 

enfant de travailler 

avec des chaussettes 

assorties, de mettre 

ou de vider la table. 

      Remplir des                  

morceaux de matière 

avec les  haricots secs et 

cousent les fermer.  

Mélanger les sacs de 

haricots  ensemble. 

   Modèle bonne 

écoute. Lorsque votre 

enfant parle, ne vous 

interrompez pas. 
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     Faites du beurre!  

Utilisez un bocal avec  

un couvercle bien ajusté, 

remplir à mi-chemin de 

crème épaisse et 

secouer, secouer, 

secouer. 

Clap un motif           

rythmique ou robinet 

avec un crayon. 

Voyez  si votre                 

enfant peut                          

le répéter. 

Jouez au “dernier 

mot”. Dis: “Un feu est 

chaud, mais la glace est 

___?” Votre enfant 

remplit le dernier mot. 
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    Encouragez la               

lecture. Aidez votre 

enfant à créer un             

signet. Décorez le             

papier de construction. 

Couvrir avec du papier 

contact. 

         Si possible, abaissez 

la tringle à vêtements 

dans le placard de votre 

enfant afin qu'il puisse 

suspendre ses propres 

vêtements. 

   Faites un livre sur 

votre enfant.                    

Demandez-leur de faire 

des empreintes de 

mains et de pas avec  

de la peinture. 

  Votre enfant peut-il 

penser à une fin              

différente de son            

histoire préférée? Que 

voudraient-ils faire s'ils 

rencontraient les             

personnages du livre? 

   Soulignez les                    

panneaux de                 

signalisation lors d'une              

promenade de quartier. 

Qu'est-ce que votre 

enfant pense qu'il dit?      

   Entraînez-vous à 

diriger et à suivre.  

Demandez à votre  

enfant d'être le leader, 

puis changez de rôle. 

Apprenez une rime. 

“Les pluies d'avril ap-

portent des fleurs de 

mai. Qu'est-ce que les fleurs 

de mai apportent. Qu'est-ce 

que les fleurs de mai appor-

tent?” Bugs de juin! 

       Aujourd'hui est                  

le jour le plus long de             

l'année. Profitez de                 

la lumière du jour et 

promenez-vous en            

famille après le dîner. 

       Jouez à “Silly Simon 

dit”. Demandez à votre 

enfant de ramasser un bloc 

sans utiliser les mains ou  

de parler sans ouvrir                       

la bouche. 


