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n kvinde i begyndelsen af

40'erne var traet og trist, hav-

de tor hud, stive led, sveert
ved at koncentrere sig
"skulle lige" hele tiden. Familien
havde ogsa bemaerket at hendes
“lunte” var blevet kortere.

Sennen havde allergi, sa famili-
en havde allerede gjort en indsats
for at spise sundt. Ved gennem-
gangen af moderens kostvaner
fandt vi dog et missing link. Hun
drak ca. en halv liter veeske om da-
gen, og det er alt for lidt.
Hun folte ikke terst, men spiste

i stedet for at drikke, og var pa vej
til at terre ind som en mumie. Det
er sjeldent, at folk i hendes alder
mangler veeske i den grad, som
bade laboratorietest og mikrosko-
pi af hendes levende blod afslere-
de.
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| sommervarmen og ved inten-
siv motion har vi brug for ca. 1 liter
vaeske pr. 15 kg kropsveegt. Vejer
kroppen 70 kg, svarer det til ca. 4
liter i dagnet for at holde celler og
veaev velfungerende. Om vinteren
og ved keligere temperaturer kan
mindre gere det.

70 pct. af os er vaeske
Omkring 70 pct. af et voksent
menneskes kropvaegt er vaeske.
Heri flyder vores naeringsstoffer,
affaldsstoffer og signalstoffer. Vi
kan leve uden mad i mere end en
méaned, men kun en uge uden
vand. Far vi for lidt vaeske, bliver vi
ukoncentrerede, irritable og endda
konfuse.

Tersten driver os til at drikke,
men det er heller ikke ligegyldigt,
hvad vi drikker for at opretholde
vaeskebalancen. Selv om sede
laeskedrikke, alkohol, the og kaffe
for en stor del er vand, virker det
haje sukkerindhold og koffeinen
vanddrivende.

For at opretholde veeskebalan-
cen er vand bedst. Men rent po-
stevand drukket for hurtigt og i
store mangder kan ogsa forgifte
kroppen. Salt-koncentrationen i
blodet fortyndes, og det forérsa-
ger ubalancer i hjernen. Salte og
mineraler ma derfor tilpasses vee-
skeindtaget.

Vandhaner og
plastflasker
Vand er ikke bare vand! Dets kva-
litet er afgerende for vor sundhed,
vitalitet og velveere.

| naturen renser vandet sig selv.
Her skabes det rene og energifyld-
te vand af den made, vandet siver
ned gennem jordens lag og bliver
trykket op igen, nar det steder pa
varmere vand. Vand beveeger sig
ikke i lige linjer, men i et spiral-
kredsleb, som ligger til grund for

alt liv. Derimod "der” vandet, bli-
ver ustruktureret, under transport
i lige rer, gennem skarpe drejnin-
ger og ved at lagres pé plastfla-
sker.

Rent og godt drikkevand er ikke
en selvfolge pa Costa del Sol, hvor
tilseetning af klor og rensestoffer
har en negativ virkning pa vandets
genopbyggende egenskaber. Of-
te er vandet fra vandhanen sa klo-
ret, at det ikke kan anbefales som
drikkevand.

Men supermarkedets mineral-
vand pé& plastikflasker kan ogséa
vaere problematisk. Vand er et
glimrende "oplesningsmiddel”, og
kan optage usnskede stoffer fra
f.eks. plastflasker. Derfor tyr man-
ge til rensesystemer af rindende
hanevand for at f& vand af god kva-
litet.

Pas pa surt vand

Vor klient fik hurtigt smag for vand,
og da vi havde faet hende til at
drikke to liter om dagen, var naeste
skridt at kigge pa kvaliteten af drik-
kevandet: Vandets surhedsgrad
(pH-veerdi), og dets elektriske og
antioxidante egenskaber.

Pas p& surt vand. Nar en ves-
skes pH-veerdi endres fra 7 til 6, er
den blevet ti gange mere sur. En
cola med pH-veerdi pa 2,5 er séle-
des 30.000 gange s& sur som neu-
tralt vand! Det er bl.a. til skade for
blodets pH-vaerdi, der skal holdes
inden for meget snaevre rammer
(7,35- 7,45). Uden for denne mar-
gen bliver vi meget syge.

Med denne viden er det let at
forsta, at vi ved at drikke sure vaes-
ker kan forgifte os selv. Det kreever
25 glas neutralt vand med pH 7 at
ophaeve syreeffekten af et enkelt
glas cola. Det kan veere en ide at
male pH-veerdien i kaffe, the og
vin for at serge for neutraliserende
vandtilfersel. Blodets pH-veerdi pa-

“ " Vand er vigtigt
- men vand er
ikke blot ¢

virkes i avrigt ikke blot af, hvad vi
spiser og drikker, men ogséa af mo-
tion og iltning.

Flydende antioxidanter

| Asien forskes ivrigt i vandets elek-
triske og hermed antioxidante egen-
skaber. Syre-base balancen er vig-
tig, men vandets Oxidations Reduk-
tions Potential (ORP) er faktisk end-
nu mere betydningsfuld for vor sund-
hed.

Iitning er, nar et eble bliver brunt,
efter at vi har skaret en skive af.
Ablet er pé vej til fordeerv, ligesom
metal der ruster ved kontakten med
ilt. litningen foregar, fordi der " stjae-
les" elektroner fra overfladen. Hvis
vandet fremmer denne proces, har
det en plus-ORP veerdi. Af-ltning fo-
regér ved at tifere elektroner, s& den
skadelige iltning forhindres eller ned-
seettes. Her méales der en minus-
ORP veerdi, som populeert sagt for-
hindrer, at vi “ruster op” indefra.

Derfor... nér vi drikker vand med
minus-ORP vaerdi, drikker vi antioxi-
danter. Vand direkte fra vandhanen
har som regel plus-ORP veerdi. Vi
opnar vand med minus-ORP veerdi
ved at tilfere ioniserende draber, el-
ler ved at lade vandet passere gen-
nem et ioniseringsapparat, hvor det
renses, pH reguleres og tilsettes
ioner.

Drikker vi ioniseret vand med pH-
veerdi p& 8,5 til 9, og minus-ORP
vaerdi, neutraliserer vi det eventuel-
le syreoverskud og bevarer krop-
pens celler, samtidig med, at vi far
livsvigtige antioxidanter.

Dette er ikke ment som en rekla-
me for vandioniserings-apparater,
men nu hvor sommeren naermer
sig, ma det veere naeste skridt for
klienten og hendes sundhedsbevid-
ste familie.

Artiklen er inspireret at Inger Ma-
rie Hauts mangearige virke inden
for kost, ernaering og sund livsstil.



