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Change your water – change your life    

 

FFFFølgende er følgende er følgende er følgende er foooorslag til brug af de 7 typer rslag til brug af de 7 typer rslag til brug af de 7 typer rslag til brug af de 7 typer Kangen vandKangen vandKangen vandKangen vand. 

Bemærk at denne oversigt er dannet på baggrund af folks tilbagemeldinger ved brug af 

Kangen vand. Disse udtalelser er ikke nødvendigvis garanti for samme resultat hos alle. 

pH værdierne indstilles efter valg på anlægget: 

ppppH 2,5 =H 2,5 =H 2,5 =H 2,5 = Bakteriedræbende surt vand. 

ppppH 6,0 =H 6,0 =H 6,0 =H 6,0 = Skønhedsvand for hud og hår. 

ppppH 7,0 =H 7,0 =H 7,0 =H 7,0 = Neutralt vand til baby og ifm medicin indtag. 

ppppH H H H 8,5, 8,5, 8,5, 8,5, 9,0 og 9,59,0 og 9,59,0 og 9,59,0 og 9,5 = 3 forskellige typer basisk drikkevand. 

pH 11pH 11pH 11pH 11+ =+ =+ =+ = Stærk basisk, fedtopløseligt (rengøring mad og bolig). 

Det vil give dig:Det vil give dig:Det vil give dig:Det vil give dig:    

• Sundhed 

• Bedre Helse 

• Energi 

• Hjælp til madlavning 

• Klinisk rengøring 

• Besparelser på mange produkter 

• Nedskæring af medicin 

 

PH 2,5 PH 2,5 PH 2,5 PH 2,5 ––––    Strong AcidStrong AcidStrong AcidStrong Acidicicicic    Water.Water.Water.Water.    

    

• Denne pH værdi er ikkeikkeikkeikke egnet til at drikke, men har en 

fremragende desinficeringsevne, der kan forhindre 

madforgiftning. Brug den til at sterilisere alle områder i 

huset, hvor der kan findes bakterier. pH 2,5 bruges i dag på hospitaler i Japan til 

at desinficere alt lige fra operationsudstyr, operationsstuer, håndhygiejne, 

badeværelser m.m. Tænk på dit eget hus, som du kan gøre GRØNT, når du bruger 

Kangen Water 2,5. Alle bakterier inkl. e-koli og salmonella vil blive dræbt. 

 



• Til klinik brug: Som overstående er denne pH værdi i stand til at desinficere. Har 

du en klinik, kan du derfor bruge vandet til at desinficere alt fra dit udstyr, til de 

brikse patienterne ligger på. Dette har flere fordele, da det ikke indeholder nogen 

farlige kemikalier, som du kan indånde, du bliver fri 

for brug af handsker og det er billigere at bruge 

vandet end at købe andre desinficeringsprodukter. 

 

• Køkken & Badeværelse: Brug pH 2,5 til at 

desinficere og fjerne lugt i køkken og badeværelse 

m.m. køkkengrej, bestik, skærebrætter, 

køkkenbord, viskestykker, køkkenklude osv. Rengør 

og desinficer i og omkring køkkenet, som er 

grobund for bakterier. På metalflader tør hurtigt 

efter med en tør klud, da metal let ruster.  

 

• Bakterier & Betændelse: Denne pH værdi kan desinficer dine hænder, din 

tandbørste, brug vandet til at børste dine tænder eller som mundskyld mod 

bakterier og betændelses tilstande i munden. Husk at skylle munden efter med 

Kangen Water 9,5. Opbevar f.eks. en sprayflaske i dit badeværelse for nem 

adgang. Desinficering af dine hænder med pH 2,5 er de uimodtagelige for 

bakterier eller vira i op til 12 timer. 

 

• Rifter & åbne sår: Skulle du skære dig under madlavning eller barbering, da kom 

pH 2,5 på og blødningen stopper straks. 

 

• Akne: Spray det i ansigtet, og lad det rense din hud for diverse bakterier.  

 

• Grøntsager & Frugter: Rens grøntsager og frugt for 

evt. bakterier ved at lægge dem i et bad med Strong 

Acid Water pH 2,5 i få minutter og dette vil dræbe 

enhver bakterie der måtte være. – Lig derefter 

grøntsagerne i blød i 10 minutter i Kangen vand pH 

11+ der er i stand til at opløse olierede pesticider og 

andre sprøjtemidler. Hæld vandet ud i din vask og 

oplev hvilke mærkelige ”bobler” og ”farver” der nu 

ligger der. Skyl evt. salater eller grøntsager hurtigt 

efter med 9,5 og du kan ikke få dine grøntsager 

meget mere økologiske, og mere velsmagende. 

 



• Fjerner lugte: Har du hundehvalpe i huset, eller andre dyr, som laver et lille uheld 

på dit gulv? Tør det væk og spray derefter pH 2,5 på gulvet, og dette vil straks 

fjerne lugten. 

 

PH 6,0 PH 6,0 PH 6,0 PH 6,0 ––––    Beauty Water til din hudBeauty Water til din hudBeauty Water til din hudBeauty Water til din hud    

    

• Frysevarer: Spray 6,0 på dit kød eller andre madvarer du vil fryse ned, og dette vil 

give længere holdbarhed og bedre smagsoplevelser. 

 

• Blomster: Vand dine blomster med Beauty Water, og de vil blomstre 

som aldrig før. Denne pH værdi forlænger friskhed og plantelivet. 

Har du en syg plante? Vand den med 9,0 Kangen Water, som kan 

gendanne sundheden i planten. pH 6,0 Beauty Water stimulerer 

spiring, forbedrer udvikling ved såning.  Specielt roser er vilde med 

Beauty Water. 

 

• Efter bad & barbering: Brug Beauty Water på din hud, i stedet for skin tonic, efter 

du har været i bad og når porerne er åbne og det er sidste gang, at du har købt 

selv den bedste skintonic. Alene dette er med til at gøre huden naturlig blød og 

strammer samtidigt huden op. Det samme gælder for mænd efter barbering. Brug 

pH 6,0 efter barbering, når porerne er åbne og få en dejlig blød og fast hud. 

Bruges også som håndcreme. Stil evt. en sprayflaske ved hver håndvask. 

 

• Pasta & dej: Nudler og pasta får en strålende glans og 

forbedret tekstur, som følge af kogning i surt vand. Surt 

vand vil også forbedre dejen og stegte fødevarers sprøde 

konsistens. 

 

• Vinduer, glas & briller: Slut med ekstra udgift på vindues rens! pH 6,0 kan benyttes 

til pudsning af spejle, briller, andre glasobjekter og ikke mindst pudsning af 

vinduerne i huset og i bilen. Du vil straks opdage, hvor flot et resultat pH 6,0 vil 

efterlade. 

 

• Balsam: Brug Beauty Water i stedet for balsam og se hvor meget 

mere dit hår skinner. De fleste kvinder der bruger pH 6,0 i 

stedet for skintonic og balsam stopper straks med at bruge 

penge på dette, efter at have oplevet betydeligt bedre 

resultater ved brug af 6,0 Beauty Water.  



PH 7,0 PH 7,0 PH 7,0 PH 7,0 ––––    Neutralt Vand.Neutralt Vand.Neutralt Vand.Neutralt Vand.    

• Renset vand: Det højt ydende vandfilter med tre kamre fjerner ikke kun klor, men 

også sedimenter som rust, urenheder og bly. Rent vand smager lækkert og er fyldt 

med vigtige mineraler. 

 

• Babymad: Dette er det reneste vand og dermed ideelt at 

bruge til tilberedning af babymad. Brug dette rene vand, når 

du f.eks. laver modermælkserstatning til din baby. 

 

• Medicin: Gør brug af pH 7,0, hvis du skal tage en form for 

medicin, som skal skylles ned og opløses langsomt. pH- 

værdien mellem 8,5-9,5 er drikkevand, som har afgiftende 

og mikroklynge egenskaber, og kan derfor forårsage at medicinen optages for 

hurtigt i kroppen. Tag derfor din medicin med Neutralt Vand pH 7,0 og sørg for at 

holde en pause med at drikke Kangen Water pH 8,5-9,5 i ca. 20 minutter både før 

og efter medicinindtagning. OBS, at kosttilskud og vitaminer indtages gerne med 

pH 8,5-9,5 for bedre optagelse. 

 

PH 8PH 8PH 8PH 8,5 og 9,0 og ,5 og 9,0 og ,5 og 9,0 og ,5 og 9,0 og 9,5 9,5 9,5 9,5 ––––    Drikke Vand.Drikke Vand.Drikke Vand.Drikke Vand.    

• Drikkevand: Til indvortes brug. Det er basisk, super blødt, let og fyldigt drikke 

vand. Kangen Water er fyldt med antioxidanter i en grad, der meget sjældent ses i 

andet drikke bart væske. 

 

• Alkohol: pH 9,5 er perfekt til at blande med destilleret spiritus 

som f.eks. whisky. Blander man Kangen Water med meget sure 

drikkevarer, så som whisky, bliver smagen blød og tømmer-

mænd forhindres deslige. pH 9,5 kan bruges sammen med alle 

slags alkohol. Nyd den milde lækre smag.   

 

• Tømmermænd: Lav isterninger af Kangen Water, til brug i dine drinks og dette vil 

forebygge dine tømmermænd. Før sengetid, drik 2-3 glas Kangen Water pH 9,5 

efter en sjov aften med alkohol og du vil vågne dagen efter uden tømmermænd. 

Skulle du have glemt at drikke Kangen vand inden du gik i seng, skal du ikke 

frygte at din dag er ødelagt. Drik blot 2-3 glas og i løbet af 

15-20 minutter vil dine tømmermænd være væk. 

 



• Fordele: Styrker og fastholder din syre/base balance, forbedrer din fordøjelse, 

styrker og forstærker dit immunforsvar, styrker dine organer, giver bedre 

hydrering af din krop, hvor du opnår bedre ydeevne både fysisk og psykisk. Ved at 

undgå dehydrering opnår du, at din koncentrationsevne virker optimalt og du kan 

yde dit bedste HVER dag. Med en balance på disse områder vil der være mange 

indvortes udfordringer, der ændres markant til det bedre. Ved kontinuerligt brug 

af Kangen Water pH 8,5-9,5 vil du ligeledes få opbygget dine kalkdepoter, som 

også er med til at forbedre den generelle sundhed. 

 

• Sport: Drikker du Kangen Water dagligt vil dette forbedre din 

træning. Du vil kunne yde dit bedste 100% hver gang du træner 

og du vil derfor også opnå dine ønskede resultater hurtigere. 

Mange kendte atleter og bodybuildere drikker dette vand 

dagligt, da det hjælper dem med at yde deres bedste.  

 

• Mad: Du sparer ca. 35% energi, når du koger madvarer med Kangen Water. pH 9,5 

trækker smagen af ingredienser bedre ud i supper og gryderetter. Vask og kog ris 

med pH 9,5, dette giver en lækker, velsmagende og luftig ris. 

 

• Kaffe og Te: Brygger du kaffe eller te på Kangen Water pH 9,5, 

vil du blive overrasket over den forbedrede farve, smag og 

aroma. Du behøver kun at bruge 30 % mindre kaffe og du vil 

stadig opnå en fuld og rig smag på grund af vandets 

penetrerende evne. På bare ét tebrev kan du brygge op til 10 

kopper te, alt efter hvilken te du bruger. Du sparer derved 

penge på køb af kaffe og te. 

 

PH 11+ PH 11+ PH 11+ PH 11+ ----    Strong Kangen WaterStrong Kangen WaterStrong Kangen WaterStrong Kangen Water    

• Fedtopløseligt: Kan bruges til mange former for rengøring. 

 

• Frugt og Grøntsager: Denne pH værdi fjerner oliebaseret giftstoffer og kemikalier. 

Lig grøntsagerne i blød i en skål i 5-10 minutter i Kangen pH 11+, som er i stand 

til at opløse olierede pesticider og andre sprøjtemidler, som ikke kan skylles af 

under vandhanen. Læg mærke til hvor beskidt vandet bliver, når du renser frugt og 

grønt i pH 11+. Glæd dig over, at du nu kan hælde skidtet ud med affaldsvandet i 

stedet for at spise det. Renser du grøntsager, hvor der er mistanke om e-coli 



bakterier eller salmonella, så rens først ganske kort i pH 2,5, som dræber enhver 

bakterie der måtte være og lig det efterfølgende i Kangen pH 11+, som beskrevet. 

 

• Rengøring af køkkengrej: Eftersom pH 11+ er i stand til at opløse olie og fedt, kan 

det med stor fordel bruges til at rense dine gryder, potter, pander og komfuret. pH 

11+ fjerner alle former for fedtpletter. Det er svært at købe et rengøringsmiddel, 

der er ligeså effektivt og samtidigt 100 % grønt. Man kan med stor fordel koge 

vandet i en elkedel før brug, derved er det mere virksomt ved bl.a. rengøring af 

boligen. 

 

• Opvaskemaskine: Spar på vandregningen, da kun en treidedel af den sædvanlige 

mængde af vand er tilstrækkelig til skylning af vaskemiddel, brug derfor mindre 

vaskemiddel. Eksperimenter, da opvaskemaskiner er forskellige. I nogle kan man 

erstatte Kangen med afspændingsmiddel. I nogle kan man tilsætte Kangen direkte 

ind i maskinen. I begge tilfælde bliver især glas skinnende rene. 

 

• Vaskemaskine: Kom en halv liter Kangen Water pH 11+ i 

vaskemaskinen. Brug mindre eller slet ingen sæbe. Du vil blive 

overrasket over hvor rent dit tøj bliver. 

 

• Rens af bilfælge: Hæld pH 11+ på en sprayflaske og brug det til rens af fælge på 

din bil. Du vil blive overrasket. 

 

 

 

 


