
 
 

 
08-13  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 

Τήν Κυριακή μετά τά Φῶτα 
 

Πρός Ἐφεσίους Ἐπιστολῆς Παύλου 
(Δ΄,07-13) 

Ἀδελφοί, ἑνί ἑκάστῳ ἡμῶν ἐδόθη ἡ χάρις· 
 

07-13 Ὁ Θεός μᾶς χορηγεῖ τά χαρίσματα γιά τόν ἁγιασμό μας 

Ἀδελφοί μου· 

Ἐμεῖς ἄς μήν νιώθουμε μεταξύ μας μειονεκτικά, ἀφοῦ τά χα-
ρίσματα δόθηκαν στόν καθένα μας, ὅπως θέλησε καί ἀποφάσισε ὁ 
ἴδιος ὁ Χριστός, ὁ ὁποῖος χορηγεῖ καί μοιράζει τίς δωρεές του. 

8 Ὁ Δαυῒδ ἀναφέρει στούς Ψαλμούς· «Ὅταν ἀνέβηκε στά οὐράνια, 
πρῶτα ἔδεσε μέ χειροπέδες τούς ἐχθρούς του, τόν διάβολο, τόν θά-
νατο καί τήν ἁμαρτία καί ἔπειτα χάρισε στούς ἀνθρώπους πλούσια 
τίς δωρεές τοῦ Ἁγίου Πνεύματος». 

9 Τό ὅτι ἀνέβηκε στά οὐράνια, τί σημαίνει; Φυσικά, ὅτι πρῶτα 
κατέβηκε στά κατώτερα μέρη τῆς γῆς. 

10α Ὁ Χριστός μας εἶναι αὐτός πού κατέβηκε στήν γῆ καί ἔγινε 
ἄνθρωπος. 

10β Ὁ ἴδιος πάλι σάν Θεός κατά τήν Ἀνάληψή του, ἀνέβηκε ἐπάνω 
ἀπό ὅλους τούς οὐρανούς, γιά νά χορηγήσει σέ ὅλους ἐμᾶς τά χαρί-
σματά του. 

 

11 Αὐτός λοιπόν ἔδωσε στήν Ἐκκλησία του τούς ἀποστόλους, 
τούς προφῆτες, τούς εὐαγγελιστές, τούς ποιμένες, τούς διδασκάλους, 

12α ὥστε νά καταρτίζονται οἱ πιστοί, νά προσφέρουν ἔργο διακονίας 
καί νά οἰκοδομεῖται ἁρμονικά τό σῶμα τοῦ Χριστοῦ. 

12β Ὅλα τά χαρίσματα καί οἱ διακονίες εἶναι ἀπαραίτητα, 13 μέχρις 
ὅτου κατορθώσουμε ὅλοι μας, νά ἔχουμε τήν ἴδια πίστη, νά ἀποκτή-
σουμε τήν ἀληθινή γνώση γιά τόν Υἱό τοῦ Θεοῦ, νά φθάσουμε στήν 
ὁλοκλήρωσή μας 

μέ μέτρο τήν τελειότητα τοῦ Χριστοῦ. 
 
 
 


