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E
c AÚQôNúXvYWo ÕûQ

®SôVLo Õ§
ApXpúTôm Up®û]úTôm Auû] Y«t±p
©\kR ùRôpûXúTôm úTômúTôL ÕVWmúTôm
SpX ÏQU§L - UôUÚûQd úLô×WjÕs Åt±ÚdÏm
ùNpYd LQT§ûVd ûLùRôÝRdLôp.

c ÏÚTLYôu vúXôLm
Ïìo ©WmUô Ïìo ®xÔ
Ïìo úRúYô UúavYWa
ÏÚ aôd`ôj TWl©WmUô
RvûU c ÏWúY SUa:
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YôrjÕûW

BuªL Wj]ô “StúNûY ùNmUp”
T.P.Au]UWô_ô  CWô_Tôû[Vm
Rªr Uô¨X RûXYo
A¡X Ck§V YôûXf£jRo BuªL úTWûY
§ÚYiQôUûX.

AuTôokR ú_ô§P UôQYoLú[...
YQdLjÕPu... YôrjÕûW YZeÏY§p ùTÚûUÙm,

ùTÚU¡rf£Ùm AûP¡ú\u. ú_ô§Pm GuTÕ
ØdLôXjûRÙm EQojÕm ùRnÅL LûXVôÏm. BVo
LûXLs AßTjÕ Sôu¡p ØRuûUVôL ®[eÏm
ú_ô§Pd LûX«u ©\l©Pm SUÕ TôWR éªúV GuT§p
SUdùLpXôm ùTÚûUúV! AûR ®P ùTÚûU SUÕ
ú_ô§Pd LûXûV ùY°SôhPYÚm ©uTt± YÚYÕ!
ClT¥lThP A¬V LûXûV SUÕ £jRoLs, ¬μLs,
Ø²YoLs VôYÚm BWônkÕ SUdÏ A°j§ÚlTÕ U²R
ÏXm úUmTPjRôu! G]úY, RôeLs CdLûXûV SuÏ
T«uß U²R ÏXj§tÏ TVàs[ YûL«p ùNnV
úYiÓùUußm, RôeLs ú_ô§P UôQYWôL UhÓUpXôUp
SUÕ “A¡X Ck§V YôûXf£jRo BuªL úTWûY«u”
Eßl©]WôLÜm CûQkÕ BuªL úNûY ×¬k§P úYiÓ
ùUußm Au×Pu úLhÓd ùLôs¡ú\u. CdLûXûV CXYNUôL
T«Ûm Aû]jÕ UôQY UôQ®LÞdÏm Gu ùSgNm
¨û\kR YôrjÕdLû[ YZeÏ¡ú\u.

§ÚYiQôUûX, c RiPTô¦ BvWU YôûXf£jRo
A\dLhPû[ Nôo©p CXYNUôL YZeL ùTÚØVt£ úUtùLôiÓ
YÚm “ú_ô§PWj]ô” “BuªL ùNmUp” Dr. L.ºàYôNu
AYoL°u ØVt£ UôùTÚm ùYt± AûPVÜm Gu U]UôokR
YôrjÕdLû[ YZeÏ¡ú\u. GpXôYt±tÏm úUXôL CkR
A±V YônlûT A°jR GpXôm YpX Cû\YàdÏm,
©WmU¬μ, YôûXf£jRo IVô AYoLÞdÏm Gu Su±Lû[
Lô¦dûLVôdÏ¡ú\u.

  Au×Pu EeLs

úR§ : 14-04-2019  T.P.Au]UWô_ô
CPm : CWô_Tôû[Vm
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E

“ú_ô§P Wj]ô” “BuªL ùNmUp”
Dr. L.ºàYôNu M.A., D.A., S.M.P.,
¨ßY]o & ùNVXô[o,
c RiPTô¦ BvWU YôûXf£jRo A\dLhPû[
A¡X Ck§V ùTôÕf ùNVXô[o,
A¡X Ck§V YôûXf£jRo BuÁL úTWûY
§ÚYiQôUûX.

Au©t¡²V BuÁL AuToLú[......

YQdLm! RôeLs YôûXf£jRo ÏÚÏXj§p
CXYNUôL ú_ô§Pl T«t£ ùTßm UôQYoL[ôL úNokÕ
CÚlT§p ªLÜm U¡rf£ AûP¡ú\ôm. CkR CXYN
ú_ô§Pl T«t£ YÏlTô]Õ 2019-Bm Bi¥p ØRp
LhP YÏlTôÏm. CkR ú_ô§Pd LûX T«t£ ùT\ ªÏkR
BoYjÕPu B«WdLQdLô] UôQYoL°PªÚkÕ
®iQlTeLs GeLÞdÏ YkÕ Ï®kR YiQm
Es[ûRd LiÓ úUÛm SôeLs FdLm ùLôiÓ GeLs
Su±ûVÙm ùR¬®jÕd ùLôs¡ú\ôm. CkR ú_ô§Pl
T«t£ûV GeL[ôp Ø¥kR A[Ü ªLªL G°ûUVôL
GpúXôÚdÏm ×¬Ùm YiQm RW ØVt£ ùNn¡ú\ôm.
TôPeL°p HúRàm NkúRLeLs CÚl©u JÚ úSôhÓ
×jRLj§p Ï±jÕ ûYjÕd ùLôiÓ YÚPj§tÏ CWiÓ
SôhLs SûPùT\ Es[ CXYN úSoØL T«t£«u úTôÕ
NkúRLeLû[ ¾ojÕd ùLôsÞeLs. ØRp úSoØL
YÏlTô]Õ §ÚYiQôUûX«p SûPùTßm.

HhÓfÑWdLôn L±dÏ ERYôÕ GuTôoLs.. .
Gu]jRôu TX ×jRLeLû[ T¥jÕ A±ûY Y[ojÕd
ùLôiPôÛm. LôRôp úLhÏm A±ÜdÏ DPôLôÕ. ú_ô§Pd
LûXûVl ùTôßjR YûW ÏÚ CpXôd Lp® ªLÜm
£WUUôÏm. G]úY UôQYoLú[ ¿eLs Ø¥kRYûW úSoØL
T«t£«p (2-Sôs ùNª]ôo) LXkÕ ùLôs[ ØVt£
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ùNnÙeLs. Sôu Lt\Õ ûL Ui A[Ü Rôu... GeLs
ÏÚYô] c NRô]kR úVô¸vYW¬PªÚkÕ SôeLs
Lt\ûRÙm, GeLs AàTYeLû[Ùm EeLÞdÏ úSoØL
T«t£«p UhÓúU ®¬YôL ®[dL Ø¥Ùm. G]úY CkR
A±V YônlûT SÝY®Pô¾oLs. §ÚYiQôUûX  Utßm
EeLs TÏ§«p SûPùT\ CÚdÏm úSoØL T«t£«p
LXkÕ ùLôsÞm UôQY UôQ®Ls úSoØL T«t£
(ùNª]ôo) SûPùTßYÕ Tt± AqYlúTôÕ ReLÞdÏ
L¥Rm êXm ùR¬®dLlTÓm. UôQY UôQ®Ls úSoØL
T«t£«p LXkÕ ùLôs[ ®Úm©]ôp L¥Rm êXm
ùR¬®jRp úYiÓm.

ú_ô§Pl TôPeLû[ A±YRtÏ Øu Sm UôQYoLs
Aû]YÚm JúW Uô§¬Vô] TgNôeLm YôeL úYiÓm.
JúW Uô§¬Vô] TgNôeLjûRl TVuTÓj§]ôpRôu
TôPeLs T«X Ø¥Ùm. G]úY, UôQYoLs Aû]YÚm
LPí¬ypÚkÕ ùY°«PlTÓm SÅ] 108. ùS LW YÚ`
§ÚdúLô«p AàxPUô] YôdV TgNôeLm Juû\
×§VRôL (2019-2020) Yôe¡d ùLôsÞUôß Au×Pu
úLhÓd ùLôs¡ú\ôm. EeLs F¬p CkR TgNôeLm
¡ûPdL®pûX G²p TgNôeLj§u ®ûX ì.200/-m
(ùLô¬Vo LhPQm EhTP) U¦VôoPo, NEFT (A) Paytm
êXm GeLÞdÏ Aàl©]ôp SôeLs Yôe¡
Aàl×¡ú\ôm. U¦VôoPo TôWj§p TgNôeLj§tLôL
ì.200/- AàlTlTÓ¡\Õ GuTûR U\YôUp Ï±l©P
úYiÓm.

“Sm©ú]ôo ùLÓY§pûX ” GuTÕ EeLÞdÏj
ùR¬Ùm. GûR Sm©ú]ôo ùLÓY§pûX Gu\ úLs® GÝm.
SmTd áPôRûR Sm©]ôp ùLPôUp Gu] ùNnYôoLs?
SmTd á¥VûR Sm©]ôp Rôu SXm ©\dÏm. SmTd
áPôRûR SmTôUÛm, SmTd á¥VûR SmTj RY\ôUÛm
CÚdL úYiÓm.
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Cû\Yu-Sm©dûLdÏ¬V êXl ùTôÚs-Rôn,
RkûR, ÏÚ-Sm©dûLdÏ¬V LiLiP ùRnYeLs.
Nj§Vm-SmT úYi¥V A¥lTûPl ùTôÚs. RÚU TXu
×i¦Vm RÚm Guß CûR SmT úYiÓm. CYt±u
ÁÕ Sm©dûL CÚkRôp Hû]V SpX AmNeL°u ÁÕm
Rô]ôLúY Sm©dûL HtThÓ ®Óm.

Sm©dûL«p ØÝûUVô] DÓTôÓ úYiÓm.
AqYiQm ØÝûU CÚkRôpRôu ØÝûUVô] TXu
¡ûPdÏm.

¡WLeLs Sm Sm©dûLdÏ E¬VûY. GkRd
¡WLjûRÙm Sm©dûLúVôÓ BWô§dL úYiÓm.
®§lT¥Rôú] GpXôm SPdÏm, ¡WLeLû[ Sm© Gu]
B¡®Pl úTô¡\Õ Guß £Xo úLhLXôm. CeúLRôu BrkR
£kRû] úYiÓm. ®§lT¥Rôu SPdÏm Guß Nôl©PôUp
CÚd¡ú\ôUô? T£dÏ EQÜ úRûY Guß EQÚ¡ú\ôm!
AúR úTôuß C\l× RÓdL Ø¥VôRÕ Guß A±kÕm,
ARtLôL YôrdûLûV ùYßjÕ JÕdÏ¡ú\ôUô Gu]...?

SPdLl úTôYûR G§oTôojÕd ùLôiúP ̈ LrLôXjûR
CVd¡d ùLôiÓ úTô¡\ Bt\ûXl ùT\ úYiÓm. ARtÏ
Y¯LôhÓYÕ EiûU EQoÜRôu. EiûU«p
Sm©dûLd ùLôiPôp ùNVypp ùN¯l× HtTÓm.

SmûU BsYÕ SY SôVLoLs, JqùYôÚ ¡WLØm
ùRnY çRo. Sôm SpY¯ThÓ, Sm©dûLd ùLôiÓ,
úSoûUÙPu SPkRôp SmûU BÞm AkR SôVLoLs
Sm ®û]Rû]l TôojÕ, ®û[ÜL°p SuûUûVf ùNnV
Øu YÚYôoLs.

Øû\ÂÓ GuTÕ TVu RÚm Juß. Øû\ÂhPôp
TXu ¡ûPdÏm GuT§p AûNdL Ø¥VôR Sm©dûL
úYiÓm. Øû\«ÓYÕ GuTÕ ÑXTm Gu\ôÛm, AkR
Øû\Âh¥p ¨VôVm úYiÓm. Øû\«ÓúYô¬Pm úSoûU
úYiÓm.
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SmØûPV ùNVpL°p ¡WL Y¯TôÓ AY£VúU!
Cû\Yû]l é£dL úLô«ÛdÏf ùNp¡ú\ôm. CûP«p
ÏÚdLú[ô, éNô¬úVô JÚYo CÚd¡\ôúW! AYoLs
êXmRôú] Lô¬VeLs ¨û\úYß¡u\]. AúR úTôu\
A§L Bt\p Es[ Cd¡WLeLs SUdÏj ÕûQ
×¬¡u\]. Sm ®§«u RôdÏRpLû[j R¦jÕd ùLôs[
¡WL Y¯TôÓ ERÜ¡\Õ.

Sm©dûLúVôÓ ã¬Vû] Y¯ThPôp BuÁL TXm
EiPôÏm.

Nk§Wû] Y¯ThPôp ×j§TXm HtTÓm.

ùNqYôûV Y¯ThPôp úTôWôÓm TXm HtTÓm.

ÏÚûY Y¯ThPôp RôoÁL TXm EiPôÏm.

Ñd¡Wû] Y¯ThPôp ÑTúVôL TXm EiPôÏm.

NÉÑYWû] Y T̄hPôp ®û]Lû[ ùYpÛm TXm HtTÓm.

WôÏ-úLÕ ¡WLeLû[ Y¯ThPôp ¡Vô§Ùm-Oô]Øm
®Új§VôÏm.

Y¯TôÓ GuTûR Y¯lTÓRp Guß ùLôs[
úYiÓm. SpY¯l TÓ¡ú\ôm Guß AYoL°Pm EjRWYôRm
A°dL úYiÓm.

CR]ôp Juß SUdÏ HtTÓm ¾ûULs A¯V
úYiÓm. ApXÕ Aj¾ûULû[j Rôe¡d ùLôsÞm
Uú]ôTXm HtTP úYiÓm. SuûUÙm - ¾ûUÙm,
U¡rf£Ùm - ÕuTØm U]§u ùNVpRôú]!

EeL°u ùNôkR _ôRLf NdLWjûR, EeLs
YôrdûLf NdLWj§u Av§YôWUôLd LÚÕeLs. SY
SôVLoL[ôp ÑZt\lTÓm AkRf NdLWj§u ÑZt£«úXúV
¿eLÞm ÑZp¡ÈoLs. EeLû[f NôokRYoLû[Ùm
ÑZtß®d¡ÈoLs. CkR SY SôVLoL°p Vôo ØRpYúWô,
AYÚûPV LhPû[l T¥Rôu ¿eLs UhÓUpX - Ut\
¡WLeLÞm CVe¡VôL úYiÓm.
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EeLs _ôRLj§p GkR ¡WLj§u SôVLo GpXô
¨ûXL°Ûm TXm ùTt±Úd¡u\ôúWô, AYo Rôu
EeLÞdÏ SY SôVLoL°u RûXSôVLo BYôo.

¿eLs ©\kR Xd]j§tÏ Vôo A§T§úVô, AYúW
Xd]ô§T§VôYôo. AYo Rôu EeLÞdÏ Rôn úTôu\Yo.

XdL]j§u A§T§ ùTtßs[ TXúU EeLû[
EVokR ¨ûXdÏd ùLôiÓ úTôn úNodÏm RÏ§ûVl
ùTßm.

Xd]ô§T§dÏl TXm Ïû\k§ÚkRôÛm, EeLÞdÏ
ER® ùNnÙm LPûUl ùTôßl× AYÚdÏ EiÓ. Rôn
SypÜt±ÚkRôÛm, Ru ùNpXdÏZkûRûVd LôdÏm
ùTôßlûTd ûL®P UôhPôs ApXYô! AúR úTôp Wô£dÏ
A§T§Vô] Wô£SôRu RkûR úTôu\Yo. CYoLs CÚYÚm
JqùYôÚYÚûPV _ôRLj§tÏm ªL Ød¡VUôL
LÚRlTÓTYoLs BÏm.

ú_ô§Pm GuTÕ úYReLs B±p Ju\ôÏm.
Be¡úXVoLs ©uTtßm ú_ô§P Nôv§Wm NôV]
Øû\VôÏm. ARôYÕ ã¬V²u NX]jûRd ùLôiÓ Ut\
¡WLeL°u CÚlûTd L¦lTÕ. SUÕ Ck§V ú_ô§Pm
¨WV] Øû\ G]lTÓm. ARôYÕ Nk§W²u NX]jûRd
ùLôiÓ L¦lTRôÏm.

JÚ ÏZkûRûV ©\dÏm úTôÕ Rô«u
Y«t±ypÚkÕ RûXRôu ØRypp ùY°YÚ¡\Õ. AlT¥
ùY°YÚmúTôÕ ¡WLeL°u L§oÅfÑ Utßm Dol×
®ûNVô]Õ (Magnetic field) ØRypp RûX«pRôu TÓ¡\Õ.
CÕúY RûX GÝjÕ G]lTÓm _ôRL AûUlTôÏm.
¡WLeL°u L§oÅfÑ Utßm Dol× ®ûNVô]Õ Auû\V
ShNj§Wj§u Y¯VôL ÏZkûRdÏ YÚ¡\Õ Guß
ùNôpXlThPôÛm ¡WLeL°u ©u]ôpRôu ShNj§WeLs
AûUkÕs[Õ. ¡WLeL°u Nd§ÙPu ShNj§WeL°u
Nd§Ùm CûQkÕRôu JÚ ÏZkûR«u RûX GÝjûR
¨oQ«d¡\Õ. Nk§Wu GkR ShNj§Wj§p NgN¬d¡\ôúWô
AÕúY Auû\V ShNj§WUôÏm. CÕl Tt± ©\Ï ®¬YôLd
LôiúTôm.
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“_]² _uU ù^dVô]ôm YojR² ÏX^mTRôm
TR® éoY ×iVôSôm XdVúR _kU Tj§Lô” - Guß
JqùYôÚ _ôRLj§Ûm GÝRlTÓ¡\Õ. CkÕ UR
Sm©dûL«uT¥ JÚ ÏZkûR Ru Øt©\l©p ùNnR TôYm,
×i¦Vm CYtû\j RÝ®úV Cl©\®«p AlTXuLû[
AàT®dLl ©\® GÓd¡\Õ GuTúR CRu ùTôÚs BÏm.
CR]ôp JÚYo ®§«u ©¥«ypÚkÕ RlT Ø¥VôÕ
Gu\ôÛm “®§ûV U§Vôp ùYpXXôm” Gußm CúR
Nôv§Wm áß¡\Õ. CeÏ ®§ GuTÕ JÚYWÕ “Xd]m”
BÏm. U§ GuTÕ YôuU§Vô] Nk§Wu ¨tÏm “Wô£”
BÏm. úUÛm ®§Vôp HtTÓm BÙs, £X ùLô¥V ®Vô§
CYtû\ R®W Ut\Ytû\ SUÕ §PUô] Sm©dûL, ØVt£
êXØm T¬LôWeLs êXØm KW[ÜdÏ ®§ûV Uôt\
Ø¥Ùm. CkR ú_ô§Pl T«t£«u úSôdLØm AÕúY.
EeL[Õ LxP SxPeL°ypÚkÕ ¿eLú[ RtLôjÕ
ùLôs[Üm, Uôtß HtTôÓLû[ ùR¬kÕ ùYt± ùT\Üm
CkR T«t£ Li¥lTôL ERÜm GuTûR SôeLs U]UôW
Sm×¡ú\ôm. GpXôm YpX Cû\Y²u AÚÞPàm,
©WmU¬μ. YôûûXf£jRo IVô AYoL°u B£ÙPàm
ùRnÅL LûXVôm ú_ô§Pd LûXûV LtúTôm...! Yôr®p
Y[m ùTßúYôm...!

Guû] ùRôûXúT£ êXm ùRôPo× ùLôsúYôo
®VôZd ¡ZûU UhÓm LôûX 10.00 U¦ ØRp 2.00
U¦ YûW ùRôPo× ùLôs[Xôm.

YôûXf£jRo ÏÚÏXj§p EeLÞdÏ
AûPVô[ AhûPÙPu á¥V T§Ü Gi RWlTÓm. YÚm
LôXeL°p CkRlT§Ü GiûQ TVuTÓjRÜm.

úR§ : 14-04-2019     Au×Pu EeLs B£¬Vo

CPm : §ÚAiQôUûX  Dr. L.ºàYôNu
                Mobile & WhatsApp : 9489344241
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TôPm-1
¡WL UiPXm

Yôu UiPXj ùRôÏ§Vô] “ú^ô¥Vôd” (Zodiac)
Rôu Wô£ UiPXm Gu¡ú\ôm. Wô£ UiPXj ùRôÏ§Vô]Õ
ã¬V²u TôûRûV (RtLôX ®gOô] ®§lT¥ éª«u
TôûRûV) Jh¥ CÚ×\Øm 12 Wô£Ls ùLôiP ùRôÏ§L[ôL
Es[Õ. ARôYÕ JÚ BWgÑ TZjúRôûX v©¬e úTôp
ùYh¥]ôp GlT¥úVô AlT¥jRôu. Es°ÚdÏm TZm éª
Gu\ôp AûR Ñt± v©¬e úTôp YhP Y¥®p ùYh¥V
úRôpLs Wô£ UiPXm BÏm. éª«u TôûR ØhûP
Y¥Yô]Rôp CkR UiPXj ùRôÏ§Ùm ØhûP Y¥YUô]úR
BÏm. ClTôûR JÚ ThûPVôL LôQlTÓm. TX
úLô¥dLQdLô] ShNj§WeLs CÚl©àm ú_ô§Pj§p
A±VlTÓm AÑ®² ØRp 27 ShNj§WeLs ClTôûR«p
AûUkÕs[Õ. CRu Y¯VôLúY JuTÕ ¡WLeLÞm
NgN¬d¡u\]. ClTôûR 360 TôûL ùLôiP JÚ YhP
Y¥YUô] TôûRVôL GÓjÕd ùLôs[lTÓ¡\Õ. CÕ 12
Wô£Ls APe¡VÕ. G]úY JqùYôÚ Wô£Ùm 30 TôûLLû[
ùLôiPÕ. TôûL Gu\ôp Gu]? Guß ÏZlTm YÚ¡\Rô?
Sôm GkR ùTôÚû[ Yôe¡]ôÛm JÚ A[Ü ûYd¡ú\ôm.
¡Wôm, ¡úXô GuTÕ úTôuß çWj§tÏm ÁhPo, ¡úXô
ÁhPo Guß ùNôp¡ú\ôm! CÕ úTôußRôu TôûL GuTÕm
JÚ A[Ü. CÕ ¡WLeLs CÚdÏªPjûR LiP±YRtÏ
TVuTÓ¡\Õ. ERôWQUôL ¿eLs ùY°ëo ùNuß
ùLôiÓ CÚdÏm úTôÕ EeLs SiTo ¿eLs GeÏ
CÚd¡ÈoLs Guß ùNpúTô²p úLhÏm úTôÕ Sôu SUÕ
Esð¬ypÚkÕ 10 ¡úXô ÁhPo ùRôûX®p CÚd¡ú\u
Guß ùNôp¡ÈoLs ApXYô AÕl úTôXjRôu CÕÜm.
10 ¡.ÁhPo ØRp 15 ¡.Á. YûW JÚ £u] ¡WôUm ApXÕ
Fo CÚdÏm ApXYô? ARu ùTVûWÙm ùNôpÛÅoLs.
AlT¥ AkR FoRôu Wô£ Guß GÓjÕd ùLôsÞeLs.
ARôYÕ 10 ¡.ÁhPo ùRôûX®p CkR F¬p CÚd¡ú\u
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GuTÕ úTôp CkR TôûL«p CkR Wô£«p ¡WLeLs
Es[] GuTÕ AojRUôÏm. JqùYôÚ Wô£«u JqùYôÚ
TôûLÙm UôßThP ÏQô§NVeLû[d ùLôiPÕ. ClTôûL
§]Øm JÚØû\ Ruû]j Rôú] Ñt±d ùLôiÓ
¡Zd¡ypÚkÕ úUtLôL Ñtß¡\Õ. ®gOô]lT¥ GpXô
¡WLeLÞm Ruû]j Rôú] Ñt±d ùLôiÓ ã¬Vû]
Ñt± YÚ¡\Õ. B]ôp, ú_ô§P Nôv§Wj§p ã¬Vu EhTP
HÝ ¡WLeLs éªûV L¥LôW Øs úTôÏm §ûN«Ûm,
WôÏ, úLÕ ¡WLeLs G§o §ûN«Ûm ÑtßYRôL GÓjÕd
ùLôs[lTÓ¡\Õ. éªûV ®hÓ ®XL ®XL TôûR çWm
A§LUôYRôp ¡WLeLs Ñtßm úYLØm Ïû\¡\Õ.

Sbj§WeLs - Wô£Ls
UôQYoLú[ ¿eLs ú_ô§PdLûXûVl Tt±

BWônf£ ùNnYRtÏ Øu× £X Ød¡VUô] ®`VeLû[

Su\ôLj ùR¬kÕ ùLôs[ úYiÓm. L¦RjûRj ùR¬kÕ

ùLôsYRtÏl ùTÚdLp YônlTôÓ, GûP LQdÏ,

L]dLQdÏ, SôQVUôt\m GpXôm ùR¬kÕ ùLôiPôp

Rôu ©tLôXj§p L¦Rj§p ¨×QjYm AûPV Ø¥Ùm,

NôRôWQ LQdÏLs úTôPÜm CÕ úRûYlTÓ¡\Õ.

AÕúTôXúY £X Ød¡VUô] ®`VeLû[ ¿eLÞm

U]lTôPm ùNnÕ ùLôs[ úYiÓm.

ØRu ØRXôL Rªr YÚ`eL°u ùTVoLû[
U]lTôPm ùNnÕd ùLôs[ úYiÓm. AûYVôY]:

1) ©WTY 7) c ØL

2) ®TY 8) TY

3) Ñd¡X 9) ÙY

4) ©WúUôçR 10) RôÕ

5) ©Wú_ôjTj§ 11) DvYW

6) Be¡Wa 12) ùYÏRôuV
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13) ©WUô§ 37) úNôT¡ÚÕ

14) ®dWU 38) ÏúWô§

15) ®`ø 39) ®vYôYÑ

16) £j§WTôà 40) TWôTY

17) ÑTôà 41) ©XYeL

18) RôWQ 42) ¸XL

19) Tôoj§T 43) ùN[ªV

20) ®V 44) NôRôWQ

21) No´jÕ 45) ®úWô§ ¡ÚÕ

22) NoYRô¬ 46) T¬Rô©

23) ®úWô§ 47) ©WUô¾N

24) ®dÚ§ 48) B]kR

25) LW 49) CWôb^

26) SkR] 50) S[

27) ®_V 51) ©eL[

28) _V 52) Lô°Ùd§

29) UuUR 53) £jRôj§¬

30) ÕoØ¡ 54) ùW[j§¬

31) úa®[m© 55) ÕuU§

32) ®[m© 56) ÕkÕ©

33) ®Lô¬ 57) ÚjúWôjLô¬

34) NôoY¬ 58) WdRô·

35) ©XY 59) ÏúWôR]

36) ÑT¡ÚÕ 60) AbV

UôQYoLú[, Rªr YÚPeLû[ ùR¬kÕ ùLôiP
©u TgNôeLjûR Tt± ùR¬kÕ ùLôsYÕm ûLVôsYÕm
ªLÜm AY£VUôÏm. TgNôeLjûR ûYjÕ §ÚUQm,
¡WLl ©WúYNm, úTôu\ TX StLô¬VeLû[ ùNnV
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SôhÏ±lTÕ UhÓUpXôUp _ôRLm L¦dLÜm, ú_ô§Pl
TXuLs ùNôpXÜm Aj§VôY£VUô]RôL CÚd¡\Õ. Vôo
JÚYo TgNôeLjûR ÕpypVUôL Tôod¡\ôoLú[ô
AYoL[ôp UhÓúU ú_ô§Pd LûX«p ùYt± ùT\ Ø¥Ùm.

TgNôeLm GuTÕ TgN (IkÕ) + AeLm G]lTÓm.
ARôYÕ IkÕ AeLeLû[ ùLôiPÕ TgNôeLm AûY.

1) Sôs (YôWm), 2) §§, 3) ShNj§Wm, 4) úVôLm, 5) LWQm.

(1) Sôs (YôWm) :

HÝ SôhLs ùLôiP ùRôÏlûT YôWm Gu¡ú\ôm.
JqùYôÚ SôÞm JqùYôÚ ¡WLj§u B§LjûR
EhThÓs[Õ. G]úY, AkSôû[ Ad¡WLj§u ùTVWôúXúV
AûZdLlTÓ¡\Õ.

(1) Oô«tßd ¡ZûU - Oô«ß GuTÕ ã¬Vû] Ï±d¡\Õ.

(2) §eLh ¡ZûU  - §eLs GuTÕ Nk§Wû] Ï±d¡\Õ.

(3) ùNqYôn ¡ZûU - ùNqYôn GuTÕ ùNqYôn ¡WLjûR
  Ï±d¡\Õ.

(4) ×Ru ¡ZûU  - ×Ru ¡WLjûR Ï±d¡\Õ.

(5) ®VôZd ¡ZûU - ®VôZu GuTÕ ÏÚ ûYd
   Ï±d¡\Õ.

(6) ùYs°d ¡ZûU - ùYs° GuTÕ Ñd¡Wû]d
                   Ï±d¡\Õ.

(7) N²d ¡ZûU  - N² GuTÕ N²ûVd Ï±d¡\Õ.
HÝ ¡ZûULs Cu]ûYùVuß ¿eLs ùR¬kÕ

ùLôi¼oLs. B]ôp AYtû\ ^Uv¡ÚRj§Ûm,
ùRÛe¡Ûm GqYôß AûZd¡\ôoLs GuTûRÙm ùR¬kÕ
ùLôsYÕ SpXÕ.

úUÛm, ¡ZûUL°u ùRnYeLû[Ùm ùR¬kÕ
ùLôiÓ YQe¡ YÚYÕ £\lTôÏm.

Oô«ß - TôàYôWm - £Yu

§eLs - úNôUYôWm - Nd§
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ùNqYôn - UeL[YôWm - ØÚLo
×Ru - ×RYôWm - ®xÔ
®VôZu - ÏÚYôWm - RhNQôêoj§
ùYs° - Ñd¡WYôWm - ULôXhÑª
N² - N²YôWm - IVlTu,

       BgNúSVo
(2) §§

ã¬VàdÏm Nk§WàdÏm Es[ çWjûR §§
Gu¡ú\ôm. JÚYo C\kÕ®hPôp §§lT¥ NPeÏLs
ùNn¡ú\ôm. B]ôp JÚYo ©\kRSôû[ ©\kR (ù_uU)
ShNj§WlT¥ Rôu ùLôiPôÓRÛm, éû_LÞm ùNnRp
úYiÓm. ShNj§WeLû[ Tt± §§dÏ ©u LôiúTôm.

JqùYôÚ SôÞm YWdá¥V §§LÞm U]lTôPm BL
úYiÓm. AûY T§û]kÕ:

1) ©WRûU 9) SYª
2) j®§ûV 10) RNª
3) jÚ§ûV 11) HLôR£
4) NÕoj§ 12) ÕYôR£
5) TgNª 13) §WúVôR£
6) Nx¥ 14) NÕojR£
7) NlRª 15) AUôYôûN ApXÕ
8) AxPª    ùT[oQª
§§«u ùTVoLû[d LY²j¾oLs ApXYô? CÕ

NôRôWQUô] ®`Vm. 15 SôhLs úNokRÕ JÚ Tbm
Guß áß¡\ôoLs. CkR Tbj§tÏ AUôYôûN ApXÕ
ùT[oQªûVd LQdLôL ûYjÕd ùLôsÞ¡\ôoLs.
AUôYôûN ApXÕ ùT[oQª L¯jÕ,

©WRûU GuTÕ - ØRpSôs
j®§ûV GuTÕ - CWiPôm Sôs
jÚ§ûV GuTÕ - êu\ôm Sôs
NÕoj§ GuTÕ - SôuLôYÕ Sôs
TgNª GuTÕ - IkRôYÕ Sôs
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Nx¥ GuTÕ - B\ôYÕ Sôs
NlRª GuTÕ - HZôYÕ Sôs
AxPª GuTÕ - GhPôYÕ Sôs
SYª GuTÕ - JuTRôYÕ Sôs
RNª GuTÕ - TjRôYÕ Sôs
HLôR£ GuTÕ - T§ú]ô\ôYÕ Sôs
ÕYôR£ GuTÕ - Tu²WiPôYÕ Sôs
§WúVôR£ GuTÕ - T§uêu\ôYÕ Sôs
NÕojR£ §§ GuTÕ- T§]ôuLôYÕ Sôs
AUôYôûN
ApXÕ - T§û]kRôYÕ Sôs
ùT[oQª
 ©WRûU ØRp AUôYôûN YûW«p

úRn©û\ùVußm, ©WRûU ØRp ùT[oQª YûW«p
Y[o©û\ùVußm ùNôpYôoLs. ùT[oQªdÏ Øu]ôp
YÚm §§LÞdÏ Ñd¡XTbm Gußm, ùT[oQªdÏl
©u]ôp YÚm §§LÞdÏ dÚxQTbm Gußm ùTVWôÏm.

}
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(3) ShNj§WeLs:
C² Sbj§WeLû[d LY²lúTôm . 27

ShNj§WeLû[ Y¬ûNlT¥ U]lTôPm ùNnÕ ùLôs[
úYiÓm. AûYVôY]:

1) Av®² 15) vYô§
2) TW¦ 16) ®NôLm
3) Lôoj§ûL 17) Aà`m
4) úWô¡¦ 18) úLhûP
5) ªÚLº¬Pm 19) êXm
6) §ÚYô§ûW 20) éWôPm
7) ×]oéNm 21) Ej§WôPm
8) éNm 22) §ÚúYôQm
9) B«pVm 23) A®hPm
10) ULm 24) NRVm
11) éWm 25) éWhPô§
12) Ej§Wm 26) Ej§WhPô§
13) avRm 27) úWY§
14) £j§ûW

ShNj§WØm - SôhL°u RuûUÙm
¸ZlTôoûYÙs[ Sôs

ARôYÕ - AúRôØL Sbj§Wm
TW¦, ¡Új§ûL, B«pVm, ULm, êXm, ®NôLm, éWm,

éWôPm, éWhPô§ BL JuTÕ Sbj§WeLs. C§p ¡Qß,
Ï[m, RPôL ¨oªdL, úRYôXVôWmTm, éª«p ¨§Ls GÓdL,
L¦Rm, úNô§PeLtL, YWl×Ls LhP ÏûL«p ©WúY£dL
EjRUm. EjRUm Gu\ôp N¬Vô]Õ Gußm ùNnVXôm Gußm
ùTôÚs

úUp TôoûYÙs[ Sôs
ARôYÕ - FojÕYØL Sbj§Wm

úWô¡¦, §ÚYô§ûW, éNm, A®hPm, §ÚúYôQm,
Ej§Wm, Ej§WôPm, Ej§WhPô§, NRVm BL Sbj§WeLs
9; CYt±p CWôwVô©ú`Lm, ThPeLhP, VôLeLs ùNnV,
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ÅÓ LûPdLôp úTôP, UWm, ùN¥Ls ûYdL, úLô×Wm, U§p
Uô°ûL LhP BWm©jRp EjRUm.

NU TôoûYÙs[ Sôs
ARôYÕ - §¬VeØL Sbj§Wm

AÑY², ªÚLº¬`m, ×]oéNm, AvRm, £j§ûW,
ÑYô§, Aà`m, úLhûP, úWY§ BL Sbj§WeLs 9.

CYt±p Vôû]úVt\m, Ï§ûWúVt\m, GÚûU
TÑdLû[ YôeLp, ®ûR ®ûRjRp, ©WVôQm, ®VôTôWg
ùNnRp, TPÏ ùNÛjÕRp CYt±tÏ EjRUm.
LÚP×WôQô§L°p áß¡u\Õ.

v§W Sbj§Wm
úWô¡¦, Ej§Wm, Ej§WôPm, Ej§WhPô§ BL 4.

CYt±p ThPô©ú`Lm, ThP ¨oUôQm, ÅÓ LhPp,
¡WLl©WúYNm, ®ûR ®ûRjRp EjRUùU] Y£xPo
YN]m; UôeLpVm ùNnRp, ®YôLm ùNnRp, ®jûR
Lt\p, UÚkÕLs ùNnRp, UÚkÕiQp EjRUùU]
SôWRo áß¡\ôo.

NW Sbj§Wm
ÑYô§, §ÚúYôQm, ×]oéNm, A®hPm, NRVm BL5.

CYt±p YôL]m ùNnRp, H\p, AXeLôWm ùNnRp,
Uk§Wm Lt\p, égúNôûXdÏ úTôRp, ®VôTôWg ùNnRp
Su\ôm. Utßm NeÏ, ØjÕ CYt±p úYûXLs ùNnRp,
LÚm×, ùYt±ûX ØRypVûY SPp, ¸Rm T«Xp
CûYLÞm ùNnVXôm.

Ed¡W Sbj§Wm
TW¦, ULm, éWm, éWôPm, éWhPô§ BL 5.

CYt±p TkR]m, úTôR]m, ®` ®VôTôWm, §ÚÓ,
ÑWôTô]m, RôÕYôRm, TYZjRôp ùNnÙm ùRô¯p
CûYLÞdÏ Su\ôm.
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ªvW Sbj§Wm ApXÕ ÑTôY Sôs
¡Új§ûL, ®NôLm BL 2. CYt±p £tTm, Sôh¥Vm,

G°Rô] Lô¬VeLs, ÏìWUô] Lô¬VeLs, ¸Rm, éª,
Rô²Vm ùLôs[ CûYLÞdÏ EjRUm.

EjRUm Gu\ôp Suß Guß ùTôÚ[ôÏm.

CXÏ Sbj§Wm ApXÕ Õ¬R Sôs
AÑY², AvRm, éNm BL 3.

C§p UÚkÕ ®VôTôWm, £tTm, ®j§VôlVôNm,
VôLm, UeL[ Lô¬Vm, Yv§WôXeLôWm, ®ÚkÕLs ûYdL,
ùLô¥ ùN¥Lû[ SôhP EjRUm.

ªÚÕ Sbj§Wm
ªÚLº¬Pm, B«pVm, úLhûP, êXm BL 4.

CYt±p ãû[dÏ ùSÚl©P, UWm ùN¥ CûYLû[
ùYhP, DVm - CÚm× - Lp, BÙRm CûYL°u úYûXLs,
ùTônÙûWjRp CûYLÞdÏ EjRUm.

Bi Sbj§Wm
TW¦, úWô¡¦, ×]oéNm, éNm, ULm, AvRm,

£j§ûW, ®NôLm, §ÚúYôQm, éWhPô§, Ej§WhPô§ BL
CkR 11 Sbj§WeLs ×Ú` Sbj§WUôm.

ùTi Sbj§Wm
AÑY¦, ¡Új§ûL, §ÚYô§ûW, B«pVm, éWm,

Ej§Wm, ÑYô§, Aà`m, úLhûP, éWôPm, Ej§WôPm,
A®hPm, úWY§ BL CkR 13 Sbj§WeLÞm v§Ã
Sbj§WUôm.

Ayp Sbj§Wm
ªÚLº¬Pm, êXm, NRVm CkR 3m Ayp

Sbj§WeL[ôÏm. CqYôß EUôUúLvYW ^mYôRj§p
ùNôpXlThÓs[Õ.
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Nq®V Utßm ATNq®V Sbj§Wm
Nq®VùUu\ôp YXÕ TôLUôL NgN¬lTÕ. CÕ

YXúYôhÓ Sbj§WùU]l ùTVWôm.

AûYLs AÑY², TW¦, ¡Új§ûL, ×]oéNm, éNm,
B«pVm, AvRm, £j§ûW, ÑYô§, êXm, éWôPm,
Ej§WôPm, éWhPô§, Ej§WhPô§, úWY§ BL 15-m Nq®Vm.

ATNq®V ùUu\ôp CPÕ TôLUôL NgN¬lTÕ.
CRtÏ CPúYôhÓ Sbj§WùU]l ùTVWôm.

úWô¡¦, ªÚLº¬Pm, §ÚYô§ûW, ULm, éWm, Ej§Wm,
®NôLm, Aà`m, úLhûP, §ÚúYôQm, A®hPm, NRVm
BL 12-m ATNq®Vm.

(4) úVôLeLs :

úVôLeLs êuß
AªoRúVôLm, £jRúVôLm, UWQúVôLm.

BLôVj§p JÚ Ï±l©hP CPj§ypÚkÕ ã¬Vàm,
Nk§Wàm ùNpÛ¡u\ çWj§tÏ ùTVo úVôLm G]lTÓm
AûY 27 BÏm.

ETúVôLeLs 27
1) ®xLmTm 15) Yf£Wm

2) TÃ§ 16) £j§

3) BÙvUôu 17) ®§TôRm

4) ùN[Tôd¡Vm 18) Y¬Vôu

5) ùNôT]m 19) T¬Lm

6) A§LiPm 20) £Ym

7) NLoUm 21) £jRm

8) ®x-§Ú§ 22) Nôj§Vm

9) ©¬-ãXm 23) ÑTm

10) LiPm 24) ÑlWm
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11) ®Új§ 25) ©WUm

12) ÕÚYm 26) UúLk§Wm

13) ®VôLôRm 27) ûY¡Ú§

14) ao`Qm

(5) LWQeLs :
ã¬VàdÏm, Nk§WàdÏm Es[ çWjûR §§

Gu¡ú\ôm. AkR §§«p Tô§ çWm LWQm G]lTÓ¡\Õ.
RtùTôÝÕ LWQjûR ùTÚmTôX]YoLs TVu
TÓjÕY§pûX Gu\ôÛm CûRlTt± ùR¬kÕ
ùLôsÞeLs.

LWQeLs 11
1) TYm 7) Tk§ûW
2) TôXYm 8) NÏ²
3) ùL[XYm 9) NÕx TôRm
4) ûRÕûQ 10) SôLYm
5) LWûN 11) ¡mÕxQm

6) Y¦ûN

Wô£Ls 12
1) úU`m 7) ÕXôm
2) ¬`Tm 8) ®Úf£Lm
3) ªÕ]m 9) RàÑ
4) LPLm 10) ULWm
5) £mUm 11) ÏmTm
6) Lu² 12) Á]m
ã¬Vu £j§ûW UôRj§p úU`j§p NgN¬lTRôp

CRtÏ úU` UôNm Guß ùTVo.
ã¬Vu ûYLô£ UôRj§p ¬`T Wô£«p NgN¬lTRôp

CRtÏ ¬`T UôNm Guß ùTVo.
ã¬Vu B² UôRj§p ªÕ] Wô£«p NgN¬lTRôp

CRtÏ ªÕ] UôNm Guß ùTVo
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ã¬Vu B¥ UôRj§p LPL Wô£«p NgN¬lTRôp
CRtÏ LPL UôNm Guß ùTVo.

ã¬Vu BY¦ UôRj§p £mU Wô£«p NgN¬lTRôp
CRtÏ £mU UôNm Guß ùTVo.

ã¬Vu ×WhPô£ UôRj§p Lu² Wô£«p NgN¬lTRôp
CRtÏ Lu² UôNm Guß ùTVo.

ã¬Vu IlT£ UôRj§p ÕXô Wô£«p NgN¬lTRôp
CRtÏ ÕXô UôNm Guß ùTVo.

ã¬Vu Lôoj§ûL UôRj§p ®Úf£L Wô£«p
NgN¬lTRôp CRtÏ ®Úf£L UôNm Guß ùTVo.

ã¬Vu UôoL¯ UôRj§p RàÑ Wô£«p NgN¬lTRôp
CRtÏ RàÑ UôNm Guß ùTVo.

ã¬Vu ûR UôRj§p ULW Wô£«p NgN¬lTRôp
CRtÏ  ULW UôNm Guß ùTVo.

ã¬Vu Uô£ UôRj§p ÏmT Wô£«p NgN¬lTRôp
CRtÏ ÏmT UôNm Guß ùTVo.

ã¬Vu TeÏ² UôRj§p Á] Wô£«p NgN¬lTRôp
CRtÏ Á] UôNm Guß ùTVo.

¡WLeLs -9
¡WLùUu\ôp ©WôQUô¡V BjUô. ×j§ ApXÕ

U]Õ, ©ÚÕ®, Al×, úRnÜ, YôÙ, BLôVm BL CkR
HÝm, CjÕPu ØtLôXj§p §ÚlTôtLPûX
LûPÙeLôXj§ÛiPô] AªoRjûR, úRYoLÞdÏm,
CWôbRoLÞdÏm, Tô¡dÏeLôXj§p, ®ûW®p
AªoRjûRl ùT\ EjúR£jR Ko AWdLu ã¬V
Nk§WoLÞdÏ Uj§«p YkÕ ¨tL, CûRV±kÕ úUô¡²
ìTUô¡V ULô ®xÔYô]Yo, AªoRjûR ùVô¯kR
Tôj§WjûR Nd¡WôÙRUôL ¨û]jÕl ©WúVôLg ùNnV,
AR]ôp RûX úYß, EPp úY\ô¡V AWdLu Õ§dL,
EeLs NÃWj§p AªoRm ×Ïk§ÚlTRôÛm, RûXVô]Õ
CWôÏYôLÜm, EPXô]Õ úLÕYôLÜm, ¿ CkR
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¡WLUiPXj§p HúZôÓ JuTRôL CWiÓ ìTUôL
CÚdLùYuß YWU°jR LôWQjRôp JuTÕ
¡WLeL[ô«tß Utßm

TWU£Ym, TôoY§, ØÚLùTÚUôu, ®xÔ, ©WmUu,
Ck§Wu, GUu, Tj§WLô°, £j§WÏlRu BL CYoLs 9
úTÚm SYd¡WLeL[ôL EÚùYÓjÕ, Uô²PoLÞdÏm
EXLj§tÏm LôXL§Lû[ SPj§, ÑTô ÑTeLû[j
RÚTYoL[ô¡\ôoLs.

AYoLs VôùW²p ã¬Vu-TWU£Ym, Nk§Wu-TôoY§,
ùNqYôn-ØÚLo, ×Ru-®xÔ, ÏÚ-©WmUu, Ñd¡Wu-
Ck§Wu, N²-GUu, CWôÏ-Lô°, úLÕ-£jWÏlRu
GuTûYúV BÏm.

¡WL ÏQm
ÏìWd¡WLeLs Gu\ôp, ùLô¥Vo ApXÕ TôTd

¡WLeLs Guß ùTVWôm.

AYoLs ã¬Vu, úRn©û\f Nk§Wu, ùNqYôn, N²,
CWôÏ, úLÕ BL CkR 6 úToL[ôm.

ùN[mªVd ¡WLeLs Gu\ôp SpXYoLs,
ÑTd¡WLeLù[uß ùTVWôm.

AYoLs Y[o©û\f Nk§Wu, ÏÚ, Ñd¡Wu, ×Ru
BL CkR 4 úToL[ôm.

Utú\ôo®R ¡WL ÏQm
NôjÁLo Gu\ôp ùTôßûUÙs[YoL[ôm Nk§Wu,
                                          ÏÚ

Ñd¡Wu,

CWô_No Gu\ôp úLôTØs[YoL[ôm    ùNqYôn,

ã¬Vu

RôUNo Gu\ôp UkR ÏQØs[YoL[ôm N², ×Ru,

CWôÏ,úLÕ

{
{
{
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Øl©¦ ¡WLeLs
YôRd¡WLm  : ÏÚ, ×Ru, N²
©jRd¡WLm  : ã¬Vu, ùNqYôn, WôÏ, úLÕ
£úXôjÕUd¡WLm  : Ñd¡Wu,Nk§Wu CûYLú[

  ºR[d ¡WLm.

Bi ùTi ¡WLeLs
Bi ¡WLm  : ã¬Vu, ùNqYôn, ÏÚ

ùTi ¡WLm  : Nk§Wu, Ñd¡Wu, WôÏ

Aypd¡WLm  : ×Ru, N², úLÕ.

¡WLeL°u Sh× ApXÕ £úSLm
ã¬VàdÏ Nk§Wu, ùNqYôn ÏÚ Sh×
Nk§WàdÏ ã¬Vu, ×Ru Sh×
ùNqYôndÏ ã¬Vu, Nk§Wu ÏÚ Sh×
×RàdÏ ã¬Vu, Ñd¡Wu Sh×
ÏÚ®tÏ ã¬Vu, Nk§Wu, ùNqYôn Sh×
Ñd¡WàdÏ ×Ru, N² Sh×
N²dÏ ×Ru, Ñd¡Wu Sh×
CWôÏ®tÏ Ñd¡Wu, ÏÚ, N² Sh×

úLÕ®tÏ ùNqYôn, Ñd¡Wu Sh×

¡WLeL°u TûL ApXÕ NjÕÚ
ã¬VàdÏ Ñd¡Wu, N², WôÏ, úLÕ TûL
Nk§WàdÏ TûL ¡ûPVôÕ,
ùNqYôndÏ ×Ru TûL
×RàdÏ Nk§Wu TûL
ÏÚ®tÏ ×Ru, Ñd¡Wu TûL
Ñd¡WàdÏ ã¬Vu, Nk§Wu TûL
N²dÏ ã¬Vu, Nk§Wu, ùNqYôn TûL
CWôÏ®tÏ ã¬Vu, Nk§Wu TûL

úLÕ®tÏ ã¬Vu, Nk§Wu TûL
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¡WLeL°u NUm
ã¬VàdÏ ×Ru NUm

Nk§WàdÏ ÏÚ, Ñd¡Wu, N² NUm

ùNqYôndÏ Ñd¡Wu, N² NUm

×RàdÏ ùNqYôn, ÏÚ, N² NUm

ÏÚ®tÏ N² NUm

Ñd¡WàdÏ ùNqYôn, ÏÚ NUm

N²dÏ ÏÚ NUm

CWôÏ®tÏ ×Ru, úLÕ NUm

úLÕ®tÏ ×Ru, ÏÚ, WôÏ NUm

¡WL _ô§
ÏÚ, Ñd¡Wu - ©WôUQo

ã¬Vu, ùNqYôn - bj§¬Vo

Nk§Wu,×Ru - ûYvVo

N² - ãj§Wo

WôÏ, úLÕ - Ne¡WU Nô§

¡WLeL°ûPúV _ô§ CÚlTÕ EeLÞdÏ
BfN¬VUôL CÚd¡\Õ ApXYô? B]ôp CûY £X
G°Rô] L¦Rj§tLôLúY ùNôpXlThÓs[Õ.

¡WL ¨\m
ã¬Vu - TYZ ¨\m

Nk§Wu - ùYsû[ ¨\m

ùNqYôn - £Ll× ¨\m

×Ru - TfûN ¨\m

ÏÚ - UgNs ¨\m

Ñd¡Wu - ùYiûU ¨\m

N² - ¿X ¨\m

WôÏ - NômTp



§ÚYiQôUûX, c RiPTô¦ BvWUm YZeÏm CXYN ú_ô§Pl T«t£ 24

úLÕ - TX®Rm

¡WL Tôû`
Nk§WàdÏ - Rªr

ùNqYôndÏ - ùRÛeÏ Uk§Wm

×RàdÏ - úNô§Pm

N²,WôÏ,úLÕ®tÏ - Au²V Tôû`

UôQYoLú[ ¡WLeL°u _ô§ GlT¥úVô AlT¥ Rôu
Tôû`LÞm, G°Rô] L¦Rj§tLôL á\lThÓs[Õ.

¡WL Wj§]m
ã¬Vu - Uô¦dLm Ñd¡Wu - ûYWm

Nk§Wu - ØjÕ N² - ¿Xm

ùNqYôn - TYZm CWôÏ - úLôúURLm

×Ru - TfûN úLÕ - ûYå¬Vm

ÏÚ - ×xTWôLm

¡WLeLs CÚdÏm ¨ûX ApXÕ §ûN
ã¬Vu - SÓ®p Ñd¡Wu - ¡ZdÏ

Nk§Wu - ùRu¡ZdÏ N² - úUtÏ

ùNqYôn - ùRtÏ CWôÏ - ùRuúUtÏ

×Ru - YP¡ZdÏ úLÕ - YPúUtÏ

ÏÚ - YPdÏ

¡WL úRYûRLs
ã¬Vu - TWU£Ym Ñd¡Wu- Ck§Wu

Nk§Wu - DvY¬ N² - GUu

ùNqYôn - Ñl©WU¦Vo CWôÏ - Lô°Ùm,Tôm×m

×Ru - Uaô®xÔ

ÏÚ - ©WmUô úLÕ - £j§WÏlRu

¡WL Rô²VeLs
ã¬Vu - úLôÕûU Ñd¡Wu - ùUôfûNd

  ùLôhûP
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Nk§Wu - ùSpÛ N² - GsÞ

ùNqYôn - ÕYûW CWôÏ - EÞkÕ

×Ru - TfûNlTVß úLÕ - ùLôsÞ

ÏÚ - ùYi êdÏLPûX

¡WL úXôLeLs
ã¬Vu - RUTôdÏ, ã¬VLôkRm Ñd¡Wu - ùYs°

Nk§Wu - DVm, Nk§WLôkRm N²  - CÚm×

ùNqYôn - ùNm× CWôÏ  - LÚeLp

×Ru - ©jRû[ úLÕ  - ÕÚdLp

ÏÚ - ùTôu

CWô£L°u ìTm ApXÕ EÚYm
úU`m - BÓ ÕXôm - RWôÑ

¬`Tm - GÚÕ ®Úf£Lm - úRs

ªÕ]m - v§Ã ×Ú`u RàÑ - ®p

LPLm - SiÓ ULWm - ØRûX

£mUm - £eLm ÏmTm - ÏPm

Lu² - ùTi Á]m - Áu

CWô£ ¨\eLs
úU`m, RàÑ, £mUm - £Ll×

¬`Tm, ÕXôm, LPLm - ùYiûU

ªÕ]m, Lu², ULWm - Lßl×

®Úf£Lm, ÏmTm, Á]m - TfûN

v§Ã ×Ú` Wô£Ls
úU`m, ªÕ]m, £mUm, ÕXôm, RàÑ, ÏmTm BL

6-m ×Ú` Wô£ùVußm, Jtû\ Wô£ Gußm ùTVo.

¬`Tm, LPLm, Lu², ®Úf£Lm, ULWm, Á]m BL
6-m v§Ã Wô£ùVußm, CWhûP Wô£ùVußm ùTVo.
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CWô£j §WVm
NW Wô£Ls : NWm Gu\ôp NgN¬dÏm Wô£Ls

úU`m, LPLm, ÕXôm, ULWm CûYLs NWm

v§W Wô£Ls : v§Wm Gu\ôp ¨ûXj§ÚdÏm Wô£Ls

¬`Tm, £mUm, ®Úf£Lm, ÏmTm CûYLs v§Wm

ETV Wô£Ls : ETVùUu\ôp SPlTÕm, CÚlTÕUô¡V
úUpLiP CWiÓ ÏQeLû[ÙûPVÕ. ªÕ]m, Lu²,
RàÑ, Á]m ETVm.

CWô£ _ô§Ls
LPLm, ®Úf£Lm, Á]m - ©WômUQ _ô§

úU`m, £mUm, RàÑ - bj§¬V _ô§

ªÕ]m, ÕXôm, ÏmTm - ûY£V _ô§

¬`Tm, Lu², ULWm - ãj§W _ô§

UôQYoLú[ TôPeLû[ ×¬kÕ T¥ÙeLs. JúW
UôRj§p Aû]jûRÙm LtTÕ GuTÕ L¥]Uô]
Lô¬VUôÏm. HúRô ×jRLm CXYNUôL Aàl×¡\ôoLs...
Guß AXh£VlTÓjRôUp ú_ô§PdLûX ÁÕ DÓTôÓ
ùLôiÓ T«ÛeLs. ×¬V®pûX Gu\ôp... CkR TôPm
×¬V®pûX Guß G]dÏ L¥Rm GÝÕeLs. úUÛm
G°ûUVôL ùNôpypjRW ØVt£ ùNn¡ú\u. CXYNUôL
×jRLeLs ¡ûPd¡\Õ GuTRtLôL T¥dL úYiPôm... CkR
×jRLeLs Aàl×YRtLô] ùNXÜ, úSWm UhÓUpXôUp
Gu G§oTôolûTÙm RVÜ ùNnÕ ÅQôdL úYiPôm. CkR
LûXûV LtT§ypÚkÕ Tô§«p ¿eLs ®XL ®Úm©]ôp
RVÜ ùNnÕ SUÕ A\dLhPû[dÏ L¥Rm êXm
ùR¬®dLÜm.

Sôu G]Õ UôQYoL[ô¡V EeLs
JqùYôÚYûWÙm ú_ô§Pd LûX úUûRL[ôdLúY
®Úm×¡ú\u. CkR LûX êXm ¿eLs Ut\YoLÞdÏ
ùRôiPôt\ úYiÓm Gußm ®Úm×¡ú\u. RôeLs
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úUûRL[ôL BLô®hPôÛm A¥lTûP ú_ô§P

A±ûYVôYÕ Y[ojÕd ùLôsÞeLs. EeLs

YôrdûLûV ¿eLú[ Y¯YÏjÕd ùLôs[ ùT¬Õm

ERÜm. “Nôv§Wm ùR¬kRY²Pm NWNm ùNnVôúR” Guß

ùNôpÛYôoLs. ARôYÕ, ú_ô§P Nôv§Wm ùR¬kRYoL°Pm

YôdÏ YôRm áPôÕ Guß ùTôÚ[ôÏm. ¡WLeL°u ̈ ûX

A±kÕ JÚYu ùNVpThPôp AYû] ùYt± ùLôsYÕ

ªLÜm L¥]UôÏm... “Bs ùNnVôRûR Sôs ùNnÙm”

GuTôoLs... EeLÞdÏ Ht\ Sôû[, úSWjûR ¿eLú[

A±kÕ JÚ Lô¬Vj§p DÓThPôp ùYt± ̈ fNVm ¡ûPdÏm.

CûR AàTYUôL LiP Sôu GpXôm YpX Cû\Y²u

AÚ[ôÛm, ©WmU¬μ. YôûXf£jR¬u B£VôÛm

EeLÞdÏ CÕl Tt± TôPeL°p ®[dLUôL á\

CÚd¡ú\u. ÁiÓm AÓjR UôRm Nk§lúTôm! YQdLm...

                     Au×Pu EeLs B£¬Vo

Dr. L.ºàYôNu
§ÚYiQôUûX.

UôQYoLs Aû]YÚdÏm GeLs YôrjÕdLs
§Ú. Dr.V.©WLôNm YûXf£jRo BuªL úTWûY A¡X Ck§V Uô¨X RûXYo úLôûY

§Ú. S.ùPpypÏUôo çdLQômTôdLm. A\dLhPû[ RûXYo

§Ú. Lion. M.TôX¡ÚxQu úRYdúLôhûP.

§Ú. T.CWôûNVô P.D.UúX£Vô.

§Ú. S.CW®fNk§W ÏÚdLs ®dLWYôi¥, ®Ýl×Wm UôYhPm.

§Ú. E.P.EUôLôkj RªrUô¨X ùTôÚ[ô[o, GPlTô¥, úNXm.

§Ú. N.Nk§WTô×, §ÚY§ûL. RªrUô¨X ÕûQ RûXYo

§Ú. P.ùNk§pÏUWu §ÚYiQôUûX.
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Gk§WeLs
Au©tÏ¬V BuÁL AuToLú[...

YQdLm, SUÕ BvWUj§p SûPùTßm  UôùTÚm
UaôVôL éû_L°p ûYdLlThÓ CXhNdLQdLô]
Uk§WeL[ôp EÚúYt\lThP Gk§WeLû[ TdRoLÞdÏ
YZe¡ YÚ¡ú\ôm.3X3 A[Üs[ CkR Gk§WeLû[ Tt±
¸úZ Ï±l©hÓsú[ôm. Gk§WeLû[ ûYjÕ é´jÕ
YÚYRu êXm TX SuûULû[ ùT\Xôm Guß

B§NeLWo á±Ùs[ôo.

1. c ÏúTW XhÑª Gk§Wm : ®VôTôWm Y£Vm, ùRô¯-p
úUuûU, SpX XôTm ùT\Xôm.

2. c Ñl©WU¦Vo Gk§Wm : YZd¡p ùYt±, UôeLpV
TXm, §ÚUQm ûLáÓm.

3. c ÏÚTLYôu Gk§Wm : Aû]jÕ SuûULs, R]m,
ùTôuùTôÚs úNÚm. ×j§W NmTjÕ HtTÓm.

4. c UaômÚjÙgNV Gk§Wm : úSônùSô¥ ¿eLÜm,
TVQm, G§¬ BTj§-ÚkÕ LôjÕ ¿iP BÙû[
YZeÏm.

5. c YôvÕ Gk§Wm : ÅÓ, LûP, ùRô¯táPm
úTôu\Yt±p SUdÏ ùR¬VôUp CÚdÏm YôvÕ
úRô`jûR úTôd¡ Y[Uô] YôrûY RÚm.

6. c NWvY§ Gk§Wm : UôQYoLs Lp® LûXL°p
ùYt± ùT\ ERÜm.

7. c Li§Úx¥ Gk§Wm : Ut\YoL°u Li
§Úx¥«-ÚkÕ LôdÏm.

úUtLôÔm éû_«p ûYdLlThP Gk§WeLs úRûY
G²p JÚ Gk§Wm  ì. 201 /- ÅRm  ùNnRôp ùLô¬Vo
êXm AàlTlTÓm. CWiÓ Gk§WeLs ùTt\ôp JÚ
Gk§Wm CXYN AuT°lTôL YZeLlTÓm.
úRûYlTÓúYôo ùRôûLûV U¦VôoPo êXm Aàl©V©u
JÚ L¥Rj§p EeLs ØÝ ØLY¬ûVÙm úRûYlTÓm
Gk§Wj§u ®TWj§û]Ùm GÝ§ AàlTÜm. Gk§Wm RTôp
/ ùLô¬Vo êXm Aàl© ûYdLlTÓm.
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c RiPTô¦ BvWUj§p SûPùTßm UaôVôL éû_.

§ÚYiQôUûX c RiPTô¦ BvWU YôûXf£jRo
A\dLhPû[ Nôo©p CXYNUôL ú_ô§PdLûXûV T«u\
UôQYoLÞdÏ ©WmU¬μ.YôûXf£jRo IVô AYoLs
‘‘ú_ô§PlThPm’’ A°d¡\ôo.


