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EXCURSIONES EN TENERIFE 

 

GUIA DE EXCURSIONES EN TENERIFE 

En esta guía mostraremos a los miles de visitantes que viene a Tenerife las principales 

excursiones en Tenerife que se pueden hacer  cuando visiten nuestra isla 

 

EXCURSIONES EN TENERIFE 

EXCURSION AL TEIDE 

Es de las excursiones en Tenerife más importante, El Teide es la montaña más alta de España y 

se encuentra omnipresente en Tenerife y puede ser vista desde casi cualquier lugar de la isla, 

se puede ir en coche, contando con tres principales rutas de subida, una desde el sur de la isla, 

otra desde el norte , por el valle de la Orotava y otra más por la Esperanza que se encuentra 

por la zona metropolitana; con el coche se puede acceder hasta los centros de visitantes 

donde se encuentran unos guías muy amables que te informarán sobre los puntos más 

importantes del Parque Nacional del Teide . Otra opción  para hacer esta excursiones en 

Tenerife es ir en autobús o como le llaman aquí “guagua” y es recomendado comprar 

anteriormente un bono bus en cualquier estanco o librería ya que nos saldrá el viaje a mitad 

de precio, el gran problema son los horarios ya que solo hay una hora de subida y una de 

bajada y en caso de perder el autobús estaríamos en serios problemas, con el autobús o 

Guagua también podemos a llegar hasta los centros de visitantes y nada más, hay numerosos 

senderos para caminar y unos paisajes fuera de este mundo; como el famoso “Paisaje Lunar” 
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no por nada el Teide ha sido elegido para rodar numerosas películas de Hollywood como por 

ejemplo “Furia de Titanes” entre otros 

EXCURSIONES AL PICO DEL TEIDE 

Esta excursiones en Tenerife es sólo para los valientes o para aquellos que estén en muy buena 

forma física y por supuesto es recomendable llevar ropa adecuada nada de cholas y pantalones 

corto por más que hace 2º minutos haya estado en la playa, va a subir a más de 3000 metros 

de altura y eso no es ninguna tontería, para hacer esta excursiones en Tenerife es necesario 

tener un calzado adecuado de preferencia pantalones largos, gafas de sol y protección solar. 

Pero antes de emprender esta excursión al pico del Teide sepa usted que es necesario pedir un 

permiso especial que se solicita en las oficinas del parque nacional y que esta no se dan en un 

solo día para otro, para evitar complicacio9nes les recomiendo contratar para sus excursiones 

en Tenerife a un guía profesional que lo recogerá en el hotel, le gestionará los permisos y 

subirá con usted hasta al pico del Teide y no hay nada más aconsejable que estar con un 

profesional preparado a mas de 3000 metros de altura. En el pico del Teide disfrutará de unas 

vistas increíbles con un ciclo limpio y puro y puedes inclusive ver las otras islas del archipiélago 

desde la cumbre del Teide. 
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