VAJINA GIRISINDE CAN YAKAN
CATLAMA & YIRTILMALAR

Kadinlar; Vajinalarinin

Masrafsiz & Hastalanmaz
Oldugunu %10000 Kabul
Etmisler.

Geleceginiz Sizin Elinizde
Jin. Dp. Or. Mesut Bayraktar

Sonug Olarak "Vajina" Canlarina Okuyor.
Cok Az Kadin Tedavi Almaktadir.

Vajina girisinde minik ¢atlama - yirtilmalar nedir ?

Gozle direkt goriilmeyen vajina ve kadin genital sisteminin disaridan goz ile goriinen kismi
olan vulva da dahil olmak {izere vajinal - vulval dokularin bir ¢esit
yaralanmasidir. Siddetli vajinal yirtiklara (kesik — laserasyon, destiriir
ad1 verilir) ve bu biiylik olaylar genellikle vajinal (dogal) dogum
sebebi ile olur; bu yirtiklarin dikis ile onarima ihtiyaci olabilir.

Ancak bazen mikro ¢atlamalar - yirtilmalar olarak
adlandirilan daha kiigiik vajinal ¢atlama - yirtilmalar ¢ok yaygindir ,
bunlar genellikle kendi kendine iyilesir. Bazilar: tekrarlayarak
kadimin cinsel yasantisini kaosa evriltebilir.
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Vajina girisinde gatlama — yirtilmanin
belirtileri nelerdir?

Dis cinsel organlardaki kesikler veya yariklar -
catlamalar ciplak gozle goriilebilir. Hatta vajinal gatlak —
yirtilmalar i¢ dudak veya klitoris gibi vajinanin diger
kisimlarini da etkileyebilirler, daha kiiciik catlak ve
yirtiklamalar, 6zellikle i¢ vajinal dokuda olanlar belirgin
olmayabilir.

Mikro kesikler ¢iplak gozle goriilemeyebilir. Vajinal
mikro yirtiklarin yani vajinal asinmanin en yaygin nedeni
genellikle uygunsuz hijyenik giysi, 6zellikle tampon
kullanimudir.

Vajinal catlama ve yirtilmalarin belirtileri sunlar olabilir:
* Hafif veya siddetli agr
e lIdrar yaparken (iserken) agr1

* Su veya sperm (meni) ile temas ettikten sonra batma -
yanma

* Tampon yerlestirirken veya cinsel iliski sirasinda rahatsizlik
(ac1 -agr1)

* Vajina i¢inde hafif kanama veya lekelenme

* Kasinti, yanma veya yirtilma hissi (6zellikle dar i¢ camagir
veya pantolon giyerken)

* Vajinal acikligin i¢inde agr1 veya rahatsizlik.
* Adet gorenler tampon, hijyenik ped kullanirken rahatsizlik hissedebilirler.

Vulvar - vajinal bir ¢atlak veya yirtilmaniz oldugunu diislinliyorsaniz, kendi kendinize bir muayene
yapin ve mevcut durumun kotiilesip kotiilesmedigini veya enfekte olup olmadigini anlamaya
caligin.

Jinekolog Doktora Ne Zaman Muayene Olmalisiniz?

Vajinal c¢atlak veya yirtilmalarin ¢ogu birkag giin i¢inde kendiliginden iyilesir. Ancak bazilarinin
jinekolojik bakima ihtiyaci olabilir. Ornegin, vajina girisinin alt kismidaki V seklindeki deri
kivrimindaki bir yirtik (posterior fourchette fissiir) daha derin bir yirtik haline gelebilir. Acil
jinekolojik miidahale gerektirebilir. Tekrarlamalar oluyor ise basite almamak gereklidir.

Kotiilesen belirtiler
* Birkag giin sonra iyilesmeyen semptomlar
* Endiselendiginiz herhangi bir semptom
* Herhangi bir renksiz dahi olsa vajinal akint1 veya kotii kokulu akinti
* Durdurulamayan asir1 kanama
* Tekrarlayan vajinal ¢atlama veya yirtilmalar

* Uyusma veya karincalanma olmasi
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* Ates veya titreme
* Bas donmesi, halsizlik veya bayilma

Biiytik, derin veya ¢ok sayida vajina i¢inde ve/veya vajina girisinde catlak -yirtik varsa veya bir
enfeksiyon kaptiginizi veya iyilesmeyecegini diisiiniiyorsaniz, hemen jinekologunuzla konusun.

Cinsel saldiriya, tecaviize veya cinsel istismara ugrayan herkes derhal acil tibbi yardim
almalidir. Bir ¢ocukta veya bebekte agiklanamayan bir vajinal yirtik veya kesik bulundugunda
hemen jinekolog ile temas kurmalisiniz.

Nedenler

* Vajinal catlak ve yirtilmalar altta yatan ¢ok ¢esitli nedenlere baglh
olarak meydana gelebilir, ancak vajinal ¢atlak ve yirtilmalarin en >
yaygin nedeni, uygun vajinal nemlilik - kayganlik olmadan seks /
yapilmasidir. Aslinda cinsel aktivite, dogumla ilgisi olmayan vajinal .
catlamalarin ve yirtilmalarin en yaygin nedenidir.

* Emzirme veya menopoz nedeniyle vajinal kuruluk yasamaniz da daha
olasidir. Vajinal yirtilmaniz varsa her zaman aci ¢ekmeyebilirsiniz,

ancak yirtiklar kanamaya neden olabilir.
y y A

» Kasik killarinin tiras edilmesi ve agdalanmasi vajinal kesiklerin diger
yaygin nedenleridir. Kadinlarda en sik goriilen yaralanma vajinal kesiklerdir.

Vajinal g:atlak ve ywrtilmalarin diger nedenleri sunlardir:
«  On sevisme olmadan agresif — kaba cinsel iliski
* Vajinaya yabanci bir cisim sokmak

* Tamponlarin yanlis takilmasi ve ¢ikarilmasit (kurumus bir tamponu
cikarmaya caligsmak)

* Vajinal kuruluk (vajinal ¢atlak ve yirtilmalara daha yatkin hale
getirir)

* Vajinal dokunun yaslanmaya bagl olarak incelmesi

* Steroid almak (cilt dokusunu yirtilmaya daha yatkin hale getirir,
genellikle krem seklinde siirtiliiyor)

* Maya - mantar enfeksiyonlar1
Diger nedenler

Asagidaki cilt durumlarindan herhangi birine sahipseniz, vajinal ¢atlak ve yirtilma yasama
olasiligimiz daha yiiksek olabilir:

* Recetesiz ila¢ kullanimi. Tekrar eden veya gegmeyen vajinal akint1 veya genital kasint
nedeniyle Jinekolog Hekim regetesi olmadan kremler alip siirmekle, vulvar cilt
hasarlanmaya — ¢atlamaya — yirtilmaya yatkin olmaktadir.

*  Vulvar Egzama, iltihaplanan, ¢atlayan ve kasinan kirmizi lekeleri igeren bir cilt durumu.
Cinsel organlarin hangi boliimiinii etkiledigine bagli olarak, belirtiler siv1 s1zintisi, kabuk
olusumu ve yanma hissini de icerebilir.

* Liken planus, agriya, yanmaya veya kizarikliga (vulva derisini etkilediginde) ve ayrica
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yapiskan sar1 akintiya ve doku erozyonlarina (vajinay1 etkilediginde) neden olabilen
enflamatuar bir hastaliktir.

* Sedef hastalig, kasintili, pullu, kuru lekeleri igeren bir cilt durumu. Cildin kuru ve pullu

olamayacak kadar nemli oldugu vulvada sedef hastalig1 genellikle kenarlar1 belirgin pembe
lekeler olarak goriiniir.

* Liken sklerozus, genellikle dis genital cildi ve aniis ¢cevresindeki cildi etkileyen kronik
(uzun siireli) enflamatuar bir cilt hastaligidir. {ltihapli cilt; yirtilmalara veya catlaklara (ciltte
kirilmalara) kars1 daha savunmasizdir.

* Vulvovajinal atrofi (atrofik vajinit), vajinal dokunun daha kuru, daha ince ve daha az

elastik olmasina neden olan bir durumdur. Bu durum vajinayi yirtiklara daha yatkin hale
getirir. Menopozal renovasyonu igerek vajinal genglestirme tedavileri almak gerekebilir.

* Lazer epilasyon ile vulvar cilt killarinin tamamen ortadan kaldirilmasi; kil kokiine gelen
vaskiiler destegi zaman igerisinde ortadan kaldiracagindan, zamanla vulva cildinin
perflizyonu azalacagindan, Vajina girisinde catlamalar — yirtilmalar goriilebilmektedir.

* Pelvik bolgede cerrahi veya radyasyon tedavisinden sonra vajinal yara izi veya doku
hasar1 meydana gelebilir.

* Kandida albicans'tan kaynaklanan bir enfeksiyon olan vulvovaginitis nedeniyle vajinal
catlak veya yirtilmalar goriilebilir.

* Genital herpes (herpes simpleks enfeksiyonu), s1v1 sizdirabilen kabarcik kiimelerine
neden olabilir ve ardindan yirtilarak agilir. Herpes vajinal bolgede kiiciik bir diiz kesik
olarak goriinebilir.

¢ Vitamin eksiklikleri

* Parmaklama veya yumruklama - On sevisme veya mastiirbasyon sirasinda parmaklama
veya yumruklama vajinal dokuyu kapasitesinden fazla gerebilir ve bu da vajinal yirtiklara
neden olabilir. Ayrica insan tirnaklar1 da vajinadaki kesiklere sebep olabilir.

* Vaginismus nedeniyle de vulvar — vajinal ¢atlak — yirtilma olabilir.

* Kironik idrar kacirma nedeniyle vulvar cildin idrara veya idrar ile temas eden bez veya
pedlere kronik maruziyeti ; vulvar cildi zayiflatabilir. Hatta bisikletci vulvasi dahi
gelisebilir.

Vajinal yirtilma ve ¢atlamalar yaygindir ve genellikle seks ve tiiy alma gibi giinliik
aktivitelerden kaynaklanir. Cogu kiigiiktiir ve kendi kendine iyilesir. Catlak ve yirtilmalar fazlaysa ,
kisa siirede iyilesmezse veya agri, ates veya olagan dis1 akint1 gibi bagka semptomlar yasarsaniz
veya siklikla tekrarliyor ise tecriibeli bir jinekoloji uzmanina muayene olmalisiniz.

Teshis

Vajinal kesiyi teshis etmek i¢in jinekoloji doktorunun jinekolojik muayene yapmasi ve tibbi
gecmisinizi almasi gerekecektir. Bu, semptomlarinizin yani sira diger tibbi durumlari veya
yaralanmanin nedeni olabilecek diger faktorleri anlamalarina yardimei olur. Jinekoloji doktoru
vajinal yirtik veya ¢atlamanin ge¢misinizde olup olmadigini 6grenmek i¢in semptomlarin yeni mi
yoksa tekrarlayan mi1 oldugunu da soracaktir.

Vulval - vajinal ¢atlama ve yirtiklar kiigiik oldugunda, jinekoloji doktorunun muayene
sirasinda yarali bolgeyi biiylitmek i¢in parlak 1s1kl1 bir cerrahi alet (kolposkop) kullanmasi
gerekebilir.
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Teshis Testleri

Genellikle, 6ykii bilindiginde (6rnegin, tirastan sonra meydana geldi) ve kesikler kiiciik ve
enfeksiyonsuz goriindiigiinde vulval - vajinal kesikleri - yirtiklar1 teshis etmek ve tedavi etmek i¢in
kapsamli testlere gerek yoktur. Muayene yeterlidir. Ancak bazen, ¢atlaga - yirtiga katkida bulunan
herhangi bir durumu kontrol etmek i¢in testler yardimei olur. Bu testler sunlari igerebilir:

Kiiltiir: Vajinal akint1 siiriintii ile 6rneklenir ve laboratuvara gonderilir. Bu, bakteriyel vajinoz veya
Candida albicans (maya enfeksiyonu) gibi herhangi bir vajinal enfeksiyonu tanimlamak i¢in yapilir,
bdylece uygun ilag regete edilebilir. Diger siiriintiiler cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar1 (uguk gibi)
test edebilir.

Biyopsi: Tekrarlayan vajinal yirtiklarin (liken skleroz, liken planus, sedef, ... gibi) altinda yatan
nedenleri teshis etmek i¢in bir doku 6rnegi alinir ve laboratuvara gonderilir.

Tedavi

Vajinal ¢atlak veya yirtilmalar genellikle yara izi birakmadan ve sadece hafif kanama yaparak
hizla iyilesir. Catlak — yirtik meydana geldikten sonraki birkag giin i¢inde kanama veya agri
geemezse, jinekoloji doktoruna muayene olmalisiniz.

* Vajinal catlak veya yirtilmalarin tedavisi kisisel bakimi igerebildigi gibi tibbi tedaviyi de
gerektirebilir.

* Kendi Kendine Tedavi: Kiiciik vajinal ¢atlak veya yirtilmalarin ¢ogu evde tedavi edilebilir.
Basit catlak veya yirtilmalar icin kisisel bakim, yarayi temiz ve kuru tutmak, bolgeyi tahris
edebilecek iiriinlerden kaginmak ve daha kotii hale getirebilecek faaliyetlerden (cinsel
iligki!) kacinmaya odaklanir.

* Kisisel bakim ipuclar: sunlari igerir:
o (Catlak veya yirtilmalar iyilesirken seksten ve her tiirlii 6n sevismeden kaginin.
©  Yalnizca rahat pamuklu i¢ ¢camasiri giyin (veya miimkiinse hi¢ giymeyin).
© Qenital bolgeyi temiz ve kuru tutun.
o @Giyinmeden Once vajinal bolgenin tamamen kuru oldugundan emin olun.
o Etkilenen bolgeye dokunmaktan kaginin.
o Her giin banyo yapin veya dus alin.
o Tampon kullanmayin; bolge iyilesene kadar ped veya i¢ ¢amasir1 kullanin.

o Kotillesmediginden (kizariklik, akint1 veya diger semptomlarda artig gibi) emin olmak
icin bolgeyi gozlemleyin.

o Tahris edici olabilecek her tiirlii kokulu sabun, spermisit veya kayganlastiricidan kaginin.

o @iinde birkag kez 10 ila 15 dakika boyunca birka¢ santim 1lik suyla oturma banyosu
yapin.

o Iserken batmay1 azaltmak i¢in idrar yaparken vajinal agikligin iizerine 1lik su dokiin ve
idrarmizin daha az asidik olmasi i¢in igtiginiz su miktarini artirin.

o Pek cok durumda ve uygun kisisel bakim ile vajinal ¢atlak veya yirtilmalarin herhangi
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bir enfeksiyon bulgusu veya semptomu olmamasi kosuluyla kendi kendine iyilesmeye
birakilabilir.

Tibbi tedavi

Vajinal kesikleriniz altta yatan kosullardan kaynaklaniyorsa veya iyi iyilesmiyorsa veya enfeksiyon
kapmissa, bir jinekoloji uzmani tarafindan tedavi edilmeleri gerekebilir.

Bazi durumlarda, jinekoloji uzmani su tedavileri énerebilir:
* Enfeksiyonu tedavi etmek i¢in antibiyotik
* Mantar varsa mantar onleyici ilaglar
* Herpes olanlar i¢in antiviral ilaglar
* Atrofik vajinit i¢in Ostrojen tedavisi
* Dermatit, sedef hastalig1 veya lokal enflamasyona neden olan diger durumlar i¢in steroid
* Siddetli agr1 i¢in agr kesici ilag

* Vajinal bir kesi ciddi bir enfeksiyonla sonuglanirsa, bosaltilmasi gerekebilecek bir abseye
yol acabilir.

* Biiyiik veya ciddi kesikler dikis gerektirebilir. Yeniden olusan veya iz birakan derin yirtiklar
ve kesiklerin cerrahi olarak onarilmas1 gerekebilir.

Onleme

Vajinal ¢atlak veya yirtilmalarin tekrarin1 6nlemek i¢in bazi tedbirler

Neden: Onleme, altta yatan nedenden kaginmayi (kasik killarmi tiras etmek veya diizeltmek gibi)
veya kisi vajinal kesiklere neden olan eyleme devam etmeyi planladiginda (cinsel aktivite veya
tampon kullanmak gibi) dikkatli olmay1 igerir.

Durumun ciddiyeti: Kasik killarin diizeltirken dikkatli olmak ve seks sirasinda kayganlastirici
kullanmak gibi basit dnlemler alinarak hafif yirtilmalar 6nlenebilir. Daha siddetli yirtiklar i¢in tibbi
tedavi (Orn. Ostrojen tedavisi) veya jinekolojik yaklasimlarda degisiklikler (6rn. vajinal dogumdan
sonra sezaryen) diisiiniilmesi gib, ...

Altta yatan kosullar: Vajinal ¢atlak veya yirtilmalara katkida bulunan altta yatan kosullari teshis
etmek ve tedavi etmek onemlidir.

Cinsel Aktivite:

* Cinsel aktivitenin neden oldugu basit vajinal kesikler i¢in 6nleme ipuglari sunlar igerir:

* Cinsel aktivite sirasinda bol miktarda kayganlastirict
kullanin. Yag bazli olanlar prezervatiflere zarar
verebileceginden, etkisiz dogum kontrolii ve cinsel yolla
bulagan hastaliklardan korunma ile sonuglanabileceginden,
su bazli kayganlastiricilar secin. Yag bazli
kayganlagtiricilarin da cildi tahris etme olasilig1 daha
yiiksektir.

* Seks oyuncaklar1 kullanmaktan kaginin.
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* Daha uygun cinsel pozisyonlar1 deneyin(seks esnasinda kadinin iistte olmasi).

« Tliskiden 6nce cinsel uyarilmadan kaynaklanan kayganlasmaya izin vermek i¢in zaman
ayirin.

* Vajinal kaslarin gevsemesini saglamak i¢in cinsel iligkiden 6nce banyo yapin.

* Cinsel aktivite normalde agrili olmamalidir ve yaralanma veya kanama ile
sonuclanmamalidir. Penis ne kadar biiylik olursa olsun cinsel iliski esnasinda kadina agr1
yapmayacagini bilmeniz ¢ok dnemlidir. Seks herhangi bir rahatsizliginiz oluyorsa, bunu
¢Ozmek i¢in jinekolog hekimden muayene randevusu almalisiniz.

Twras olmak
Tirastan veya agdadan kaynaklanan vajinal kesikleri dnlemenin en iyi yolu, bundan kaginmaktir.
Ancak, tiras olmaya veya agda yapmaya karar verirseniz, vajinal kesiklerden kaginmak i¢in bazi
ipuclarini burada bulabilirsiniz:

* Kor veya kirli tirag bigaklar1 kullanmaktan kaginin.

* Tirastan once cildi 1slatin ve tiras jeli veya kremi kullanin.

* Tiras olurken tirag makinesini siklikla temizleyin - durulayin.

* Sivilce gibi herhangi bir ¢ikintinin etrafin1 tiras ederken 6zellikle dikkatli olun.

* Tiiyleri, biiyiime yoniinde, asag1 dogru tiras edin

* Yatarken tirag olmaktan kag¢inin; tirag veya diizeltme icin en iyi pozisyon ayakta durmaktir.

* Tiras islemini bagkalarinin yapmasina izin vermeyin - kesikler, tiras1 baska bir kisi

yaptiginda daha olasidir.

* Cildiniz tahris oldugunda veya yaralandiginda agda veya tiras olmaktan kaginin.

* Agda yapmadan 6nce cildin temiz ve kuru oldugundan emin olun.

* Agdayi killarin uzadig1 yonde uygulayin ve killarin uzadig1 yoniin tersi yonde alin.

* Agda uygularken ve ¢ikarirken cildi siki tutun.

Tamponlar
* Tamponlar ¢ikarirken nazik olun ve nemi emmeleri i¢in yeterince uzun (genellikle birkag
saat) birakildiklarindan dolay1 ¢ikarirken kuru olmadiklarindan emin olun. Tamponu asla
aniden ¢ekmeyin; bunun yerine yavasca ¢ekerek ¢ikarin.
* Unutmayin vajinal dokuya verilen hasarin yaygin bir nedeni, yeterince nemlendirilmemis bir
tamponun ¢ikarilmasi ve ardindan hemen yenisinin takilmasidir.

-\ Vajina hastalanmaz vede masrafsiz, uslu uslu — masum sekilde
duran / bekleyen bir organ degildir. Vajinaniza deger gosterin ve
ilgilenin. Vajina hatalarinizi - 6temelerinizi affetmez; ¢ok hasta
olursunuz. Hastaligimizin, kaynaginin vajina olabilecegi akliniza
bile gelmez, vajina masum bir organ degildir!

Jinekolog Op.Dr.Mesut Bayraktar
Kadin hastaliklar1 ve dogum uzmani
Meslegini serbest icra eden 6zel hekim
Ortaca/Mugla

Kadin hasta ise evde huzur yoktur
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