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  ض السالمونيلااستخدام زيت بذور الكزبرة لعلاج الحمام من مر
  
 زيت بذور الكزبѧرة فيѧه مѧضادات التهѧاب فعالѧة فѧي حѧالات عѧدة   

 ونمѧѧѧѧو الخلايѧѧѧѧا للأكѧѧѧѧسدةبالإضѧѧѧѧافة لاحتوائهѧѧѧѧا علѧѧѧѧى مѧѧѧѧضادات 
الѧѧسرطانية وقѧѧرح الكنكѧѧر ومنѧѧشط للكبѧѧد تفيѧѧد فѧѧي حѧѧالات التهѧѧاب 

 وبشكل خاص تفيد في حالات الاصѧابة بالديѧدان والإسهال الأمعاء
  .لانتفاخات والسالمونيلا والاى كولاى المعوية وسوء الهضم وا

 للبكتريѧѧا ويقѧѧضى الخѧѧارجي قѧѧوى يهѧѧدم الجѧѧدار حيѧѧوي مѧѧضاد –
  . وقت وبصفة خاصة السالمونيلا بأسرععليها 

  . ايام ٥ ساعة ١٢ نقط ف الفم كل ٥: الجرعة  –
  الثوم للحمام دواء شامل غذاء متكامل وطريقة التحضير  

  طريقة علاج الحمام بالثوم
في البداية يجب وضع فص ثوم دائما في كلفѧة الحمѧام حتѧى يتعѧود 

  الحمام على رائحة الثوم في الاكل والماء
فѧѧصوص ثѧѧوم ٣نѧѧضع لتѧѧر مѧѧاء دافѧѧئ ولѧѧيس مغلѧѧي ونقѧѧوم بإضѧѧافة 

  .مطحون إلى الماء وتغطيته لمدة ساعتين على الأقل
 يѧѧتم تعطيѧѧشه ولا أنيقѧѧدم منقѧѧوع الثѧѧوم للحمѧѧام ليѧѧشرب منѧѧه بعѧѧد 

  .لماءيخفف با
يѧѧѧستخدم منقѧѧѧوع الثѧѧѧوم يѧѧѧومين متتѧѧѧالين فѧѧѧي الѧѧѧشهر كوقايѧѧѧة مѧѧѧن 

  .الأمراض
  . أيام كعلاج في حالات مرض الحمام٥ إلى ٣يستخدم الثوم من 

 منقѧوع الثѧوم ليعمѧل كوقايѧة مѧن إلىتستطيع إضافة عصرة ليمون 
  .c البرد لاحتوائه على فيتامين أمراض

  .ن نظافته دائما ساعة وضما٢٤قوع الثوم مرة كل نيجب تغيير م
  


