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قائم على فنيات تعديل السلوك في خفض اضطراب السلوك  فاعلية برنامج تدريبي
 لدى عينة من أطفال التوحد يندفاعالا

 
 النعاس ىعمر مصطف .د                               أنور عمران الصادي .د         

 دابكلية الآ  -قسم علم النفس                كلية التربية   -قسم التربية وعلم النفس 
 قدمة:م

طبيعي وواضح, ولكن  يءوىو ش ,لؼتلف الأطفاؿ في سلوكياتهم من طفل إفُ آخر
اختلبؼ سلوكيات الأطفاؿ في الدراحل الأوفُ من العمر لغعلنا نتوقف حائرين في التفريق ببْ 
الطبيعي وغبّ الطبيعي من تلك السلوكيات, فقد تكوف ىذه السلوكيات طبيعية من منظور 

مع, و قد لؼرج الوالدين, ولكن يراىا الآخروف شيئا غبّ مألوؼ وغبّ طبيعي وغبّ مقبوؿ من المجت
الطفل كثبّ و  الطفل الدخرب,الطفل عن حدود الدعدؿ الطبيعي في حركتو وسلوكياتو, فنرى 

الطفل قليل الانتباه, وغبّىا من الحالات و الطفل الدعاند والعنيد, و الطفل الفوضوي, و الحركة, 
 بعضها طبيعي ومؤقت, والبعض منها مرضي ودائم.

ئية الشاملة البٍ تصيب الفرد خلبؿ السنوات والتوحد ىو أحد الاضطرابات النما
الثلبث الأوفُ من عمره, نتيجة خلل في وظائف الدماغ, لشا ينجم عنو قصور واضح في مهارات 
التفاعل الاجتماعي, والتواصل اللفظي وغبّ اللفظي, وظهور سلوكيات وحركات لظطية, إضافةً 

 فاوتة. إفُ تأثبّه السلبي على الجوانب الإدراكية بدرجات مت
ويظهر على ىؤلاء الأطفاؿ كأنهم غبّ مهتمبْ لدا لغري من حولذم, ولغدوف صعوبة في 
بدء وإكماؿ ما يقوموف بو من نشاط, وخصوصا ما يظهر أنو لشل أو متكرر أو لػتاج إفُ 
تفكبّ, كأنهم لا يسمعوف عندما نتحدث معهم, ولا ينفذوف الأوامر الدطلوبة منهم, وقد أثبتت 

الحديثة أف الدشكلة تكمن في ضعف الدوصل العصبي الكيميائي خصوصا في الفص الدراسات 
الدخي الأمامي, وىذه التغبّات الفيزيوكيمائية في الدخ ليس من السهولة التعرؼ عليها واكتشافها, 

            .(298ص :8002 )سوسن شاكر: لشا يساعد على تأكيد ىذه الدشكلة لدى أطفاؿ التوحد.
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في بعض الدوؿ, إلا أنو لا تتوفر  2/000الإصابة بالتوحد بنحو  وتقدر نسبة
إحصائيات دقيقة عن عدد أو نسب الدصاببْ بها في كل دولة, ويشار إفُ أف إعاقة التوحد, 

فراد من جميع الطبقات (, وىي إعاقة قد تصيب الأ2/4) تصيب الذكور أكثر من الإناث بدعدؿ
 ,... وتؤثر إعاقة التوحد على التفاعل الاجتماعي راؽالاجتماعية, ومن جميع الأجناس والأع

وعلى مهارات التواصل لدى الطفل, بالإضافة إفُ أف بعض الأطفاؿ يصبح لديهم إعاقة حسية 
تظهر على ىيئة أفعاؿ متكررة متتالية وثابتة, وبعضهم الآخر لدية حساسية مفرطة في التذوؽ 

 .(44ص :8004 والشم واللمس. )إبراىيم لزمود:
يعيش ذوو إعاقة التوحد في عزلة تامة داخل حدود عالدهم الداخلي الشخصي, ويبدوف 
غبّ مبالبْ على الإطلبؽ بالآخرين, كما أنهم لؽيلوف إفُ الابتعاد التاـ عنهم, وبذنب إقامة 
علبقات معهم, إضافة إفُ أنهم غبّ قادرين على تكوين ارتباطات أو علبقات عاطفية أو انفعالية 

 راف بصورة خاصة والآخرين بصورة عامة.مع الأق
( إفُ سمات ىؤلاء الأطفاؿ من الانغلبؽ على النفس, وضعف 2990ويشبّ ماريكا )

 . )عادؿ عبد الله:الاندفاعيالقدرة على التواصل والانتباه, فضلب عن وجود اضطراب السلوؾ 
 .(870ص :8004

ديوف( اضطراب فرط النشاط الحركي, حيث إف الطفل ويعافٓ الأطفاؿ الدعاقوف )التوح  
لؼرج عن حدود الدعدؿ الطبيعي في حركتو لشا يسبب لو فشلب في حياتو بسبب قلة البَكيز, مع 

 اندفاعيتو.
يتم تشخيصها لدى الأطفاؿ,  ,حالة مرضية سلوكية الاندفاعيويعد اضطراب السلوؾ 

دأ في مرحلة الطفولة عند أطفاؿ التوحد, ىذه وىي تعزى لمجموعة من الأعراض الدرضية البٍ تب
 ,الأعراض تؤدي إفُ صعوبات في التأقلم مع الحياة في الدنزؿ, ومركز التأىيل, والمجتمع بصفو عامو
 إذا فَ يتم التعرؼ عليها وتشخيصها وعلبجها, كما تؤدي إفُ ظهور مشكلبت لدى الأطفاؿ

أدائهم  لدهارات الأساسية, والطفاض مستوىالدعاقبْ عقلياً منها صعوبة اكتساب الخبرات وا
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 .االدقبولة اجتماعي   الددرسة, والقياـ ببعض السلوكيات غبّ أـللوظائف الدطلوبة سواء في البيت 
  .(50ص :8004 )إبراىيم لزمود:

ف النشاط الزائد يؤدى إفُ تشتيت انتباه أ  Yoshimoura(2979)  ويرى يوشيمورا
 بسثل أحد مظاىر نشاطهم الزائد, إفُ جانب كثرة حركتهم لشا لغعلهم التوحديبْ واندفاعيتهم البٌ

لا يستطيعوف اكتساب الدهارات البٌ برتاج إفُ البَكيز والانتباه ولا يستطيعوف الاستقرار أو 
تبدو  ,( أف ىناؾ علبمات لاضطراب الانتباه50ص :2995 الذدوء, وأكد ذلك )حلوافٓ:

حدوث معدؿٍ عاؿٍ من الاندفاعية لغعلهم لغدوف صعوبة على ىؤلاء الأطفاؿ وىو ما يسبب 
أف ما   Marshall)(2929عالية فى البَكيز وأنهم لا يسمعوف ما يقاؿ لذم, ويؤكد )مارشاؿ )

يعافٓ منو ىؤلاء الأطفاؿ من تشتت الانتباه الاندفاعية وعدـ القدرة على التنظيم, لغعلهم في 
 حاجة دائمة إفُ إشراؼ خارجي. 

 ,علماء النفس والدختصوف تقدفٔ العلبج الدلبئم لفرط النشاط الحركي وقد حاوؿ
واضطراب الانتباه لدى أطفاؿ التوحد, وذلك من خلبؿ استخداـ طرؽ عديدة منها البرامج 
العلبجية, ولعل ما يثبت صحة ىذا الدبدأ ىو أف البرامج العلبجية والتدريبية النموذجية 

وتعليم الأطفاؿ التوحديبْ وذوي فرط النشاط الحركي,  للؤشخاص التوحديبْ, كبرنامج علبج
( وبرنامج ABA( وبرنامج برليل السلوؾ التطبيقي )TAACCHمن بينها برنامج تيش )

في تعليم (LEAP) (, كما أضاؼ برنامج ليب DDDCللئعاقات النمائية ) (دوغلبس)
رط النشاط الحركي كمحور السلوؾ, وىى تركز بدرجة كببّة على مهارات التواصل والروتبْ على ف

 أساسي في التدريب والعلبج.
والعلبجي السلوكي لتعديل  ,أف فاعلية البرنامج في البَكيز على التدريب افويرى الباحث

أي استبداؿ الألظاط  ,وإحلبؿ لزلو سلوكيات جديدة ,السلوؾ الدرضي أو الدختل لدى الفرد
رى جديدة, تعمل على منع الاستجابات السلوكية غبّ الدرغوب فيها باستجابات سلوكية أخ

القدلؽة, وغبّ الدرغوب فيها من الظهور, وىو ما يعرؼ بالكف النقيض أو الكف الدتبادؿ, 
ف إكساب الطفل التوحدي سلوكيات أومعناه العمل على تكوين استجابة جديدة مرغوبة, إذ 
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وواحدة من أكثر ومهارات جديدة عملية ليست سهلة, فهي لزاطة بالعديد من الصعوبات, 
الدشكلبت في تعليم السلوكيات الجديدة للؤطفاؿ الدتوحدين تكمن في بطء ىؤلاء الأطفاؿ في 
تعلم مهارات جديدة, لشا يؤدي إفُ لزدودية نقل أثر التعلم إفُ مواقف جديدة, ىذا بالإضافة 

لوؾ إفُ إحداث قصور أو ضعف في الدافعية, وىذه الدراسة ىي لزاولة لخفض اضطراب الس
 .قائم على فنيات تعديل السلوؾ يبيعند أطفاؿ التوحد من خلبؿ فاعلية برنامج تدر  الاندفاعي

 أولًا: مشكلة الدراسة:
و ليس لديهم بالضرورة  ,يبعض الأطفاؿ يعانوف فقط من اضطراب السلوؾ الإندفاع

بأنهم مصابوف بإضطراب  يوصف ىؤلاء الأطفاؿ أحيانا ,أو نقص الإنتباة ,ةأعراض فرط الحرك
و من السهولة عدـ الإدراؾ  ,وليس إضطراب فرط الحركة أو نقص الإنتباة السلوؾ الاندفاعي

, ولؽثل البرنامج نهم فى العادة ىادئوف فى سلوكهملأ ؛بأف ىؤلاء الأطفاؿ يعانوف من الدرض
هدفة من حيث السلوكي إسبَابذية لؽكن من خلبلذا إكساب الأطفاؿ التوحديبْ سلوكيات مست

تعديل سلوكياتهم غبّ الدرغوبة اجتماعيا لشا قد يؤثر إلغابا على اضطرابهم من فرط النشاط 
 الحركي.  

الدؤبسرات العلمية و ,ازدياد الندوات همابالدشكلة من خلبؿ ملبحظت افوقد شعر الباحث
لفصل بينهم وببْ وا ,وزيادة ىؤلاء الأطفاؿ في مراكز التأىيل العامة والخاصة ,الخاصة بالتوحد

الإعاقات العقلية الأخرى, وىو الأمر الذي قد يسهم فى مساعدة ىؤلاء الأطفاؿ على الاندماج 
 في المجتمع.

لآراء لرموعة من الأخصائيبْ في مركز التأىيل في ليبيا  بْْ ومن خلبؿ استطلبع الباحث
ليو, تببْ أف معظمهم من خلبؿ ترددىم ع ,حوؿ أىم الدشكلبت البٍ يعافٓ منها ىؤلاء الأطفاؿ

يعانوف من صعوبات في التواصل, وفقد لدهارات التكيف, والانسحاب التاـ, وفرط الحركة 
 الشديد, وضعف البَكيز والانتباه لدن حولو.

على العديد من الدراسات الأجنبية والعربية  بْْ إضافة لدا ذكر ومن خلبؿ اطّلبع الباحث
وؿ سلوكيات وسمات اطفاؿ التوحد, وأسباب ىذا أف ىناؾ عدـ اتفاؽ فيما بينها ح تببْ
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الاضطراب, كما انبثقت ىذه الدراسة من خلبؿ إشارة الدراسات ىذه الفئة على ضرورة إعداد 
البرامج الدناسبة للحد من مشكلة النشاط الزائد, وما قد يصاحبها من آثار سلبية على الأطفاؿ 

راء ىذه الدراسة الذي يرغب من خلبلذا إفُ إج افالتوحديبْ وأسرىم, وىذا ما دفع الباحث
قائم على فنيات تعديل السلوؾ في خفض اضطراب السلوؾ  تدريبيالتعرؼ على فاعلية برنامج 

 .لدى عينة من أطفاؿ التوحد الاندفاعي
 :لآتيتتحدد إشكالية الدراسة إجرائياً في التساؤؿ او 
  قائم على فنيات تعديل السلوؾ في خفض  تدريبيىل يؤدي استخداـ برنامج

 لدى عينة من أطفاؿ التوحد؟ الاندفاعياضطراب السلوؾ 

 ثانيا: أهداف الدراسة:
 تهدؼ الدراسة الحالية إفُ:

قائم على فنيات تعديل السلوؾ في خفض اضطراب السلوؾ  برنامج تدريبي تقدفٔ. 2
 سلوؾ الأطفاؿ من فئة التوحد. لتحقيق تغبّ إلغابي فى ,الاندفاعي

قائم على فنيات تعديل السلوؾ في خفض  تدريبيالتعرؼ على فاعلية برنامج . 8
 لدى عينة من أطفاؿ التوحد. الاندفاعياضطراب السلوؾ 

 ثالثا: أهمية الدراسة:
ضرورة  افنظراً لدا يتمتع بو موضوع البرنامج السلوكي من اىتماـ كببّ فقد وجد الباحث

 :  على النحو الآتيمن جانبيها النظري والتطبيقي  ,تبياف ىذه الألعية
 أهمية الدراسة النظرية: أ.

 ة:لآتيتظهر ألعية الدراسة النظرية في الأمور ا
 الاندفاعيواضطراب السلوؾ  ,مج تعديل السلوؾنابر إثراء البَاث النظري الدتعلق ب .2

 عند أطفاؿ التوحد.
لدى أطفاؿ التوحد  الاندفاعيبإعداد استمارة اضطراب السلوؾ  بْثحالباقياـ  .8

 وفق سماتهم.



العدد  الثالث                فاعلية برنامج تدريبي قائم على فنيات تعديل السلوك   -مجلة كلية  الآداب 
___________________________________________________________ 

204 

 

قائم على فنيات تعديل السلوؾ  تدريبيلزاولة الدراسة تقوفٔ مدى فاعلية برنامج  .4
 لدى فئة التوحد. الاندفاعيفي خفض اضطراب السلوؾ 

 :Significance of the Applied Studyالتطبيقية الدراسة ب. أهمية 
 الألعية التطبيقية للدراسة من خلبؿ ما يأتي:تظهر 

فنيات تعديل السلوؾ في خفض و ف ىذه الدراسة ترتكز على الجانب التطبيقي إ .2
 ( لذوي الفئات الخاصة.الاندفاعيالسلوكية )اضطراب السلوؾ 

قد تسهم ىذه الدراسة في تقدفٔ خطوات إلغابية تفيد العاملبْ في مراكز التأىيل,  .8
 .لتوحدباالدصاببْ وأسر الأطفاؿ الدصاببْ في كيفية التعامل مع أطفالذم 

إف البرنامج الدستخدـ في ىذه الدراسة إذا ثبتت فاعليتو لؽكن استخدامو من قبل  .4
في  الاندفاعيحد, في خفض اضطراب السلوؾ الجهات الدختصة وذات العلبقة بأطفاؿ التو 

 معظم الدراكز الخاصة والعامة في ليبيا. 

 : محددات الدراسة:رابعاً 
 تتحدد الدراسة الحالية, بدا يلي:

الدتغبّ  تدريبيالدنهج الدستخدـ: وىو الدنهج شبو التجريبي: حيث لؽثل البرنامج ال .2
 الدتغبّ التابع.  الاندفاعيالدستقل, بينما لؽثل اضطراب السلوؾ 

من خلبؿ  الاندفاعيالدوضوع الرئيسِي للدراسة: يتمثل في خفض اضطراب السلوؾ  .8
قائم على فنيات تعديل السلوؾ الدكثف لخفض اضطراب السلوؾ  تدريبيتصميم برنامج 

 . الاندفاعي

-2) طفلًب توحديًا لشن تبَاوح أعمارىم مناثبُ عشر العينة الدستخدمة: تضمنت  .4
تم تقسيمهم إفُ لرموعتبْ إحدالعا بذريبية والأخرى ضابطة, مع مراعاة التجانس في , ةسن (28

 أفراد العينة من حيث درجة التوحد, والسن.

اؿ التوحد في مركز التأىل الحدود البشرية: تقتصر الدراسة الحالية على عينة من أطف .4
 .ليبيا - ةمصرات
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 .(8024/8020)لعاـ الدراسي مج العلبجي خلبؿ االحدود الزمانية: تطبيق البرنا .0

 الأدوات الدستخدمة, وتشمل: .5

 (.8002مقياس تشخيص الطفل التوحدي )إعداد: عادؿ عبد الله: -

 لوحة جودارد الدعدلة من لوحة الأشكاؿ )سيجاف(. -

 (.بْمقياس الدستوى الاجتماعي والاقتصادي للؤسرة الليبية )إعداد الباحث -

لدى الأطفاؿ التوحديبْ )إعداد  يالاندفاعاستمارة تقدير اضطراب السلوؾ  -
 ( بْالباحث

 (.بْ)إعداد الباحث تدريبيالبرنامج ال -

 خامساً: متغيرات الدراسة:
 .تدريبيبرنامج الالالدتغبّ الدستقل: 

 .الاندفاعيالدتغبّ التابع: اضطراب السلوؾ 
 :Terms of the studyسادسا: مصطلحات الدراسة 

 : Efficacyالفاعلية  -

مدى الأثر الذي لؽكن أف بردثو الدعالجة التجريبية )) : ( بأنها8000محمد )عرفها أحمد 
 .(94ص :8000 . )محمد احمد:(( باعتبارىا متغبّا مستقلب في أحد الدتغبّات التابعة

 التعريف الإجرائي للفاعلية: -
: مدى تأثبّ البرنامج العلبجي السلوكي الدستخدـ في ىذه عرفها الباحث إجرائيا بأنها

الدراسة كمتغبّ مستقل في خفض فرط النشاط الحركي لدى أطفاؿ التوحد, ونعبر عنو بالفروؽ 
 .يالدلبحظة ببْ التطبيق القبلي والتطبيق البعد

 :تدريبيالبرنامج ال -
فلسفة البرنامج: سوؼ تنطلق فلسفة البرنامج التدريبي من الدعايبّ والتصنيفات الدوجودة 

( ICD-10( والتصنيف الدوفِ العاشر للؤمراض )DSM-IV-TR)في كل من معايبّ التوحد في 
والبٍ تتفق أف التوحد اضطراب لظائي سلوكي, يظهر خلبؿ (, APAوالجمعية الأمريكية للتوحد )
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السنوات الثلبث الأوفُ من العمر, ويؤثر سلباً على معظم مظاىر لظو الشخصية, وبخاصة لراؿ 
 .(P34 :Martin & Pear:1998فرط النشاط الحركي. )

نظر السلوكيبْ البٍ ترى أف كل السلوكيات البٍ يظهرىا الفرد وكذلك من وجهة  
ببناء البرنامج بعد  فامكتسبة وىادفة, ولؽكن تعديل وتغيبّ ىذه السلوكيات, سيقوـ الباحث

على عدد من البرامج البٍ وضعها الكثبّ من الاختصاصيبْ ومراكز البحث والدراسات  الإطلبع
 .Taacch, وبرنامج تيتش  Lovasمثل: برنامج لوفاس

 :تدريبيالتعريف الإجرائي للبرنامج ال -
البرنامج بأنو: خطة منظمة تدريبية, تربوية, تقوـ على استخداـ فنيات  افيعرؼ الباحث
التعزيز ولعب الدور والنمذجة والتعلم بالدلبحظة وغبّىا, والذدؼ ىو خفض تعديل السلوؾ مثل 

 فرط النشاط الحركي لأطفاؿ التوحد عينة الدراسة الحالية. 
 التعريف الإجرائي لفرط النشاط الحركي: -

ىو اضطراب سلوكي يصيب الطفل  الاندفاعيأف اضطراب السلوؾ ف اويرى الباحث
والتشتت ببْ  ,الأعراض تتمثل في صعوبة الانتباه لشيء لزدد, ويصاحبو بعض من يالتوحد

الدثبّات والدنبهات المحيطة بو, لشا يبَتب عليو ضعف في الأداء والطفاض التوافق الذاتي 
ويقاس بالدرجة الدرتفعة, أو الدنخفضة البٍ يتحصل عليها الطفل التوحدي من  ,والاجتماعي

 خلبؿ الدقياس الدستخدـ بهذه الدراسة.
 اضطراب التوحد: -

 ,: بأنة مصطلح يشبّ إفُ الانغلبؽ على النفسMarica (2990تعرفو ماريكا )
والاستغراؽ فى التفكبّ, وضعف القدرة على الانتباه, وضعف القدرة على التواصل وإقامة 

 الله: علبقات اجتماعية مع الآخرين, فضلب عن وجود النشاط الحركي الدفرط. )عادؿ عبد
 (.45ص :8004
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 التعريف الإجرائي لاضطراب التوحد: -
وأبرز تأثبّىا في  ,في جميع جوانب النمو اتؤثر سلبً  ,التوحد ىو إعاقة متعلقة بالنمو

  لو بالسلوكيات النمطية, والذي ينتج عنو غياب تاـ للغة استقباليةاالقدرة على التواصل وانشغ
إفُ  كانت أـ تعببّية, لشا يبَتب عليو خلل في مهارات الفرد الاجتماعية, والسلوكية, لشا يؤدي

منشغلًب عنو في اىتمامات وأنشطة لزدودة وروتينية  ,عن المجتمع المحيط بو اانعزاؿ الفرد انعزالًا تام  
ساسية زائدة تدور أغلبها حوؿ ذاتو, ىذا بالإضافة إفُ وجود مشكلبت حسية سلوكية سواء ح

أو لا مبالاة بالدثبّات أو فرط نشاطو, وتظهر عادة ىذه الدشكلبت بوضوح على سلوؾ الطفل 
وحواسو, وعادة ما يتم تشخيص ىذا الاضطراب في خلبؿ الثلبث سنوات الأوفُ من عمر 

 كما ىو في الدقياس الدستخدـ بهذه الدراسة.  ,الطفل
 أطفال التوحد: -

يعانوف من فرط  نين عينة الدراسة الذيو بأنهم: الأطفاؿ التوحدي اإجرائي افويعرفهم الباحث
 النشاط الحركي والذي سيطبق عليهم الدقياس الدستخدـ في الدراسة.

 :تدريبيمدخل عن فنيات تعديل السلوؾ وفق البرنامج ال
 :Behavioral Interventionالتدخلات السلوكية: 

عالية في تدريب الأطفاؿ الدتوحدين, كما لقد أظهرت الإجراءات السلوكية فاعلية 
غبّ الدرغوبة وتنمية السلوكيات الدرغوبة, لسلوؾ فاعلية في خفض السلوكيات أثبتت برامج تعديل ا

بنيت على أساس التحليل  ,فائدة كببّة وطريقة فعالة ى لوالدويعد برليل السلوؾ التطبيقي 
 ا السلوؾ )اللواحق(.والتعامل مع ما يسبق السلوؾ )السوابق( ونتيجة ىذ

مرة أخرى من  ,وبردد نتيجة السلوؾ دوراً كببّاً في نزعة الطفل لضو تكرار ىذا السلوؾ
عدمو, فعندما يتم تعزيز الطفل على قيامو بدهارة أو سلوؾ مرغوب فإنو سينزع لضو تكرار ىذا السلوؾ 

و عدـ تكرار ىذا السلوؾ, وينزع الطفل لض ,الذي تم تعزيزه, وينطفئ السلوؾ عندما لا يتم تعزيزه
"السلوؾ تدعمو نتيجة فورية" ىذا بالإضافة   نو لا لغد ما يعززه, وذلك وفقاً للقواعد السلوكيةإحيث 

والاستبعاد  Promptوالحث  Shapingإفُ استخداـ الاسبَاتيجيات التعليمية الأخرى مثل التشكيل 
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 Reinforcementوالتعزيز   Chainingوالتسلسل Prompt Fadingالتدرلغي للحث أو الدساعدة 

( إفُ مراعاة لرموعة من الخطوات عند تصميم برامج تعديل 8004, وأشار إبراىيم عبد الله )
 السلوؾ وىي:

 تعريف السلوؾ الدستهدؼ بدصطلحات قابلة للقياس والدلبحظة. .2

 برديد الدثبّات السابقة للسلوؾ. .8

 برديد نتائج السلوؾ. .4

 ابقة والنتائج على السلوؾ الدستهدؼ.برديد أثر الدثبّات الس .4

 تطوير تدخلبت علبجية لتعديل الدثبّات السابقة أو النتائج. .0

 تقييم أثر التدخلبت العلبجية على السلوؾ الدستهدؼ. )إبراىيم عبد الله: .5
 (485ص 480ص :8004

 بعض الفنيات والأساليب الدستخدمة في برامج تعديل السلوؾ:
ًً إف عملية تعديل السلوؾ تعت مد على التطبيقات العملية لنظريات التعلم, وخصوصاً

نظريات التعلم السلوكية, باعتبار أف الاضطرابات السلوكية عبارة عن استجابات, أو عادات 
شاذة يتم اكتسابها بفعل خبرات خاطئة لؽكن التوقف عنها أو استبدالذا بسلوؾ أفضل عن طريق 

بادئ وقوانبْ التعلم, وفيما يلي توضيح تدريب وتعلم خبرات صحيحة من خلبؿ تطبيق م
 لمجموعة من فنيات تعديل السلوؾ:

 : Rein forcementأولًا: فنية التعزيز

التعزيز ىو عبارة عن حدث أو مكافئة تزيد احتماؿ حدوث السلوؾ وتكراره في 
أف التعزيز عملية لذا  kent hillnel,1978الدستقبل, عندما يعقبو الدعزز, ويشبّ كنت ىيلنر 

أو  Reinforcerأركاف أساسية لغب برديدىا بدقة عند بزطيط التعزيز وتنظيمو وتشمل: الدعزز 
أو الخبرة أو Stimulus  Reinforcing  أو الدثبّ الدعزز Event Reinforcing  الحدث الدعزز

ذلك برديد البٍ سوؼ تستخدـ في البرنامج, وك Reinforced Practiceالتمرين الدعزز 
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. )علب عبد ReinforcementOperationالإجراءات البٍ سوؼ تستخدـ في تقدفٔ التعزيز 
 .(47: ص2990الباقي: 

بأنو الإجراء الذي يؤدي فيو حدوث السلوؾ إفُ توابع  (Repp: 1993)بينما عرفو ريب 
السلوؾ في إلغابية أو إزالة توابع سلبية الأمر الذي يبَتب عليو زيادة احتماؿ حدوث ذلك 

ف تعزيزنا لسلوؾ ما يعبِ زيادة احتماؿ حدوثو مستقبلبً, إالدستقبل في الدواقف الدتماثلة, حيث 
( أف الدثبّ أو الشيء أو الحالة أو الحدث الذي لػدث بعد 8004وأشار جماؿ الخطيب )

, ويضيف أيضاً أف التعزيز لا لػدث Reinforcerالسلوؾ فيؤدي إفُ تقويتو يسمى بالدعزز 
فعلناه قد عمل ذا ما إأنو يرغب بو, لكنو قد يكوف حدث  بدجرد إعطائنا الفرد شيئا نتوقع

 .Repp,A.D:1993:P18)) بالفعل على تقوية.
 أنواع المعززات ومدعمات السلوك :

 توجد العديد من الطرؽ القائمة على تصنيف الدعززات منها: 
  تصنيف المعززات أولية وثانويةPrimary / Secondary: 

 Primary Reinforcerذلك بنوعبْ الدعزز الأوفِ  (Repp:1993)وقد وصفو ريب 
 ىو ذلك الدثبّ الذي يؤدي بطبيعتو إفُ تقوية السلوؾ دوف خبرة أو تعلم, أما الدعزز الثانوي

Secondary Reinforcer  ىو ذلك الدثبّ الذي يكتسب خاصية التعزيز من خلبؿ اقبَانو
أو  Conditioned Reinforcerا أيضاً لؽكن تسميتو بالدعزز الشرطي ولذذ ,بالدعززات الأولية

 . (Repp, A. D:1993:P190) الدعزز الدتعلم.
وىذا يعبُ أف الدعززات الأولية ىو أي مثبّ من شأنو أف يزيد قوة الاستجابة, أو 
يدعمها, أما الدعزز الثانوي فيتمثل في الدثبّات أو الظروؼ البٍ تساعد على زيادة قوة الاستجابة 

 أو تدعيمها, بعد أف يكوف قد أدرؾ الفرد خصائصها الدعززة فقط. 
 ةتصنيف المعززات طبيعية واصطناعيNormal/Artificial : 

  Normal Reinforcer( الفرؽ ببْ الدعززات الطبيعية 8004ويرى جماؿ الخطيب )
أف الدعززات الطبيعية ىي التوابع ذات العلبقة  Artificial Reinforcer والدعززات الصناعية
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ز طبيعي, إجابتو الصحيحة معز  ىوثناؤه عل ,الدنطقية بالسلوؾ فابتسامة الدعلم لطلببو في الفصل
أما إعطاء الدعلم نقاط للطالب لؽكن استبدالذا فيما بعد بأشياء معينة لػبها الطالب فهذا يعد 

 .(220ص :8004 )جماؿ الخطيب: تعزيزاً صناعياً.
 تصنيف المعززات ايجابية  وسلبيةPositive/Negative : 

ماؿ حدوث إضافة أو ظهور مثبّ بعد السلوؾ مباشرة لشا يؤدي إفُ زيادة احت ويعبِ
  .ذلك السلوؾ في الدستقبل في الدواقف الدماثلة

, يعد الدعزز الإلغابي من أكثر الأساليب : Positive Reinforcementلغابيالدعزز الإ
فالددرسوف يستخدموف الدعززات كمكافأة للسلوؾ الدلبئم بعد  ,استخداما في تعديل السلوؾ

لغابي عبارة عن )طعاـ( أو ظهوره لشا يساعد على زيادة تكراره في الدستقبل, وقد يكوف الدعزز الإ
لطفل عندما يفعل سلوكا مرغوبا فيو للحصوؿ على أكبر تأثبّ لشكن لقدـ ي)ىدية( أو )شكر( 

بعد ظهور السلوؾ الدرغوب, كما توجد العديد من الددعمات منها  للمعزز الإلغابي ويقدـ مباشرة
)اللعب(,  أي مرتبطة بأنشطة لزببة كػ ,مدعمات مادية, مدعمات اجتماعية ومدعمات نشاطية

وتعد الددعمات الدادية كل الأشياء الدلموسة البٍ تكوف لذا قيمتها في إرضاء حاجة حيوية للطفل, 
لأطفاؿ ذوي التوحد والدتخلفبْ عقليا والدىانبْ والأطفاؿ الصغار, وىذا النوع ينفع بساما مع ا

فقد أسهم )سكينر( في إيضاح العلبقة ببْ السلوؾ الدنحرؼ, وببْ تعلم السلوؾ الدرغوب, وأكد 
على أنو لغب الاىتماـ بعملية التعزيز الدوجب للسلوؾ الدطلوب, ويتم ذلك بإثابة الفرد على 

ؾ إذا تكرر الدوقف, بينما ويدعمو ويثبتو ويدفعو إفُ تكرار نفس السلو السلوؾ السوي, لشا يعززه 
يفة التعزيز السلبي متمثلةً في أي مثبّ أو ظرؼ يؤدي إفُ توقف تدعيمو, أو استبعاده ظتكوف و 

إفُ زيادة أو تدعيم قوة الاستجابة, ولػدث التعزيز السالب بصورة لظوذجية عند وقف تقدفٔ أو 
 .(854ص :8002 )عفاؼ دانياؿ وآخروف: استبعاد مثبّ منفر.

, فهذا النوع يستخدـ في إيقاؼ  Negative Reinforcementأما الدعزز السلبي:
على  فكلبلعا يعمل ,بية والسلبية واحدةالسلوؾ غبّ الدرغوب فيو, وتعد كلب من الدعززات الالغا

وجو الاختلبؼ بينهما ىو زيادة السلوؾ الدرغوب أو الحد من السلوؾ غبّ الدرغوب وتعديلو, وأف 
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أما الدعززات السلبية فتزيل أو برذؼ شيئا غبّ  ,لغابية تضيف شيئا مرغوبا فيوأف الدعززات الإ
أف استخدـ التعزيز السلبي في كثبّ من الأحياف عندما يصبح التعزيز  افمرغوب فيو, ويرى الباحث

وحيديوف( بسبب وصولذم لدرجة الالغابي لوحده غبّ كاؼ, أو غبّ لرد مع الدعوقبْ عقليا )الت
 )سهى أحمد: الإشباع لرغباتهم, أو وجود حدث مؤفَ أو سلوؾ غبّ مرغوب بشكل مستمر.

 .(94ص94ص :8008
 :جداوؿ التعزيز و تشمل 

إف العلبقة ببْ السلوؾ والتعزيز غالباً ما تكوف علبقة معقدة, فالسلوؾ الدرغوب بو يعزز 
( القواعد البٍ يتم تنظيم العلبقة 8004في بعض الأحياف وليس دائماً, ويسمي جماؿ الخطيب )

وتعد  Schedules of Reinforcementببْ السلوؾ والدعززات بناء عليها بجداوؿ التعزيز 
زيز ذات أثر بالغ في السلوؾ, فأي وصف أو تفسبّ للسلوؾ لا يكوف قد اكتمل إلا جداوؿ التع

إذا اشتمل على برديد جداوؿ التعزيز البٍ لؼضع لذا, فجداوؿ التعزيز ىي العنصر الحاسم في 
ضبط السلوؾ ولذلك فدراستها أمر لابد منو في دراسة السلوؾ, وتوجد عدة أنواع لجداوؿ التعزيز 

 نذكر منها:
 :Continuous Reinforcementلتعزيز المتواصل ا .1

يقصد بو تقدفٔ الدعزز بعد كل مرة لػدث فيها السلوؾ الدستهدؼ, وجدوؿ التعزيز ىذا 
يعد ىو الجدوؿ الدناسب عندما يكوف الذدؼ ىو مساعدة الفرد على اكتساب سلوكيات جديدة 

اعلية في مرحلة اكتساب ليست لديو من قبل؛ أي أف جدوؿ التعزيز الدتواصل ىو الأكثر ف
 ( ىي:8004السلوؾ, ولكن ىذا النوع لو عيوب قاـ بسردىا جماؿ الخطيب )

 أ.  التعزيز الدتواصل يؤدي إفُ الإشباع لشا ينتج عنو فقداف الدعزز لقيمتو التعزيزية.
ب. تعزيز السلوؾ بشكل متواصل إجراء غبّ عملي فذلك يتطلب جهداً كببّاً لشا لغعل 

 .اوؾ عملية متعبة وربدا مكلفة أيضً السل عملية تعديل
ج. إف التوقف عن تعزيز السلوؾ بعد خضوعو لجدوؿ تعزيز متواصل يؤدي إفُ انطفاء 

 ذلك السلوؾ بسرعة.
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د. إف التعزيز الدتواصل لغعل المحافظة على استمرارية السلوؾ بعد التوقف عن الدعالجة 
)متقطع( في الحياة  لؼضع لتعزيز غبّ متواصللأف السلوؾ غالباً ما  ,ىدفاً من الصعب برقيقو

 .(800ص 299ص 292: ص8004 )جماؿ الخطيب: اليومية.
 :  Intermittent Reinforcementالتعزيز المتقطع .2

يقصد بو تعزيز السلوؾ أحياناً, إذا كانت جداوؿ التعزيز الدتواصل ىي الأكثر فاعلية في 
مراحل اكتساب السلوؾ, فإف جداوؿ التعزيز الدتقطع ىي الأكثر فاعلية في مرحلة تثبت السلوؾ 

حيث يذكر أف  (Martin and Pear,1998)والمحافظة على استمراريتو, ويؤكد ذلك مارتن وبيبّ 
أو الفبَة الزمنية البٍ لغب أف بسر  ,التعزيز تدرلغياً ليصبح عدد الاستجابات الدطلوبةتقليل 

للحصوؿ على الدعزز أكثر فأكثر يزيد من احتماؿ استمرارية السلوؾ وإفُ أف يتحمل الفرد فبَات 
أطوؿ من عدـ التعزيز بدلًا من التوقف عن تأدية السلوؾ حاؿ غياب التعزيز, وتتعدد أنواع 

 زيز الدتقطع. نسرد منها ما يلي:التع
 ة الثابتةيجدول التعزيز ذو النسبFixed  Ratio Schedule : 

وفي ىذا النوع من الجداوؿ يتوقف تقدفٔ الدعزز على حدوث عدد معبْ من 
 الاستجابات, إذ يتم تعزيز الطفل بعد تأديتو لذلك العدد فقط.

 ة المتغيرة يجدول التعزيز ذو الفترة النسبVariable Ratio Schedule: 

ف عدد الاستجابات أ -ىو:ولكن ىناؾ فرؽ واحد  ,وىو يتشابو مع الجدوؿ السابق
يتم تعزيز  أحياناً تغبّ )ولكن يبَاوح حوؿ معدؿ معبْ( تبل  ةً ثابت تالدطلوبة للحصوؿ على الدعزز ليس

 .بْ وىكذاومرة بعد مرت ,وأخرى بعد خمس مرات ,بعد ثلبث الطفل بعد مرتبْ, وتارةً 
 جدول التعزيز ذو الفترة الزمنية الثابتةFixed Interval Schedule : 

وفيها يتم تقدفٔ الدعزز بعد مرور فبَة زمنية ثابتة حبٌ يتم تقدفٔ التعزيز, مثل أف يعطى 
التعزيز بعد كل دقيقة أو خمس دقائق, ولضن في ىذا النوع لا لضدد الفبَة الزمنية إلظا نقوـ بتعزيز 

 الفبَة الزمنية البٍ بردث فيها الاستجابات الدطلوبة بشكل صحيح.
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 جدول التعزيز ذو الفترة الزمنية المتغيرةVariable Interval Schedule : 

وفى ىذا النوع من التعزيز يعطى بعد مرور دقيقة أو ثلبث دقائق ثم بعد دقيقتبْ أو 
 97ص :2990 )غافّ جاسر: كذا.وى ثم ثلبث ,ثم دقيقة ,ثم بعد دقيقتبْ ,ثلبث دقائق

 (92ص
 Simple Schedule ofالجداوؿ البٍ سبق ذكرىا ىي جداوؿ التعزيز البسيطة

Reinforcement    ًلأف عملية تطبيقها سهلة نسبياً, ولكن ىناؾ بعض الجداوؿ  اوذلك نظر
تكوف معقدة بعض الشيء وىي تستخدـ في البحوث الدخبرية, حيث يتم استخداـ جدولبْ أو 

 أكثر من جداوؿ التعزيز بشكل مستقل لتعزيز سلوكيبْ أو أكثر.
 : Modelingا: التعلم بالنموذجثانيً 
أنو عملية ملبحظة استجابة معينة, أو سياؽ من الاستجابات التعلم بالنموذج رؼ يع  

         وما يبَتب عليها من دمج الفرد لذده الاستجابات ولشارستها, ويطلق علية أسماء أخرى 
(, ويذكر جماؿ  التعلم التبادفِ - التعلم الاجتماعي - التعلم بالدلبحظة - التعلم بالتقليد )ػػػكػ

( أف السلوؾ الإنسافٓ غالباً ما يتأثر بدلبحظة سلوؾ الآخرين, فالإنساف يتعلم 8004الخطيب )
 العديد من الألظاط السلوكية, مرغوبة كانت أو غبّ مرغوبة, من خلبؿ ملبحظة الآخرين
 وتقليدىم, ويسمى التغيبّ في سلوؾ الفرد الذي ينتج عن ملبحظتو لسلوؾ الآخرين بالنمذجة.

 .(880ص :8004 )جماؿ الخطيب:
أف الفرد باستطاعتو اكتساب الألظاط السلوكية  (Bandura,1969)ويذكر باندورا 

الدعقدة من خلبؿ ملبحظة أداء النماذج الدناسبة, فالاستجابات الانفعالية لؽكن إشراطها 
بالدلبحظة وذلك من خلبؿ مشاىدة ردود الأفعاؿ الانفعالية لأشخاص آخرين لؽروف بخبرة مؤلدة 

التجنبي من خلبؿ مشاىدة لظاذج تتعامل  أو غبّ سارة, ولؽكن التغلب على الخوؼ أو السلوؾ
مع الشيء الذي يبعث الخوؼ دوف التعرض لعواقب سلبية. ولؽكن خفض السلوؾ من خلبؿ 
مشاىدة آخرين يعاقبوف على تأديتو, ويضيف أيضاً أنو لؽكن المحافظة على استمرارية أداء الفرد 
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لأفعاؿ البٍ تصدر عن النماذج من خلبؿ ا اتعلمة وتنظيمها وضبطها اجتماعي  للبستجابات الد
  . (Bandura, A. :1969:p118) الدؤثرة.

( أنو من الجدير بالذكر أف ما نعرفو عن النمذجة في 8004ويضيف جماؿ الخطيب )
 Observationalلقوانبْ التعلم من خلبؿ الدلبحظةالوقت الحافِ إفُ حد كببّ لزصلة 

Learning  ت باندورا البٍ وصفها عافَ النفس الأمريكي ألبرAlbert Bandura  2959سنة 
ويعبِ أف  Observational learnigفي كتابو "قوانبْ تعديل السلوؾ", ويعرؼ التعلم بالدلبحظة 

الإنساف ككائن اجتماعي يتأثر بابذاىات الآخرين ومشاعرىم, وتصرفاتهم وسلوكهم, ويستطيع 
لم بالتقليد يكوف عندما ينصب أف يتعلم من خلبؿ ملبحظة استجاباتهم وتقليدىا, أما التع

الاىتماـ على نسخ جوانب السلوؾ نسخاً دقيقاً, بينما التعلم الاجتماعي, ىو التعلم الذي 
لػدث نتيجة التفاعل الاجتماعي ببْ الأفراد بعضهم ببعض, ويستخدـ مصطلح التعلم الدتبادؿ 

ا برديد ما يبَتب عليو حينما لا يستطيع الدلبحظ برديد نوع السلوؾ فقط, ولكنو يستطيع أيض
من نتائج, وتساعد نتائج السلوؾ في برديد ما إذا كاف الدلبحظ سيقوـ بتقليد ىدا السلوؾ أـ 

ة لا, والنمذجة ىي العملية البٍ يتم فيها بسثل الخبرات البٍ يعرضها لظوذج يتصف بخصائص لزدد
 :8004 لخطيب:)جماؿ ا مهمة لدى الدلبحظ كذلك. اً مهمة لدى الدلبحظ, وبرقق أىداف

 .(885ص
 أنواع النمذجة: 

, ثبت ذكره قدلؽاً وورد في القرآف الكرفٔ والسنة اقدلؽً  اً تعد النمذجة وتقليد النموذج سلوك
 النبوية فقاؿ سبحانو وتعافُ:                      

   ... ,(وقاؿ رسوؿ الله 44 :الآية ,الكرفٔ: سورة الدائدة القرآف ,)-- :  (( صل وا كمَا
, وتستند النمذجة إفُ نظرية من نظريات التعلم, وىى نظرية التعلم الاجتماعي ي ((رأيتموُفٓ أصل

Social Learning فهي تري أف الإنساف لؽكنوُ التعلم من خلبؿ ملبحظة سلوكيات وأفعاؿ ,
( أنو توجد عدة أنواع من Ollendick and Cenry,1981) (ولنديك وسينريأ)ذكر الآخرين, ي
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النمذجة ىي النمذجة الحية, النمذجة الدصورة أو الرمزية, النمذجة من خلبؿ الدشاركة, ويضيف 
 ( النمذجة الدصورة, وفيما يلي عرض موجز لكل منها:Ross,1980) (روس)

 :Overt Modelingالنمذجة المباشرة أو )الحية(  .1

وتتم بعرض لظاذج حية تقوـ  Overt Modelingتعرؼ بالنمذجة الدباشرة أو الحية 
بالسلوؾ الدطلوب تعلمو عن طريق أشخاص واقعيبْ, أو عن طريق أشخاص ومواقف معروضة في 

وفيها يقوـ النموذج بتأدية السلوؾ الدستهدؼ بوجود الشخص الذي يراد تعليمو ذلك  أشرطة,
ذا النوع لا يطلب من الشخص تأدية سلوؾ النموذج وإلظا مراقبتو فقط, فعلى السلوؾ, وفي ى

سبيل الدثاؿ عند تعليم الأطفاؿ كيفية عبور الشارع في ىذه الحالة يهيئ موقفاً حقيقياً يعرض فيو 
لظوذج )أحد الطلبب أو الدعلم أو كليهما( السلوؾ الدرغوب أو قد يستعبْ بأحد الأفلبـ التعليمية 

 لغرض.لذذا ا
 Symbolicأو النمذجة الرمزية Filmed Modelingالنمذجة المصورة  .2

Modeling : 

وفيها يقوـ الدراقب بدشاىدة سلوؾ النموذج من خلبؿ الأفلبـ أو أي وسائل أخرى, 
فالنمذجة الحية وإف كانت من أكثر أنواع النمذجة فعالية إذا ما استخدمت بنجاح, إلا أف لذا 

لعها أف النموذج لػتاج إفُ تدريب مكثف لتكوف النمذجة فعالة, وإلا قد سيئاتها أيضاً ولعل أ
  (Ross,A.O. :1981:P118P119)لػدث الكثبّ من الدمارسات الخاطئة.

 :Covert Modelingالنمذجة الضمنية )التخيلية(  .3

في كثبّ من الأحياف يصبح من الصعب إعداد لظاذج حية أو لزسوساً لعرضهاً على 
( استخداـ 2972) Cautelaلدريض في مكاتب العلبج النفسي ولذذا اقبَح كوتيلب الدسبَشد أو ا

النماذج التخيلية, وتقوـ النمذجة في ىذه الحالة على أساس أف يتخيل الدضطرب لظاذج تقوـ 
تركز أساسا على  بالسلوكيات البٍ يود الدعافً لذذا الاضطراب أف يقوـ بها, ومن قبل أف النمذجة

وبذلك فإف مساعدة الدعافً على بزيل سلسلة من  ,معلومات نود أف نوصلها إفُ الاضطراب
 (كوتيلب وفلبنري وىانلي)الأحداث لؽكن أف يؤدى وظيفة النمذجة الصرلػة, كما أكد كل من 
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Hanley, Cutela, Flannery, (2974في نتاج أبحاثهم عدـ وجود فروؽ في نتائج استخداـ ) 
 .وأسلوب النمذجة الضمنية ,أسلوب النمذجة الصرلػة

 :Participant Modelingالنمذجة بالمشاركة  .4

في ىذا النوع يقوـ الفرد بدراقبو لظوذج حسي أولاً, ثم يقوـ بتأدية الاستجابة بدساعدة 
 وتشجيع النموذج, وأخبّاً فإنو يؤدي الاستجابة بدفرده, وتشتمل عملية النمذجة بالدشاركة على

عملية تشكيل أنشطة مصحوبة بتوجيهات للمضطرب بجانب النمذجة الدباشرة للسلوكيات 
( أف ىذه الطريقة في العلبج يكوف لذا فاعلية أكبر من 2977) (باندورا)موضوع العلبج ويرى 

لررد الاعتماد على مشاىدة العميل لنموذج يؤدى السلوكيات الدطلوبة, فمثلًب لؽكن للمعافً أف 
وفى وجود الدعافً وما  ,ا الأسلوب لتعليم الدضطرب كيف يتغلب على سلوكو الشاذيستخدـ ىذ

بل  ,رغوبالدغبّ اً لو, وىو يتغلب على سلوكو يعطيو من توجيهات للمضطرب ولػدث أثراً مرلػ
 250ص :2992 )محمد لزروس: قدـ.ف الدعافً الداىر يعقد مقارنة ويتعرؼ على ما حدث من تإ

 .(252ص
الخطوات السلوكية أثناء الأداء, بتأدية النموذج في مواقف فعلية بذذب كما تستخدـ 

( وذكر أف 08ص :2994 )عبد الستار إبراىيم: وحثو على متابعتها. ,اىتماـ الطفل إليها
بعض الخصائص البٍ لابد من توافرىا في النموذج, التشابو ببْ النموذج والدلبحظ, وأشارت نتائج 

زاد احتماؿ  ,د التشابو ببْ خصائص النموذج وخصائص الدلبحظالدراسات إفُ أف كلما زا
حدوث التعلم بالنموذج, ولؽكن استخداـ خصائص من قبيل الجنس والسن, والسلبلة وما شابو 

 ذلك في برديد التشابو, كذلك مكافأة النموذج. 
يستطيع الدلبحظ تعلم سلوكيات جديدة من  أف من خلبؿ النموذج فاويرى الباحث

عندما يقوـ النموذج بأداء استجابة جديدة ليست في حصيلة الدلبحظ السلوكية,  ,جالنموذ 
فيحاوؿ الدلبحظ تقليدىا, وقد تؤدى عملية ملبحظة سلوؾ الآخرين إفُ كف بعض 

أو بذنب أداء بعض ألظاط السلوؾ إذا واجو النموذج عواقب سلبية, أو غبّ  ,الاستجابات
سلوؾ, كما قد تؤدي عملية ملبحظة سلوؾ النموذج إفُ مرغوب فيها جراء انغماسو في ىذا ال
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البٍ تقع في الحصيلة السلوكية للملبحظ البٍ تعلمها على لضو  ,تسهيل ظهور الاستجابات
مسبق,أي أف سلوؾ النموذج يساعد الدلبحظ على تذكر الاستجابات الدشابهة لاستجابات 

 .جالنموذ 
 : Feed Backالتغذية الراجعة: اثالثً 

وىى متعددة الأشكاؿ,كما تببْ مدى  رهقييم سلوؾ الدتعلم مباشرة وتعزيعملية توتعد 
تأثر الدستقبل برسالة الدرسل, كما تببْ وضوح الرسالة وصلبحية قنوات الاتصاؿ, كما أف 

في  ـأسلوب التغذية الراجعة ىو أنو أسلوب سهل نسبيا في تقدلؽو, سواء كاف في صور لفظية أ
البحوث قد أوضحت أف ىذا الأسلوب يقل في تأثبّه عن استخداـ  صورة مكتوبة, غبّ أف

وإظهار الاستحساف  دحمثل استخداـ الد ,الدعززات الأخرى بالنسبة لحالات التخلف العقلي
وكذلك استخداـ بونات التعزيز, وتعتبر التغذية الراجعة ىي إشعار الدتعلم أف استجابتو  ,والقبوؿ

تو على التعلم ويعرفها بعضهم بأنها الدعلومات البٍ يزود بها صحيحة, أو خاطئة, ويقصد مساعد
الدتعلم من أي مصدر بأسلوب منظم حوؿ أدائو السابق, بهدؼ مساعدتو على تصحيح إجابتو 
الخاطئة وتثبيت إجابتو الصحيحة, حبٌ يتمكن من برسبْ مستوى أدائو في الدهمات التعليمية 

 اللبحقة. 
لسلوؾ بدعلومات حوؿ أدائو, يعمل غالبا كمعزز بالنسبة إف تزويد الفرد الذي قاـ با

, بينما تعد التغذية Mildللؤشخاص الدتخلفبْ عقليا وبصفة خاصة حالات التخلف البسيطة 
الراجعة أمرا ضمنياً في أي معزز, فإنو لؽكن أف نستخدمو كأسلوب قائم بذاتو في صورة معلومات 

 Jensا الجانب ما قاـ بو )جينز وشوريز عن نتائج أداء الشخص. ومن الأمثلة في ىذ

&Shores) (1969 حيث حاولا زيادة إنتاجية العمل لدى الراشدين من الدتخلفبْ عقلياً, في )
: 8008. )رشاد على: ا في شكل أجزاء يقوموف بها يومي  مهمة بذميع منتج معبْ ينتج أولا

 .(489ص 482ص
تقدفٔ معلومات شفهية حوؿ معدلات وقد استخدـ الباحثاف أسلوب التغذية الراجعة ب

العمل, غبّ أف ىذه الطريقة فَ برقق نتيجة طيبة, فقاـ الباحثاف باستخداـ أسلوب التوضيح 
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 بالرسم على لوحات لتوضيح ذلك لشا أدى إفُ برسن معدلات الأداء بشكل ملحوظ.
 : Role playing: لعب الأدوارارابعً 

 (كبّت ليفن)كنتيجة للؤعماؿ البٍ قاـ بو   Role playingنشأ منهج لعب الدور 
kerte leven (ومورينو) Moreno حيث يتم في البداية تقدفٔ أعضاء الجماعة إفُ بعضهم ,

ىا على أساسو, بالبَتيب الذي يرغبوف أف يناقشو  , ثم يعرضوف مشاكلهم ثم يرتبوف الدشاكلاً بعض
ة, وتقرر الجماعة عرض أحد ىذه ثم يتم برديد أوؿ مشكلة وبرديد أمثلة على ىذه الدشكل

الأمثلة ولػددوف الأدوار, ولؼتاروف الأشخاص اللبزمبْ للقياـ بهذه الأدوار ويناقش الدعافً مع 
يناقشها أعضاء  ,الأشخاص أدوارىم, كما لو كانت طبيعية, وبعد أف يقدـ الدمثلوف الأدوار

التدريب على مهارة تدريسية,  الجماعة, كما يعرؼ لعب الدور بالأساليب البٍ يتم من خلبلذا
عن طريق تنظيم موقف تدريبي لػاكى موقف تدريس فعلى لػدث في الصف الدراسي الحقيقي. 
ويلعب الدتدرب في ىذا الدوقف المحاكي دور الدعلم الذي يطبق سلوكيات ىذه الدهارة, ويلعب فيو 

باشرة فعليا في ىذا عدد من زملبئو في لرموعة التدريب أدوار الطلبب, وىؤلاء يشاركوف م
الدوقف, في حبْ يلعب بقية أفراد لرموعة التدريب دور الطلبب, الذي يقتصر دورىم على 

 (.204ص 204ص :8004 )حسن حمدى: متابعة ما لػدث في ذلك الدوقف.
 : Home work: الواجبات المنزليةاخامسً 

في برديد لرموعة من السلوكيات والدهارات البٌ  Home Workتشمل  الواجبات الدنزلية 
الروضة, وبردد في نهاية كل جلسة, ثم يتم  ـالدنزؿ أ ـلغب أداؤىا من قبل الطفل, سواء في الددرسة أ

( كما تؤدى ىذه الواجبات دورا  44ص :2999 )زينب لزمود: تقييمها مع بدء الجلسة التالية.
وشق  ,وعموما إف الواجب الدنزفِ ىو جزء من العملية التعليميةكببّا وأساسيا في العملية التعليمية, 

أساسي كذلك من عملية الدذاكرة, والذين لؼتلفوف عليو لا يعرفوف ألعيتو ودوره في عملية الاستذكار 
ب" )أكبر دار استفتاء في من قبل عامة الناس في استفتاء "جالو  اً كببّ   اً والتحصيل, ولقد بينّت تأييد

أف العامة يفضلوف مزيدا من الواجب الدنزفِ, ولقد رفضوا أي اقبَاح لإلغائو أو تقليلو, )حسن  العافَ(
 (.205ص 200ص :8004 الحمدى:
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 : Social Approval: الاستحسان الاجتماعياسادسً 

وكذلك اللمسات الدالة على الرضا  ,يشتمل ىذا الأسلوب الامتداح وإبداء الاىتماـ
مثل الابتساـ  ,وتعببّات الوجو ,و الدصافحة كتعببّ عن التقديرأ ,الربت على الكتف :مثل

والتعببّ عن السرور. وىذا الأسلوب لو فاعلية عالية إفُ درجة بالغة. وقد استخدمت ىذه 
الأساليب من التعزيز الاجتماعي بشكل كببّ بواسطة من يقوموف على تعديل سلوؾ الأطفاؿ 

 رضات والددرسات والدلبحظبْ الدناوببْ.الوالدين والدم :الدتخلفبْ عقلياً مثل
, والدوافقة, واستخداـ الثناءالقيد الوحيد الدوجود في استخداـ الدعززات الاجتماعية ىو أف 

التعببّات الاجتماعية كتعببّات الوجو لا تعمل كمعززات لكل الأشخاص, ذلك أف ىذه 
عزيزية من خلبؿ التعلم عن طريق الدعززات تعتبر معززات ثانوية )بدعبُ أنها تكتسب قيمتها الت

الاقبَاف الشرطي مع معززات أولية مثل الطعاـ(, وبالتافِ لصد أف بعض الأشخاص لا يستجيبوف 
ىا غبّ أنو من الدمكن إكساب الأشخاص الذين نعمل لأنهم فَ يتعلمو  ,لذذه الدعززات الاجتماعية

)محمد  مع معززات أولية مثل الأطعمة.معهم القيمة التعزيزية لذذه الدعززات عن طريق مزاوجتها 
 .(442ص - 429: ص2992 لزروس:

 : Exercise: التمرين اسابعً 
( أنو لؽكن خفض السلوكيات الشاذة من خلبؿ بسارين 8004) (الزريقات)وأشار

جسدية متزامنة أو غبّ متزامنة, يتضمن التمرين الدتزامن لشارسة الشخص لتمرين جسدي بعد 
لدرغوب, والتمرين غبّ الدتزامن ىو إشغاؿ الفرد بأنشطة وبسارين مكثفة قبل ظهور السلوؾ غبّ ا

 دخوؿ الدواقف البٍ يتوقع فيها ظهور صعوبات.
بينما لؽكن إستعماؿ بسرين قبلي لخفض السلوكيات لدى شخص توحدي, وبسثل 

راء جالتمرين بأف يدفع الشخص التوحدي شيئاً لددة عشرين دقيقة في كل مساء, لقد أدى الإ
 )إبراىيم لزمود: غبّ الدرغوب أكثر من استعماؿ الأدوية لوحدىا.إفُ الطفاض ملحوظ لسلوكهم 

وبرقق النمو  ( و أكده الباحثوف على أف البَبية البدنية مهمة جداً,440ص 489ص :8004
مهمة بالنسبة للمعوقبْ عقلياً, تعد حركة الجسم عاملًب مهما في النمو  يالدتناسق للجسم, وى
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القدرة على الحكم والإرادة, وتعمل  يالعقلي والجسمي للطفل, كما أنها تنمي الخلق, إذ أنها تنم
على تنمية الثقة بالنفس, تعود الطفل على كيفية الاعتماد على نفسو في مزاولة نشاطو اليومي 

 .(479ص :8004 إفٍ(. )لردي عزيز: الدعتاد )الدلبس والأكل والشرب ...
 :يةلاندفاعامدخل عن 

 :Impulsivityالاندفاعية    
استجابة الفرد لأوؿ  يوى ,التهور والعشوائية فى إصدار الأفعاؿ والأقواؿ يالاندفاعية ى

 فكرة تطرأ على ذىنو, والأطفاؿ الدصابوف باضطراب فرط النشاط لا يستطيعوف التحكم في
 اندفاعيتهم أو ضبط سلوكياتهم طبقاً لدتطلبات الدوقف.  

( إفُ الاندفاعية على 2924) (Sergeant g Scholten) (سبّجينت وشولبً) أشار
أنها صعوبة اتباع النظاـ وانتظار الدور, والانتقاؿ من نشاط إفُ آخر, والتصرؼ بدوف تفكبّ, 
وأف ىذا الطفل الدندفع لػتاج إفُ رقابة كثبّة, ومن شدة الاندفاعية عند ىؤلاء الأطفاؿ فإنهم لا 

فتتدفق الكلمات بسرعة وبدوف تنظيم, كما  ,في خروج الكلمات من أفواىهم يستطيعوف التحكم
بسبب اصطدامهم بكل  ,أنهم غالباً ما يعانوف من انتشار الإصابات فى جميع ألضاء أجسامهم

 شيء في الدنزؿ أو في الشارع.
كما أشار إفُ أف ىؤلاء الأطفاؿ في مهمة عملية تتطلب نظاماً معيناً يظهر أنهم لا 

وف قبل ما يطلب منهم البدء, وأنهم يبدأوف في الدهمة ؤ شارة البدء ولكنهم غالباً ما يبدتظروف أين
 . (Scholten:1983:p74أكثر من مرة وغالباً ما يلتقطوف أدوات الدهمة دوف أف يطلب منهم.

(Sergent g. 

وعادة تكوف القدرات الذىنية لذؤلاء الأطفاؿ طبيعية أو أقرب للطبيعية, وتكوف 
الدشكلة الأساسية لدى ىؤلاء الأطفاؿ ىي أف فرط النشاط لا يساعدىم على الاستفادة من 
الدعلومات أو الدثبّات, وىنالك أعراض بسيز الأطفاؿ من سنة إفُ ثلبث سنوات إفُ عشر سنوات 

 وىي:
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الأعراض البٍ بسيز الأطفاؿ ببْ سن الثلبث إفُ خمس سنوات :يكوف الطفل في حالة 
دوف  ,, ينتقل بسرعة من عمل إفُ آخرالغد صعوبة بالغة في البقاء جالسً و  حركة مستمرة,

إكماؿ العمل السابق, كمن يصعب عليو الاستجابة للطلبات البسيطة, يلعب بطريقة مزعجة 
 .االتصرؼ دائمً  يءولغد صعوبة كببّة في انتظار دوره, يس

بّ متوافق مع سنة: غ ة عشر بٌالأعراض البٍ بسيز الأطفاؿ ببْ سن ست سنوات إفُ أثن
 ,وغبّ ناضج اجتماعيا وقليل الأصدقاء ,ويضيع أغراضو الشخصية ,ازملبئو ومشوش دائمً 

 ويلعب معهم بطريقة عدوانية, ويصعب عليو انتظار دوره, يتكلم في أوقات غبّ ملبئمة.  
اء ويتسم سلوكو بالتململ وكثرة الحركة ولا يستطيع البق ,يتورط في القياـ بأعماؿ خطرة
ويتجوؿ داخل الفصل, يثبّ انتباىو أشياء أخرى غبّ  ,في مقعده, يبَؾ مقعده أثناء شرح الدعلم

 البٍ يقوـ بها.
لا ينجز الأعماؿ البٍ يكلف بها, يعافٓ من ضعف القدرة على الإنصات فيبدو وكأنو 

وؿ بها, ولا يتمسك بالنظم أو التعليمات الدعم ,من ضعف القدرة على التفكبّ لا يسمع, يعافٓ
ويعافٓ من عدـ الثبات الانفعافِ  ,يبَدد كثبّاً في ابزاذ قرار, ويصدؽ كل ما يقاؿ لو دوف تفكبّ

 .(Francesca Happe: 2006: p25 p35)ولا يستطيع الاحتفاظ بالأصدقاء. 
   :تشخيص اضطراب السلوك الإندفاعي

ويعرؼ باضطراب السلوؾ  ( لعدد من المحكات2994) DSM-IVيعرض في 
ويعد أحد الاضطرابات النمائية  ADHD ,الانتباه الدصحوب بالنشاط الحركي الدفرط ,الاندفاعي

 :تيالشائعة ببْ الأطفاؿ الدتخلفبْ عقلياً, ويتم تشخيص ىذا الاضطراب كما يأ
فقط  إما البند الخاص بقصور الانتباه :لآتيبْْ يشبَط أف ينطبق على الفرد أحد البندين ا

والذي يتضمن تسعة أعراض, أو البند الخاص بالنشاط الزائد الاندفاعية فقط والذي يتضمن ىو 
الآخر تسعة أعراض أيضا, بحيث يكفي أف ينطبق أحدلعا فقط على الفرد كي نعتبره حالة 
مرضية, ويشبَط أف ينطبق على الفرد ستة أشهر على الأقل, وأف تكوف بشكل لا يتفق ولا 

 لشا يؤدي إفُ سوء تكيفو, وىذه الأعراض ىي: يتواه النمائيتسق مع مس
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 :البند الأول: قصور الانتباه .)أ(
لغد الطفل صعوبة في الانتباه للتفاصيل كشكل الدنبو ومكوناتو, أو يرتكب العديد  .2

 من الأخطاء الساذجة في واجباتو الددرسية أو العمل أو الأنشطة الأخرى البٍ لؽارسها.
تركيز انتباىو لددة زمنية طويلة للمهاـ البٍ يقوـ بها أو لأنشطة لغد صعوبة في  .8

 اللعب البٍ يشبَؾ فيها.

حيث لغد صعوبة في  ,يبدو وكأنو لا يسمعنا عندما نتحدث إليو بشكل مباشر .4
 .عملية الإنصات

ويفشل في إنهاء الأعماؿ البٍ يكلف بها  ,لا يتبع التعليمات البٌ يتم توجيهها إليو .4
على ألا يكوف ذلك بسبب التحدي من جانبو أو عدـ  نزؿ أو الددرسة أو العمل )سواء في الد

 (. فهمو للتعليمات

 والأنشطة البٍ تعرض عليو. ,غالبا ما لغد صعوبة في ترتيب وتنظيم الدهاـ .0

يتجنب الاشبَاؾ في الدهاـ البٍ تتطلب لرهوداً عقلياً كالواجبات الدنزلية أو  .5
 الاشبَاؾ فيها, أو الأدوات الدختلفة.الأعماؿ الددرسية, أو يكره 

كاللعب أو   ,غالبا ما يفقد أشياء تعد ضرورية للقياـ بالدهاـ والأنشطة الدطلوبة .7
 الأدوات الددرسية أو الأقلبـ أو الكتب أو الأدوات الدختلفة.

 يتشتت انتباىو بسهولة للمنبهات الدخيلة حبٌ لو كانت قوة تنبيهها ضعيفة. .2

لشا  ,النسياف في الأنشطة والأعماؿ اليدوية الدتكررة والدعتادة غالبا ما يكوف كثبّ .9
 .(Anastopoulos:1999: p67 p68)لغعلو في حاجة إفُ متابعة مستمرة. 

 :الاندفاعية البند الثاني: فرط النشاط .)ب(
 :فرط النشاط 

ولؼبط بهما أو يتلوى في  ,غالبا ما يتململ أثناء جلوسو ويكثر من حركة يديو ورجليو .2
 مقعده.

أو في الدواقف الأخرى البٍ نتوقع منو خلبلذا  ,في الغالب يبَؾ مقعده في الفصل .8
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 أف يظل جالسا في مقعده فيظل لؽشي ذىابا وإيابا دوف سبب أو ىدؼ.

أو الأماكن الدرتفعة وذلك في الدواقف  ,في الدكاف بإفراط أو يتسلق الأشجا يلغر  .4
   أما بالنسبة للمراىقبْ فقد يتحدد ذلك بدشاعر ذاتية تتمثل في  لك )البٍ لا تناسب ذ

 (. الاستياء

أو الاستغراؽ بهدوء في أنشطة وقت  ,غالبا ما لغد صعوبة في اللعب بشكل ىادئ .4
 الفراغ.

فلب يكل ولا يتوقف وكأف ىناؾ موتورا  ,تكوف حركتو في الغالب مستمرة ونشيطة .0
 .لػركو

 بإفراط.غالبا ما يتحدث  .5

  الاندفاعيةImpulsivity: 

 لغيب عن الأسئلة بدوف تفكبّ حبٌ قبل أف يتم استكماؿ السؤاؿ الدوجو إليو. .2

 غبّه. ـ فيلغد صعوبة في الانتظار حبٌ يأتي دوره سواء في اللعب أ .8

فيتدخل في لزادثاتهم أو  ,ويفرض نفسو عليهم ,يقاطع الآخرين ويتطفل عليهم .4
  .ألعابهم

أو الاندفاعية أو نقص الانتباه قبل بلوغ  ,أعراض فرط النشاط الحركيقد بردث بعض 
وقد تسبب خللب أو قصورا ذا دلالة إكلينيكية في أدائو الوظيفي في  ,الفرد السابعة من عمره

العمل مع وجود أدلة واضحة وقاطعة تؤكد حدوثو  ـأ ,الددرسة ـموقفبْ أو أكثر سواء في الدنزؿ أ
ولكن يشبَط ألا ترجع تلك الأعراض إفُ  ,أو الدهبِ ,أو الأكادلؽي ,في الجانب الإجتماعي

اضطراب لظائي عاـ )منتشر(, أو الفصاـ أو أي اضطراب ذىافٓ آخر, أو أي اضطراب عقلي 
أو تفسخي أو  ,أو اضطراب القلق أو اضطراب تفككي ,آخر كأف يكوف اضطرابا وجدانيا

 (254إفُ ص250ص :8004 اضطراب الشخصية. )عادؿ عبد الله:
أف ىناؾ استعدادا بيولوجيا للبضطراب يتمثل  Kendall (2000) (كندوؿ)بينما يرى 

الدسؤولة عن  ,في وجود خلل في القشرة الدخية الأمامية المحيطة بالفصوص الأمامية للمخ
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الاستجابة للمثبّات الحسية والبٍ تعمل على كف الاستجابة الحركية للمثبّات أو تأجيلها, 
والبٍ تعكس عدـ القدرة على الكف أو  ,ى الخلل في القشرة الدخية الأمامية إفُ الاندفاعيةويؤد

الدنع, بينما يؤدي الخلل في الفصوص الأمامية من الدخ وخاصة الفص الأمامي الألؽن إفُ حدوث 
 النشاط الحركي الدفرط.

 ,الاضطرابأف ىناؾ أسبابا بيئية واجتماعية تزيد من حدة  افومع ذلك يرى الباحث
وتتمثل في عدـ قدرة الطفل على تعلم الدهارات الدعرفية والسلوكية, وعدـ وجود بيئة تعليمية 
مناسبة, وعدـ وجود اسبَابذيات معرفية لتشكيل الانتباه والتنظيم, كما قد يتضمن تدريب 

لتوحديبْ الوالدين أو أحدلعا وإرشادلعا, وتقدفٔ برامج لسططة لذما لاستئناؼ تدريب أطفالذما ا
 في الدنزؿ.

( إفُ أف اشبَاؾ الأسرة أو الوالدين أو 8004) (عادؿ عبد الله)وىذا ما أكد عليو 
 ,أحدلعا في مثل ىذه البرامج يعد بدثابة الأساس القاعدي الذي تنطلق منو الخدمات الدختلفة

مهارات البٍ يتم تقدلؽها لدثل ىؤلاء الأطفاؿ إذ إف ذلك من شأنو أف يساعدىم في اكتساب 
 (254: ص8004 عديدة وتنميتها وذلك بشكل أفضل وأيسر. )عادؿ عبد الله:

 ADHD( بأف اضطراب ضعف الانتباه وفرط النشاط 2002) Kutscherكما وصفو 
 تشارؾ في أعراضو اضطرابات الطيف التوحدي وليست جزءاً منو في:

 ضعف في قراءة الإشارات الاجتماعية. -

 لحديث الذاتي للعمل خلبؿ الدشكلة.قدرة ضعيفة للبستفادة من ا -

 ضعف القدرة على الإحساس وفهم وعي الذات. -

 يعملوف أفضل مع الروتبْ الدتوقع. -

  (Kutscher:2002:p234)ضعف في تقييم القواعد.  -

لديهم مشكلبت في  ,كما أف الأطفاؿ الدصابوف باضطراب ضعف الانتباه وفرط النشاط
لرموعة من المجالات منها, السلوؾ, والعلبقات الاجتماعية, والقدرات الوظيفية الدعرفية, والقدرات 

ف ىؤلاء الأطفاؿ إحيث  والقدرات الوظيفية داخل الصف, ,الوظيفية الجسمية, التحصيل الأكادلؽي
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والحساسيات وعدـ نضج في لظو  ,يعانوف أعراضاً جسمية مثل التهاب الأذف والجهاز التنفسي العلوي
, فدائرة النوـ قد تكوف قصبّة لذلك يعانوف من  العظاـ وقد تكوف لديهم مشكلبت في النوـ

.  .(Durand g Barlow: 2000: p134) صعوبات في النوـ
 الدراسات السابقة:

تعددت الدراسات والبحوث البٍ تناولت إعاقة التوحد من جوانب متعددة؛ حيث ركز 
لى البرامج التدريبية, بهدؼ تعديل السلوكيات غبّ الدرغوبة مثل: السلوؾ النمطي,  البعض ع

واضطرابات سلوكية تكيفية ولا تكيفية, وركز البعض الآخر على  ,كالاندفاعية وفرط الحركو
 برسبْ السلوؾ والدهارات التواصلية لدى الأطفاؿ ذوي التوحد, وفي ىذا الفصل يستعرض

ىا حوؿ الأشخاص ذوي التوحد وبصفة خاصة ؤ من دراسات تّم إجراو ما توصل إلي افالباحث
باستخلبص بعض  افيقوـ الباحثسالدراسات البٍ اىتمت بالسلوؾ الاندفاعية, وبعد ذلك 

بالتافِ لإعداد البرنامج موضوع الدراسة وبصياغة فروض الدراسة. وتم  االاستنتاجات البٍ تقودلع
 :  لآتيةتصنيفها في المحاور ا

 :(2002دراسة سهير محمود أمين ) .1
ابات السلوكية لدى فعالية برنامج تدريبي في بزفيف حدة الاضطر  عنوان الدراسة:

 :الطفل الدتوحد
يهدؼ إفُ مساعدة الطفل الدتوحد على تنمية الدهارات  إعداد برنامج هدف الدراسة:

ومهارات رعاية الذات, ومساعدة الطفل على لشارسة أساليب  ,الاجتماعية والدعرفية واللغوية
والإرشادية  ,دفت أيضاً إفُ التعرؼ على أفضل الأساليب البَبويةتهوألظاط السلوؾ التوافقي, كما 

يساعدىم على   ,في التعامل مع الطفل الدتوحد, بالإضافة إفُ إعداد برنامج إرشادي للوالدين
لشا يسهل عليهم القياـ بتعديل سلوكياتهم غبّ  ,اؿ بشكل مناسبكيفية التعامل مع ىؤلاء الأطف

     , لشن تراوحت درجاتهم ما ببْأطفاؿ توحديبْ 20الدناسبة. وتكونت عينة الدراسة من 
, اعامً  88-2رىم ما ببْ درجة على مقياس تقييم الطفل الدتوحد, كما تراوحت أعما 80-70

انفورد بينيو. وقد تم تقسيم ىذه العينة إفُ على مقياس ست 70-00ونسب الذكاء ما ببْ 
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روعي فيهما التماثل من حيث العمر الزمبِ ودرجة الذكاء والدستوى  ,لرموعتبْ بذريبية وضابطة
 :للذكاء )ترجمة وإعداد (بينيو ,ستانفورد)الاقتصادي. واستخدمت الدراسة مقياس و الاجتماعي 

ير الدستوى الاجتماعي الاقتصادي للؤسرة (, مقياس تقد2922محمد عبد السلبـ ولويس مليكة
تدريبي للؤطفاؿ الدصاببْ  برنامج ,الطفل (, مقياس تقييم 2922عبد العزيز الشخص :)إعداد

وأظهرت نتائج الدراسة فاعلية البرنامج التدريبي , مج إرشادي لوالدي الطفل الدتوحدبرنا, بأعراض
الاضطرابات الانفعالية, والاضطرابات الاجتماعية,  مج في بزفيضالدستخدـ, حيث ساعد البرنا

وذلك على أبعاد مقياس تقييم الطفل الدتوحد,  ,والقصور في الرعاية الذاتية, واضطرابات اللغة
ولكن فَ تظهر النتائج وجود فروؽ جوىرية في بعد الألظاط السلوكية, وذلك لدى أفراد المجموعة 

 , وذلك باستخداـ الاختبار القلبيحيث فَ لػدث لذا أي تغيبّ التجريبية قياساً بالمجموعة الضابطة
والبعدي, كما ثبت استمرار أثر البرنامج بعد انتهاء تطبيقو بشهرين, وذلك باستخداـ الاختبار 

 التتبعي.
 Lise Fox & Pamela)  (2003)دراسة )ليز فوكس وباميلا بوكاشير .2

Buschbacher :  
 عنوان الدراسة:

Under standing and Intervening with the Challenging Behaviour of 

Young Children with Autism Spectrum Disorder 
 .فهم وتدخل للسلوكيات غبّ الدرغوب فيها للؤطفاؿ الدصاببْ بالتوحد

 Positive Behavior Supportستخداـ دعم السلوكيات الإلغابيةا هدف الدراسة:

PBS لطفل التوحدي لدهارات جديدة. وتكونت عينة الدراسة من ومدى تأثبّه في اكتساب ا
 - Non( أطفاؿ غبّ شفهيبْ 4أطفاؿ ذوي توحد وطفل ذو اضطراب أسبرجر و) (0)

Verbal( ْسنوات. وأظهرت نتائج الدراسة أف سماح الآباء والدتخصصبْ 4/7, أعمارىم بب )
أسلوب التواصل لديو, كما  للطفل أف يلعب دوري الدستمع والدتحدث ساعد الطفل على تغيبّ

ساعد على تعلم المحادثة الصحيحة, واستخداـ الأسئلة في المحادثة أيضاً ساعد الأطفاؿ في 
 الدراحل الدتقدمة أف يستخدموا الأسئلة في جمل خالية من الأخطاء.
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 :) Alexandra Salazar (2004) ألكساندرا سالزار) دراسة .3

 عنوان الدراسة:
Increasing social initations in preschoolers with autism using 

acombination of social stories, pictorial cues and role play  
 ة ذوي التوحد باستخداـ توليفة منرفع الدبادأة الاجتماعية لدى الأطفاؿ ما قبل الددرس

 القصص الاجتماعية والنماذج الدصورة ولعب الدور
استخداـ النماذج الدصورة, والقصص الاجتماعية, ولعب الأدوار في  هدف الدراسة:

برسبْ مهارات التواصل الاجتماعي, والمحافظة على الانتباه وتعديل السلوكيات اللبتكيفية عند 
 (4)أطفاؿ توحديبْ و (4)الأطفاؿ التوحديبْ في سن ما قبل الددرسة. وتكونت عينة الدراسة من 

 اجتماعيبْ, ولقد كونوا أزواجاً مع كل طفل توحدي. واستخدمت الدراسة أفراد لظوذجيبْ كمشاركبْ
 4أسابيع بدعدؿ  20لعب الأدوار, وقصص مصورة, ولظاذج مصورة واستمرار جلسات للعلبج لددة 

جلسات كل أسبوع. وأشارت نتائج الدراسة إفُ الزيادة في الانتباه والمحافظة عليو, والزيادة في 
الاجتماعية, وذلك بالنسبة للثلبثة الدشاركبْ جميعهم, كما أشارت أيضا إفُ  سلوكيات الاحتياجات

الطفاض في السلوكيات اللبتكيفية, ولقد علق الدشاركبْ و نظائرىم خبراتهم بخصوص مشاركتهم في 
الدراسة, ودعمت الدراسة الحالية الفكرة القائلة بأف الأطفاؿ التوحديبْ لؽكن أف يتعلموا مهارات 

الاجتماعي  الدتاحة عن نظائرىم النموذجيبْ, وفَ يتم تعليم ىذه الدهارات فقط ولكن تم  التواصل
 .تطبيقها في بيئات أخرى

 :(2004دراسة سيد الجارحى ) .4
فاعلية برنامج تدريبي في تنمية بعض مهارات السلوؾ التكيفي لدى  عنوان الدراسة: 

 الأطفاؿ التوحديبْ وخفض سلوكياتهم الدضطربة.
إعداد برنامج تدريبي سلوكي لتنمية بعض مهارات السلوؾ التكيفي  الدراسة:هدف  

(, والوقوؼ على مدى تأثبّ ىذا  ... من غسل اليدين, والدبادأة بإلقاء التحية, للؤطفاؿ التوحديبْ )
والتواصل مع الآخرين,  ,البرنامج في مساعدتهم على اكتساب بعض مهارات التفاعل الاجتماعي
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وبرديد مدى تأثبّ ىذا التدخل في التغلب على السلوكيات  ,مهارات رعاية الذات بالإضافة إفُ
( 4)أولاد,  (7)أطفاؿ توحديبْ  (20)ىؤلاء الأطفاؿ. وتكونت عينة الدراسة من  ىالدضطربة لد

سنوات, وقد تم تقسيم أطفاؿ العينة إفُ لرموعتبْ بذريبية  2-0وتراوحت أعمارىم الزمنية ببْ  بنات,
الاقتصادي, و وضابطة, وقد تم مراعاة التجانس ببْ أطفاؿ المجموعتبْ من حيث الدستوى الاجتماعي 

 ,بل وبعد تطبيق البرنامجوالعمر الزمبِ, ووجود إعاقة مصاحبة؛ وذلك للتأكد من تكافؤ المجموعتبْ ق
عبد العزيز  :الاقتصادي للؤسرة )إعدادو  ,من مقياس الدستوى الاجتماعي وتكونت أدوات الدراسة

(, مقياس تشخيص 2920فاروؽ صادؽ  :(, مقياس السلوؾ التكيفي )إعداد2990الشخص
نتائج الدراسة فاعلية  (. وأظهرتبْالباحث :التدريبي )إعداد(, البرنامج بْْ الباحث :التوحد )إعداد

حيث ساعد البرنامج في تنمية مهارات السلوؾ التكيفي على الجزء  البرنامج التدريبي الدستخدـ,
الأوؿ: النواحي النمائية, والثافٓ: الالضرافات السلوكية من مقياس السلوؾ التكيفي لدى أفراد المجموعة 
التجريبية البٍ تم تطبيق البرنامج عليها, أما بالنسبة للمجموعة الضابطة فلم لػدث لذا أي تغيبّ, 

 ستخداـ الاختبار القلبي والبعدي, كما ثبت استمرار أثر البرنامج بعد انتهاء تطبيقو.وذلك با
 :Andrea Witwer et Luc (2005) دراسة أندريا ويتوير ولويس .5

 عنوان الدراسة:
Treatment Incidence and Patterns in Children and Adolescent with 

Autism Spectrum Disorders  
 بالنموذج والواقع لدى الأطفاؿ والدراىقبْ ذوي اضطراب طيف التوحدالعلبج 

عرفة مدى تأثبّ العلبج على الأطفاؿ والدراىقبْ ذوي مىو لزاولة  هدف الدراسة:
 404الاضطراب التوحدي. وتكونت عينة الدراسة من لرموعة الأطفاؿ الدراىقبْ ويبلغ عددىم 

فيتامينات, ونظاـ واستخدمت الدراسة أدوية, و ( سنة. 4.9/9.0) طفل, ويبَاوح أعمارىم من
ء استمارات خاصة بدقاييس التكافؤ الاجتماعي والدشاكل السلوكية والسلوؾ غذاء معبْ, ومل

من العينة قد أخذت على  45.7اللبتكيفي من قبل الوالدين. وأشارت نتائج الدراسة إفُ أف 
من العينة قد  27.4إفُ ذلك فة واحد في العاـ الداضي بالإضا (سيكوتريبك)الأقل علبج 

قد  22.9قد واظبت على نظاـ غذائي معبْ,  20.0معينة من الفيتامبْ و  اً نواعأأخذت 
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 اً مضاد اً من العينة قد أخذت علبج 4.2وعلبج بديل, و (سيكوتروبيكى)أخذت علبج 
والدهارة أو  للتشنجات, ولقد أشارت الالضرافات الدعيارية أف السلوكيات التكيفية ولكن الدنخفضة

الكفاءة الاجتماعية والدستوى الدرتفع للمشاكل السلوكية كانت مرتبطة باستخداـ الكثبّ من 
العلبج وكانت ىذه أوؿ دراسة تركز على العلبقة ببْ الدهارات الاجتماعية والدشاكل السلوكية 

أبحاث قامت واستخداـ العلبج, ولقد قامت نتائج ىذه الدراسة بإلقاء الضوء على الحاجة إفُ 
 أكثر على العلبج السيكوتروبيكى للؤطفاؿ الدراىقبْ التوحديبْ. 

 :(2005دراسة رأفت عوض السعيد خطاب ) .6
 فاعلية برنامج تدريبي سلوكي لتنمية الانتباه  لدى الأطفاؿ التوحديبْ. عنوان الدراسة:

الفنيات ىو تنمية الانتباه لدى الأطفاؿ التوحديبْ باستخداـ بعض هدف الدراسة: 
الإرشادية من خلبؿ النظرية السلوكية, والتعرؼ على مدى التحسن في الانتباه بعد البرنامج. 

أطفاؿ توحديبْ من ذوي التوحد البسيط, حيث يبَاوح مستوى  20وتكونت عينة الدراسة من 
درجة على مقياس تقييم توحد الطفولة )إعداد: سكوبلر  45-40التوحد لديهم ما ببْ 

أطفاؿ وتبَاوح  (0)أطفاؿ, وضابطة  (0)(؛ تّم تقسيمهم إفُ لرموعتبْ بذريبية 2920وآخروف, 
(, ومتماثلبْ في 70-00( سنة, ونسب ذكائهم تبَاوح ما ببْ )24-9أعمارىم ما ببْ )

الدستوى الاجتماعي والاقتصادي. وتكونت أدوات الدراسة من مقياس اضطراب قصور الانتباه 
(, استمارة استطلبع بْْ (, البرنامج التدريبي )إعداد الباحثبْْ الباحثالتوحديبْ )إعداد للؤطفاؿ 

ومقاييس الذكاء عن طريق لوحة  (.بْْ (, استمارة دراسة الحالة )إعداد الباحثبْْ )إعداد الباحث
وتقنبْ محمد  :)ترجمة (Goodenough Harrisىاريس  جودإنف) , ومقياس رسم الرجل(جودار)

)عادؿ  يمقياس الطفل التوحد, يس تقييم السلوؾ التوحدي. ومقاي(8004 فرغلى وآخروف
عبد العزيز الشخص,  :(, مقياس الدستوى الاجتماعي  الاقتصادي )إعداد8002عبد الله 
سكوبلر  :إعداد) Childhood autism rating scale(, ومقياس تقييم توحد الطفولة 2990

وتقنبْ سهاـ عبد  :)ترجمو Schopler E; Reichler R.and Daly)ورشلرودافُ 
(. وأظهرت نتائج الدراسة فاعلية البرنامج التدريبي السلوكي الدستخدـ, حيث 2999الغفار
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ساعد البرنامج في تنمية مهارات الانتباه لدى أفراد المجموعة التجريبية البٍ تم تطبيق البرنامج عليها 
لػدث لذا أي تغيبّ وذلك  وذلك وفقاً للمقياس الدستخدـ أما بالنسبة للمجموعة الضابطة فلم

والبعدي, كما ثبت استمرار أثر البرنامج بعد انتهاء تطبيقو باستخداـ  باستخداـ الاختبار القلبى
 القياس التتبعي.
 :(Eldevik Sigmund et al.(2006)دراسة ) إلدفيك سيجموند وآخرون  .7

 عنوان الدراسة:
Effects of low intensity Behavioral Treatment for children with autism 

and mental retardation  
 أثر العلبج السلوكي شبو الدكثف على الأطفاؿ ذوي التوحد والإعاقة العقلية

ىو معرفة تأثبّ العلبج السلوكي الدكثف قليلب )شبو الدكثف( على  هدف الدراسة:
ن الأطفاؿ لرموعتبْ م من الأطفاؿ ذوى التوحد والتخلف العقلي. وتكونت عينة الدراسة

طفلًب والمجموعة الثانية تتلقى علبج انتقائي,  (24)يتلقوف إما علبج سلوكي وتبلغ ىذه المجوعة 
ساعة كل أسبوع. واستخدمت الدراسة  28طفلًب, وفبَة العلبج كانت  (20)وتكونت من 

مقياس للذكاء, ومقياس للغة, ومقياس للسلوؾ التكيفي, ومقياس للسلوؾ اللبتكيفي. وأكدت 
 من بْموعتبْ قبل العلبج, ولكن بعد عامتائج الدراسة أنو فَ يوجد اختلبؼ ىاـ ببْ المجن

العلبج قامت المجموعة السلوكية بإلصازات أكبر من المجموعة الانتقائية, وذلك في كل الدناطق 
والمجالات, ومع ذلك فقد كانت الإلصازات أكثر اعتدالية من نتائج أي دراسات سابقة 

 ج سلوكي مكثف جدا على أطفالذا.استخدمت علب
     (:Christina Wahlen et al.(2006)كرستينا واهلن  وآخرون ) دراسة .8

 عنوان الدراسة:
The Collateral Effects of joint attention training on social initiations 

positive affect imitation and spontaneous speech for young children with 

autism  
باشرة )الدصاحبة( لتدريب الانتباه الدتواصل على التداخل الاجتماعي الدغبّ "التأثبّات 

 التقليد والحديث التلقائي لدى الأطفاؿ ذوي التوحد".الإلغابي تأثبّ 
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ىو معرفة مدى فاعلية برنامج تدريبي لتنمية الانتباه الدشبَؾ وأثره على  هدف الدراسة:
والتقليد الكلبمي لدى عينة من الأطفاؿ التوحديبْ. وتكونت عينة الدراسة  ,التلقبْ الاجتماعي

ة ة البرنامج التدريبي, ومقياس للبنتباه, واستمار ( أطفاؿ توحديبْ. واستخدمت الدراس20من )
أف  ,أف تعليم الأطفاؿ الصغار التوحديبْ وفقبَح الباحثاملبحظة. وأظهرت نتائج الدراسة 

ستهدفة, الدغبّ في سلوكيات التواصل الاجتماعي ينشغلوا في الانتباه الدشبَؾ يؤدى إفُ زيادات 
ستهدفة تم ملبحظة الدتم تغيبّ السلوكيات غبّ وبعد مشاركة ىؤلاء الأطفاؿ في البرنامج و 

التغبّات الإلغابية في كل من: التلقبْ الاجتماعي, والتقليد, واللعب, والحديث التلقائي. وتدعم 
أف تعليم مهارات الانتباه  الدشبَؾ يؤدى إفُ برسن وتطور في البٍ تقوؿ النتائج الافبَاضات 

 العديد من الدهارات الأخرى.
 :(2007حميده ) دراسة رشا  .9

فاعلية برنامج تدريبي لتنمية الإدراؾ وأثره على خفض السلوؾ النمطي  عنوان الدراسة:
 لدى الطفل التوحدي.

تنمية الإدراؾ البصري لدى الأطفاؿ التوحديبْ من خلبؿ إعداد  هدف الدراسة:
برنامج تدريبي, وقياس فاعلية ىذا البرنامج في خفض السلوؾ النمطي لديهم. وتكونت عينة 

, ملتحقبْ بدركزين من مراكز ذوى يا  دتوح   طفلبً  28الدراسة من لرموعة كلية قوامها 
, وقد تم تقسيم أطفاؿ العينة إفُ بدصر ى بدحافظة الغربيةالاحتياجات الخاصة بددينة المحلة الكبر 

لرموعتبْ بذريبية وضابطة, وقد تم مراعاة التجانس ببْ أطفاؿ المجموعتبْ من حيث الدستوى 
الاجتماعي الاقتصادي, والعمر الزمبِ, ووجود إعاقة مصاحبة؛ وذلك للتأكد من تكافؤ 

الرجل لجود إنف ىاريس )مت الدراسة مقياس رسم المجموعتبْ قبل وبعد تطبيق البرنامج. واستخد
(Goodenough Harris   لقياس الذكاء, مقياس الدستوى الاجتماعي الاقتصادي للؤسرة

, اللهعادؿ عبد  :)إعداد (, مقياس الطفل التوحدي8005عبد العزيز الشخص :)إعداد
تقدير السلوؾ  مقياس, التوحد(, مقياس تقدير مهارات الإدراؾ البصرى لدى الطفل 8002

وأظهرت نتائج الدراسة فاعلية البرنامج التدريبي الدستخدـ, حيث . تدريبيالبرنامج الي, النمط
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ساعد البرنامج في تنمية مهارات الإدراؾ البصري, لشا أدي لخفض السلوؾ النمطي لدى أفراد 
ضابطة فلم لػدث لذا المجموعة التجريبية البٍ تم تطبيق البرنامج عليها, أما بالنسبة للمجموعة ال

أي تغيبّ وذلك باستخداـ الاختبار القلبي والبعدي, كما ثبت استمرار أثر البرنامج بعد انتهاء 
 تطبيقو.

 تعقيب على الدراسات السابقة:
من خلبؿ استعراض الدراسات والبحوث السابقة, نلبحظ اختلبفها وفق طبيعة كل  

اور أشارت إفُ أف يرجع القصور في التفاعل دراسة والذدؼ منها, ولصد أف دراسات تلك المح
سلوؾ الالاجتماعي لدى الأطفاؿ ذوي التوحد ناتج عن القصور في التواصل وقلة الانتباه و 

عن القصور في  نتيجةالعدوافٓ. كما يرجع القصور في التواصل لدى الأطفاؿ ذوي التوحد 
لتوحد دائماً بصرىم على الأشياء الانتباه والإدراؾ فرط النشاط الحركي. ويركز الأطفاؿ ذوي ا

من الدلبحظ أف الأطفاؿ ذوي التوحد و  ,لا ينتبهوف إفُ الأشخاص من حولذمبينما  ,الدادية
لشا يظهر لديهم القصور في كل من: الإدراؾ  ,يعانوف من عجز في بروؿ الدعلومات داخل الدخ

فْ الأطفاؿ ذوي التوحد من البصري, الإدراؾ السمعي, الإدراؾ الحركي, الإدراؾ اللمسي. ويعا
أيضاً تأخر في اللغة وذلك يبرر سلوكهم الانسحابي الذي يعتبر أحد سماتهم الدميزة. ومن الدلبحظ 

رغوبة خاصة قصور الانتباه,والتواصل, وفرط الد م الدراسات تتحدث عن السلوكيات غبّأف معظ
لبحظ قلة الدراسات العربية الد وكذلكالنشاط الحركي, والانسحاب عند الأطفاؿ ذوي التوحد. 

البٍ اىتمت بقضايا التوحد مقارنة بالدراسات الأجنبية على الرغم من زيادة الوعي بهذه الفئة 
بعد استعراض الدراسات السابقة ونتائجها يتضح أثر البرامج و وزيادة معدلات انتشارىا. 

الحركي, والسلوكيات  التدريبية والسلوكية في تنمية الانتباه, والإدراؾ وخفص فرط النشاط
على  افالتكيفية, والتواصل, وأثرىا في خفض السلوكيات اللبتكيفية. من ىذا الدنطلق يركز الباحث

 ضرورة تقدفٔ برنامج تدريبي سلوكي لذذه الفئة بهدؼ خفض فرط النشاط الحركي.
في ضوء نتائج الإطار النظري و الدراسات السابقة البٍ تم عرضها لؽكن للباحث اف 

 يقوـ بصياغة فروض الدراسة الحالية في الفصل الرابع.
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 الإجراءات المنهجية للدراسة:
  مقدمة:

في الفصل الثافٓ من ىذه الدراسة الدفاىيم الأساسية البٍ تدور حوؿ  افعرض الباحث
بصياغة فروض  افذلك إلقاء الضوء على بعض الدراسات السابقة وسيقوم اموضوعو, ثم أعقب
والبٍ تعد إجابات لزتملة لتساؤلاتو, وقد استلزـ ذلك التحقق من  ,الفصلالدراسة في ىذا 

ىذه  افصحة ىذه الفروض بابزاذ عدة إجراءات تم إتباعها, وفي ىذا الفصل يسرد الباحث
الإجراءات والبٍ تشتمل على: الفروض, الدنهج, العينة, الأدوات, خطوات تنفيذ الجانب 

صائية البٍ استخدمت لاستخلبص النتائج, وفيما يلي التجريبي للدراسة, والأساليب الإح
 توضيح ذلك: 
 : فروض الدراسة:أولاً 

 ,درجات أطفاؿ المجموعتبْ يتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ببْ متوسط .2
لصافٌ المجموعة  ,التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لدقياس اضطرابات السلوؾ الإندفاعي

 التجريبية.. 

درجات أطفاؿ المجموعتبْ  يدلالة إحصائية ببْ متوسطتوجد فروؽ ذات  .8
في التطبيق البعدي لدقياس اضطرابات السلوؾ الإندفاعي لصافٌ المجموعو  ,التجريبية والضابطة

 التجريبية.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ببْ متوسطى درجات أطفاؿ المجموعة  .4
 ت السلوؾ الإندفاعي.لدقياس اضطرابا يالضابطة في التطبيق القبلي والبعد

 : منهجية الدراسة:اثانيً 
 :منهج الدراسة 

لتعدد الدناىج فى إجراء الدراسات والبحوث فى لراؿ العلوـ الإنسانية, فإف طبيعة  اونظرً 
موضوع الدراسة والذدؼ منها ىو الذي لػدد طبيعة الدنهج الدستخدـ فى إجراء الدراسة, حيث 
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اقتضت طبيعة ىذه الدراسة, توظيف الدنهج شبو التجريبي, باستخداـ تصميم المجموعة التجريبية 
 والضابطة ذات القياس القلبي والبعدى.

 : عينة الدراسة:اثالثً 
 :تيخطوات اختيار العينة كما يأ افاتبع الباحث

 شروط اختيار العينة: 

( سنة 28-2ن )تبَاوح اعمارىم متم اختبار العينة من الأطفاؿ الدتوحدين الذين  
 : لآتيةوذلك للؤسباب ا

بحيث لؽكن  اىذه الدرحلة العمرية يصبح واضحً  ف اضطراب السلوؾ الإندفاعي فيإ -
 تشخيصو ومن الضرورى علبجو.

كما ف ىذه الدرحلة العمرية لؽكن أف يتم التأكد فيها أف الطفل يعافْ من التوحد,  إ -
داخل مركز التأىيل, إضافة افُ أف الذكور التوحديبْ أكثر من الإناث  اأنها الدرحلة الأكثر انتشارً 

( 2:4(, كما تنتشر مشكلة فرط النشاط ببْ الذكور عنها ببْ الإناث بنسبة )2:4بنسبة )
تقريباً, وكذلك لأف سمات التوحدية ومستوى فرط النشاط لؼتلف عند الذكور عنو عند الإناث, 

 د العينة من الذكور. فإنو سيتم اختيار جميع أفرا
على  8002, عادؿ عبد الله :بتطبيق مقياس تشخيص التوحد )إعداد افحيث قاـ الباحث 

لتأىيل الدعاقبْ, وذلك لحساب ثبات  طفل من الدلتحقبْ بدركز مصراتة( 44)عينة مبدئية عددىا 
الدقياس الدستخدـ في الدراسة, وكذلك انتقاء العينة النهائية موضوع الدراسة, حيث تم اختيار العينة 

 28النهائية النهائية من ببْ أطفاؿ العينة الأولية والبٍ بسيزت بفرط النشاط الحركي, وبلغت العينة 
 :بتقسيمهم إفُ لرموعتبْ افستخدـ( ومن ثم قاـ الباحثللمقياس الد ا )وفقً ديا  طفلبً توح  

 مكونة من ستة أطفاؿ من الأطفاؿ التوحديبْ, فَ تتعرض  موعة الضابطة:المج
 للبرنامج التدريبي الدعتمد الدستخدـ مع المجموعة التجريبية.

 مكونة من ستة أطفاؿ من الأطفاؿ التوحديبْ, وىى المجموعة  موعة التجريبية:المج
 البٍ طبق عليها البرنامج في خفض اضطراب السلوؾ الإندفاعي الدستخدـ في ىذه الدراسة.
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 تجانس أفراد العينة:
  الاندفاعياضطراب السلوك: 

بدقارنة متوسطات درجات أفراد المجموعتبْ التجريبية والضابطة على  افقاـ الباحث
( بْْ الباحث: استمارة تقدير أعراض اضطراب السلوؾ الإندفاعي لدى الأطفاؿ التوحديبْ )إعداد

 كما بالجدوؿ التافِ.  Mann- Whiteny Test قبل تطبيق البرنامج باستخداـ اختبار ماف وتيبُ
 (1) جدول

بعاد استمارة على أ بية والضابطة قبل تطبيق البرنامج متوسطات رتب الأطفال في المجموعتين التجريدلالة الفروق بين
 لدى الأطفال التوحديين الاندفاعيالسلوك  تقدير أعراض اضطراب

 الأبعاد
اسم 

 ن المجموعة
متـوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
U 

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 الاندفاعية
 84.0 4.7 5 تجـريبية

 غبّ دالة 0.249- 2.0
 42.0 5.4 5 ضـابطة

 4.0(= 0.00وعند مستوى )         2.0(=  0.02عند مستوى ) Uقيمة 
يتضح من الجدوؿ السابق عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً ببْ متوسطات درجات أفراد 

على أبعاد استمارة تقدير أعراض اضطراب السلوؾ الإندفاعي  ,المجموعتبْ التجريبية والضابطة
والدرجة الكلية للمقياس قبل تطبيق البرنامج على ىذه الاستمارة, لشا  ,لدى الأطفاؿ التوحديبْ

 يدؿ على بذانس أفراد المجموعتبْ على ىذه الاستمارة. 
 :مستوى درجة التوحدية 

باستخداـ مقياس تقدير السلوؾ للطفل  ةمن حيث مستوى التوحدية لرانسة أفراد والعين
 ( الذي أعده للبيئة العربية )عبد الفتاح غزاؿ:Marvy)مارفي وآخروف  :, تأليفيالتوحد

بتقنبْ الدقياس على البيئة الليبية, حيث استخرج صدؽ الدقياس  اف(, وقاـ الباحث2997
وبلغ صدؽ الدقياس بطريقتبْ: صدؽ المحكمبْ )الصدؽ الظاىري(, وصدؽ التجانس الداخلى 

 (, ولحساب الثبات استخدـ طريقة0.02دالة عند مستوى ) ي( وى45.7) عند قيمة )ت( 
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( وىو داؿ إحصائيا عند مستوى 0825إعادة تطبيق الدقياس حيث حصل على عامل ثبات )
 (. وفيما يلى توزيع لدرجات الأطفاؿ في المجموعتبْ التجريبية والضابطة على الدقياس.0.02)

 (2) جدول
 توزيع درجات التوحدية للمجموعتين التجريبية والضابطة

 ن
 درجات التوحدية

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
2 95 200 
8 90 94 
4 92 97 
4 92 99 
0 92 99 
5 200 99 

 9780 97880 المتوسط
 888 2898 الانحراف

متقاربة إفُ حد كببّ, لشا يدؿ على لشا سبق يتضح أف درجات التوحدية في المجموعتبْ 
بذانس المجموعتبْ في ىذا الدتغبّ, لشا يساعد على تثبيت ىذا العامل وعدـ تداخلو في الإجراءات 

 التجريبية للدراسة.
 رابعاً: أدوات الدراسة:

في الدراسة الحالية افُ قسمبْ لعا: أدوات بذانس  الأدوات الدقدمو افقسم الباحث
 العينتبْ, وأدوات قياس الدتغبّات التجريبية.
 أولًا: أدوات للتجانس وتشمل:

 :(يْن الباحث :) إعداد مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة الليبية .1

الدستوى أعد ىذا الدقياس بهدؼ الوصوؿ إفُ أداة مناسبة لؽكن استخدامها في قياس 
 الاجتماعي الاقتصادي للؤسرة الليبية في الظروؼ الراىنة.
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 (:2001مقياس الطفل التوحدى )إعداد: عادل عبد الله,  .2

عبارة لغاب عنها بػ )نعم( أو )لا( من جانب الدعلم أو  82يتألف ىذا الدقياس من 
وء المحكات البٍ , وبسثل تلك العبارات مظاىر أو أعراض التوحدية, تم صياغتها في ضيالأخصائ

للؤمراض والاضطرابات النفسية  يوالاحصائ يتم عرضها في الطبعة الرابعة من الدليل التشخيص
(, إفُ جانب مراجعة 2994الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب النفسي ) DSM-IVوالعقلية 

حوؿ ما كتب عن ىذا الاضطراب, ويعبُ وجود نصف ىذا العدد من  البَاث السيكولوجى
عبارة( على الأقل وانطباقها على الطفل أنو يعافْ من التوحدية, وفى الغالب لا  24العبارات )

ولكنو يستخدـ من خلبؿ الحد الأدفْ من انطباقات عبارات ىذا  ,تعطى درجة لذذا الدقياس
 (.24الدقياس عليو )

من ثبات الدقياس بطريقة إعادة التطبيق بفاصل زمبِ مقداره شهر واحد,  كما تم التأكد
(, 0.245) بلغت KR-21(, وباستخداـ معادلة 0.927وقد بلغت قيمة معامل الثبات )
 (.0.02وىى جميعا قيم دالة عند مستوى )

 لوحة جودارد المعدلة من لوحة الأشكال )سيجان(: .3

 مستوى الذكاء باستخدـ لوحة جودارد الدعدلة من بدجانسة أفراد العينة في افقاـ الباحث
لوحة الأشكاؿ )سيجاف(, لقياس ذكاء أفراد العينة الكلية وذلك للتحقق من بذانس أفراد 

( x 22 24المجموعتبْ التجريبية والضابطة, ويتكوف ىذا الاختبار من لوحة خشبية مساحتها )
فتحات المحفورة في ىذه اللوحة, بوصة, وعشر قطع خشبية تتطابق أشكالذا مع أشكاؿ ال

وتستخدـ ىذه اللوحة مع الفئة العمرية من سن ثلبث سنوات وحبٌ ست عشرة سنة,وقد تم 
استخداـ لوحة )سيجاف( في معظم الدراسات العربية البٍ أجريت على أطفاؿ التوحد, وفيو 

الإدراكية أكثر لشا  يعُطى الاىتماـ عند تقدير الدرجة على دقة ملبحظة الطفل للتفاصيل العملية
يوُجو إفُ الدهارة, ولؼتلف عن غبّه من اختبارات الذكاء من ناحية مفهومو الأساسي ومن ناحية 

الدعدلة من لوحة الأشكاؿ  (جودارد)إلغازه وبساطة إجراءه, وىناؾ ما يشبّ إفُ أف اختبار لوحة 
وىى الدرحلة البٍ  ,شر تقريبا)سيجاف( بستد فيما ببْ السنة الرابعة والخامسة حبٌ سن الثامنة ع
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يطلق عليها بياجيو العمليات المحسوسة, وقد استخدـ ىذا الاختبار في الدراسة الحالية بهدؼ 
 تقدير القدرة العقلية لدى لرموعبٍ الدراسة.

 -يتكوف الدقياس من لوحة خشبية بها فراغات للؤشكاؿ التالية )معبْ  :وصف المقياس
شكل سداسى عبارة عن مستطيل بدلًا من  -مستطيل  -دائرة  -مربع  -بيضاوى  -لصمة خماسية 

مثلث( وتقدـ اللوحة,  -نصف دائرة  -مثلثبْ متساويا الساقبْ بدوف قاعدتهما  -ضلعيو الصغبّين 
ونبَؾ لو ثلبث أو أربع فرص, ثم لضسب متوسط الوقت الذى استغرقو في المحاولات ليمثل درجتو 

 .وئها يتم برديد نسبة ذكائو, وذلك بالرجوع إفُ دليل الدقياسعلى الدقياس, والبٌ في ض
 : أداة قياس المتغير التجريبي:اثانيً 

  لدى الأطفاؿ التوحديبْ: الاندفاعياستمارة تقدير أعراض اضطراب السلوؾ 
 (بْْ الباحث )إعداد

 وصف الاستمارة:
عبارة تقيس أعراض اضطراب السلوؾ   40من  تتكوف الاستمارة في شكلها النهائى

 الإندفاعي لدى الأطفاؿ التوحديبْ.
 حساب الصدق والثبات للاستمارة:   

يلي عرض ذلك  تم حساب صدؽ الاستمارة بعدة طرؽ وفيما الصدق:أولا: 
 بالتفصيل.
  :صدق المحكمين 

الذي تقيسو ويهدؼ ىذا النوع من الصدؽ إفُ الحكم على بسثيل الاستمارة للموضوع 
العبارات البٍ وصلت نسبة الاتفاؽ عليها أكثر من  افعلى لضو يتسم بالوضوح, وقد أخذ الباحث

من السادة المحكمبْ من أساتذة وأساتذة مساعدين في علم  28%( بعد عرضها على 20)
 النفس و الصحة النفسية والبَبية الخاصة.

 :صدق الاتساق الداخلى 
ببْ درجة كل عبارة من عبارات الدقياس  (ببّسوف)ارتباط بحساب معامل  افقاـ الباحث
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 والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليو, والجدوؿ التافِ يوضح ذلك.
 (3) جدول

 (60معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية )لسلوك الاندفاعي( )ن=
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

دالة إحصائيا عند مستوى من الجدوؿ السابق أف جميع قيم معاملبت الارتباط  يتضح
بحساب معاملبت الارتباط ببْ الدرجة الكلية للبعد والدرجة  اف(. كما قاـ الباحث0.02دلالة )

 .لدقياس, والجدوؿ التافِ يوضح ذلكالكلية للبستمارة, لشا يدؿ على بساسك ا
(4جدول )  

    ي لدى الأطفالندفاعمعاملات الاتساق الداخلي لأبعاد استمارة تقدير أعراض اضطراب السلوك الإ
 (60= التوحديين )ن

 معامل الارتباط الأبعاد
 0.590 الاندفاعية

 

 معامل الارتباط رقم العبارة البعد

فاع
لاند

ا
ـــــــــــ

ـــــــــــ
ـــــــــــ

ــــ
 ية

25 0.427 
27 0.004 
22 0.482 
29 0.457 
80 0.492 
82 0.455 
88 0.409 
84 0.402 
84 0.407 
80 0.024 
85 0.082 
87 0.447 
82 0.420 
89 0.429 
40 0.477 
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 : ثبات الاستمارة: اثانيً 
بحساب ثبات الاستمارة بالطرؽ الآتية: )إعادة تطبيق الاستمارة, والتجزئة  افقاـ الباحث

 النصيفة, معامل ألفا كرونباخ(.
 (5جدول )

 (60ندفاعي لدى الأطفال التوحديين )ن = ب السلوك الاتقدير أعراض اضطرامعاملات ثبات أبعاد استمارة 

 معامل ألفاكرونباخ الأبعاد
 50ف=

 إعادة تطبيق المقياس التجزئة النصفية
 50براوف ف= –سببّماف  28ف = 

 0.202 0.750 0.250 الاندفاعية

 :للتحقق من ثبات استمارة تقدير أعراض اضطراب السلوؾ  معامل ألفاكرونباخ
 (ألفاكرونباخ)(, وقد بلغت قيمة 0.750تساوي )معامل الارتباط الإندفاعي, كانت 

( وىي درجة ثبات عالية, ويتضح من ذلك أف جميع قيم معاملبت الثبات مرتفعة لشا 0.250)
كما ىو موضح في في الدراسة الحالية   الغعلنا نثق في ثبات الاستمارة وإمكانية الاعتماد عليه

 .الجدوؿ السابق

 :لتحقق من ثبات استمارة تقدير أعراض با افقاـ الباحث إعادة تطبيق الاستمارة
( على ايومً  20مرتبْ بفاصل زمبِ قدرة ) ندفاعي لدى الأطفاؿ التوحديبْاضطراب السلوؾ الا

الارتباط ببْ التطبيقبْ الأوؿ والثافٓ (, وتم احتساب معامل 28عينة الدراسة الاستطلبعية )ف= 
(, كما يتضح من الجدوؿ السابق أف 0.29لصورة الاستمارة, وكاف معامل الارتباط يساوي )

جميع قيم معاملبت الثبات مرتفعة لشا لغعلنا نثق في ثبات الدقياس وإمكانية الاعتماد عليو في 
 الدراسة الحالية.
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 الاندفاعيم على تعديل السلوك في خفض السلوك القائ تدريبيثالثا: البرنامج ال
 : (ين)إعداد الباحث لدى عينة من أطفال التوحد

 :عرض نتائج الدراسة وتفسيرها
تهدؼ الدراسة الحالية إفُ التحقق من فاعلية برنامج قائم على فنيات تعديل السلوؾ 

في ىذا  افلدى عينة من أطفاؿ التوحد, ويعرض الباحث الاندفاعيلخفض اضطراب السلوؾ 
 إليها. الفصل نتائج الدراسة البٍ توصلب

 اختبار صحة الفرض الاول: 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ببْ متوسطى درجات أطفاؿ المجموعتبْ التجريبية 
 عة التجريبية.لصافٌ المجمو  الاندفاعيوالضابطة في التطبيق البعدي لدقياس اضطرابات السلوؾ 

 أولًا: نتائج التحقق من الفرض:
ينص الفرض الاوؿ على أنو توجد فروؽ دالة إحصائياً ببْ الدرجات البٍ لػصل عليها 

 الاندفاعيفي كل من أبعاد اضطرابات السلوؾ  ,الأطفاؿ ذووا التوحد في المجموعة التجريبية
بالمجموعة الضابطة عقب انتهاء المجموعة  ,ىمؤ , والدرجات البٍ لػصل عليها نظراموضع الاىتماـ

الأوفُ )التجريبية( من جلسات البرنامج التدريبي الدستخدـ وذلك لصافٌ الأطفاؿ ذوي التوحد في 
لدلالة  T-TESTاختبار  افالمجموعة التجريبية. وللتحقق من صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث

 فروؽ الدتوسطات, والجدوؿ التافِ يوضح ذلك.
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 (6) جدول

البرنامج, على أبعاد  يوضح دلالة الفروق بين متوسط درجات الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة, بعد تطبيق
 للأطفال ذوي التوحد الاندفاعياضطرابات السلوك 

 ن اسـم المجموعة الأبعاد
متـوسط 
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري

 )ت(قيمة 
 )ت(دلالة 

 حجم التأثير قيمة )إيثا(

 
 الاندفاعية

 2.82 25.55 5 ضـابطة
24.04- 

0.02 
 8.04 44.55 5 تجـريبية عاؿ 0.74 دالة

يتضح من الجدوؿ السابق وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
بعد تطبيق البرنامج, على  ,ببْ درجات الأطفاؿ في المجموعتبْ التجريبية والضابطة ,(0.02)

للؤطفاؿ ذوي التوحد, لشا يعبُ برسن أطفاؿ المجموعة التجريبية  الاندفاعياضطرابات السلوؾ 
البٍ تعرضت لجلسات البرنامج التدريبي مقارنة بأطفاؿ المجموعة الضابطة البٍ فَ تتعرض لنفس 

 جلسات البرنامج. 
 نتائج الفرض الاول: عرض: اثانيً 

 :تي( ما يأ5يتضح من جدوؿ رقم )
صحة الفرض الثافٓ, حيث أظهرت نتائج التطبيق البعدي وجود فروؽ ذات دلالة 
إحصائية ببْ متوسطى درجات أطفاؿ المجموعتبْ التجريبية والضابطة في مقياس اضطرابات 

 بعد الاندفاعية, بلوغ متوسط التطبيق القبلي لصافٌ المجموعو التجريبية, وببْ الاندفاعيالسلوؾ 
( بينما كاف متوسط التطبيق البعدي للمجموعة التجريبية 25.55للمجموعة الضابطة )

(, 0.02( وىى دالة إحصائية عند مستوى )-24.04(, وبلغت قيمة )ت( )44.55)
 عاؿ.  ( وىي ذات تأثب0.74ّوبلغت قيمة )إيثا( )

وعن صلبحية فنياتو  ,وبهذا تشبّ ىذه النتائج إفُ فاعلية البرنامج الدستخدـ في الدراسة
ليبو الدستخدمة, حيث سالعت في ارتفاع متوسطات درجات أبعاد اضطرابات السلوؾ وأسا

للؤطفاؿ ذوي التوحد, البٍ يتمثل في: الاندفاعية, وقد ساىم ذلك في زيادة تركيزىم,  الاندفاعي
ولؽكن تفسبّ  .ؾ الاندفاعي مقارنةً مع أقرانهمالدضطرب وبرسن السلو تتمثل في وبرسن سلوكهم 
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( أنو لؽكن استخداـ الدعززات في 04: ص8000) يالفرض, بدا أكد عليو محمد ىويدنتائج ىذا 
العديد من المجالات كتقليل السلوكيات غبّ الدرغوب فيها أو إيقافها, أو في زيادة السلوكيات 

 الدرغوب فيها, أو في إكساب الطفل بعض السلوكيات الجديدة والمحافظة على استمراريتها.
سلوكيات غبّ مرغوبة الفي الدراسة الحالية من لزاولة التقليل من  افلباحثوىذا ما قاـ بو ا

ظاىر السلوكية لفرط الحركة عند أطفاؿ التوحد, وقد اتفقت ىذه النتائج مع نتائج دراسة  فيها الد
 خطاب (, ودراسة محمد8000(, ودراسة عادؿ الله )8002كل من: دراسة مبُ خليفة )

 الفرضيو.(. وكل ذلك يؤكد صحة 8004)
وفيما يلي يوضح الشكل البيافٓ الفروؽ ببْ درجات الأطفاؿ بالمجموعتبْ التجريبية 
والضابطة بعد تطبيق البرنامج على أبعاد اضطرابات فرط النشاط الحركى للؤطفاؿ ذوي التوحد, 

 والدرجة الكلية للمقياس.
 اختبار صحة الفرض الثاني:  .1

متوسطى درجات أطفاؿ المجموعة التجربيبة في توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ببْ 
 لصافٌ التطبيق البعدي. الاندفاعيلدقياس اضطرابات السلوؾ  يالقبلي والبعد التطبيق

 أولًا: نتائج التحقق من الفرض:
ينص الفرض الثافٓ على أنو توجد فروؽ دالة إحصائياً ببْ الدرجات البٍ لػصل عليها 

التوحد, في التطبيق القبلي والبعدى لدقياس اضطرابات السلوؾ أطفاؿ المجموعة التجريبية ذووا 
-Tاختبار  افلصافٌ التطبيق البعدي. وللتحقق من صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث الاندفاعي

TEST  .لدلالة فروؽ الدتوسطات, والجدوؿ التافِ يوضح ذلك 
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 (7جدول )

يوضح دلالة الفروق بين متوسط درجات الأطفال بالتطبيق القبلي ومتوسط التطبيق البعدي للمجموعة التجريبية, 
 للأطفال ذوي التوحد الاندفاعيعلى أبعاد اضطرابات السلوك 

 الأبعـاد
 المجموعة
 التجريبية

 ن
متـوسط 
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري

 )ت(قيمة 
قيمة  )ت(دلالة 

 )إيثا(

حجم 
 التأثير

 
 الاندفاعية

التطبيق 
 2.78 27.25 5 القبلي

82.50- 

 
0.02 

 عاؿ 0.22 دالة
التطبيق 
 8.02 44.55 5 البعدي

يتضح من الجدوؿ السابق وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ببْ درجات الأطفاؿ 
بالمجموعة التجريبية في التطبيق القبلي والبعدي, على جميع فقرات مقياس اضطرابات السلوؾ 

للؤطفاؿ ذوي التوحد, والدرجة الكلية للمقياس, لصافٌ التطبيق البعدي, لشا يعبُ  الاندفاعي
 موعة التجريبية بعد استخدـ البرنامج. برسن درجات أطفاؿ المج

 نتائج الفرض الثاني: عرض :اثانيً 
 :تي( ما يأ7يتضح من جدوؿ رقم )

البعدي( على  وجود  -صحة الفرض الثالث, حيث أظهرت نتائج التطبيق )القبلي 
فروؽ دالة إحصائياً ببْ درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي والبعدي, في فقرات 

للؤطفاؿ ذوي التوحد, لصافٌ التطبيق البعدي. وببْ  الاندفاعيمقياس اضطرابات السلوؾ 
( بينما كاف 27.25بلوغ متوسط التطبيق القبلي ) فقرات الاندفاعية, للمجموعة التجريبية,

( وىى دالة إحصائية عند -82.50(, وبلغت قيمة )ت( )44.55متوسط التطبيق البعدي )
 ( وىي ذات تأثبّ عاؿ. 0.22(, وبلغت قيمة )إيثا( )0.02مستوى )

وبهذا تشبّ ىذه النتائج إفُ فاعلية البرنامج الدستخدـ في الدراسة النابذة عن صلبحية 
حيث سالعت في ارتفاع متوسطات درجات فقرات اضطرابات فنياتو وأساليبو الدستخدمة, 

للؤطفاؿ ذوي التوحد, وكانت الفروؽ لصافٌ التطبيق البعدي, وقد ساىم  ,الاندفاعيالسلوؾ 
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البرنامج الدستخدـ في برسن سلوكهم الدضطرب, وبرسن السلوؾ الاندفاعي مقارنةً بالتطبيق 
: 8008سهي أمبْ ))ار النظرى حيث تذكر القبلي, ولؽكن تفسبّ ىذه النتائج في ضوء الإط

أو غبّ الدرغوب فيو. ونعتبر كلب من  ,( أف الدعزز يستخدـ في إيقاؼ السلوؾ غبّ الدلبئم94ص
الدعززات الالغابية والسلبية واحدة فكلبلعا يعملبف على زيادة السلوؾ الدلبئم أو الحد من السلوؾ 

ا ىو أف الدعززات الالغابية تضيف شيئا مرغوبا فيو غبّ الدلبئم وتعديلو, وأف وجو الاختلبؼ بينهم
 أما الدعززات السلبية فتزيل أو برذؼ شيئا غبّ مرغوب فيو. 

غبّ تهدؼ تعديل السلوكيات الذي يس يذلك بأف التدريبي السلوك افكما يفسر الباحث  
 وطفل بعد قيامبي, ويعبِ مكافأة المرغوب بو لدى ىؤلاء الأطفاؿ, ويستخدـ أسلوب التدعيم الإلغا

بالسلوؾ الدرغوب الذي يتدرب عليو, وقد يكوف التدعيم ماديًا عن طريق الذدية أو الحلوى, وقد 
 .أو مدحو أو بعبارات الشكر أو الأنشطة واللعب ,يكوف معنوياً بتقبيل الطفل أو مداعبتو

(, 2997وقد اتفقت ىذه النتائج مع نتائج دراسة كل من: دراسة عبد الدناف معمور )  
(, و دراسة محمد خطاب 8002(, ودراسة مبُ خليفة )8000ودراسة عادؿ عبد الله )

( على فاعلية التدعيم بالطعاـ والأنشطة 8000(, بينما أكدت دراسة سهبّ لزمود )8004)
 الاجتماعية مع الأطفاؿ التوحديبْ بدا يتفق مع نتائج الدراسة الحالية.

 اختبار صحة الفرض الثالث: 

درجات أطفاؿ المجموعة الضابطة في  يلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ببْ متوسط        
 .الاندفاعيلدقياس اضطرابات السلوؾ  يالتطبيق القبلي والبعد

 أولًا : نتائج التحقق من الفرض:
ينص الفرض الثالث, على أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائياً ببْ الدرجات البٍ لػصل 

ة الضابطة ذووا التوحد, في التطبيق القبلي والبعدي لدقياس اضطرابات عليها أطفاؿ المجموع
لدلالة   T-TEST. وللتحقق من صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث اختبار الاندفاعيالسلوؾ 

 فروؽ الدتوسطات, والجدوؿ التافِ يوضػح ذلك. 
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(8جدول )  

للمجموعة الضابطة, على  متوسط التطبيق البعدييوضح دلالة الفروق بين متوسط درجات الأطفال بالتطبيق القبلي و 
 للأطفال ذوي التوحد الاندفاعيفقرات اضطرابات السلوك 

اسـم  الأبعـاد
 المجموعة

متـوسط  ن
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

دلالة 
 )ت(

قيمة 
 )إيثا(

 حجم التأثير

 
 الاندفاعية

التطبيق 
 2.27 27.00 5 القبلي

2.00 

 
0.44 
 ضعيف 0.27 غبّ دالة

التطبيق 
 2.82 25.55 5 البعدي

يتضح من الجدوؿ السابق عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ببْ درجات الأطفاؿ 
بالمجموعة الضابطة في التطبيق القبلي والبعدي, على جميع فقرات مقياس اضطرابات فرط النشاط 

للؤطفاؿ ذوي التوحد, والدرجة الكلية للمقياس, لشا يعبُ عدـ تأثر المجموعة الضابطة في  يالحرك
 التطبيق القبلي والبعدي.

 نتائج الفرض الثالث: عرض :ثانياً 
 :تي( ما يأ2يتضح من جدوؿ رقم )

البعدي( عدـ  وجود  -صحة الفرض الرابع, حيث أظهرت نتائج التطبيق )القبلي 
ببْ درجات أطفاؿ المجموعة الضابطة في التطبيق القبلي والبعدي, في فقرات  فروؽ دالة إحصائياً 

للؤطفاؿ ذوي التوحد, والدرجة الكلية للمقياس. وبينت  الاندفاعيمقياس اضطرابات السلوؾ 
( بينما كاف 27.00بعد الاندفاعية, للمجموعة الضابطة, بلوغ متوسط التطبيق القبلي )

( وىى غبّ دالة إحصائياً عند 2.00(, وبلغت قيمة )ت( )25.55متوسط التطبيق البعدي )
( وىي ذات تأثبّ ضعيف. وىذا يعبِ أنو لا توجد 0.27أي مستوى, وبلغت قيمة )إيثا( )

 القياس القبلي والبعدي.  يفروؽ ببْ متوسط
جود فروؽ ذات دلالة إحصائية ببْ درجات و ومن خلبؿ العرض السابق يتضح عدـ 

ضابطة قبل تطبيق البرنامج, وبعد تطبيق البرنامج, على أبعاد اضطرابات أطفاؿ المجموعة ال
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للؤطفاؿ ذوي التوحد, والدرجة الكلية للمقياس, وىذا يدؿ على عدـ  الاندفاعيالسلوؾ 
, وىو ما يخضوع العينة من المجموعة الضابطة إفُ أي مؤثر خارج أو تعرضها للبرنامج العلبج

ابهة في التطبيقبْ القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة, ويرجع أدى إفُ التوصل إفُ درجات متش
ىذا كدليل على بذانس المجموعتبْ الضابطة والتجريبية, كما ىو موضح في التطبيقبْ  افالباحث

القبلي للمجموعتبْ عند الدقارنو بينهم, وقد اتفقت ىذه النتائج مع نتائج دراسة كل من دراسة 
حى ر (, ودراسة سيد الجا8008سة سهبّ لزمود )ب( ودرا 8000عادؿ عبد الله )

 (, وىذا يعبُ صحة الفرضية. 8000(, ودراسة رأفت عوض )8004)
 ملخص النتائج ومناقشتها:

 ,تناولت ىذه الدراسة فاعلية برنامج علبجي قائم على التدخل السلوكي الدكثف
لتعاوف ببْ الاخصائيبْ وأولياء الأمور إفُ اإضافة  ,مستخدماً فنيات وأساليب العلبج السلوكي

لدى الأطفاؿ ذوي التوحد, وقد أسفرت نتائج الدراسة  الاندفاعيفي خفض اضطرابات السلوؾ 
لدى الأطفاؿ  الاندفاعيعن فاعلية البرنامج العلبجي الدستخدـ في خفض اضطرابات السلوؾ 

كاف لذا أثر كببّ ,مة في البرنامجالتدريبية الدستخدف الفنيات إذوي التوحد عينة الدراسة, حيث 
فنيات التدعيم والنمذجة والتدعيم والحث والتشكيل  اففي لصاح البرنامج وقد استخدـ الباحث

(, وعبد الدناف 8008(, سهبّ أمبْ )8004) سيد الجارحي)والتغذية الراجعة, وىذا يتفق مع 
موذج بالصور, وىذا أ(. كما استخدـ اللعب والن-2999( وعادؿ عبدالله )2997معمور )

(. كما أف استخداـ لعبة 8000(. سهبّ لزمود )8000الله )عبديتفق مع دراسة عادؿ 
كنوع من حث الأطفاؿ على التقليد ولزاكاة النموذج يتفق مع دراسة   بْالعروسة من قبل الباحث

بيليوس وآخرين ) (, ودراسة8004(, ودراسة عادؿ عبد الله )8002ىالة فؤاد ))دراسة 
Pelios, et, al.(2003) أجهزة الوسائط الدتعددة كنوع من النمذجة في  اف. واستخداـ الباحث

(, ودراسة 8008)Vander Geestفاندرجيست )تعليم ىؤلاء الأطفاؿ يتفق مع دراسة 
(. واستخداـ فنية اللعب الحر كنوع من التدعيم تتفق مع دراسة 8004) .Michelleميشيل )
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  .Kaland et alنيكالاند وآخر ) (, ودراسة8005)Ana Delias et al ن يأناديلبز وآخر )
(8007 .) 

أف البرنامج الدستخدـ في ىذه الدراسة قد أدى إفُ خفض اضطرابات  افويري الباحث
أطفاؿ المجموعة التجريبية, ويرجع ذلك إفُ أف  وىملدى أطفاؿ ذوي التوحد  الاندفاعيالسلوؾ 

ليب وأنشطة تتضمن: مثبّات وألعاب مشوقة, أفلبـ  البرنامج قد اشتمل على فنيات وأسا
ف البَاث السيكولوجي يشبّ إفُ أف ىذه إكارتونية ومواقف حياتيو مصورة, لرسمات, وحيث 

وتأتى بفاعلية عالية مع ىؤلاء الأطفاؿ عن الأشياء  ,الأشياء بذذب انتباه الأطفاؿ ذوي التوحد
 افبّة عن النمذجة العادية, أيضاً استخدـ الباحثف النمذجة الحية لذا فاعلية كبإالعادية, حيث 

صور لبعض الأشكاؿ الكارتونية المحببة للؤطفاؿ. ولذا كاف توافر ىذه الخصائص في البرنامج 
أدى إفُ فاعلية البرنامج ورفع قدرة الأطفاؿ ذوي التوحد على الانتباه وخفض الحركة الدفرطة, 

 واستخدامها مع المحيط الذي يعيشوف فيو. 
أف البرنامج الحافِ قد أدى فعاليتو مع المجموعة التجريبية في  افلشا سبق يرى الباحث

 لدى أطفاؿ ذوي التوحد.  الاندفاعيخفض اضطرابات السلوؾ 
 توصيات الدراسة:  :أولا

بذوي الاحتياجات الخاصة إنشاء قاعدة بيانات بالأبحاث والدؤبسرات الخاصة  .2
 .)التوحد(

والفئات الصعبة مثل  ,على الاحتياجات الخاصة عامةتسليط الضوء الإعلبمي  .8
 التوحد وذلك لرفع درجة الوعي عند المجتمع بهذه الفئات وكيفية التعامل معها.

لتعريفهم بطبيعة التوحد والعمل  ,ضرورة إعداد برامج إرشادية للآباء والأمهات .4
ت ىؤلاء الأطفاؿ وطرؽ لإمكانية لزاولة فهم بعض سلوكيا ,على تقدفٔ برامج تعليمية توجيهية
 .التعامل معهم وفق خطط علبجية
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 : الدراسات المقترحة:اثالثً 
بعض الدوضوعات البٍ  اففي ضوء ما توصلت إليو نتائج الدراسة الحالية يقبَح الباحث

 :فيبرتاج لدزيد من الدراسات والبحوث وتتمثل 
مهارات التواصل برنامج علبجي سلوكي لخفض درجة العجز والقصور في تصميم  .2

 .اللغوي والاجتماعي لدى الأطفاؿ ذوي التوحد

دراسة الدخاوؼ الدرضية لدى الأطفاؿ ذوي التوحد وكيفية التعامل معها  .8
 وعلبجها. 

 برنامج تدريبي لتنمية التعليم الحركي لأخوة الأطفاؿ ذوي التوحد.تصميم  .4

علمنا وعملنا خالصا لوجهو  سأؿ أف يوفقنا لدا فيو الخبّ والصلبح, وأف لغعليىذا والله 
 الكرفٔ, والله من وراء القصد.
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 أولًا: المراجع العربية:

. دار وائل. 2, طالتوحد الخصائص والعلبج(. 8004إبراىيم عبدالله فرج الزريقات ) -2
 .عماف الأردف

الألصلو . القاىرة: مكتبة الطفل التوحدي, تشخيص وعلبج(. 8004إبراىيم لزمود بدر ) -8
 الدصرية.

ندوة الإعاقات (. إشكالية التشخيص في اضطراب التوحد. 8000أحمد عباس عبد الله ) -4
 : البحرين.النمائية قضاياىا ومشكلبتها العملية

(. الأمراض النفسية والدشكلبت السلوكية والدراسية عند 8002أحمد محمد الزغبي ) -4
 , عماف, دار زىراف.7 الأطفاؿ, السلسلة

 . القاىرة: الألصلو الدصرية. الطب النفسي الدعاصر(. 2998شة )أحمد عكا -0

(. "مدى فاعلية برنامج علبجي للؤطفاؿ الإجبَاريبْ". 8002أزىار أمبْ علي أحمد ) -5
 رسالة ماجستبّ. معهد البحوث والدراسات البَبوية: جامعة القاىرة.

لتفاعل الاجتماعي في تنمية ا  TEACCH(. "فاعلية برنامج8005أسامة أحمد الددبوفِ ) -7
 للؤطفاؿ التوحديبْ". رسالة ماجستبّ. معهد البحوث والدراسات البَبوية: جامعة القاىرة.

(. مدى فاعلية العلبج بالحياة اليومية في برسن حالات الأطفاؿ 2997إسماعيل محمد بدر ) -2
" كليو اؿ البَبويالدؤبسر الدوفِ الرابع لدركز الإرشاد النفسي "الإرشاد النفسي والمجذوي التوحد. 

 .705 – 787(, ص ص 2997رة )ديسمبر البَبية: جامعة عبْ شمس القاى

, مراجعة نقدية ضمن متطلبات البَقية الذاتوية لدى الأطفاؿ(. 2999إلذامي عبد العزيز ) -9
 لدرجة أستاذ في علم النفس. معهد الدراسات العليا للطفولة: جامعة عبْ شمس.

(. 8002إلذامي عبد العزيز إماـ ولزمود عبد الرحمن حموده وإلؽاف محمد صبري إسماعيل ) -20
 . القاىرة: دار الكتاب.سيكولوجية ذوى الاحتياجات الخاصة
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(. "النشاط الزائد للتلبميذ وعلبقتو بالتحصيل وتطبيق 8005) أسماء الدبروؾ البَىوفٓ -22
امعة الدرقب, كلية جستبّ, غبّ منشورة, ج", رسالة ماةلخفضو بددينة ترىون يبرنامج علبج
 .الآداب, ليبيا

(. 8008ألكسندر ميشكبّياكوؼ )ترجمة( فوقية حسن عبد الحميد, فاروؽ صادؽ ) -28
 . القاىرة: مكتبة زىراء الشرؽ.البَبية الخاصة لذوي الإعاقة الدزدوجة

الأطفاؿ ذوي النمو اللغوي لدى  (.2992إرينيو جوىانسوف )ترجمة( أنسي محمد قاسم ) -24
 , الاتصاؿ الأدائي. الإسكندرية: مركز الإسكندرية للكتاب.الاحتياجات الخاصة

(. "مدى فاعلية برنامج تدريبي لآباء الأطفاؿ 8005أـ كلثوـ عطية السيد ماضي ) -24
الذاتويبْ على تغيبّ ابذاىاتهم السلبية لضو أبنائهم الذاتويبْ". رسالة ماجستبّ. كلية الآداب: 

 شمس. جامعة عبْ

(. دراسة تشخيصية مقارنة في السلوؾ الانسحابي للؤطفاؿ 8002أمبّة طو بخش ) -20
, كلية البَبية, جامعة البحرين. المجلد لرلة العلوـ البَبوية والنفسيةالتوحديبْ وأقرانهم الدعاقبْ عقلياً. 

 الثافٓ, العدد الثالث.

عل الاجتماعي في (. فعالية برنامج تدريبي لتنمية مهارات التفا8008) ------ -25
البَبية, جامعة قطر  , كليةلرلة العلوـ البَبويةخفض السلوؾ العدوافٓ لدى الأطفاؿ التوحديبْ. 

 .العدد الأوؿ

 . القاىرة: الألصلو الدصرية8. طمقدمة في سيكولوجية اللغة(. 2992أنسي محمد قاسم ) -27

التوحديبْ والأطفاؿ  (. الفروؽ في الخصائص السلوكية والبَبوية بب8000ْألؽن البلشة ) -22
 : البحرين.ندوة الإعاقات النمائية قضايا ومشكلبتها العمليةالدتخلفبْ عقلياً. 

(."العلبقة ببْ اللغة واضطراب التكامل الحسي عند 8005ألؽن فرج أحمد البرديبِ ) -29
 الأطفاؿ التوحديبْ". رسالة ماجستبّ. كلية الآداب: جامعة عبْ شمس.

. القاىرة: الألصلو اضطرابات التواصل وعلبجها(. 8004أماؿ عبد السميع باظة ) -80
 الدصرية.



العدد  الثالث                فاعلية برنامج تدريبي قائم على فنيات تعديل السلوك   -مجلة كلية  الآداب 
___________________________________________________________ 

208 

 

 (.2994برنامج التنمية الشاملة "بورتاج" الطبعة العربية ) -82

الدفاىيم الأساسية والإطار (. 8000بشبّ الرشيدي, طلعت منصور, إبراىيم الخليفي ) -88
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 الكويت: مكتب الإلظاء الاجتماعي.
معجم علم النفس والطب  (.2990جابر عبد الحميد جابر وعلبء الدين كفافي ) -84

 , القاىرة: دار النهضة العربية.2. جالنفسي

. الأردف: جمعية عماؿ تعديل السلوؾ القوانبْ والإجراءات(. 2927جماؿ الخطيب ) -84
 الدطابع التعاونية.

 . الأردف: دار حنبْ, مكتبة الفلبح.تعديل السلوؾ الإنسافٓ(. 8004) ----- -80
التدخل الدبكر في البَبية الخاصة في الطفولة (. 2992جماؿ الخطيب, مبُ الحديدي ) -85

 . الأردف: دار الفكر العربي للطباعة والنشر والتوزيع.الدبكرة
 ,8. ط عربي(-قاموس علم النفس )إلصليزي(. 2927حامد عبد السلبـ زىراف ) -87

 القاىرة: عافَ الكتب.

(. "مهارات الدذاكرة وعمل الواجب الدنزفِ )أساليب التخلص من 8004حسن حمدى) -82
الطفاض مستوى التحصيل واكتساب أفضل الطرؽ للمذاكرة ". القاىرة: دار اللطائف للنشر 

 والتوزيع.

, الاضطرابات موسوعة علم النفس العيادي(. 8004حسن مصطفي عبد الدعطي ) -89
 في الطفولة والدراىقة, الأسباب, التشخيص, العلبج. دار القاىرة.النفسية 

(. تصميم برنامج تدريبي لتطوير الدهارات 8000رائد موسى علي الشيخ ذيب ) -40
ورقة عمل التواصلية والاجتماعية والاستقلبلية الذاتية لدى الأطفاؿ التوحديبْ وقياس فاعليتو. 

 دف., الأر مقدمة لدؤبسر البَبية الخاصة عماف

(. "فاعلية برنامج تدريبي سلوكي لتنمية الانتباه  8000رأفت عوض السعيد خطاب ) -42
 لدى الأطفاؿ التوحديبْ". رسالة دكتوراه. كلية البَبية: جامعة عبْ شمس.
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