Aclaracion importante: si empezas esto, no te sientas obligado a responder a
todas las consignas. Y, sobre todas las cosas, podés usar el formato que quieras
para responderlas (por eso uso la palabra “texto”: puede ser ficcional, poesia o

autobiografico tipo diario. ;Sé libre!).

1. Visualiza una escalera. ;Qué te inspira?

2. Pensa en un color y escribi lo que quieras sobre él
3. Hacé una lista titulada "COmo ser ___".

4. ;En qué te hace pensar el silencio?

5. Escribi un dialogo.

6. Hacé un texto sobre estar borracho.

7. Componé un poema o un texto en el que todas las frases empiecen con la misma
letra.

8. Si recibieras mucho dinero, ;qué harias con é1?

9. Buscar una palabra al azar y escribirle una definicién propia.

10. Habla sobre un animal.

11. Hay una puerta cerrada. ;Sabés qué hay detras?

12. Escribi algo sobre un cuadro o escultura.

13. Mira por la ventana. ;Qué ves?

14. Describi un suefio que hayas tenido.

15. Deja que un olor te remita a un recuerdo y escribi sobre eso.

16. Describi tu primer beso.

17. Escribi sobre una equivocacion que hayas cometido.

18. Sintetiza tu novela favorita en un poema.

19. Podés tener un poder magico. ;Cudl elegirias?

20. Componé un hechizo.

21. Escribi un poema cuyas primeras letras en cada linea formen una palabra
(acrostico).

22. ;Reconocés el lado positivo (silver lining) de lo negativo?

23. Imaginate despertarte y que todo haya cambiado.

24. La primera vez que alguien (el que elijas) te tom6 de la mano.

25. ;Qué hacés cuando estas aburrido? ;O qué harias?

26. Contanos de alguna vez en que hayas sido mas fuerte de lo que pensabas.



27. ;Qué disfrutas hacer cuando estas solo?

28. Escribi un texto en el que se incluya una pared (metaférica o literalmente).
29. Inspirate con el cielo nocturno.

30. Un proyecto inconcluso.

31. Hablemos de tu cancidon favorita de este momento.

32. Seguro tomas café, té o mate. Escribi sobre eso.

33. Describi algo sélo a través de su tacto.

34. Un mensaje en una botella: ;Quién lo envia: el ndufrago o alguien en tierra
firme? ;Qué dice esa carta?

35. Empeza un texto con la frase "Parece que va a llover".

36. Toma frases de tres libros distintos e incluilas en un texto completamente
nuevo.

37. Escribfi algo sobre una fruta.

38. Describi un "bad hair day".

39. Redacta el hordscopo del dia para cada signo.

40. Conta sobre algin momento feliz que hayas vivido.

41. Habla sobre tus mascotas (y si no tuviste, por qué).

42. Describi un dia normal en tu vida.

43. Hacé una lista de cosas que te hagan sentir bien.

44. ;Cudl es el peor aspecto de tener tu edad?

45. ;Por qué escribis?

46. ;Qué es lo que ves a tu alrededor?

47. Escribi una historia en seis palabras.

48. Conta del dia en que conociste a una persona de la que te hayas enamorado.
49. Escribi un haiku.

50. Habla de tus miedos.

51. ;De dénde surgié el nombre de tu blog?

52. Hacé una lista de lo que contendria tu fantasioso Kit de primeros auxilios.
53. Utiliza una frase de una pelicula como titulo para tu texto.

54. ;Qué cancion no podés sacarte de la cabeza y por qué? ;Te gusta o no?'
55. (Releés libros? ;Qué libros has releido mas?

56. Pensa en una palabra al azar y usala como titulo de tu texto.

57.;Qué creés que se pasa por alto pero para vos es realmente importante?



58. (Por qué te llamas asi? ;Te gusta llamarte de esa manera? ;Tenés un apodo?
;Lo elegiste o te lo pusieron?

59. Relat4 tu ultimo beso.

60. Podés pedir tres deseos (excepto la posibilidad de pedir mas de tres, ojo, no
hagas trampa).

61. Si mafiana fuera tu ultimo dia, ;qué harias?

62. Contanos de alguna vez en la que hayas tenido que renunciar a algo.

63. Usa la frase "Cuando lo enfrenté, nego haberlo dicho” en un texto.

64. Escribi qué presagios vendrian en unas galletas de la fortuna.

65. Usa la frase de una cancidon como titulo para tu texto.

66. Sintetiza uno de los textos anteriores con el que no hayas quedado muy
conforme en una frase.

67. Pensa en la peor pelicula que hayas visto. Reescribi la trama y corregi sus
errores.

68. Empeza un texto con la frase "Me acuerdo de".

69. Escribi sobre despedidas.

70. ;Qué sentis cuando te ves al espejo?

71. ;Alguien escribio algo sobre vos? ;Como se sinti6?

72. Si un autor (vivo o fallecido) pudiera escribir tu autobiografia, ;a quién
elegirias y por qué?

73. Si en un restaurant hicieran un plato en tu honor, ;como seria ese plato? ;Qué
ingredientes tendria?

74. Cuando eras chico, ;qué querias ser de grande?

75. Busca una palabra cualquiera en un libro y usala como titulo para tu préximo
texto.

76. Entrd a Amazon, a Goodreads o a otra pagina en la que puedas ver muchos
libros. Elegi una portada y escribi algo basandote en su estética o en lo que te
inspire.

77. Escribi un anuncio tipo televisivo para promocionar tu blog.

78. Describi tu ultima cena ideal. Ademas de la comida, ;tendrias compafiia?
;Como seria el ambiente?

79. Contanos del viaje mas lejos que hayas hecho.



80. ;Tenés tatuajes? ;Qué significan para vos y por qué los elegiste? Si no tenés,
explica por qué.

81. Elegi uno de los cinco sentidos y escribi un texto enfocandote en él.

82. Ahora escribi sobre los ruidos. ;Te atormentan o te resultan indiferentes?

83. (Por qué elegis los libros que leés? ;Qué criterio usas?

84. Sos el primer astronauta en llegar a otro planeta. Deja un mensaje para los
que te seguiran (o para los extraterrestres).

85. Escribi lo que se te ocurra e inclui una cita (de un famoso, de una pelicula, de
una cancién, de un libro).

86. Imagina la vida de un extrafo que veas por la calle.

87. Inclui la siguiente frase en un texto: “Extrafias figuras se dibujan en la
oscuridad”.

88. Escribi tres textos aparentemente inconexos, excepto por una palabra que se
repita en los tres.

89. Completa la siguiente frase: “Lo que siempre quise decir es...”

90. Escribi una carta.

91. ;Te gustan las dedicatorias en los libros? ;Lo has hecho o has recibido algin
libro dedicado?

92. Escribi un dialogo con vos mismo o con una persona que sea tu opuesto.

93. Algun talento o capacidad que te gustaria tener.

94. Escribi sobre la vergiienza.

95. ;Te gusta hacer o recibir regalos? Escribi sobre un regalo.

96. Escribi sobre una obsesion.

97. Escribi durante cinco minutos sin parar sobre el tema que quieras. No vale
corregir el texto.

98. Describi como es escribir a mano (puntos extras por hacerlo a mano).

99. Utiliza la misma palabra varias veces en un texto para otorgarle intensidad.
100. Felicitate por haber llegado hasta aca. ;Aprendiste algo escribiendo a

diario?



