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Iestiides vispiirigs raksturoj ums

Ogres novada sporta centrs, turpmak teksta Sporta centrs, ir Ogres novada pa5valdibas
dibinata un Ogres novada paSvaldrbas izgl-rubas, kulturas un sporta parvaldes pakfautiba eso5a
profesionalas ievirzes sporta izgl-rttbas iestade, kura rsteno profesionalas ievirzes sporta
izglltrbas programmas vieglatletika, futbola, handbold, mdkslas vingroSana, svarcelsana un
orient0Sanas sporta.

Juridiskd adrese Skolas tela2l, Ogre, Ogres novads, LV-5001.
Izgl-rtrbas iestades registracijas apliecrba - Nr.43719 02203, izdota 08.04.201 1., RIga.
Sporta centra darbrbas tiesiskais pamats ir Izgllfibas likums, Profesionalas izgltt-rbas

likums, Sporta likums, likums "Par pa5valdlbam" un citi speka eso5ie normatTvie akti un
Sporta skolas nolikums.

Sporta centra pirmsakumi mekl€jami l962.gada, kad tika dibindta Ogres rajona sporta
skola, l990.gadd reorganizacijas rezultata Ogres rajona sporta skola tika pievienota Ogt"t
bOmu un jaunie5u centram. Pec reorganizacijas I992.gada,tika izveidots Ogres pilsetas rportu
centrs. 2009.gada'lldz ar Administratrvi teritorialo reformu tika pardevets par Ogres novada
sporta centru. Ar 2018.gada 2jUliju fu izveidotavesehbas veicindsanas nodafa.

Sporta centrs 20l3.gadd l.oktobrt tika akreditlta uz se5iem gadiem - lldz 20I9.gada
30.septembrim.

Sporta centrs rsteno Sadas pamatfunkcijas:
1. 1 1 licencetu profesionalas ievirzes sporta izgl-rtrbas programmu realizacija.
2. Y rsparizgl-rtoj o 5o skolu sporta darba metodiska vadTba.
3. Sporta saoenslbu organiz€Sana Ogres novada.
Ogres novada sporta centrs rsteno sekojo5as licencetas profesionalas ievirzes sporta

iz gl-rtrbas pro grammas :

Nr.
p.k.

Programmas
kods

Sporta veidu
progralnma

LicenceSanas
ID

1 20v 813 00 1 VieslatlOtika P-1 3 14
2. 30v 813 00 1 Vieslatletika P- 13 15
a
J. 20v 813 00 1 Futbols P-1305
4. 30v 813 00 I Futbols P-1307
5. 20v 813 00 1 Makslas vinsro5ana P-1310
6. 30v 813 00 1 Makslas vinsro5ana P-13 16
7. 20v 813 00 1 Handbols P-1 308
8. 30v 813 00 1 Handbols P-1309
9. 20v 813 00 1 Oriente5anas sports P-13 1 1

10. 30v 813 00 1 Oriente5ands sports P-1312
il 30v 813 00 1 SvarcelSana P- 13 13

Ogres novada spofia centrd 20I8.l20l9.mdcrbu gada profesionalas ievirzes sporta
izgl-rubas programmas apgrlst 498 audzEk4i (u228.I0.2018.). KopEjais sakuma sagatavoSanas,
maclbu treninu, sporta meistarrbas pilnveido5anas un augstakas sporta meistarrbu grupu skaits
- 35.

Ogres novada sporta centrd strada 50 darbinieki, no kuriem 22 pedago$iskie darbinieki,
tai skaita 19 treneri - 6 vieglatletikas programmaS, 4 - futbola, 4 - mdkslas vingrosana,2 -
handbola, 2 - orientesanas sporta, | - svarcelsana.

aktu
unl

Sporta cerrtratreneriem ir atbilstoSaizglTtrba, kas ir saska4a
prasrbam. 14 treneri ir ar augstako pedagogisko izglrtrbu, 3 -
Sobrrd iegDst augstako pedago gisko izgl-rflbu.
"A" kategorijas sporta specialista sertifikatu ir sa4emuSi
"B" kategorijas sporta specialista sertifikatu ir sar,remu5i
"C" kategorijas sporta specialista sertifikatu ir sa4emu5i

ar speka eso5o normatlvo
ar citu augstako izghl|rbu,

2 treneri.
13 treneri.
3 treneri un 1 studes 4.kursa.



Pedagogu profesionalas darbTbas kvalitates novOrt€Sanas procesd 2017.l2}I8.macrbu
gadd piedalTjas 4 treneri, kuri ieguva 3.kvalitates pakdpi. Savukart, 2}lg.l2}l9.macrbu gadd
pedagogu profesionalas darblbas kvalitates nov€rtesanas procesa treneri nepiedalas.

Sporla centra pedagogi piedalas Latvijas un starptautiskos trenerutalakizgl-rtrbas kursos
un semindros.

Ogres novada sporta centra administraciju veido direktore, direktores vietniece
izglltibas joma, direktores vietnieks saimniecrbas darba, sporta darba orgarizators, sporta
projektu koordinalore, lietvede. Sporta centra ir fizioterapeits.

Macrbu un treni4u procesa organizesanai Sporta centrs izmanto Ogres novadu
pa5valdrbas izgl-rtrbas iestaZu un organizaciju sporta bdzes, saskar,ra ar noslegtajiem sadarbrbas
hgumiem.

Ogres novada sporta centrs macrbu un treni4u darbam izmanto:
- Sporta centra sporta halli, ar 150m vieglatletikas skrejcefa apli, stadionu at

vieglatletikas sporta sektoriem ar poliuretana segumu, svarcel5anas zdh, futbola laukumu
(Skolas ield2l);

- Sporta centra sporta zaIi, trenaLieru zaIi, horeografij as zali (Skolas iell, l2);
- Ogres valsits gimnazijas futbola laukumu ar makshga zalienasegumu (MeLaprospekta

r4);
- Ogres l.vidusskolas sporta b-uzi- sporta zaliunlaukumu (Zinlbuiela 3);
- Jaunogres vidusskolas sporta zdli (Mdlkalnes prospekts 43);
- Madlienas vidusskolas sporta zali, laukumu un trenalieru zali ("skola". Madliena.

Ogres novads).
Tehnologiskas iekdrtas, apr-rkojums, inventars, materiali un pahgmateriali pilnib:a atlauj

Istenot profesionalas ievirzes sporta izgl-rtlbas programmas Ogres novada sporta centrd.
Sporta centrs sadarbojas ar Ogres, $.egum4 Lielvardes un Ikskiles novadu

visparizglrtojo5o skolu sporta skolotajiem, maclbu gada ietvarcs organizejot Skolenu sporta
speles, Olimpiskas dienas un citu sporta veidu pasakumus.

Sporta centrs tiek finansets no Ogres novada paSvaldlbas budZeta un no valsts
mer(dotacijas. Sporta centram iedal-rtie frnan5u resursi tiek izlietoti atbilstoSi Ogres novada
apstiprinata budleta ietvaros, saska4a ar normauvo aktu prasrbam un hgumu ar lzgl-rtrbas un
Zinatnes ministriju.

Sporta centrS. jau 4.gadu tiek organizets pasakums "LepoSands diena", kura pec
attiecrga spofia veidu sezonas nosleg5anas tiek uzaicindti Latvijas dempionata godalgoto vietu
ieguveji uz godinaSanu pie Sporta centra direktores un direktores vietnieces izglrubas joma,
sa4emot atzintbas rakstu un balvu. GodinaSanas pasakumd tiek atspogufots sezond paveiktais
video prezentacijZi, tiek atklati un parrunati pirms sezonas izvtzfiie mer(i, kas tika ierakstrti
kafii4a un glabati Sporta cenftd, ka arr noteikti jauni mer\i, nododot kartir,ru aizvertaaploksne
Sporta centram glabasana. Nosleguma visi cienajas ar svotku kli4geri.

Sporta centrs jau 3.gadu Sporta centra audzekr,riem, vecdkiem un atbalsUtdjiem
organize pasakumu "Gada balva", kura tiek sveikti audzek4i, godalgoto vietu ieguveji
Latvijas dempionZitos, Eiropas un Pasaules dempionata un Latvijas izla5u dahbnieki, treneri,
vecaki un atbalst-rtaj i.

Sporta cerrtrs katru gadu Ogres novada sportistiem, entuziastiem un atbalst-rtajiem
organizE "Ogtes novada Sporta lauredts", kura tiek sveikti laureati vairakas nominacijas -
Ogres novada Ga.da sportiste, Gada sportists, Gada treneris, Gada uzleco5a zvaigzne, par
miLa ieguldrJumr; ka arr tiek izsniegtas pateicrbas sportistiem visas paaudzes - jaunie5u,
pieaugu5o un senioru vecumu grupas.

Sporta centram ir sava adrese globalajd trmekh:
- www.ogressportacentrs.lv;
- www.facebook.com/OgresNSC/ ;
- www.instagram.com/ogressportacentrs/ .
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Ogres novada sporta centra darbibas pamatmOrlli

Sporta centra darbrbas mer\is ir veidot izgl-rtrbas vidi, organizEt un rstenot izgl-rtrbu,
kas nodroSinatu profesionalas ievirzes sporta izglrtrbas m6rku sasnieg5anu - veselas, fiziski,
gar-lgi un emocionali attrstrtas personrbas veido5anu, kas motiveta aktrvam, kustrgam
dzrvesveidam un apzinas sporta pozitrvo ietekmi savas personlbas veido5anas procesa.

Sporta centra darbrbas pamatvtziens ir profesionalas ievirzes spofia izglll;'ba -
izgl-rtojamo sagatavo5ana sacensrbdm atbilsto5i savam spejam, talant-rgako sportistu
motive Sana augstu sporta r ezultatu sasnie g5anai sacensrbas.

Ogres novada sporta centra uzdevumi

Nodro5inat iespOjas bcrnu un jauniesu frziskajai un intelektualajai attrstibai, veselTbas
uzlabo5anai un nostiprina5anai, demokratijas un vadrbas iema4u veido5anai, intere5u, speju un
talantu izkopSanai, pa5izgl-rtlbai, profesijas izvelei, lietderrgai brrvd laika organizacijai.

Nodro5inat sporta veidu attrstrbu un programmu realize5anu (maclbu treniga procesa
nodro5inS5ana, metodiskais darbs, sporta specialistu tdldkizglllbas iespejas).

Veicinat profesionalas ievirzes sporta izgl-rtrbas kvalitdtes nodroSina5anas sistemas
attrstibu.

Racionali rzmantot pie Skirto s fi nan5u hdzekf us.
Vad-rt, organizdt un koordinet sporta klubu, komandu un individualo sportistu attrstrbas

vajadzrbas.
Koordinet un vadrt metodisko darbu sporta joma.
Apsaimniekot Sporta centra spofia bazes un objektus.
Organrzet veseltbas veicina5anas un prof,rlakses pasakumus, tai skaita, iedzrvotaju

informe5anu, konsultacijas, izgl-rto5anu, personisko iema4u attrstr5anu, dzrvesveida un kait-rgu
paradumu mai4as veicina5anu visds vecuma grupas.

Ogres novada sporta centra sniegums

Sporta centra audzekr,ri regulari tiek iekfauti Latvijas valsts jaunatnes, junioru un
pieau izla5u un kandidatu sastdvos:

Nr. p.k. Viirds. uzvlrds Snorta veids Treneris
I Ivans Safonovs vieslatlOtika A.PriZevoits
2. Nikoleta Sleiva vieslatletika A.PriZevoits
3. Marta Srvina v eslatletika A.PriZevoits
4 Katnna Skuiina V eslatletika Z.K ncls
5. Artiirs Pastors V eslatletika Z.K ncls
6. Karims Ali vieslatletika A.PriZevoits
7. Madara Kaire vieqlatl6t ka A.PriZevoits
8. LawaKazdka vieslatlet ka A.PriZevoits
9. Lurze Opold vieglatlet ka A.PriZevoits
l0 Nikola Ozola vieelatlEt ka A.PriZevo tS

11 Ldsma Padedze vieelatlet ka A.PriZevo tS

t2. Janis Gri5kovs svarcelSana V.Hamidu NS
1a
lJ. Edsars Ustinovs orientO5ands snorts I.Holcmane
r4 Valters Renesldcis orlentesanas sDons LHolcmane
i5 Andris Sarksta oriente5anas sports I.Holcmane
l6 Ada Paula V-rtolina oriente5anas sDorts I.Holcmane
t7. ElzaZacmane orienteSanas sDorts I.Holcmane
18. Andris Kivlenieks orlentesanas sports LHolcmane
t9. Raivo Kivlenieks orientE5anas sports I.Holcmane
20. Nauris Neimanis orienteSanas sDorls LHolcmane



21. Mikus Zvirbulis orient65anas sports LHolcmane
22. Veronika Gruzdeva mdkslas vinsro5ana T.Stepulane
L). Dar.jaZuia mdkslas vinsro5ana T.Stepulane
)/1 Anastasiia Jefimova mdkslas vinsroSana T.Steoulane
25. Santa Stepuldne mdkslas v ngrosana T.Stepulane
26. Pofina Zigulina mdkslas v ngroSana T.Stepulane
27. Vladlena Kfimova mdkslas v ngroSana T.Stepuldne
28. Vladislava Griba mdkslas v ngroSana T.Steoulane
29. Andrians Averianovs handbols N.Kudriavceva
30. Aleksels Zarovs handbols N.Kudriavceva
3l Daniils Semendenko handbols N.Kudriavceva
)L MatTss Hugo LazdinS handbols A.Sosnars
aa
JJ. Tomass Tere5kovs handbols A.Sosnars

Sporta centra audzek4i tiek ieklauti anLatvijas Futbola federacijas Vidzemes reliona
izlases sastavd:

Nr. o.k. Vdrds, uzvards Sporta veids Treneris
i Davis Lrvs futbols V.Pa5kovids
2. Vladimirs Pa5kovids futbols V.Pa5kovids
J. Raivo Stlrin5 futbols R.Rubrns
4. Regnars Skuiin5 futbols R.Rubrns
5. Davids Pimanovs futbols R.Rubrns
6. Gustavs Ziemelis futbols R.Rubrns- Eriks Rudaks tutbo S R.Rubrns
8. Marks Rrba futbo S R.Rubrns
9. Regnars Vekmanis futbo S M.Bormanis
10. Ridards Dimants tutbo S M.Bormanis
11 Romans Afanasievs futbols M.Bormanis

Sporta centra audzekr,ru izpild-rtas un pieSkirtas sporta klases:

Nr.
p.k. Pie5[<ifta sporta klase Vards, uzvdrds Sporta veids

I Sporta meistars Veronika Gruzdeva makslas vinsro5ana
2. Sporta meistars Dar,ja Gofenkova makslas vinsro5ana
a Sporla meistars Ehna Vildere makslas vinsro5ana
4. Sporta meistara kandidats Santa Stepulane makslas vinsro5ana
5. Sporta meistara kandidats Diamante Abola makslas vinsro5ana
6. Sporta me stara kandidats Vladislava Griba makslas vinsro5ana
7. Sporta me stara kandidats VladlenaKlimova makslas vinsro5ana
8. Sporta me stara kandidats Pofina Piskura makslas vinsro5ana
9. Sporta meistara kand clats Niki.ia TEra makslas vinsro5ana
10. Sporta meistara kand dats fina Kitiia Ertmane makslas vinsro5ana
l1 Sporta meistara kandidats ArtDrs Pastors vieslatlOtika
12. Sporta meistara kandidats Karrms Ah V eslatletika
13. Sporta meistara kandidats Luize Opola v eslatlEtika
t4. Sporla meistara kandidats Nikola Ozola vieslatletika
15. Sporta mei stara kandidats Arttrs R[tin5 vieglatlet ka



1. MACIBU SATURS

1.1. ogres novada sporta centrii tstenatds sporta izgl-rtrbas programmas
Sporta centrs reahzE 11 licencetas izgllftbas programmas. Tehnologiskas iekartas,

apr-rkojums, inventdrs, materiali un pahgmateriali pilnlb-a atlauj rstenot profesionalds ievirzes
sporta izgl-rUbas programmas Ogres novada sporta centra.

Sporta centrd ir augsti kvalificeti pedagogi, kuri regulari pilnveido savu
kvalifikaciju.

Sporta centra licencetas izgliubas programmas un audzek4u skaits
programma 20 I 8. 120 | g.macrbu gada (uz 2 8. 1 0.2 0 1 8. ) :

profesionalo

sporta veidu

Nr.
p.k.

Programmas
kods

Sporta veidu
programma

IstenoSanas
ilorrmc

Licenceianas
ID

LicencdSanas

datums

AudzEk4u
skaits (uz
28.10.18.)

1 20v 8 300 1 VieelatlEt ka 8 P-13 14 25.06.2019. r63
2 30v 8 300 1 Vieelatlct ka /1 P-13 l5 25.06.2019. JJ
3 20v 8 300 1 Futbols 8 P-130s 25.06.2019. 111
4. 30v 8 300 1 Futbols 4 P-1301 25.06.2019. a^)z
5. 20v 8 300r Makslas v ngroSana 8 P-13 10 25.06.2019. 44
6. 30v 8 300 I Mdkslas v ngrosana 4 P-13 16 25.06.2019. 3
7. 2OV B 300 1 Handbols 8 P-1308 25.06.20t9. 45
B 30v 8 300 1 Handbols 4 P-1309 25.06.2019. 8
9 20v 8 300 1 OrientOSands soorts 8 P-13 I I 25.06.2019. 48
10. 30v 8 300 l Oriente5anas sports 4 P-13 12 25.06.2019. 7
11 30v 8 300 1 SvarcelSana 4 P-13 13 25.06.2019. 4

A skaits ogres novada sporta centrd pa macrbu gadiem (uz 2g.oktobra datumu

Vieglatletika Futbols Handbols
Mdkslas

vingroSana
OrientO5ands

sports
SvarcelSana

Audz€k4i
Kopa

1VIACIDU

treni4u
grupu
skaits

2013.t20 4 55 l5 52 33 27 7 289 31
20r4.t20 5 72 l2 50 34 J) 7 310 28
2015.t20 o. 114 26 52 34 31 5 362 31
2016.t20 7. 142 78 50 34 +5 5 452 34
2017.t20 8 176 50 56 28 48 4 462 J)
2018.t20 9. 196 43 53 A1 55 A 498 35

Sporta centra macrbu procesu rsteno atbilsto5i 11 licencetam profesionalds izgl-rUbas
programmam. Treneri rzptot macrbu programmas noteiktos mer[<us un uzdevumus, zina tds
obligato saturu, izglrtojamo verte5anas kartrbu, kadu to nosaka speka eso5ie normatrvie akti
Latvij-a. MacIbu treniqu darbs tiek organizets pec apstiprindtiem gada planiem un treni4u
nodarbrbu grahkiem. Mdcrbu un treniqu nodarbibu grafiki atbilst licenceto sporta veidu
programmu atbilstoSajam stundu skaitam un ir apstiprinati normatrvajos aktos paredzEtaja
Kartlba.

Planojot darbu, treneris r,rem vera audzek4u fizisko sagatavoubu, strddd individuali pie
tehnisko un taktisko elementu apguves. Macrbu plana teorEtiskie priek5meti tiek integreti
praktiskajds nodarbrbas. Planos ir norad-rta laika sadale katra temata apguvei. Mdcrbu plana
izpildes nodro5ina5anai, nepiecie3amrbas gadijuma tiek veiktas korekcijas. Maclbu plana
satura jautajumi tiek apspriesti un saskar,roti. Grozrjumi tiek veikti atbilsto5i normauvo aktu
prasrbam un apstiprinati pedagogiskas padomes sedes.

Sporta centra administracija regulari macrbu gada noslegumd, ka arr periodiski pec
noteikta apmacrbu vai sacenslbu perioda veic maclbu programmu izpildes kontroli, verojot
maclbu treni4u nodarbrbas, apmeklejot sacenslbas, rlkojot metodiskas sporta veidu



sanaksmes. IzvertE un analizE trenera un audzek4u iema4as un prasmes nodarbTbu laika,
izsakot priekSlikumus nepilmbu noverSanai. Macrbu gada nosleguma tiek organizeta macrbu
treni4u grupu izvOrteSana, kurd anahzE treneru iesniegtds atskaites par treni4u darbu un
sacensrbu rezultAtiem un tiek sekots, lai tiktu ieveroti Ministru kabineta noteikumi macrbu un
treni4u grupu komplekte5and un normatrvu izpild6.

Sporta centra notiek metodiskais darbs sporta programmu izslr:ade, ta ir koordineta un
panaudnta, pat pamatu 4emot attiecrgo sporta veidu federaciju izstradatas sporta veidu
paraugprogramma. Sporta centra metodisko darbu organrze direktores vietniece un direktore.

Sporta centrs par apg[to macrbu programmu izv-elEtaja sporta veida, macrbu gada
beigas audzek4iem izsniedz profesionalas ievirzes sporta izglrubas dokumentu par
prograrnmas 20V 81 300 1 un 30V 81 300 1 apgtsanu.

2018.gadd augusta par programmas 20V 81 300 1 apguvi izsniedza 37 apliecibas, par
programmas 30V 81 300 I - 6 apliecrbas.
VErtEjums - loti labi

2. MACISANA LIN IV{ACISANAS

2. l. Mdctianas kvalitdte
Sporta centrd maclbu un treni4u darbs notiek atbilsto5i licencetajam profesionalas

ievirzes sporta izglrtTbas programmam.
Macrbu gada laika notiek gan planota, gan neplanota trenir.ru nodarbrbu vero5ana.

Treni4u nodarbrbas tiek protokolEtas, un tajas redzetais tiek pamrndts ar treneri.
Saska46 ar sporta veidu macrbu programmu, katrai treni4u grupai ir izstradats gada

plans, izvirzii mErli un uzdevumi.
Macrbu un treni4u grupu nodarbrbu grafiks tiek apstiprinats katru menesi, attiecrgi ar

iespeju lldz katra mene5a 25.datumam trenerim iesniegt informaciju direktores vietniecei
izgl-rtrbas joma par nepiecie5amrbu veikt izmairyas nodarbrbu grafika.

Macrbu un treni4u nodarblbas tiek vad-rtas kvalificetu treneru vadlba ar atbilsto5u
izghfrbu, kas ir saska4a ar speka eso5o normatrvo aktu prasrbam.

Sporta centrd audzek4i tiek uznemti atbilstoSi Sporta centra iek5ejo noteikumu "Ogres
novada sporta centra uznemsanas, parcel5anas un atskaitr5anas noteikumi" prasrbam.
Pamatojoties uz vecaku uztremsanas iesniegumu, gimenes arstaizziryu par vesehbas stavokfa
atbilstrbu paaugstinatos fiziskas slodzes apstakfos un ar Sporta centra direktora rrkojumu
audzOknis tiek uz4emts Sporta centra. Audzek4u registracija tiek veikta registracijas Zumala
"Izgl-rtojamo registracijas un uzskaites gr-amata" un Valsts Izgl-rtibas Informacijas sistema
(vrs).

Macrbu gada nosleguma, laika no junija hdz augustam, tiek organizeta grupu
izverte5ana, kura piedalas Sporta centra direktore, direktores vietniece izgl-rtrbas joma un
macrbu - trenir,ru grupu atbildrgais treneris. Izverte5anas diena tiek analizets un vefiets sporta
veidu programmu un attiecrga macrbu - treni4u grupu izpilde, trenerim iesniedzot atskaiti par
katru grupu. Atskaite tiek atspoguloti macrbu - treni4u grupu programmas izpildes kriteriji -
informacija par nodarbrbu apmekletrbu, kontrolnormatrvu izprldr, dalTbu sacensrbds,
sportiskajiem sasniegumiem, par uz4emtajiem un atskait-rtajiem audzok4iem maclbu gada
laikd.

Audzek4u parcel5ana nako5aja apmacibas gada grupa notiek macrbu gada beigas, pdc
macrbu un trenir,ru grupu izvertesanas, pamatojoties uz parcel5anas kritOriju izpildi un iestades
vad-rtaja r-lkojumu.

Treneri ir motiveti sagatavot audzekr,rus Latvijas izlases komandai. Ogres novada
pa5valdrba un Sporta centra vadrba atbalsta treni4nometnes r-rko5anu gan Latvi.ja. gan arpus
tas, lai varetu profesionali sagatavoties sezonai. Treneru darbs ir mer\tiecrgs un profesiondls,
virzfis uz prograrnma paredzeto mer\u sasnieg5anu, izkopjot audzek4u motivaciju treneties,
veicinot pozitrvu konkurenci un audzek4u sportisko izaugsmi. Lai veicinatu audzek4u



psihologisko stabilitati, macrbu un treniqu nodarbrbu laikd pielieto sacenslbu metodi. Treneri
atbilsto5i grupu kvalifikdcijai un apg[stamas prograrnmas saturam, izmanto daLadas treninu
metodes, pa4€mienus un hdzekfus.

Sagatavoti daudzveidlgi metodiskie materiali visam sporta izgl-rflbas programmam.
AudzEk4i piedalas sacenslbas, atbilsto5i normatrvajos aktos noteiktajam praslbam un
sacenstbu kalendariem. Treneru darbs ir profesionals, mer$ieclgi virzrts uz augstako mer(u
sasnieg5anu un ir saistrba ar dnvi.

Macrbu un treni4u darbs, budZeta iespEju robeZas ir nodroSinats ar
apr-lkojumu un inventaru, ko iegaddjas Sporta centrs. Tiek uzklaus-rti treneru
materiali tehniskas bazes pilnveidosanai un inventara papildinasanai.

Sporta centrd ir iekartots kabinets ar metodisko literatlru, nodro5indts
internetu. Iespeju robeZas tiek papildinata speciala literatlra, un pievienoti
tdldkizgllfrbas kursiem, semindriem. Treneri aktrvi iesaistas metodisko materialu

mDsdienrgu
priekSlikumi

ar datoru un
materiali no
studO5ana un

uzlaboSana.
Trenir,ru procesa darbs tiek analizEts un nepieciesamrbas gadrJuma tiek veiktas

korekcijas treni4u planos, nodarbrbu grafikos. Atbilstosi prasibam treneri aizpilda uzskaites
Zurndlus, ko katru menesi parbauda un apstiprina direktores vietniece iigl-rtibas joma.
Audzekr,ri, atbilstoSi Sporta centra apstiprinatajam sacensrbu kalendaram, kas ir saska*ots ar
sporta veidu federacijam, piedalas novadu, Latvijas un starptautiska meroga sacenslbas. pec
sacenslbam treneris ar audzEk4iem veic rczultatu anahzi.

Audzekr,ru piedahsanas sacensrbds tiek planota saska4a ar normatrvajos aktos noteikto
obligato sacensibu skaitu un sacenslbu mErogu, kuras japiedalas, lai izgltojamie izpild-rtu
sporta veidu programmu prasrbas un tiktu parcelti uz nakamo apmacTbas grupu-

Informdcija par planotam sacenslbam tiek ievieto plaSsazi4as ltdzekfos - Sporta centra
majaslapa, socialos t-lklos (www.facebook.com, www.instagram.lv, u.c.), ufrsar, preses
rellzes, televrzijas reklamas un ir pieejama ikvienam - treneriem, audzekr,riem un lrdzjutejiem.
Daltba sacenstbds tiek noteikta, izvErt1jot prograrnmas izpildes prasibas, Sporta centra
btdLeta iespejas, audzekr,ru perspektrvu un citus apstaklus.
VErt€jums - foti labi

2. 2. MdcKands kvalitdte
Macrbu gada sakuma Sporta centra audzek4i trek iepazrstinati ar apmacrbas gada

grupu, kura trenesies, grupu praslbam, kritErijiem. Tiek informeti par izvirzttijiem m6r(iem,
uzdevumiem un galvenajam sacenslbam. AudzEk4i tiek iepazrstinati ar Sporta centra iek5Ejds
kartTbas un dro5rbas noteikumiem katra macrbu gada semestra sakuma - septembrr un janvarr,
ka arl pirms katraizbraukumauz sporta sacenslbam, treni4nometnEm un dahbas Sporta centra
vai cita izglrubas iestades nkotajos pasakumos. Iepazr5anos ar iek5ejas kartTbas un dro5rbas
noteikumiem audzeknis apliecina ar vardu "Iepazinos" un parakstu.

Sporta centra treneri merl,<tiecrgi motive un organize audzek4us maclbu trenir,ru
darbam, rosina izmantot Ogres novada paSvaldlbas un Sporla centra atbalsta iespejas,
sasniedzot izvirzTtos uzdevumus un merfus treni4os un sacensibas. Audzekr,ri zina un izprot
macrbu un treni4u uzdevumus, merkus un trenera izvirntas prasrbas. Audzek4i prot stradat
individudli, grupas, paros. Treneri organizE macrbu un treni4u darbu atbilsto5i audzek4u
vecumposma rpatnTbam un sagatavotrbai, merftiecrgi motivejot regularam treni4u darbam.

Talantrgakie audzOk4i tiek gatavoti augstu sasniegumu sportam. Sporta centra ir
izstradati un apstiprindti kritEriji talantrgako sportistu finansialam atbalstam.

Audzeknim atgrieZoties treni4u procesa pec izvesefoSanas vai traumam, treniga darbs
tiek pieldgots pec individuala plana ar zemaku slodzi un intensitati,ka arl tiek piesaistrts
Sporta centra fi zioterapeits.

Gatavojoties sezonas nozrmrgakajam sacensr-bam, tiek rasti risinajumi papildus
treni4iem, macrbu un treninu nometnem.



Macrbu un treni4u procesa organizesanai Sporta centrs izmanto apsaimnieko5ana
eso5as sporta b:azes, ka arr Ogres novada paSvaldibas visparizgl-rtojoSo izgl-rtrbas iestaZu sporta
bazes, saska4a ar noslegtajiem hgumiem.

Ogres novada sporta centrs macrbu un treni4u darbam izmanto - Sporta centra sporta
halli, ar 150m vieglatletikas skrejcefa apli, stadionu ar vieglatletikas sporta sektoriem ar
poliuretana segumu, svarcelSanas zali, futbola laukumu (Skolas iela,2I); Sporta centra sporta
zaIr, trenalieru zaIi, horeografij as zali (Skolas ieIa, l2); Ogres valsts gimnazijas futbolu
laukumu ar makshga zaliena segumu (Meiaprospekta 14); Ogres l.vidusskolas sporta b-Mi-
sporta zah nn laukumu (Zitfrb:u iela 3); Jaunogres vidusskolas sporla zali (Mdlkalnes
prospekts 43); Madlienas vidusskolas sporta zali, laukumu un trenahieru zali (..Skola,,,
Madliena, Ogres novads). Treni4u bazes tiek izmantotas bez maksas, tas atbilst sporta veidu
treni4u, sacenslbu un audzek4u dro5rbas noteikumiem.

Tehnologiskas iekartas, aprrkojums, inventars, materidli un pahgmateriali pilnlbd
atfauj rstenot profesionalas ievirzes sporta izglrtibas programmas Sporta cenira.

Sporta centra treneru telpas ir pieejams dators ar interneta pieslegumu un printeris.
Sporta centrs nodro5ina audzek4us ar nepiecie5amo inventaru un macrbu

paligltdzekfiem, specialo literatiiru macrbu programmu rsteno5anas procesa. Sporta centra
sporta bazes ir iespeja izmantot intemeta pakalpojumu, papla5inot un digitalizcjot macrbu
treni4u procesu, izmantojot viedierrces ar daLadu aplikdciju pieddvdjumiem, piemeram
"Coach eye", kuru izmantojot var analizEt video ierakstu paleninajuma - tiek skat-rtas un
analiz9tas \erme4a biomotoras spejas, tiek analizets tehnisko disciphnu izpildrjums hdz
katram s-rkumam, ka arT sadarbrba ar fizioterapeitu tiek noverteta audzekqu fiziska
sagatavotTba.

MdcIbu un treni4u uzskaites Zurnalos tiek veikta nodarbrbu apmeklejuma uzskaite un
treneri veic parrunas ar audzekni par kavejuma iemesliem, un nepiecie5amrbas gad-rjuma,
treneri veic parruna ar vecakiem. Tiek analizets grupu noturlgums un audzek4u atskaitr5anas
iemesli. Treneri veic uzskaiti par audzOk4u dalibu sacensTbas un uzrad-rti em rezultatiem, veic
to anal-rzi. Balstoties uz analFr:;es rezultatiem. tiek planota un pilnveidota tdldkddarbiba.

Apmacrbu procesa Sporta centra audzek4i apg[st tiesne5a prasmes - teoriju un praksi.
Labakie audzek4i tiek iesaistrti Sporta centra, Ogres novada paSvaldibas, valits un
starptautiska meroga organrzeto sacensrbu tiesa5ana. Vieglatlotikas nodalas audzek4i tika
piesaistrti tiesa5ana Ogres novada vieglatletikas sacenslbas, Latvijas un Baltijas dempionatos,
201 8. un 2019.gadd - "Valsts Prezidenta balva", 2017 . un 20I9.gada - "RTgas kausi'i Futbola
nodafas audzek4i tiesaja LFF Vidzemes regiona jaunatnes festivala un dempionata, Ogres
novada dempionatos. Handbola nodalas audzek4i tiesz-t'a Mini handbola turmros un festivalos
Ogre. Oriente5anas sporta nodafas audz€kr,ri, sadarbiba ar oriente5anas klubu "Ogre", tiek
iesaistrti sacenslbu "Ogres novada Tautas orienteSanas sacensrbas "Reljefs"" organizEsana,
katru gadu sagatavojot orientesanas sacenslbu trasi 16 posmos.
V€rtEjums - labi

2.3. VErtEiana kd mdctbu procesa sastdvdala
Macrbu treni4u process un sacensrburezultati tiek verteti nepartraukti.
Macrbu un treni4u uzskaites Zurndlos, tiek veikti ieraksti par audzek4u maclbu gada

izvittrtiem mer$iem un uzdevumiem, par audzek4u dahbu sacenslbds, tzctrutam vietam,
uzradTto rezultatu un dahbnieku skaitu. Tiek veikti ieraksti par audzekr,ru veiktam vesehbas
parbaudem un par iepazrSanos ar Sporta centra cJroSTbas noteikumiem, attiecTgi katrs
audzeknis to apliecina ar vdrdu "Iepazinos" un parakstu, iz4emot pirmsskolas vecuma
sportistus.

Macrbu gada laika katra mene5a ceturtdiena tiek organizEta ikmenesa treneru un
administracijas darbinieku sanaksme, kurd viena no darba karflbas jautdjumiem treneri
iepazTstina ar iepriek5eja menesa audzek4u sasniegumiem un nakama menesa izvirzTtiem
uzdevumiem, pieturoties pie katra sportista izvirzfiajiem sezonas mer\iem un uzdevumiem,
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veicinot audzek4u sportiskas meistar-rbas izaugsmi. Informdcija tiek qremta vera planojot un
organizej ot tdldko darblbu.

Macrbu gada noslegumd, laika no jumja lldz augustam, tiek organizEta grupu
izvOrte5ana, kura piedalas Sporta centra direktore, direktores vietniece izglitibas ;oma u"
macrbu - treni4u grupu atbildlgais treneris. Izvertesanas diena tiek analizEta un verteta spofia
veidu programmu un attiecrga macrbu - treni4u grupu izpilde, trenerim iesniedzot atskaiii par
katru grupu. Atskaite tiek atspogufoti macibu - treni4u grupu programmas izpildes kritcriji -informacija par nodarbrbu apmekletrbu, kontrolrrormatrvu izpildi, dalibu sacensrbds,
sporliskajiem sasniegumiem, par uzqemtajiem un atskait-rtajiem audzekr,riem macibu gada
laikd. Atskaites ieklauta informacljapar sacensrbu rezultatiem ir datu baze audzEknu rezuitAtu
dinamikas analTzei vairaku gadu griezuma.

Pec macrbu un treni4u grupu izvertesanas tiek sagaavotas
zinatnes ministrijas Sporta departamentam, iesnieclzot tas valsts
sistema (VIIS).

atskaites Izglrtrbas un
Izgl-rtrbas Informdcij as

Pamatojoties uz Latvijd" speka eso5o normatrvo aktu prasibam, Sporta centra ir
rzsttadati un aktualizeti noteikumr par audzekr,ra uzr7emsanas, parcel5anas un atskaitr5anas
kartrbu, kas paredz macrbu un treniqu grupu programmas prasrbu izpildi.
Vcrtcjums - foti labi

3. IZGLITOJAMO SASNIEGUMI

3.1. Izglltojamo sasniegumi ikdienas darbd
AudzEk4i paralEli macrbam visparizgl-rtojoSas skolas vai augstakajds macrbu iestad€s,

sekmlgi apgtst profesionalas ievirzes sporta izgl-rtrbas programmas, apzimgi apmekle macTbu
treni4u nodarbrbas, piedalas sacensrbds un macrbu treni4u nometnes. JaatnmE tie audzek4i,
kuri papildus trenir,ru nodarbrbam, veiksmrgi savienojot, apmekle mflzikas vai makslas skolu,
vai intere5u izgl-rtrbas programmas.

Pec katram sacenstbdm treneris iesniedz atskaiti par audzek4u uzra{rtaiiem sacensrbu
rezultahem un sniedz parskatu/ secinajumus par dahbu sacenslbds.

Sporta centrd, izgl-rtojamo sasniegumu dinamikas uzskaitei un anallzei, katram
audzeknim ir izveidota rez:ultatu uzskaites kart-rte, kura sistematiski tiek papildinata ar
audzek4u rezultatiem pcc katram sacensrbam. Notiek pastavrga sacensrbu rezultatu
sistematizacij a un anahze.

Pamatojoties tz audzek4u uzrad-rtiem rezultatiem, Latvijas Vingro5anas f'ederacijas un
Latvijas Vieglatldtikas savienrbas izveidoto klasifikaciju makslas vingro5ana un vieglatlctika,
audzek4iem tiek pie5(irtas sporta klases. Sporta centrs ar direktores rrkojumu pie5$ir sporta
klases macrbu gada nosleguma, apstiprinot augstako izpild-rto sporta klasi. Makslas
vingroSana Sporta centrs pie5\ir I, II, III, IV, V sporta klasi, Latvijas Vingro5anas federacija
pie5kir Juniores - Sporta meistara kandidata un Seniores - Sporta meistara spofta klasi;
vieglatlOtika Sporta centrs pie5Bir III jaunatnes, II jar-rnatnes, I jaunatnes, III, II un I sporta
klasi, Latvijas Vieglatletikas savienlba - Meistarkandidata, Meistara un Lielmeistara sporta
klasi.

Sporta centram ir izdevies izaudzinat augsta klases sportistus, kuri veiksmrgi piedalas
Latvijas un starptautiska hmeTa sacensrbds, kd Baltijas, Eiropas un Pasaules dempionAta.

Treni4u un sacenstbu anallzes procesd izdar-rtos secinajumus treneri izmarfio macrbu
treni4u procesa pilnveido5anai un turpmaka darba plano5anai, ka an pieredzes apmarrya/
nodo5ana Sporta centra kologiem ikmenesa treneru un administraciias darbinieku sanaksme.
V€rtEjums - loti labi

3. 2. Izglttojamo sasniegumi sacensf,bds
Sporta centrs nodro5ina audzek4iem iespejas piedal-rties daLada meroga - novadu,

Latvijas un starptautiska hme4a sacenslb-as. 2017.l2018.macrbu gadd 462 audzekr,ru vidl

11



godalgoto vietu Latvrjas jaunatnes, junioru un pieauguSo dempiondtd I47 audzekr,ri ir
izc-rn-rj u5i godal gotas medaf as.

Sporta centra audzek4u sasniegumi 2017 . l2}I9.macrbu gada:
1. Vieglatl€tikii:
1.1. Eiropas U18 dempi n U a

Nr.
o.k Vdrds, uzvdrds Distance

IZCtnfia
vieta

t Lurze Opola Septinc-rna T.yieta
2 Kar-rms AII Desmitcl4a l9.vieta
3 Arttirs Pastors 400m l9.vieta
4 Nikola Ozola Skdpa meSana 20.vieta

I.2. Baltijas komandu

1.3. Baltijas U16 u U20 komandu

1.4. Baltijas Ul8 komandu dem

1.5. Baltijas bemu

I.6. Latvijas dempionats Lat u23

1.7. Latvijas Ul8 u U20 dem

ndts, I

n lon Latviia:
Nr.
o.k.

Vdrds, uzvdrds Distance tzctnfia
vreta

Madara Kaire 400m barieras 6.vieta

a
Nr.
p.k. Vards, uzvards Distance

lzctmta
vleta

I Nikola Ozola
Lodes griiSana 2.vieta
Skdpa meSana

2 Lu-ze Ooold Lodes srtiSana 5.vieta

3. Kar-ms AIT
Trissolldk3ana 6.vieta
Lodes sr[Sana 5.vieta

4 LavaKazdka 2000m kavcklu
skrei iens

4 vieta

vleglat Letikas festivals, Poliia:
Nr.
o.k.

Vdrds, uzvdrds Distance
IZCtnfiA
vreta

Nils Meiiers r alleKSana 2.vieta
2 Miks Ooolais Bumbinas meSana 3.vieta

un Latvr onats:
Nr
p.k. Vdrds, uzvdrds Distance

lzclnfia
vleta

Kar-rms Ali
l00m 9.vieta

TallCkSana 8 vieta
AugstlEkSana I l.vieta

2 Madara Kaire
400m l0.vieta

400m barieras 2.vieta

3 Lulze Opold
l00m barieras 5.vieta

TdllekSana 8.vieta
4. Ldsma Padedze Lodes grDSana 5.vieta

5 Artiirs RltilS l00m T.vieta
TdllekSana 9.vieta

6. Art[rs Pastors 400m 6.vieta

n
Nr.
n.k Vdrds, uzvdrds Distance

IZCtnfia
vieta

I Katrrna Skujilra
TdllEkSana 7.vieta

Lodes grilSana 5.vieta
4x100m 2,vieta

2 Jllija Paula Lazdi4a
l00m barieras 6.vieta

4xl00m 2.vieta

3 Artiirs RUtinS
100m 5.vieta

TallCkSana 6.vieta
SkEoa mesana 7 vieta

4 Lulze Onold Tallekiana 3.vieta
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Trtssollekiana l.vieta
Lodes gruSana l.vieta

4x100m 2,vieta
:) Nikola Ozola Sk0pa me5ana l.vieta

6 LavaKazdka 2000nn kavekfu
skreiiens l.vieta

,1
Madara Kaire

400m 7 yieta
400m barieras 2.vieta

8 Aiga Berndne
800m 6.vieta
1500m 8 vieta

o EmTliia Drone 4x100m 2.vieta

10 Karlms Ah
110m barieras l.vieta
KartsleKana 3.vieta
Diska me5ana 5.vieta

1.8. Latvijas Ul6 dempionats

1.9. Latvijas U14 dempionats

2. OrientE5aniis sportii:
2.1. Pasaules Studentu

m
Nr.
o.k Vards, uzvdrds Distance

lzclnrla
vieta

I Marta S1vi4a
l00m barieras 5.vieta
TallekSana 3.vieta

Lodes grDSana I T.vieta
2 Krista Isenbersa SkCpa mesana I 9. vieta
3 Artiirs Lasis Skepa mesana l4.vieta

4 Didna Salvija Surikova
Lodes grDSana l4.vieta
SkEDa mesana l7.vieta

5 Amanda Umule I 00m barieras 9.vieta

Nr
ok Vdrds, uzvdrds Distance

lzcrntra
vleta

Nils Meijers
TallCkSana 4 vieta

80m barieras 5 vieta
4x100m 3.vieta

2 Elvis DiSereits 1000m soloSana 6 vieta
3 Justs LieoinS 1000m soloSana 4.vieta
4 Kdrlis Drone AusstlCkSana 25.vieta
5. Emfliia Dziluma Ausstl6kSana 12.vieta

6. Miks Jdnis Opolais
4xl00m 3.vieta

Diska meSana 6.vieta
Sk6pa me3ana 9.vieta

7 Indra Mackevida
1000m 2.vieta

4xl00m 6.vieta
9 Marta Ramona Graudina 4x100m 6.vieta

t0 lluta Rubene
80m 34.vieIa

SkOpa me5ana I9.vieta

u
Rendijs Rubenis

TdllOkSana l4.vieta
Skeoa me5ana l3.vieta

4x100m 3.vieta
12 Vineta SmilSkalne Lodes sriiSana 20.vieta

13.
Santa Streile

80m I l.vieta
4x100m 6.vieta

14
Lwa Vasioleka

80m 22.vieta
80m barieras lT.vieta

4x100m 6.vieta

Ridards Smits
80m l.vieta

I alteKsana 5.vieta
4xll00m 3.vieta

tonats (orienteSanas skreiiens). Somi
Nr.
D.k.

Vdrds, uzvdrds Distance
IZCtnIIA
vleta

Valters Renesldcis
stafete 23.vieta
gafa 62.vieIa
lsa 64.vieta

cem nats (oriente5ands skrer iens Unsari
Nr.
D.k.

Vdrds, uzvdrds Distance
IZCtnfia
vreta

I Edgars Ustinovs
GarI 7 6.vieta

v loela 48.vieta
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2.3. Pasaules Junioru dempionats (oriente5anas ar slepOm), Bulgarija:
Nr.
D.k.

Vdrds, uzvdrds Distance
tzclnrla
vieta

Andris Sarks4a
sDrints 39.vieta
vloel a 34.vieta

2.4. Eiropas Junioru dempicem onats (velo oriente5anas U
Nr.
D.k.

Vdrds, uzvdrds Distance
Izcrnltd,
vleta

I Andris Sarksna sonnts 25.vie1a

V1 a
Nr.
p.k, Vdrds, uzvdrds

LZCrnlrA

vleta
Edgars Ustinovs l.vieta

2. Valters Renesldcis I vieta
3 Auris Odo VitolinS I vieta

2.6. Baltijas Junioru kauss

2.7. Latvijas dempionats

2.8. Latvijas dempionats

2. I 0 .Latvijas dempionats krEjiens):

2.II.Latvijas

onenteSanas skrei iens) . Zviedri
Nr.
p.k Vdrds, uzvdrds

IZCtmIa
vieta

I Edsars Ustinovs 9.vieta
2. Valters Renesldcis l6.vieta
3. Andris Sarksna 26.vieta

oriente5anas skrei iens) :

Nr.
o.k.

Vards, uzvdrds Distance
lzctnlta

vieta
Edgars Ustinovs ( rafa 3.vieta

2 Valters Renesl6cis Gara 2.vieta
3 PatrTciia Valaine Gard 3.vieta
4 EmTIs Sulcs Gard 3.vieta

mara ond (orienteSanas skrei iens) :

Nr.
D.k.

Vards, uzvdrds
IZClnlta

vreta
Edgars Ustinovs l.vieta

2. Valters Renesldcis 2.vieta
3 Audris Odo VnolinS l.vieta
4 ElTzeBremze 3.vieta

vid€ia distance un stafetd (orientesanas s
Nr
ok Vdrds, uzvards Disciphna IzdInTtd

vleta
I EmTls Gustavs Gulbis v Ider 2 2.vieta
2 Andris Sarksna Stafetc 3 vieta
3 Ada Paula V-rtolina Stafetd 3.vieta
4 Katr-rna Celeste Stafetc 3 vieta
5, ElzaZacmane Stafete 3 vieta

ronats (orienteSanas ar s. m
Nr.
o.k.

Vdrds, uzvdrds Discipl-ma
tzctnlra
vreta

I Audris Odo V-rtoli45
Snrints 2.vieta
vidcia 2.\ieta

2 EllzeBremze Sprints 3.vieta
v roela 2.vieta

3. Andris Sarksna Sprints 3 vieta

onats (orientosanas ar
Nr.
p.k, Vdrds, uzvdrds Disciplina IZCtnfia

vleta
L-wa Andersone vl0ela 2.vieIa

2 Andris Sarksna Sprintd I vieta

2.l2.Latvlias Ziemas
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Gard 2.vieta

3 Valters Renesldcis
Sorintd 3 vieta
vloeta 3.vieta
gara 3.vieta

4 Ada Paula V-rtoli4a
Sprinta 2.vieta

2.vieta

3.3. Starptautiskas sacenst-bas "Baltiias aplis 2018,,. Latvii

3. Makslas vingro5anii:
3.1. 35.Pasaules dempionats, Italija

3.5. Pasaules kausa

3.6. Latvijas dempi

4. Svarcel5anii:
4.1. Eiropas Junioru dempionats, Albanii

4.2. Latvijas dempi

Nr.
o.k.

Vards, uzvards rzclnlta vleta

Veronika Gruzdeva l3.vieta

IS vlla
Nr.
o.k.

Vdrds, uzvdrds tzclnlta vleta

I Santa SteDulAle 9 vieta

unlonem un senloriem, IzraEla:
Nr.
p.k Vdrds, uzvdrds Izclil-ta vieta

I Veronika Gruzdeva 5.vieta
2 Santa Steoulane 6.vieta (komandd)

3.4. Pasaules kausa

umos, Latvija:

Nr.
pk. Vdrds, uzvdrds lzcln-rtd vieta

Veronika Gruzdeva l6.vieta

unioriem, Bulgariia
Nr.
p.k. Vdrds, uzvdrds lzClnlta vleta

Santa Stepuldne l T.vieta

nats individualaia progralnma-. un grupu vin
Nr.
p.k. Vdrds, uzvdrds DisciplTna

lzctnlra
vieta

I Veronika Gruzdeva Grupu vinsroiumi vleta
2. Santa SteDulane Gruou vingroiumi vreta
3 Vladlena Klimova Gruou vinsroiumi vleta
4 Po!ina Piskura Gruou vinsroiumi vieta
5. Diamante Abola Gruou vinsroiumi vreta
6 Nikiia Tera Gruou vinsroiumi vieta

lona6. AlDaflla
Nr.
D.k.

Vdrds. uzvdrds lzcln-rtd vieta

1 Janis GriSkovs 7.vieta

onitts atseviSkos vinsrinaiumos:
Nr.
p.k. Vdrds, uzvdrds

tzclnlta vlela
"rauSanas

otsclDltna

lzclnTta vieta
"grUSanas

olscrDlma-
Jdnis GriSkovs l.vieta I vieta

2. Qirts Skobolevs 2.vieta 2.vieta
3 Ritvars Dukovskis 3 vieta 2.vieta

)reaugusallem
Nr.
o.k.

Vdrds, uzvdrds IzcTn-lta vieta

Jdnis Gri5kovs 2.vieta
2 Qirts Skobolevs I vieta

4.4. Latvljas U20 un U23 dempionats:
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Nr.
p.k Vdrds, uzvdrds lzcmlta vteta

1 Janis Gri5kovs Lvieta
2. Girts Skobolevs 2.vieta

5. Futbolii:
5.r. 20r8.gada sezonas Latvijas Futbola federacijas vidzemes reglona Jaunatnes

5.2. 2078.sada LatviiSCZONAS as Jaunatnes futbola onats (11:11
Komandas
dzimianas

sads

2005
(u13)

2004
(u14)

2003
(urs)

Grupa Attrstlbas
B aoakSsruoa

Attrstlbas
B aoak5sruoa

Meistarrbas

EcInfia
vieta 6.vieta 2.vieta T.vieta

2019.sezonas
gruDa Att-rstfuas Meistaflbas Meistarrbas

5.3. 20 1 8.gada Latvijas 2.llgas dempionats - 7 .vieta.

6, Handbolii:
6.I. Latvijas dempionats SynotTip virsllga - 4.vieta;
6.2. Latvijas dempionats l.hga -4.vieta;
6.3. Latvijas Ul6 dempionats -7.vieta;
6.4. Latvijas U14 dempionats - 7 .vieta;
6.5. Latvijas Ul3 dempionats - 3.vieta;
6.6. Latvijas U12 dempionats - 3.vieta.
VErtEjums - loti labi

4. ATBALSTS IZGLITOJAMIEM

4.I. Psiholofiskais atbalsts, sociilpedagofiskais atbalsts
Iegtstot pedagogisko izgl-rtrbu, apmacrbas programma un procesd ir iekfauti

psihologijas pamati vispdrrgajd, pedagoliskaja, socialaja, bornu un pusaudZu attrsilbas
psihologijd.

Sporta centra pedagogi papildus iegttai izgllfibai ir apguvu5i pedagogu profesionalas
pilnveides programmu "Bernu tiesibas un to aizsardziia", iepazisioi b6rnu tiesrbu
pamatprincipu rsteno5anu un dro5as vides veicina5anu izgl-rtrbas iestad6. Nepiecie5amrbas
gadrJuma, sadarbojoties ar vecdkiem un Sporta centra pedagogiem, tiek piesaistrta kvalificetu
specialistu pahdztba. Trenerim iepazrstot savus audzek4us, ir iespeja sniegt psihologisku
atbalstu audzek4iem ikdienas situacij as.

Par aktualam problemdm bemu tieslbu aizsardzrbas joma un nepieciesamo risinajumu
Sporta centram, sadarbojoties ar pedagogiem un vecakiem, ir iespeja piesaist-rt Ogres novada
bernu tiesibu aizsardtrbas komisij u.

Sporta centrd ir nodro5inata audzEkqu pirmas medicrnas pieejamiba, kur pirmo
medicrnisko pahdzlbu nodroSina fizioterapeits, nepieciesamrbas gad-ljuma darbinieki, kuri ir
apmac-rti pirmas paltdztbas snieg5ana.

futbo

8:8
Komandas
dzimianas

sads

20r0
(u8)

I komanda

2010
(u8)

2.komanda

2009
(ue)

2008
(ur0)

I komanda

2008
(u10)

2.komanda

2007
(u11)

l.komanda

2007
(un)

2 komanda

2006
(ur2)

I komanda

2006
(u12)

2.komanda
Grupa Rietumu Rietumu Rietumu Rietumu Rietumu A gruoa B sruna A gruoa B gruoa

lZCtntta
yteta 3.vieta 4 vieta 2.vieta 3.vieta S.vieta 6.vieta l.vieta 3.vieta 4 vieta

A findls
6 vieta
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Katra treni$u nodarbrbu vieta, sporta bazE ir rnedicrniska aptiecilra, sporta sacensrbas
tiek nodroSinata medicrnas darbinieka klatbUtne.

Sporta centra audzek+i rcizi gada veic padzifinato medicrnisko parbaudi - vecuma no
10 lldz 18 gadiem apskati veic VSIA "BEmu kl-rniskd universitates slimnrca" un no 18 hdz 25
gadiem veic SIA "sporta laboratorija". Fizioterapeits apkopo rezultatus un sniedz macrbu
procesa organiz0danai nepieciesamo informaciju pedagogiern, vecakiem un vadrbai.
Vertejums - loti labi

4.2. rzglttojamo droslbas garant€sana (dro5iba un darba aizsardziba)
Sporta centra ir izstradati dro5rbu reglamentejo5ie normatrvie dokumenti un treni4u

vietas izvietota nepiecieSama informacija. Sporta centra sporta baz1s dafa teritorijas ir
novdro5anas kameras, ka arr katra sporta bazE ir atbildlgs darbinieks, deZurants. Sporla
centram ir sadarbTba ar Ogres novada pa5valdrbas policiju, kuri planveidigi apseko sporta
bazu teritorijas un tas apkArhi.

AudzOk4i un Sporta centra darbinieki ir iepazistinati ar Sporta centraiek5djds kartlbas
noteikumiem, evakuacijas, darba karttbas noteikumiem, dro5rbas noteikumiem normatrvajos
aktos noteiktaja kartiba. Darbinieki ir apguvuSi specialas zindsanas bernu tiesrbu aizsardzrbas
jomd, cilvekdro5lbas jautajumos un zina, ka nodro5inat audzek4u drosrbu un darba
arzsardzrbu.

AudzEk4i un Sporta centra darbinieki ir apmacrti un zina, ka r-lkoties traumu un
pek5Tas saslimsanas gad-rjuma, arkartas situacijas gadrJuma, ka sazinaties ar pal-rdzrbas
dienestiem. Sporta centra sporta bazes vestibilos ir atjaunoti un izvietoti evakuacijas plani un
evakuacijas cefu norddes. Sporla centrs ir aktualizejis ugunsdro5rbas jautajumus, aicinot
specialistus, kuri vada praktiskas nodarbrbas darbiniekiem par to, ka r-rkoties ugunsnedro5as
un brstamas situacij as.

sporta centra ir iekartots Zurnals nelaimes gadr-iumu registresanai.
Sporta centrd ir izstradati drobrbas tehnikas instrukcijas, ar kurdm ir iepazrstinati

audzek4i, pedagogi un tehniskais persondls. Ir noteikta kartrba par instrukt aLam. Ir rlclbas
plans, ja ir konstatEta vardarbrba vai ir aizdomas par izgl-rtojamo atkarrbu izraiso5o vielu,
ierodu glaba5anu vai izplatrSanu.

AudzEk4i ar dro5rbas noteikumiem tiek iepazrstinati divas reizes gada, katra semestra
sdkumd, ar vardu "Iepazinos" un parakstu apliecinot noteikumu ievoro5anu macrbu treni4u
uzskaites LumaIa. Pirms katras izbrauk5anas uz sacenslbam, treni4nometnem, akuvas atpttas
pasakumiem, treneris iepazrstina ar dro5rbas noteikumiem.

Sporta centrd tiek rstenoti pasakumi, kas versti uz audzEk4u, vecdku un pedagogu
rzpratni par vesehgu dztvesveidu. Audzek4iem un vecakiem tiek organizEti seminari pL
uztuta nozrmi sportistu dnvE, organtzEti daladi sporta pasakumi, ka vecaku sporta diena
attrecrga sporta veida, ka arr daladi sabiedriskie sporta pasakumi, kuros var piedalities jebkur5
interesents.

Sporta centrd ir noteikta audzek4iem un citam persondm saisto5a uzturesanas kartrba,
ta ir pieejama un tiek ievdrota.
VErtEjums - loti labi

4.3. Atbalsts personibas veido5anii
Sporta centrs sekmo gimenes, skolas un sabiedrrbas daudzpuslgu sadarbrbu, kas virtrta

uz audz1kryu attieksmes veidoSanos pret sevi, vienaudZiem, rabi"dirbas locekfiem, dzimto
novadu un valsti, rDpOjas par psihologiski labvellgu vidi, veidojot treni4u grupas kolektrvu.
Treneri, iepazrstot audz€k4us un planojot darbu, paraleli maclbu un treni4u darbam, veicina
jaunieSu hdzdalibu sabiedriskajas aktivitates, ka arT paltdz izkopt tadas rpa5rbas ka atbildrba,
discipllna, neatlaidrba un gribasspeks. Treneri sadarbojar ar ,reiakiem, kla5u audzinatajiem,
skolu un Sporta centra vadrbu, lai risinatu audzek4u personTbas veido5anos un atustrbas
jautajumus.
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Sporta centra ir izstradats atbalsta pasakums talantigajiem audzekr,riem, iespeju
robeZas tiek sniegts finansialais atbalsts, lai sagatavotos dahbai Latvijas, Eiropas un pasaules
hme4a sacenslbas, atbilsto5i Sporta centra iek56jiem noteikumiem. Audzck4u izaugsmes
veicina5anai tiek sastad-ttas individualas apmacrbas programmas. Sporta centra ikdienas darbsir saistrts ail ar sacenslbu un daZadu pasakumu organizosanu, kurd to organizesana un
tiesa5ana tiek iesaist-rti audzEk4i. Vecakas grupas sportisti ir palgi trenerim darba ar
j aunakaj iem sportistiem.

Treneris veic parrunas par vesellgu dzTves veidu, droSu un sakartotu vidi, tas nozrmi.
Sporta centrs organiza informatrvu vesehga uztura pasakumu "Vesellgs uzturs skola un
malas-'.

Sporta centrd ir savas tradrcijas - Lieldienas, Ziemassvotki, pirmsskolas izgl-rtrbas
iestaLu spofia dienas, gimerlu dienas, atverta durvju diena, u.c. Ik gaduiudzek4i tiek iesaistiti
Sporla centru pasakumu "Gimequ diena", "Olimpiska dienat', "sporta iaureats,', u.c.
organizeSana
VErtEjums - labi

4.4. Atbalsts karjeras izglitiba
Apgrlstot Sporta centra apmacrbas ciklu, audzekr,ri iegDst apliecrbu par profesionalas

ievirzes sporta izgl-rtrbas apguvi akreditEtajds programmai. Apiieciba par profesionalas
ievirzes sporta izghtrbas apguvi dod priekSrocrbas iestajoties citas profesionalas ievirzes
sporta izgl-rtrbas iestadOs un augstskolas ar sporta ievftzi, ka arl, apg[stot 30V apmacrbu
programmu, audzeknis var gtit pieredzi trenera pahga amatd.. Treni4u nodarbrbas pavad-rtais
laiks un treneris ka personrba nereti veicina audzek4os volmi izveleties profesiju saist-rtu ar
sportu.

Sporta centra ir pieejama informacija par talakam izglrtrbas iespejam sporta joma.
Audzek4i tiek informOti par iespejam apg[t profesijas, kas ir saist-rtas u. rpo.tr. Sporta centra
majas lapas saturs regulari tiek aktualizets atbilstosi esosajai situacijai.

Sporta centra un treni4u vietds, visparizgl-rtojo5as skolas izvietota informacija par
iespejam studet Latvijas Sporta pedagogijas akademija GSPA) un Latvijas universitate
Pedagogijas un psihologijas fakultate GU.

LSPA un LU un Sporta centrs koplgi realizE sadarbrbu studentu pedagogisko prakSu
organize5ana un vadr5ana. Studenti ne tikai apgrlst iema4as un prasmes macrbu un tieni4u
organizeSana un vadT5ana, bet arr informe Sporta centra audzek4us par talakizgliUbas
iespdjdm.

Vecako grupu audzEk4i iesaistas spofia klubu sistema un parstav sporta klubu
komandas ganLatvija- handbola, futbola, gan an arzemds - vieglatletika.

Izla5u dahbniekiem treneri nodroSina iespejas stradat pec individualaplana.
Tiek veikts regulars darbs, lai sagatavotu jaunos sporta veidu tiesne5us. Sporla centra

tiesne5i piedalas gan Sporta centra, novada, valsts un starptautiskas sacensrbu tiesaSana.
Pec Sporta centra absolve5anas audzek4i savas sportiskas gaitas var turpinat pieauguSo

sporta klubos, Studentu hga, ogres novada un pagastu sporta komandas.
VErtEjums - labi

4.5. Atbalsts mdcibu darba diferenciiicijai
Sporta centra audzek4iem ir iespeja apgrlt sporta macTbu progralnmu atbilsto5i savam

spEjdm un interesdm. Treneri sniedz individualu atbalstu izvEleta sporta veida programmu
apgflSana - teoretisko un praktisko nodarbrbu ietvaros, organizejot individualas treni4u
nodarbrbas, ka arl izmantojot daLadas metodes, atbilsto5i katram audzeknim.

Sporta centra talanfrgdkajam audzek4iem tiek izstradati perspekuvie macrbu trenir,ru
darba plani, paredzot straujdku rezultatu izaugsmi turpmakaja perioda. Sporta centrs iespoju
robeZas atbalsta treneri darba ar talanttgajiem audzekr,riem. Macrbu darba diferenciaciiai tlet<
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pielietotas inovatrvas idejas un metodes. Traumu un vesellbas problemu rcztlta,r neapglto
macrbu vielu audzekr,ri apglst ar individualo darbu, slodzes diferenciaciju nodarbrbas.

AudzEk4iem, kuri apg[st vel citas profesionalas ievirzes programmu mflzika, maksla
vai cita intere5u izgl-rtrbas programma, vai atrodas cita pilseta, valsu, treni4u process tiek
planots atbilsto5i realajai situacijai un iespejam.

Pilnv€rtigdka treni4u procesa nodroSinaSanai tiek pielietotas daudzveidrgas macrbu
metodes - audzina5anas, mdcr5anas un mdcrsanas, sporta veidu tehnikas, fizisko -rpa5ibu
atttstr5ana un kustrbu iema4u pilnveido5anas metodes. Tas tiek izmantotas, lai atbilstoSi
vecuma grupai, atkarrba no audzekr,ru hziskas sagatavotrbas, sasniegtu iespejami labdku
rczultatu.

Sporta centra talanugakie audzek4i tiek iekfauti Latvijas jaunieSu, junioru un
pieaugu5o izla5u sastavos, sporta spefu komandu perspekttvakie audzokr,ri piedalas klubu
treni4os un speles, parstavot Ogres klubus virsl-rga, 1.ligd un2.ITga.

Sporta centrs atbalsta talantrgako audzekr,ru hdzdahbu augstakd hme4a sacenslbas un
citos sporta pasakumos - finanse audzekr,ru dallbu L,atvijas izla5u komandu maclbu treni4u
nometnes - vieglatlOtika, futbola, handbola, makslas vingroSana, orientesanas sporta un
svarcelSana.

Atbalstamo dahbnieku saraksta iekfautie audzek4i tiek atbalst-rti, nodro5inot iespOju
startet starptautiskas sacensibas, planojot treniqu darbu sporta nometnos, izmantojot papildus
edina5anu, atjauno5anas hdzekfus, kvalitatnu inventdru. Visos sporta veidos notiek cie5a
sadarbrba ar sporta veidu federacijam. Tas sniedz iespeju piedal-rties daLdda mdroga
statptautiskos turnTros, papildus normatrvajos aktos noteiktajam sacenslbu minimumam,
tadEjadi pilnveidojot sportisko meistarrbu. Ir ciesa sadarblba ar visparizglrtojo5am skolam,
audzek4u apmacrbd praktizej ot individualu pieej u.
Vertejums - loti labi

4.6. Atbalsts izglitojamiem ar speciflliim vajadzibiim
Sporta centra Sobrid Sadu grupu un audzek4u nav. Audzek4iem, kuriem uz noteiktu

laiku ir vesehbas problemas, pec arsta rekomendacijas treneris izstrada specidlo vingrinajumu
kompleksus un ar vi4iem tiek veikts individuals darbs.

Berniem ar rpa5am vajadtrbam ir visas iespejas izmantot Sporta centra rrcrba eso5as
sporta bdzes, nepiecieSamrbas gad-rjuma sa4emt treneru padomus.
VErtEjums - labi

4.7. Sadarbtba ar izglitojamii gimeni
Sporta centra regulari notiek sadarbrba ar vecakiem, vecdku sandksmes, zi4ojumi

vecakiem, informacijas nodo5ana, koprgu pasakumu organize5ana, informacija majas lapa
www'ogressportacentrs.lv. Sporla centra majas lapa sadafa "sporta skola" var tepatrties ar
iekS6jas kartibas noteikumiem un citiem saistosiem normatrviem aktiem.

Sporta veidu nodafas, uzsakot macrbu gadu, ka arr pec nepiecieSamlbas visa gada
garuma, tiek r-lkotas vecdku sapulces, kuras parruna audzek4iem svarTgus jautajumus par
sportisko dienas rei|rmrl, atp[tu, pareizu uzturu, kvalitatrr,u un pareizu trenir,ru apgOrbu,
medikamentu lieto5anu, macrbu un sportiskarehma savieno5anu un citus jautajumus. Butiska
sadarbTbas forma ir individudla trenera un vecdku samna. Treneriem un vecakiem ir abpuseji
nodroSina5anas sazi4as koordinates, adreses, talru4i. Vecaki ir informeti par nodarbrbu
grafikiem, sacensTbu kalendarajiem planiem. Sporta centra frzioterapeits iepazrstina vecakus
ar medicrnas parbauZu r ezultatrem.

Vecaki labprat iesaistas un atbalsta savus
pasakumu un sacensrbu organize5ana. Loti bieZi
rcdzama visa $imene.

bemus aktivitates Sporta centrd, iesaistas
vietOjo sacenslbu laika skat-rtdju rindas ir

Vecaki piedalds an Sporta centra citos pasakumos - "sporta centra Gada balva",
"Ogtes novada sporla laureats", "Qimenes spofia diena", un citos.
VErtEjums - labi
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5. IESTADES VIDE

5.1. Mikroklimats
Sporta centrs rlp€jas par iestades tela veido5anu un kopj savas tradrcijas tas

pilnveidojot un ievie5ot jaunas. Sporta centram ir savs logo. Iigatavojot materi6lus -diplomus, banerus, uzlTmes, pildspalvas, u.c. atribritiku ar Sporta centra simboliku, tiek
veidota piederrbas apzirya Sporta centra kolektrvam. Regulari un sistematiski tiek atjaunotas
un papildinatas sporta veidu nodafu stendi.

Sporta centrs var pamatoti lepoties ar audzEk4u sniegumiem visa sava pastavesanas
vesturO. Sporta centra audzEk4i regulari tiek ieklauti daZddu sporta veidu izlaSu komandas.
Regulari izctn-ttas godalgas daZados valsts organizetos sporta pasakumos, Olimpiades un cita
m€roga sacenstbas. Sporta centra vienota forma liek ar lepnumu parstavet Sporta centru un
mDsu novadu.

AudzEk4i un Sporta centra darbinieki ievero iek5Ejas kartrbas un darba droSrbas
noteikumus, kas ir izstradati atbilstoSi pastavo5ajai likumdosanai. Noteikumos paredzetas
darbinieku un audzekr,ru tiesrbas un pienakumi, ka arr tiek ieverpts Sporta 

".nt 
u Etikas

kodekss..
Sporla centra jaunie darbinieki un audzekr,ri vienmer tiek atbalst-rtr, palldzot iekfauties

Sporta centra dzlvE, iepazrstinot ar bDtiskdkajiem nosacrjumiem, iepazrstinot ar grupu
biedriem un Sporta centra kolektrvu.

Laikam ejot, mainas sportisti, treneri, darbinieki, bet Sporta centrs bijis un ir centrs
fiziskajam aktivitatcm novada. Sporta centrs veicina pieder-rbas apziryu un lepnumu, veicot
plSnveidlgu darbu, organizEjotpasdkumus un informejot sabiedrrbu par Sporta centradarblbu,
sasniegumiem un iespej am.

Sporta centram ir izveidoju5ds savas tradTcijas un tradicionalie pasakumi - makslas
vingro5anas sacenslbas "sniegpulkstemSu kauss" un "sniegparslir,ru kauss"; vieglatlctika
Ogres novada un Ogres novada sporta centra dempionati daLadas vecuma grupas gan telpas,
gan stadiond, "Brdfu Donir,ru meistarsac-rkstes Sl,rOpa me5ana komandam"; futbola "Paula
Rubrna kausa izcrrya telpu futbola". Mcrktiecrgi tiek planota un Istenota Sporta centra tela
veido5ana, sportistu un treneru sasniegumi tiek noverteti un atspogufoti pa5valdlbas svotku
pasakumos - pilsetas svOtkos, "sporta laure-ata", Sporta centra majas lapa, prese, sporta bazds,
u.c.

Audzekr,ru savstarpejas attiecrbas ir draudzrgas, nepastav naidrga konkurence.
Audzekr,ri, treneri un darbinieki netiek diskrimineti ne dzimuma, nacionalas piedenbas
religiskas parliecrbas, ne citu piederrbu dEf. Sporta centra darbiniekiem, audzekr,riem un
vecakiem ir iespOja iztelkt savu viedokli un ierosinajumus par Sporta centra darbu.
Konfliktsituaciju gadrjuma, tas tiek risinatas nekavejoties pamrnu cefa, piedaloties visam
iesaistrtam pusem.

Sporta centra personals ir laipns un korekts saskarsme ar audz1k4iem, vecakiem,
citiem apmekletajiem. Sporta centra vadlbas, persondla un audzek4u attiecrbas valda
labvehba, savstarpeja cie4a un uztice5anas. Darbinieki ievoro pedagogiskas un
visparpielemtas etikas nofinas.
VErtEjums - loti lubi

5.2. Fizisk6 vide un vides pieejamlba
Macrbu un treni4u procesa organize5anai Sporta centrs izmanto Ogres novada

pa5valdrbas izgl-rtTbas iestaZu un organizaciju sporta bdzes, saska4a ar noslegtajiem telpu rres
hgumiem.

Ir kontrolejo5o institDciju parbauZu akti un to refiistrs.
Sporla centra darbs tiek organizets atbilsto5i Darba keftlbas un citiem saistoSiem

noteikumiem.

20



Visas nodarbrbu vietas veikta darba vides faktoru noteiksana un noverteSana.
P ar e dzEtaj as vietas ir izv ietoti evakuac i j as p I ani.

Sporta centra un mactbu un trenir,ru baLu apkartne ir labiekartota, sakopta un estetiski
noformeta.

EsoSas sporta b-azEs, tehnologiskas iekartas, aprrkojums, sporta inventdrs, materiali un
pahgmateridli pilnibd atfauj Tstenot profesionalas ieviizes sporta izgl-rtibas programmas Ogres
novada spofia centra. Sporta bazes atbilst Sporta centra praslbam mdcibu treni4u nodaritbu
un organize5anas dro3rbas noteikumiem, visdm sanitari higieniskajdm prasrbam un dro5rbas
standartiem, kas saskaqoti ar atbilsto5am instit[cijarn. Ir pieejamikonirolejo5o instit[ciju -LR Vesellbas ministrijas Vesehbas inspekcijas, Valsts Ugunsdzosrbas un gl"a-b5unu, dienesta,
valsts darba inspekcijas parbauiudokumenti un aktu registrs.

Sporta bazu noslogojumu nosaka nodarbrbu grafiki, kas nepiecie5amrbas gad-rjuma tiek
main-rti un saska4oti ar attiecTgo sporla bazes atbildrgo personu.
VErtEjums - loti labi

6. IESTADES RESURSI

6.1. Iekartas un materialtehniskie resursi
Sporta centra rTcrba eso5as sporta bazes atfauj rstenot profesiondlas ievirzes sporta

izglrtibas programmas Ogres novada sporta centra. Reguldri tiek apsekotas nodarbrbu vietas
un veikti nepiecie5amie uzlabojumi vai inventara remonti, lai tas b[tu darba kartlba un dross
lietoSanai.

Teoretisko un praktisko nodarbrbu veik5anai iekartas, inventars un citi
materialtehniskie resursi atbilst rstenojamo programmu stundu, nodarblbu planam un
programma veicamajam aktivitatcm. Treniqu bazes atbilst sporta veidu sacensTbu un
audzek4u dro5rbas noteikumiem. Macrbu un treni4u procesa organize5anai Sporta centrs
izmanto Ogres novadu pa5valdrbas izgl-rtrbas iestaZu un organizdciju sport a bazes un So baZu
ekspluatacij as atbilstrbu normatrvaj iem aktiem nodrosina izirEtaj s. 

-

Katru gadu Valsts ugunsdzesrbas dienests apsekojot, dod atzinumu par izmantojamo
sporta baZu ugunsdroSrbu.

Sporta centrs, Istenojot sporta veidu programmas, nodro5ina Sporta centra audzekr,rus
ar nepiecie5amo inventdru un macrbu palighdzekfiem. Katru gadu budZeta iespeju robe2as
tiek iegdddts inovatrvaks sporta inventars un tehniskie rldzekfi.

Regulari notiek mdcrbu literatDras un citu macrbu hdzekfu fonda papiidina5ana.
TeorOtisko un praktisko nodarbrbu rstenoSanai tiek izmantotas modernas tihnologijas -viediertces, datori, projektori, u.c. Iekartas un sporta inventars tiek turets darbakartiba un ir
dro5s lietoSanai.

Sporta centra audzek4i btfiLeta iespeju robeZas ir nodro5inati gan ar sacenslbu
terpiem, gan at specialajiem ieterpiem un apaviem katra konkretaja sporta u.iaa. Tiek mekloti
un piesaist-rti papildus finansejumi daZados projektos.

Sporta centra Iek5ejos un dro5rbas noteikumi nosaka kaftlbu, kura audzek4iem ir
jaievero, nodarbojoties sporta bazes un izmanto.jot inventaru un materialtehniskos hizekfus,
un audzek4i to apliecina ar parakstu macrbu treni4u uzskaites Lurnaladivas reizes qada.
Verrcjams - loti labi

6.2. Personfllresursi
Sporta izgl-rtlbas progralnmu rsteno5anai, Sporta centra ir nokomplektcts

nepiecie5amais pedagogu personals. Pedagogisko darbinieku izgl-rtrba atbilst normaUvos aktos
noteiktajam prasrbam.

Sporta centrd strada direktore, direktores vietniece izgl-rflbas joma, direktores vietnieks
saimniecrbas datba, sporta darba organizators, sporta projektu koordinatore, lietvede,
fizioterapeits.
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Ogres novada sporla centrd strada 50 darbinieki, no kuriem 22 pedagogiskie
darbinieki, tai skaita 19 treneri - 6 vieglatlEtikas programmas, 4 - futbola, 4 - makslas
vingroSana,2 -handbola,2 - oriente5anas sportd, 1 - svarcel5ana.

Sporta centra treneriem ir atbilsto5a izglll|rba, kas ir saska4a ar speka eso5o normat-rvo
aktu prasrbam. 14 treneri ir ar augstako pedagogisko izgl-rtrbu, 3 - u. citu augstako izglrtrbu,
un I Sobrrd iegDst augstako pedagogisko izgl-rtrbu.

"A" kategorijas sporta specialista sertifikatu ir sa4emusi 2 treneri.
"B" kategorijas sporta specialista sertifikatu ir sa4emusi 13 treneri.
"C" kategorijas sporta specialista sertifikatu ir sa4emuSi 3 treneri un 1 studes 4.kursa.
Pedagogu darba slodzes tiek sadal-rtas, ieverojot sporta veidu programmu un darba

organrzacijas vajadzrbas, lai ar sportu varetu nodarboties ne tikai pilsctas, bet arr pagastos.
Macrbu gada nosleguma Sporta centra vadrba plano slodZu sadal-rjumu ndkamajam *a.ibg
gadam.

Sporla centra pedagogu pilnveides process notiek katru gadu. Sporta centra darbinieki
regulari piedalas gan Latvijas treneriem r-lkotajos tdldkizglTtTbas semindros, gan sporta veidu
federacij u rrkotaj o s seminaro s, tddoj adi paaugstinot savu kvalifi kacij u.

Jaunajiem treneriem, uzsakot darbu Sporta centrd, lielu atbalstu sniedz direktores
vietniece izgl-rtTbas joma un pieredzeju5ie treneri - tiek organizetikoptreni4i, notiek pieredzes
apmaila.

Sporta centrs aicina un motiv€ trenerus turpinat celt sar,u profesionalo kvalifikaciju,
apmaksaj ot seminara/ kursa dalibu.

Ievie5ana prakse iegttas atziryas, tiek veicinata macrbu un trenir,ru procesa
pilnveido5ana. Kursu un semindru apliecrbu un sertifikatu kopijas tiek glabatas p"rron, lietas,
informacija regulari tiek aktualizeta VIIS datubaze.

Iestade ir pedagogu profesionalas pilnveides plans, atbilsto5i tam tiek planots budLeta
frnansejums tdldkizgh-tibai un sertifikdcijai. Plana izpilde ir konstatejama dokumentacija.
VErtEjums - loti labi

7. IZGLITIBAS IESTADES DARBA ORGANIZACUA, VADTBA TIN KVALITATES
NODROSINASANA

7.1. rzglltlbas iestfldes darba pa5vErt€5ana un attistlbas pliino5ana
Sporta centra paSvertejums aptver visas iestades darbrbas jomas un aspektus.

Pa5vOrtejums ir objektrvs un pamatots. Pa5novertejuma procesa izmantoti pedagogiskd
procesa izvertejuma materiali - macibu treniqu nodarbTbu, metodisko sCZu, pidagogiskas
padomes seZu materialu anal-rze,ka an materiali tehnisko resursu izvertojums. Pa5vertejuma
ziTojums balstrts uz iek5ejas kontroles materialiem un paveikto darbu. Process ir nepartraukts
un notiek visos hme4os sakot ar audzEk4iem, treneriem, vecakiem, hdz pa5valdrbas irmenim.

PaSvertejuma procesa rezultata konstatetas Sporta centra darba stipras puses, ka arr
nepiecie5amie uzlabojumi, pilnveidojumi. Ieg[tais materials tiek analizets un 4emts v6ra,
pldnojot Sporta centra turpmako darbu. Izvertejot iepriek5Ejd gad,a darba rezultatus, tiek
izvnntas prioritates un uzdevumi nakamajam gadarr. Tie kalpo par pamatu Sporta centra
gada darba plana izstradei. Sporta centra vadrba kafia gada nogale veic darbinieka darba
noverte5anu. Darbinieki analize savu darbu, atzlstot gan stipras puses, gan arl nepieciesamos
uzlabojumus, ievero to savd darbaplano5ana.

Macrbu gada nosleguma tiek parskat-rti visi jautajumi par izgl-rtrbas procesa
rezultatiem, audzindsanas darbu, metodisko un saimniecisko darbu. Kvalitates parvaldrbas
sistema tiek rstenota sistematiski un regulari, ieverojot noteiktus macrbu un treniqu procesa
posmus. Tiek planota mEr\tiec-rga darbrba audzek4u grupu komplektcs ana,lai realizetu Sporta
centra merhus un uzdevumus.
VdrtEjums - loti labi
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7 .2. rzgfitlbas iestiides vadlbas darbs un personiila piirvaldrba
Sporta centrd ir visa nepieciesamd obligdtd dokumentacija, kas atbilst normatrvo aktu

prasrbam. Sporta centra darbrbu nosaka Nolikums, kas ir aktualizets 20l8.gada, 
'n citi

normatr-vie akti. Ir izstradati un apspriesti iek5Ejie reglamentejo5ie dokumenti, kas sakdrtoti
atbilsto5i lietu nomenklaturai. Sporta centra ir visu darbinieku amataapraksti, kuros ir noteikti
darba pienakumi, tiestbas un atbildibas jomas, ko ir apstiprindjis Sporta centra direktore.
Sporla centrd izveidota optimdla vadrbas strukt[ra un produkuvs vadrbas komandas darbs.
Katta nedOfas sakuma tiek organizeta administracijas sandksme, lai planotu turpmako darbu
un pamrnatu aktualos jautajumus.

Sporta centra direktore plano, organize un vada izglTtrbas iestades darbu, delege
pienakumus un parraugato izpildi, ka arr aktrvi parstav Sporta centra intereses daZadas valsls,
p aSvaldlbas ie stade s un sabiedri skas organi zacij as.

Sporta centra direktore 20I7.gada 3junija pa5valdibu velesanas kfuva par Ogres
novada pa5valdrbas domes deputati.

Sporta centra direktore ir paaugstinajusi savu kvalifikdciju Sados kursos, seminaros:* Ogres novada paivaldtbas Izgltttbas un sporta parvalde
26.08.2016., 5 stundu kurss
"Ogres novada pa5valdlbas Izglrtrbas, kultDras un sporta parvaldes organizEtaja
20I 6. I 20 lT.macrbu gada ieskan as konference,,
* Latvijas Treneru tdlakizglttTbas centrs
21.09.2016., 6 stundu kurss
"Pedagogu datba samaksas, darbahgumi un darba kartrbas noteikumi izsl-ltlbas iest6de"* Valsts Sporta medicTnas centrs
27.10.2016., 2 stundu kurss
"Anti dop in ga izgIltTb d'
* Latvijas Treneru taldkizglTttbas centrs
29.II.2017., 12 stundu kurss
"Pro fe s i onal as i evirz e s sp orta i z gl-rtr b as i e st aZu darb a or ganizacij a"
* Latvijas Treneru taldkizglTfibas centrs
22.05.2019., 100 stundu kurss
" Sporta or ganizacljas vad-rtaj s "
* Latvijas Treneru tdldkizglTtTbas centrs
13.06.2019., 7 stundu kurss
"Pro fesionalds ievirzes sporta izgl-rtrbas ie staZu darb a pilnveide"

Sporta centra administracijaizvirza iestades darbrbas mer\us un uzdelrrmus, nosaka
darbinieku atbildrbas jomas, motive pedagogus un izgl-rtojamos, nodro5ina kontroli un
iestades darba vErte5anu, sadarbojoties ar treneriem, audzek4iem un vir,ru vecakiem, ka arr
otganizE sadarbrbu ar citam institucijam izgl-rtrbas procesa sekmTgai attrsti6ai.

Sporta centrs veic personala parraudzTbas funkcijas, izvErtE katra pedagoga un
tehniska darbinieka atbilstrbu veicamaiam darbam. Sporta centra ir iekdrtota p"tsonu, lietu
visiem audzOk4iem, pedagogiem un paicjiem darbiniekiem.

Sporta centrd notiek sporta veidu metodiskas sanaksmes, kuras plano un organize
metodisko darbu savos sporta veidos. Sporta centrd ir iekartots kabinets, kura ir pieejams
dators ar intemeta pieslegumu, projektors, ko izmanto treneri un citi darbinieki darba
organiz6Sana.

Treneru slodzes ir sadalrtas optimali, ieverojot Sporta centrd Istenoto profesionalas
ievirzes programmu prasrbas, treneru darbapieredzi,kvalifikdciju un sasniegtos rezultatus.

Treneri apmekle sava sporta veidu sandksmes, ikmOnesa treneru sanaksmes. semindrus
un dalas pieredze.
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Sporta centrs sadarbojas ar iestade parstavetajam sporta veidu federacijam un daZadam
sportu parstdvoSam institucijam. Sporla centra vadrba atbalsta un veicina sporta specidlistu
tdldkizgl-rtrbu.

Sporta centrd fu izveidota vecaku padome, kas pahdz risinat daZadus organizatoriskus
jautajumus.

Sporta centra ir noteikts apmeklEtdju pie4emsanas laiks pie direktores.
VErtEjums - labi

7 .3 . lzgtrttTb as iestiides s ad arbib a ar citfl m in stittrcij iim
Sporta centram ir laba sadarbrba ar Ogres novada paSvaldrbu, Ogres novada Izgl-rubas,

kulturas un sporta parvaldi, Izgl-rtrbas un zinatnes minisirijas Sporta departamentu, Latvijas
olimpisko komiteju, Latvijas Sporta federacijas padomi, Bemu un kl-rniskas universitates
slimntcu, u.c. organizacljam. Notiek vadlbas, pedagogu un Sporta centra dibindtaju sadarbiba
macrbu un treni4u procesa un materialas bazeJuzlaboSanas jom6 izgl-rtrbas iestade.

Sporta centrs ir biedrs Latvijas Futbola federacija, Latvijas Handbola federacija,
Latvijas VieglatlEtikas saviemba, Latvijas entesanas
federacija, Latvijas Svarcelsanas federacija, direktoru
padomO (LSDIIP). Sporta centrs sadarbojas pieredzes
apmai4as braucieni' Uzlabojot sporta izgl-rtlbas ikdienas procesu, Sporta centrs iesaistas
priek5likumu ie snieg5an a attiecrgai atbildr gai ie stadei.
Sporta centrs piedalas un iesniedz pieteikumus daZados finansialos projektos, piem6ram,
LSDIIP Jaunatnes sporta fondam, Latvijas Futbola federacija.
Sadarbrba ar federacijdm un citam atbildlgdm iestadom, sporta centra vadrba un treneri risina
aktualos sporta veida attrstrbas jautajumus - daliba dempionatos, izla5u komandu veido5ana,
starti starptauti skas sacenslbas, materiali tehni skds b azes uzlabo s ana.
Verrcjums - loti labi

Citi sasniegumi
Sporta centra strada augsti kvalificeti treneri, kuri ir spcju5i sagatavot Latvijas

dempionus un godalgoto vietu ieguvejus daldda vecuma grupas. Daudii Sporta 
".rrt 

u
sportisti ir parstavej u5i Latvij u starptautiskas sacensrbas.

Sporta centra audzEk4i ir motiveti treneties izvdletaja spofia veida, lai sasniegtu
augstus rezultatus un nodarbotos ar sportu arT pec Sporta centra beigSanas. Sporta centrs var
lepoties ar izciliem sporti stiem, ab so lventiem.

Sporta centra audzek4iem sporta bazes ir pieejamas bez maksas, ka arr rehabilitacijas
un atjauno5anas nol[ka papildus treni4u nodarbrbam ir iespeja izmarfiotpeldbaseinu, ,uun r.

Sporta centrs lepojas ar Ogres novada dabas vOrtrbam - daudzveidrgiem meZiem,
plasam pfavam, upju kracEm, kraujam, dabas parku ,,ogres zlrie kalni,,, bgres upi un
Daugavu un izmanto macrbu treninu procesa.

Sporta centra audzek4i pec absolvesanas turpina macrbas Latvijas Sporta pedagogijas
akadcmija, Latvijas universitate un citas augstakas izgl-rtrbas iestades. Sporta centrs ir prakses
vieta bijuSajiem audzek4iem. Sporta centrd strada treneri, kuri ir biju5i S^porta centra u,rOrct r,ri
- futbola treneri Raivis Rubrns, Patriks Malvess, Marcis Bormanis, orientesanas sporta
treneris Nauris Neimanis.

Sporta centrs sniedz metodisko pahdzrbu Ogres novada visparizgl-rtojoSo skolu sporta
skolotaj iem, atbalstot daLadu sporta aktivitasu organize sana.

Sporta centra izlaidums tradicionali tiek organizots macrbu gada nosleguma Ogres
Vestures un makslas muzeia.
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Turpmiikfl attistrba (balst-rta uz pa5nov€rtEjuma iegtrtajiem seciniijumiem):
1. Audz6kr,ri:

1.1.Risinat audzOkr,ru iesaistrSanu Sporta centra trenir,ru nodarbrbas, pievorsot
uzmanlbu pagastu skolu skolOniem (transporta j autaj umu risindsana).

1.2.Piesaist-rt papildus finan5u lidzeklus izla5u dahbnieku atbalstam augstveruga sporta
inventara iegadei, dallbai starptautiskam sacensrbdm un spona nomes.lu
organizOSanai.

l.3.Pilnveidot darbu ar talarl-rgiem audzekr,riem, izstrddat sistomu talanugo audzgknu
atbalstam.

l.4.Pilnveidot audzOkr,ru sasniegumu uzskaiti, anallziun vertesanas sistemu.

2. Pedagogi:
2.l.Pedagogu profesionalas meistarTbas paaugstina5ana, piedaloties projektos un

starptautiskos semindros.
2.2.Pilnveidot treneru prasmes modemo tehnologiju izmanto5ana un pielieto5and

mdclbu trenir,ru proc esa.
2. 3 . Piesai st-rt j aunus, profe sionalus trenerus Sporta centra.
2.4.Pilnveidot sadarbrbas formas ar audzeknu vecakiem.

3. Mdcibu saturs, vide, inventdrs:
3.l'Sadarblba ar sporta veidu federacijam, pilnveidot un uzlabot sporta veidu

programmas, mdcrbu un treni4u planus un metodiskos materialus.
3.2.Turpinat pilnveidot darba metodes audzekqu tehniskai sagatavotrbai, pa5apzi4as

paaugstinaSanai, psiholo$iskds sagatavotrbas uzlabo5anai.
3.3.Sadarbrba ar pa5valdrbu turpindt darbu pie Sporta centra vides uzlabo5anas.
3.4.Turpinat darbu pie Sporta centra tela, merku un uzdevumu popularizesanas.
3. 5. Pilnveidot Sporta centra padomes darbtbu.
3.6.Turpinat mdcibu lldzekfu, sporta inventara un sporta formu nodroSina5anu.
3.7.Nodro5indt vasaras treni4u nometnes visos sporta veidos.
3.8.Pilnveidot un aktuahzEt Sporta centra mdjas lapu, izmantot socialos t-rklus

www.facebook.lv, www. instagram. lv .

Dz.Zindiga

Ogres novada domes priek5sOdetaja vietnieks

Gints SIvir,rS

2019.gada26 ji
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