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Iestades visparigs raksturojums

Ogres novada sporta centrs, turpmak teksta Sporta centrs, ir Ogres novada pasvaldibas
dibinata un Ogres novada pa$valdibas izglitibas, kultfiras un sporta parvaldes paklautiba esosa
profesionalds ievirzes sporta izglitibas iestade, kura Tsteno profesionalds ievirzes sporta
izglitibas programmas vieglatlétika, futbola, handbola, makslas vingrosana, svarcel§ana un
orienté€Sanas sporta.

Juridiska adrese Skolas iela 21, Ogre, Ogres novads, LV-5001.

Izglitibas iestades registracijas aplieciba — Nr.4371902203, izdota 08.04.2011., Riga.

Sporta centra darbibas tiesiskais pamats ir Izglitibas likums, Profesionalas 1zglitibas
likums, Sporta likums, likums “Par pa$valdibam” un citi speka esoSie normativie akti un
Sporta skolas nolikums.

Sporta centra pirmsakumi meklgjami 1962.gada, kad tika dibinata Ogres rajona sporta
skola, 1990.gada reorganizacijas rezultatd Ogres rajona sporta skola tika pievienota Ogres
bérnu un jaunieSu centram. P&c reorganizacijas 1992.gada tika izveidots Ogres pilsétas sporta
centrs. 2009.gada lidz ar Administrativi teritoridlo reformu tika pardevéts par Ogres novada
sporta centru. Ar 2018.gada 2.jiliju ir izveidota veselibas veicina$anas nodala.

Sporta centrs 2013.gada 1.oktobrT tika akreditéta uz se$iem gadiem — lidz 2019.gada
30.septembrim.

Sporta centrs Tsteno $adas pamatfunkcijas:

1. 11 licenctu profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmu realizacija.

2. Visparizglitojoso skolu sporta darba metodiska vadiba.

3. Sporta sacensibu organizé$ana Ogres novada.

Ogres novada sporta centrs Tsteno sekojofas licencétas profesionalas ievirzes sporta
izglitibas programmas:

Nr. Programmas Sporta veidu LicencéS$anas
p.k. kods programma ID
1. |20V 813001 | Vieglatletika P-1314
2. |30V 813001 | Vieglatletika P-1315
3. 120V 813001 | Futbols P-1305
4. |30V 813001 | Futbols P-1307
5. [20V 3813001 | Makslas vingroSana | P-1310
6. 30V 813001 | Makslas vingroSana | P-1316
7. 120V 813001 | Handbols P-1308
8. |30V 813001 | Handbols P-1309
9. |20V 813001 | Orientesanas sports | P-1311
10. |30V 813001 | Oriente$anas sports | P-1312
11. |30V 813001 [ Svarcel§ana P-1313

Ogres novada sporta centra 2018./2019.mécibu gada profesionalds ievirzes sporta
izglitibas programmas apgiist 498 audzekni (uz 28.10.2018.). Kopéjais sakuma sagatavoSanas,
macibu treninu, sporta meistaribas pilnveidosanas un augstakas sporta meistaribu grupu skaits
- 35.

Ogres novada sporta centra strada 50 darbinieki, no kuriem 22 pedagogiskie darbinieki,
tai skaita 19 treneri — 6 vieglatletikas programmas, 4 — futbola, 4 — makslas vingro$ana, 2 —
handbola, 2 — orientéSanas sporta, 1 — svarcel$ana.

Sporta centra treneriem ir atbilstosa izglitiba, kas ir saskana ar speka esoSo normativo
aktu prasibam. 14 treneri ir ar augstako pedagogisko izglitibu, 3 — ar citu augstako izglitibu,
un 1 Sobrid iegiist augstako pedagogisko izglitibu.

“A” kategorijas sporta specialista sertifikatu ir sangmusi 2 treneri.

“B” kategorijas sporta specialista sertifikatu ir sapémusi 13 treneri.

“C” kategorijas sporta specialista sertifikatu ir san@musi 3 treneri un 1 studés 4 kursa.
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Pedagogu profesionalas darbibas kvalitates novértesanas procesd 2017./2018.macibu
gada piedalijas 4 treneri, kuri ieguva 3 kvalitates pakapi. Savukart, 2018./2019.macibu gada
pedagogu profesionalas darbibas kvalitates novertésanas procesa treneri nepiedalas.

Sporta centra pedagogi piedalas Latvijas un starptautiskos treneru talakizglitibas kursos
un seminaros.

Ogres novada sporta centra administraciju veido direktore, direktores vietniece
izglitibas joma, direktores vietnieks saimniecibas darba, sporta darba organizators, sporta
projektu koordinatore, lietvede. Sporta centra ir fizioterapeits.

Macibu un treninu procesa organizéSanai Sporta centrs izmanto Ogres novadu
pasvaldibas izglitibas iestdZu un organizaciju sporta bazes, saskana ar noslégtajiem sadarbibas
ligumiem.

Ogres novada sporta centrs macibu un treninu darbam izmanto:

- Sporta centra sporta halli, ar 150m vieglatlétikas skrejcela apli, stadionu ar
vieglatletikas sporta sektoriem ar poliuretana segumu, svarcelSanas zali, futbola laukumu
(Skolas iela 21);

- Sporta centra sporta zali, trenazieru zali, horeografijas zali (Skolas iela 12);

- Ogres valsts gimnazijas futbola laukumu ar maksliga zaliena segumu (MezZa prospekta
14);

- Ogres 1.vidusskolas sporta bazi — sporta zali un laukumu (Zinibu iela 3);

- Jaunogres vidusskolas sporta zali (Malkalnes prospekts 43);

- Madlienas vidusskolas sporta zali, laukumu un trenaZieru zali (“Skola”, Madliena,
Ogres novads).

Tehnologiskas iekartas, aptikojums, inventars, materiali un paligmateriali pilniba atlau]
Istenot profesionalds ievirzes sporta izglitibas programmas Ogres novada sporta centra.

Sporta centrs sadarbojas ar Ogres, Keguma, Liclvardes un Ikskiles novadu
visparizglitojodo skolu sporta skolotajiem, macibu gada ietvaros organizgjot Skolénu sporta
speles, Olimpiskas dienas un citu sporta veidu pasakumus.

Sporta centrs tick finanséts no Ogres novada pagvaldibas budZeta un no valsts
merkdotacijas. Sporta centram iedalitie finanSu resursi tiek izlietoti atbilstosi Ogres novada
apstiprinatd budZeta ietvaros, saskana ar normativo aktu prasibam un ligumu ar Izglitibas un
Zinatnes ministriju.

Sporta centra jau 4.gadu tiek organizéts pasakums “Leposands diena”, kura péc
attiecigd sporta veidu sezonas noslégsanas tiek uzaicinati Latvijas Gempionata godalgoto vietu
leguveji uz godinasanu pie Sporta centra direktores un direktores vietnieces izglitibas joma,
sanemot atzinibas rakstu un balvu. Godinasanas pasakuma tiek atspogulots sezond paveiktais
video prezentacijd, tiek atklati un parrunati pirms sezonas izvirzitie marki, kas tika ierakstiti
kartina un glabati Sporta centra, ka arT noteikti jauni mérki, nododot kartinu aizverta aploksné
Sporta centram glabasana. Nosléguma visi ciendjas ar svétku klingeri.

Sporta centrs jau 3.gadu Sporta centra audzgkniem, vecakiem un atbalstitajiem
organizé pasakumu “Gada balva”, kurd tiek sveikti audzekni, godalgoto vietu ieguveji
Latvijas ¢empiondtos, Eiropas un Pasaules ¢empionata un Latvijas izlagu dalibnieki, trenerd,
vecaki un atbalstitaji.

Sporta centrs katru gadu Ogres novada sportistiem, entuziastiem un atbalstitajiem
organiz€ “Ogres novada Sporta lauredts”, kurd tiek sveikti laureati vairakas nominacijas —
Ogres novada Gada sportiste, Gada sportists, Gada treneris, Gada uzleco$a zvaigzne, par
miZa ieguldijumu, ka arf tiek izsniegtas pateicibas sportistiem visds paaudzés — jauniesu,
pieauguso un senioru vecumu grupas.

Sporta centram ir sava adrese globalaja timekIT:

- www.ogressportacentrs.lv ;

- www.facebook.com/OgresNSC/ ;

- www.instagram.com/ogressportacentrs/ .



Ogres novada sporta centra darbibas pamatmerki

Sporta centra darbibas mérkis ir veidot izglitibas vidi, organizét un Tstenot izglitibu,
kas nodrosinatu profesionalas ievirzes sporta izglitibas mérku sasniegianu — veselas, fiziski,
garigi un emocionali attistitas personibas veidoSanu, kas motivéta aktivam, kustigam
dzivesveidam un apzinas sporta pozitivo ietekmi savas personibas veido$anas procesa.

Sporta centra darbibas pamatvirziens ir profesionalas ievirzes sporta izglitiba —
izglitojamo  sagatavo$ana sacensibam atbilsto$i savam sp&jam, talantigako sportistu
motivéSana augstu sporta rezultatu sasnieg§anai sacensibas.

Ogres novada sporta centra uzdevumi

Nodrosinat iespgjas bérmu un jauniedu fiziskajai un intelektualajai attistibai, veselibas
uzlabo3anai un nostiprinasanai, demokratijas un vadibas iemanu veidosanai, interesu, Sp&ju un
talantu izkopSanai, paSizglitibai, profesijas izvélei, lietderigai briva laika organizacijai.

Nodrosinat sporta veidu attTstibu un programmu realiz&anu (macibu trenina procesa
nodroSinaSana, metodiskais darbs, sporta specialistu talakizglitibas iesp&jas).

Veicinat profesionalas ievirzes sporta izglitibas kvalitites nodro§inasanas sistémas
attistibu.

Racionali izmantot pieskirtos finan3u lidzeklus.

Vadit, organizet un koordinét sporta klubu, komandu un individualo sportistu attistibas
vajadzibas.

Koordinét un vadit metodisko darbu sporta joma.

Apsaimniekot Sporta centra sporta bazes un objektus.

Organizgt veselibas veicina$anas un profilakses pasakumus, tai skaita, iedzivotaju
inform&Sanu, konsultacijas, izglito§anu, personisko iemanu attistisanu, dzivesveida un kaitigu
paradumu mainas veicina$anu visas vecuma grupas.

Ogres novada sporta centra sniegums

Sporta centra audzekni regulari tiek ieklauti Latvijas valsts jaunatnes, junioru un

pieauguso izla$u un kandidatu sastavos:

Nr. p.k. Vards, uzvards Sporta veids Treneris
1. Ivans Safonovs vieglatletika A Prizevoits
2. Nikoleta Sleiva vieglatlgtika A Prizevoits
3. Marta Sivina vieglatletika A.PriZevoits
4. Katrina Skujina vieglatletika Z .Kincis
5. Arturs Pastors vieglatlgtika Z .Kincis
6. Karims Ali vieglatletika A.Prizevoits
7. Madara Kaire vieglatlétika A.PriZevoits
8. Laura Kazaka vieglatlétika A Prizevoits
9. Luize Opola vieglatletika A .Prizevoits
10. Nikola Ozola vieglatlgtika A.Prizevoits
11. Lasma Padedze vieglatletika A .Prizevoits
12. Janis Griskovs svarcelSana V.Hamidullins
13. Edgars Ustinovs orientg€Sanas sports I.Holemane
14. Valters Reneslacis orientéSanas sports I.Holcmane
15. Andris Sarksna orienté$anas sports L.Holcmane
16. Ada Paula Vitolina orient&sanas sports I.Holcmane
17. Elza Zacmane orienté$anas sports [.Holcmane
18. Andris Kivlenieks orient8Sanas sports [.Holcmane
19. Raivo Kivlenieks orientg$anas sports I.Holemane
20. Nauris Neimanis orient&3anas sports I.Holemane




21. Mikus Zvirbulis orient&Sanas sports I.Holcmane
22, Veronika Gruzdeva makslas vingroS$ana T.Stepulane
23. Darja Zuja makslas vingroSana T.Stepulane
24, Anastasija Jefimova makslas vingrosana T.Stepulane
25. Santa Stepulane makslas vingro$ana T.Stepulane
26. Polina Zigulina makslas vingrosana T.Stepulane
27. Vladlena Klimova makslas vingro$ana T.Stepulane
28. Vladislava Griba makslas vingro$ana T.Stepulane
29. Andrians Averjanovs handbols N.Kudrjavceva
30. Aleksejs Zarovs handbols N.Kudrjavceva
31. Daniils Semenéenko handbols N.Kudrjavceva
32. Matiss Hugo Lazdins$ handbols A.Sosnars
33. Tomass Tereskovs handbols A.Sosnars

Sporta centra audzekni tiek ieklauti ari Latvijas Futbola federacijas Vidzemes regiona
izlases sastava:

Nr. p.k. Vards, uzvards Sporta veids Treneris
1. Davis Livs futbols V.Paskovics
2, Vladimirs Paskoviés futbols V.Paskovics
3. Raivo Stiiring futbols R.Rubins
4. Regnars Skujing futbols R.Rubins
5. Davids Pimanovs futbols R.Rubins
6. Gustavs Ziemelis futbols R.Rubins
7. Eriks Rudaks futbols R.Rubins
8. Marks Riba futbols R.Rubins
0. Regnars Vekmanis futbols M.Bormanis
10. Ri¢ards Dimants futbols M.Bormanis
11, Romans Afanasjevs futbols M.Bormanis
Sporta centra audzeknu izpilditas un pieskirtas sporta klases:
;\Ili Pieskirta sporta klase Vards, uzvards Sporta veids

1. Sporta meistars Veronika Gruzdeva makslas vingro$ana

2. Sporta meistars Darja Golenkova makslas vingro$ana

3. Sporta meistars Elina Vildere makslas vingro$ana

4. Sporta meistara kandidats | Santa Stepulane makslas vingro$ana

5. Sporta meistara kandidats | Diamante Abola makslas vingrosana

6. Sporta meistara kandidats | Vladislava Griba makslas vingro$ana

7. Sporta meistara kandidats | Vladlena Klimova makslas vingro$ana

8. Sporta meistara kandidats | Polina Piskura makslas vingro$ana

9. Sporta meistara kandidats | Nikija Téra makslas vingro$ana

10. | Sporta meistara kandidats | Tina Kitija Ertmane makslas vingroSana

11. | Sporta meistara kandidats | Artirs Pastors vieglatl&tika

12. | Sporta meistara kandidats | Karims Al vieglatl&tika

13. | Sporta meistara kandidats | Luize Opola vieglatletika

14. | Sporta meistara kandidats | Nikola Ozola vieglatlétika

15. | Sporta meistara kandidats | Artlirs Riiting vieglatl&tika




1. MACIBU SATURS

1.1. Ogres novada sporta centrd istenotds sporta izglitibas programmas

Sporta centrs realizé 11 licenc@tas izglitibas programmas. Tehnologiskas iekartas,
aprikojums, inventars, materiali un paligmateriali pilniba atlauj stenot profesionalas ievirzes
sporta izglitibas programmas Ogres novada sporta centra.

Sporta centra ir augsti kvalificéti pedagogi, kuri regulari pilnveido savu profesionalo
kvalifikaciju.

Sporta centra licencétas izglitibas programmas un audzéknu skaits sporta veidu
programma 2018./2019.macibu gada (uz 28.10.2018.):

Nr. | Programmas Sporta veidu Tstenosanas | Licenca¥anas | LicenceSanas | ‘*udzeknu
. skaits (uz
p.k. kods programma ilgums ID datums 28.10.18.)
1. |20V 813001 | Vieglatletika 8 P-1314 25.06.2019. 163
2. |30V813001 | Vieglatletika 4 P-1315 25.06.2019. 33
3. |20V 813001 | Futbols 8 P-1305 25.06.2019. 111
4. |30V 813001 | Futbols 4 P-1307 25.06.2019. 32
5. [ 20V 813001 | Makslas vingrosana 8 P-1310 25.06.2019. 44
6. |30V 813001 | Makslas vingro$ana 4 P-1316 25.06.2019. 3
7. |20V 813001 | Handbols 8 P-1308 25.06.2019. 45
8. |30V 813001 | Handbols 4 P-1309 25.06.2019. 8
9. 120V 813001 | Orient&sanas sports 8 P-1311 25.06.2019. 48
10. | 30V 813 001 | Orient&$anas sports 4 P-1312 25.06.2019. 7
11. |30V 813001 | Svarcel$ana 4 P-1313 25.06.2019. 4
Audzeknu skaits Ogres novada sporta centrd pa macibu gadiem (uz 28.oktobra datumu):
Sporta
Veids o | Macibu
Vieglatletika | Futbols | Handbols v?ri[;(osgia Orlzgf;sriznas Svarcel$ana ATOZ;:I’] ! t;ﬁ;riu
Micibu skaits
gads
2013./2014, 55 115 52 33 27 7 289 31
2014./2015. 72 112 50 34 35 7 310 28
2015./2016. 114 126 52 34 31 5 362 31
2016./2017. 142 178 50 34 43 5 452 34
2017./2018. 176 150 56 28 48 4 462 35
2018./2019. 196 143 53 47 55 4 498 35

Sporta centrd macibu procesu Isteno atbilstosi 11 licencétam profesionalas izglitibas
programmam. Treneri izprot macibu programmas noteiktos mérkus un uzdevumus, zina tas
obligato saturu, izglitojamo vértéSanas kartibu, kadu to nosaka speka esosie normativie akti
Latvija. Macibu treninu darbs tiek organizéts pec apstiprinatiem gada planiem un treninu
nodarbibu grafikiem. Macibu un treninu nodarbibu grafiki atbilst licencéto sporta veidu
programmu atbilstoSajam stundu skaitam un ir apstiprinati normativajos aktos paredzataja
kartiba.

Planojot darbu, treneris nem véra audzéknu fizisko sagatavotibu, strada individuali pie
tehnisko un taktisko elementu apguves. Macibu plana teorétiskie prieksmeti tiek integrati
praktiskajas nodarbibas. Planos ir noradita laika sadale katra temata apguvei. Macibu plana
izpildes nodrosinasanai, nepiecieSamibas gadijuma tiek veiktas korekcijas. Macibu plana
satura jautajumi tiek apspriesti un saskanoti. Grozijumi tiek veikti atbilsto$i normativo aktu
prasibam un apstiprinati pedagogiskas padomes sédés.

Sporta centra administracija regulari macibu gada nosleguma, ka ari periodiski péc
noteikta apmacibu vai sacensibu perioda veic macibu programmu izpildes kontroli, vérojot
macibu treninu nodarbibas, apmekl&jot sacensibas, rikojot metodiskds sporta veidu
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sandksmes. Izverté un analiz& trenera un audzeéknu iemanas un prasmes nodarbibu laika,
izsakot priekslikumus nepilnibu novérsanai. Macibu gada nosléguma tiek organizeta macibu
treninu grupu izverteSana, kura analizé treneru iesniegtds atskaites par treninu darbu un
sacensibu rezultatiem un tiek sekots, lai tiktu ievéroti Ministru kabineta noteikumi macibu un
treninu grupu komplekt&$ana un normativu izpildg.

Sporta centra notiek metodiskais darbs sporta programmu izstradé, ta ir koordingta un
parraudzita, par pamatu nemot attiecigo sporta veidu federaciju izstradatas sporta veidu
paraugprogramma. Sporta centra metodisko darbu organizé direktores vietniece un direktore.

Sporta centrs par apgiito macibu programmu izvélétaja sporta veidd, macibu gada
beigds audzekniem izsniedz profesionalas ievirzes sporta izglitibas dokumentu par
programmas 20V 81 300 1 un 30V 81 300 1 apgiidanu.

2018.gada augusta par programmas 20V 81 300 1 apguvi izsniedza 37 apliecibas, par
programmas 30V 81 300 1 — 6 apliecibas.

Vértejums — loti labi

2. MACISANA UN MACISANAS

2.1. Macisanas kvalitate

Sporta centrd macibu un treninu darbs notiek atbilstodi licencétajam profesionalas
ievirzes sporta izglitibas programmam.

Macibu gada laika notiek gan planota, gan neplanota treninu nodarbibu véroiana.
Treninu nodarbibas tiek protokol&tas, un tajas redzétais tiek parrunats ar trener.

Saskana ar sporta veidu macibu programmu, katrai treninu grupai ir izstradats gada
plans, izvirziti mérki un uzdevumi.

Macibu un treninu grupu nodarbibu grafiks tiek apstiprinats katru ménesi, attiecigi ar
iesp&ju lidz katra méneSa 25.datumam trenerim iesniegt informaciju direktores vietniecei
izglitibas joma par nepiecieSamibu veikt izmainas nodarbibu grafika.

Macibu un treninu nodarbibas tiek vaditas kvalificgtu treneru vadiba ar atbilstodu
izglitibu, kas ir saskana ar speka eso$o normativo aktu prasibam.

Sporta centra audzekni tiek uznemti atbilstosi Sporta centra iek$&jo noteikumu “Ogres
novada sporta centra uzpemsSanas, parcel$anas un atskaiti¥anas noteikumi” prasibam.
Pamatojoties uz vecaku uznemsanas iesniegumu, gimenes arsta izzinu par veselibas stavokla
atbilstibu paaugstinatos fiziskas slodzes apstaklos un ar Sporta centra direktora rTkojumu
audz€knis tiek uznemts Sporta centra. Audzeknu registracija tick veikta registracijas zurnala
“Izglitojamo registracijas un uzskaites gramata” un Valsts Izglitibas Informacijas sistéma
(VIIS).

Macibu gada nosléguma, laika no janija lidz augustam, tiek organizéta grupu
izverteSana, kura piedalas Sporta centra direktore, direktores vietniece izglitibas joma un
macibu — trenipu grupu atbildigais treneris. [zvérté$anas diena tiek analizéts un vertéts sporta
veidu programmu un attieciga macibu — trenigu grupu izpilde, trenerim iesniedzot atskaiti par
katru grupu. Atskaite tiek atspoguloti macibu — treninu grupu programmas izpildes kritériji —
informacija par nodarbibu apmekletibu, kontrolnormativu izpildi, dalibu sacensibas,
sportiskajiem sasniegumiem, par uzpemtajiem un atskaititajiem audzeékniem macibu gada
laika.

Audzeknu parcelSana nakosaja apmacibas gada grupa notiek macibu gada beigas, péc
macibu un treninu grupu izvertésanas, pamatojoties uz parcelanas kritériju izpildi un iestades
vaditaja rikojumu.

Treneri ir motiveti sagatavot audzékpus Latvijas izlases komandai. Ogres novada
paSvaldiba un Sporta centra vadiba atbalsta treninnometnes rikosanu gan Latvija, gan arpus
tas, lai varétu profesionali sagatavoties sezonai. Treneru darbs ir mérktiecigs un profesionals,
virzits uz programma paredz&to mérku sasnieglanu, izkopjot audzéknu motivaciju trenéties,
veicinot pozitivu konkurenci un audzéknu sportisko izaugsmi. Lai veicinitu audzeknu
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psihologisko stabilitati, macibu un treninu nodarbibu laika pielieto sacensibu metodi. Treneri
atbilstosi grupu kvalifikacijai un apgiistamas programmas saturam, izmanto dazadas treninu
metodes, panémienus un lidzeklus.

Sagatavoti daudzveidigi metodiskie materiali visam sporta izglitibas programmam.
Audzekni piedalas sacensibas, atbilsto$i normativajos aktos noteiktajam prasibam un
sacensibu kalendariem. Treneru darbs ir profesionals, mérktiecigi virzits uz augstako mérku
sasniegSanu un ir saistiba ar dzivi.

Macibu un treninu darbs, budZeta iesp&ju robezas ir nodroinats ar miisdienigu
aprikojumu un inventaru, ko iegadajas Sporta centrs. Tiek uzklausiti treneru priekslikumi
materiali tehniskas bazes pilnveidosanai un inventara papildinasanai.

Sporta centra ir iekartots kabinets ar metodisko literatiiru, nodrogindts ar datoru un
internetu. lesp&ju robezas tiek papildinata speciala literatiira, un pievienoti materiali no
talakizglitibas kursiem, seminariem. Treneri aktivi iesaistas metodisko materialu studésand un
uzlabo$ana.

Trenigu procesa darbs tiek analizéts un nepiecieSamibas gadijuma tiek veiktas
korekcijas treninu planos, nodarbibu grafikos. Atbilstosi prasibam treneri aizpilda uzskaites
Zurnalus, ko katru ménesi parbauda un apstiprina direktores vietniece izglitibas joma.
Audzekni, atbilstosi Sporta centra apstiprinatajam sacensibu kalendaram, kas ir saskanots ar
sporta veidu federacijam, piedalas novadu, Latvijas un starptautiska meéroga sacensibas. Péc
sacensibam treneris ar audzekniem veic rezultatu analizi.

Audzeknu piedaliSanas sacensibas tiek planota saskana ar normativajos aktos noteikto
obligdto sacensibu skaitu un sacensibu mérogu, kurds japiedalds, lai izglttojamie izpilditu
sporta veidu programmu prasibas un tiktu parcelti uz nakamo apmacibas grupu.

Informacija par planotam sacensibam tiek ievieto plassazinas lidzeklos — Sporta centra
majaslapa, socialos tiklos (www.facebook.com, www.instagram.lv, u.c.), afi$as, preses
relizes, televizijas reklamas un ir pieejama ikvienam — treneriem, audzekniem un lidzjutéjiem.
Daliba sacensibas tiek noteikta, izvert§jot programmas izpildes prasibas, Sporta centra
budZeta iespéjas, audzeknu perspektivu un citus apstak]us.

Veértéjums — loti labi

2.2. MaciSanas kvalitate

Macibu gada sakuma Sporta centra audzekni tiek iepazistindti ar apmacibas gada
grupu, kura trenésies, grupu prasibam, kritérijiem. Tiek informati par 1zvirzitajiem mérkiem,
uzdevumiem un galvenajam sacensibam. Audzekni tiek iepazistinati ar Sporta centra iek$&jas
kartibas un dro$ibas noteikumiem katra macibu gada semestra sakuma — septembrT un janvari,
ka arl pirms katra izbraukuma uz sporta sacensibam, treninnometndm un dalibas Sporta centra
val cita izglitibas iestades rikotajos pasakumos. IepaziSanos ar iek$€jas kartibas un drosibas
noteikumiem audzeknis apliecina ar vardu “Iepazinos” un parakstu.

Sporta centra treneri mérktiecigi motivé un organizé audzgknus macibu treninu
darbam, rosina izmantot Ogres novada pasvaldibas un Sporta centra atbalsta iespéjas,
sasniedzot izvirzitos uzdevumus un mérkus treninos un sacensibas. Audz&kni zina un izprot
macibu un treninu uzdevumus, mérkus un trenera izvirzitas prasibas. Audzekni prot stradat
individuali, grupas, paros. Treneri organizé macibu un treninu darbu atbilstodi audz&éknu
vecumposma Ipatnibam un sagatavotibai, mérktiecigi motivejot regularam treninu darbam.

Talantigakie audzekni tiek gatavoti augstu sasniegumu sportam. Sporta centra ir
izstradati un apstiprinati kritériji talantigako sportistu finansialam atbalstam.

Audzeknim atgrieZoties treninu procesa péc izveseloanas vai traumam, trenina darbs
tiek pielagots péc individuala plana ar zemaku slodzi un intensitati, ka arf tiek piesaistits
Sporta centra fizioterapeits.

Gatavojoties sezonas nozimigdkajam sacensibam, tiek rasti risindjumi papildus
treniniem, macibu un treninu nometném.



Macibu un treninu procesa organizé$anai Sporta centrs izmanto apsaimnieko$ana
€s08as sporta bazes, ka ar1 Ogres novada pagvaldibas visparizglitojo3o izglitibas iestazu sporta
bazes, saskana ar noslégtajiem ligumiem.

Ogres novada sporta centrs macibu un treninu darbam izmanto - Sporta centra sporta
halli, ar 150m vieglatlétikas skrejcela apli, stadionu ar vieglatlétikas sporta sektoriem ar
poliuretana segumu, svarcel3anas zali, futbola laukumu (Skolas iela 21); Sporta centra sporta
zali, trenaZieru zali, horeografijas zali (Skolas iela 12); Ogres valsts gimnazijas futbola
laukumu ar maksliga zaliena segumu (MeZa prospekta 14); Ogres 1.vidusskolas sporta bazi —
sporta zali un laukumu (Zinibu iela 3); Jaunogres vidusskolas sporta zali (Malkalnes
prospekts 43); Madlienas vidusskolas sporta zali, laukumu un trenaZieru zali (“Skola”,
Madliena, Ogres novads). Treninu bazes tiek izmantotas bez maksas, tas atbilst sporta veidu
treninu, sacensibu un audz&knu drosibas noteikumiem.

Tehnologiskas iekartas, aprikojums, inventdrs, materiali un paligmateriali pilniba
atlauj Istenot profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas Sporta centra.

Sporta centra treneru telpas ir pieejams dators ar interneta pieslégumu un printeris.

Sporta centrs nodro$ina audzéknus ar nepiecieSamo inventiru un macibu
paliglidzekliem, specialo literatiru macibu programmu TstenoSanas procesa. Sporta centra
sporta bazés ir iespgja izmantot interneta pakalpojumu, paplasinot un digitaliz&jot macibu
trenipu procesu, izmantojot viedierices ar daZadu aplikaciju piedavajumiem, pieméram
“Coach eye”, kuru izmantojot var analizét video ierakstu palénindjuma - tiek skatitas un
analiz8tas kermena biomotords spgjas, tiek analizéts tehnisko disciplinu izpildijjums lidz
katram sikumam, ka arl sadarbiba ar fizioterapeitu tiek novértéta audzeknu fiziska
sagatavotiba.

Maclbu un treninu uzskaites Zurnalos tiek veikta nodarbibu apmekl&juma uzskaite un
treneri veic parrunas ar audz&kni par kav&juma iemesliem, un nepiecie$amibas gadijuma,
treneri veic parruna ar vecakiem. Tiek analizets grupu noturigums un audzeknu atskaitiSanas
iemesli. Treneri veic uzskaiti par audzeknu dalibu sacensibas un uzraditiem rezultitiem, veic
to analizi. Balstoties uz analizes rezultatiem, tiek planota un pilnveidota talaka darbiba.

Apmacibu procesa Sporta centra audzekni apgiist tiesnesa prasmes — teoriju un praksi.
Labakie audzekni tiek iesaistiti Sporta centra, Ogres novada pagvaldibas, valsts un
starptautiskd mérogad organizéto sacensibu tiesaSana. Vieglatletikas nodalas audz€kni tika
piesaistiti tiesasana Ogres novada vieglatletikas sacensibas, Latvijas un Baltijas ¢empionatos,
2018. un 2019.gada — “Valsts Prezidenta balva”, 2017. un 2019.gada - “Rigas kausi”. Futbola
nodalas audzekni tiesdja LFF Vidzemes regiona jaunatnes festivala un Sempionata, Ogres
novada Cempionatos. Handbola nodalas audzekni tiesaja Mini handbola turniros un festivalos
Ogré. Orient&Sanas sporta nodalas audzekni, sadarbiba ar orienteSands klubu “Ogre”, tiek
iesaistiti sacensibu “Ogres novada Tautas orienté$anas sacensibas “Reljefs™ organizéSana,
katru gadu sagatavojot orienté3anas sacensibu trasi 16 posmos.

Vertéjums — labi

2.3. VertéSana ka mdcibu procesa sastavdala

Macibu treninu process un sacensibu rezultati tiek vérteti nepartraukdi.

Macibu un treninu uzskaites Zurnalos, tiek veikti ieraksti par audzeknu macibu gada
izvirzitiem mérkiem un uzdevumiem, par audzeknu dalibu sacensibas, izcinitam vietam,
uzradito rezultatu un dalibnieku skaitu. Tiek veikti ieraksti par audzéknu veiktam veselibas
parbaudém un par iepaziSanos ar Sporta centra drofibas noteikumiem, attiecigi katrs
audzeknis to apliecina ar vardu “lepazinos” un parakstu, izpemot pirmsskolas vecuma
sportistus.

Macibu gada laika katra méneSa ceturtdiena tiek organizéta ikméneSa treneru un
administracijas darbinieku sanaksme, kurd viena no darba kartibas jautdjumiem treneri
lepazistina ar iepriek$&ja méneSa audzeknu sasniegumiem un nikama ménea izvirzitiem
uzdevumiem, pieturoties pie katra sportista izvirzitajiem sezonas mérkiem un uzdevumiem,
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veicinot audzeknu sportiskas meistaribas izaugsmi. Informacija tiek nemta vérd planojot un
organiz&jot taldko darbibu.

Macibu gada nosléguma, laikd no jinija lidz augustam, tiek organizéta grupu
izverteana, kura piedalas Sporta centra direktore, direktores vietniece izglitibas joma un
macibu — treninu grupu atbildigais treneris. Izverté$anas diena tiek analizéta un vertsta sporta
veidu programmu un attieciga macibu — treninu grupu izpilde, trenerim iesniedzot atskaiti par
katru grupu. Atskaité tick atspoguloti macibu — treninu grupu programmas izpildes kritériji —
informacija par nodarbibu apmeklétibu, kontrolnormativu izpildi, dalibu sacensibas,
sportiskajiem sasniegumiem, par uzpemtajiem un atskaititajiem audzekniem macibu gada
laika. Atskaites icklautd informacija par sacensibu rezultatiem ir datu baze audzeknu rezultatu
dinamikas analizei vairaku gadu griezuma.

Pec macibu un treninu grupu izvérteSanas tiek sagatavotas atskaites Izglitibas un
Zinatnes ministrijas Sporta departamentam, iesniedzot tas Valsts Izglitibas Informacijas
sistéma (VIIS).

Pamatojoties uz Latvija spekd esoo normativo aktu prasibam, Sporta centra ir
izstradati un aktualizéti noteikumi par audzékna uzpemsanas, parcel$anas un atskaitiSanas
kartibu, kas paredz macibu un treninu grupu programmas prasibu izpildi.

Vertéjums — Joti labi

3. IZGLITOJAMO SASNIEGUMI

3.1. Irglttojamo sasniegumi ikdienas darba

Audzekni paraleli macibam visparizglitojosas skolas vai augstakajas macibu iestades,
sekmigi apgiist profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas, apzinigi apmekleé macibu
trenipu nodarbibas, piedalds sacensibas un macibu treninu nometnés. Jaatzimé tie audzekni,
kuri papildus treninu nodarbibam, veiksmigi savienojot, apmekl miizikas vai makslas skolu,
vai intereSu izglitibas programmas.

Pec katram sacensibam treneris iesniedz atskaiti par audzéknu uzraditajiem sacensibu
rezultatiem un sniedz parskatu/ secindjumus par dalibu sacensibas.

Sporta centra, izglitojamo sasniegumu dinamikas uzskaitei un analizei, katram
audzeknim ir izveidota rezultdtu uzskaites kartite, kura sistematiski tiek papildinata ar
audzeknu rezultatiem péc katrdm sacensibdm. Notiek pastaviga sacensibu rezultitu
sistematizacija un analize.

Pamatojoties uz audzeknu uzraditiem rezultatiem, Latvijas Vingro$anas federacijas un
Latvijas Vieglatletikas savienibas izveidoto klasifikaciju makslas vingrogana un vieglatlctika,
audzekniem tiek pieskirtas sporta klases. Sporta centrs ar direktores rikojumu pieskir sporta
klases macibu gada nosléguma, apstiprinot augstako izpildito sporta klasi. Makslas
vingroSana Sporta centrs pieskir I, IL, III, IV, V sporta klasi, Latvijas VingroS$anas federacija
pieskir Juniores — Sporta meistara kandidata un Seniores — Sporta meistara sporta klasi;
vieglatletika Sporta centrs pieskir III jaunatnes, II jaunatnes, I jaunatnes, 111, IT un I sporta
klasi, Latvijas Vieglatlétikas savieniba — Meistarkandidata, Meistara un Lielmeistara sporta
klasi.

Sporta centram ir izdevies izaudzinat augsta klases sportistus, kuri veiksmigi piedalas
Latvijas un starptautiska Iimena sacensibas, ka Baltijas, Eiropas un Pasaules c¢empionata.

Treninu un sacensibu analizes procesd izdarTtos secinajumus treneri izmanto macibu
treninu procesa pilnveidoSanai un turpmaka darba planosanai, ka ari pieredzes apmaina/
nodosana Sporta centra koleégiem ikménesa treneru un administracijas darbinieku sanaksme.
Vérteéjums — loti labi

3.2. Izglitojamo sasniegumi sacenstbds
Sporta centrs nodrosina audzekniem iesp&jas piedalities dazada meéroga — novadu,
Latvijas un starptautiska limena sacensibas. 2017./2018.macibu gada 462 audzéknu vida
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godalgoto vietu Latvijas jaunatnes, junioru un pieauguso Cempionata 147 audzekni ir

izcinfjusi godalgotas medalas.

Sporta centra audzeknu sasniegumi 2017./2018.macibu gada:

1. Vieglatletika:

1.1. Eiropas U18 ¢empionats, Ungarija:

Nr. Vards, uzvards Distance Izcjnitﬁ
pk, vieta
1. Luize Opola Septincina 7.vieta
2. Karims AlT Desmitcina 19.vieta
3. Artrs Pastors 400m 19.vieta
4. Nikola Ozola Skepa mesana 20.vieta
1.2. Baltijas komandu ¢empionits daudzcinas, Lietuva:
Nr. = = ‘o, [zeTnita
pk. Vards, uzvards Distance victa
1 Luize Opola septincing 2.vieta
2. Karims Al DesmitcTna 2.vieta
3. Artirs Rutind Desmitcina 10,vieta
1.3. Baltijas U16 un U20 komandu Eempionits, Latvija:
Nr. Vards, uzvards Distance [zcjnTtﬁ
pk. vieta
1. Madara Kaire 400m barjeras 6.vieta
1.4. Baltijas U18 komandu Sempionats, Igaunija:
Nr. _ _ . Izcinita
pk. Vards, uzvards Distance vieta
1 Nikola Ozola LVO(_:les gragana 2.vieta
Sképa mesana
2. Luize Opola Lodes grii§ana S.vieta
- - Trissollek§ana 6.vieta
i Karims Al Lodes grusana 5.vieta
4. Laura Kazaka 2000m_}<.avek1u 4.vieta
skrejiens
1.5. Baltijas b&rnu vieglatl&tikas festivals, Polija:
Nie Vards, uzvards Distance Izgmta
pk. vieta
1: Nils Meijers Tallek§ana 2.vieta
2. Miks Opolais Bumbinas me§ana 3.victa
1.6. Latvijas Cempionats un Latvijas U23 ¢empionats:
Nr. _ _ . Izcintta
pk. Vards, uzvards Distance vieta
100m 9.vieta
1. Kartms Alf Tallek§ana 8.vieta
Augstlek$ana 11.vieta
. 400m 10.vieta
2 Madara Kaire 400m barjeras 2.vieta
N ~ 100m barjeras 5.vieta
H Luize Opola Tallgk¥ana 8.vieta
4. Lasma Padedze Lodes grii§ana 5.victa
- . 100m 7.vieta
3 Al s RUsigs Tallek§ana 9.vieta
6. Artiirs Pastors 400m 6.vieta
1.7. Latvijas U18 un U20 ¢empionats:
Nr. _ _ . [zcintta
pk. Vards, uzvards Distance vieta
TallekSana 7.vieta
L. Katrina Skujina Lodes grafana 5.vieta
4x100m 2.vieta
. . 100m barjeras 6.vieta
2. Julija Paula Lazdina 4x100m 2vieta
100m 5.vieta
3, Arttrs Raiting TallekSana 6.vieta
Skepa mesana 7.vieta
4, Luize Opola TallekSana 3.vieta




1.8. Latvijas U16 ¢empionats:

1.9. Latvijas U14 ¢empionats:

Trissollek§ana l.vieta

Lodes griifana l.vieta

4x100m 2.vieta

5. Nikola Ozola Skepa meSana l.vieta

6. Laura Kazaka G40 l.(.avek!u L.vieta

skrgjiens

. 400m 7.vieta

& Madandaie 400m barjeras 2.vieta

. _ 800m 6.vieta

% | AlsaBemane [500m 8.victa

9. Emilija Drone 4x100m 2.vieta

110m barjeras L.vieta

10. Karims Alt Kartslek§ana 3.vieta

Diska me§ana S.vieta

Nr. Vards, uzvards Distance [zqmta
p.k. vieta

100m barjeras 5.vieta

1. Marta Sivina Tallek$ana 3.vieta

Lodes griiana 17.vieta

2. Krista Igenberga Sképa mesana 19.vieta

3. Artiirs Lasis Ske&pa me3ana 14.vieta

= .. . Lodes grii§ana 14.vieta

4. Diana Salvija Surikova SiEpa mesana 17 victa

5. Amanda Umule 100m barjeras 9.victa

N, Vards, uzvards Distance Izc_lmta
p-k. vieta

Tallek§ana 4.vieta

L. Nils Meijers 80m barjeras S.vieta

4x100m 3.vieta

2. Elvis Digereits 1000m solosana 6.vieta
3. Justs Lieping 1000m solo§ana 4.vieta

4, Karlis Drone Augstlek$ana 25.vieta

5. Emilija Dziluma Augstlek3ana 12.vieta

4x100m 3.vieta

6. Miks Janis Opolais Diska me$ana 6.vieta

Sképa mesana 9.vieta

. 1000m 2.vieta

% Indra Mackevi¢a Ax100m 5.viota

9. Marta Ramona Graudina 4x100m 6.vieta

80m 34.vieta

10, ||["Siue Ruere Sképa mesana 19.vieta

" Tallek§ana 14.vieta

' Rendijs Rubenis Sképa me3ana 13.vieta

4x100m 3.vieta

12. Vineta Smilgkalne Lodes griana 20.vieta

. 80m 11.vieta

13, Sinta Shile 4x100m 6.vieta

80m 22 vieta

1% Liva Vasioleka 80m barjeras 17.victa
4x100m 6.vieta

80m l.vieta

15. | Ricards Smits Tallek$ana 5.vieta

4x100m 3.vieta

2. Orientesanas sporta:

2.1. Pasaules Studentu ¢empionats (oriente3anas skrjiens), Somija:

Nr. Vards, uzvards Distance Izglmta
k. vieta

stafete 23.vieta

1. Valters Reneslacis gara 62.victa

1sa 64.vieta

2.2. Pasaules Junio

ru ¢empionats (orient&Sanas skr&jiens

, Ungarija:

Nr. Vards, uzvards Distance Izqmlta
p.k. vieta

. Gara 76.vieta

1. Edgars Ustinovs Videia 18 victa

13



2.3. Pasaules Junioru ¢empionits (orientSanas ar slepgm), Bulgarija:

Nr. Vards, uzvards Distance Izc.mlta
p.k. vieta

. sprints 39.vieta

1. Andris Sarksna videja 34.vieta

2.4. Eiropas Junioru ¢empionats (velo oriente3anas), Ungarija:

o Vards, uzvards Distance [zcintta
pk vieta
1 Andris Sarkspa sprints 25.vieta

2.5. Baltijas ¢empionats, Latvija:

Nr. Vards, uzvards Izc_lmta

p.k. vieta
L. Edgars Ustinovs l.vieta
2. Valters Reneslacis 1.vieta
3. Auris Odo Vitoling 1.vieta

2.6. Baltijas Junioru kauss (orient§anas skr&jiens), Zviedrija:

Nr. Vards, uzvards Fginta

p.k. vieta

1. Edgars Ustinovs 9.vieta

: Valters Reneslacis 16.vieta

3. Andris Sarksna 26.vieta

2.7. Latvijas ¢empionats (orientéSanas skrgjiens):
He. Vards, uzvards Distance Izglmta
p.k. vieta

i. Edgars Ustinovs Gara 3.vieta
2, Valters Reneslacis Gara 2.vieta
3. Patricija Valaine Gara 3.vieta
4, Emils Sulcs Gara 3.vieta

2.8. Latvijas empionats maratona (orienté$anas skréjiens):

NE Vards, uzvards Izc'mlta
k. vieta
1, Edgars Ustinovs 1.vieta
2. Valters Reneslacis 2.vieta
3, Audris Odo Vitoling 1.vieta
4, Elize Bremze 3.vieta

2.9. Latvijas Cempionats garajas distances (orient&$anas skrgjiens):
2.10.Latvijas Cempionats vid&ja distance un stafeté (orient&sanas skréjiens):

NG Vards, uzvards Disciplina Izqinité
p.k. vieta

1. Emils Gustays Gulbis Vidgja 2.vieta

2. Andris Sarksna Stafete 3.vieta

3. Ada Paula Vitolina Stafete 3.vieta

4. Katrina Celeste Stafete 3.vieta

5. Elza Zacmane Stafete 3.vieta

2.11.Latvijas ¢empionats (orientESanas ar slépém):
e Vards, uzvards Disciplina Izc}mta
p.k. vieta
. - Sprints 2.vieta
I; Audris Odo Vitolins Videin 3 victa
_ Sprints 3.vieta
24 Elize Bremze Videia > vioia
3. Andris Sarksna Sprints 3.vieta
2.12.Latvijas Ziemas ¢empionats (orienté3anas ar slépem):
Nr. Vards, uzvards Disciplina Izc.TnTtE
p.k. vieta
1. Liva Andersone Vidgja 2.vieta
2, Andris Sarksna Sprinta 1.vieta
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Gara 2.vieta

Sprinta 3.vieta

3. Valters Reneslacis Vidgja 3.vieta
gara 3.vieta

- Sprinta 2.vieta

4. Ada Paula Vitolina Videa 3 viola

3. Makslas vingrofana:
3.1. 35.Pasaules empionats, Italija:

;\Ilr( Vards, uzvards [zcintta vieta
1, Veronika Gruzdeva 16.vieta
3.2. 34.Eiropas ¢empionats, Spanija:
:)\J]i Vards, uzvards IzcInita vieta
l, Veronika Gruzdeva 13.vieta
3.3. Starptautiskas sacensibas “Baltijas aplis 2018, Latvija:
;\Ilr( Vards, uzvards [zcintta vieta
1, Santa Stepulane 9.vieta
3.4. Pasaules kausa etaps junioriem un senioriem, Izraéla:
;Vlr( Vards, uzvards Izcinita vieta
l. Veronika Gruzdeva 5.vieta
2, Santa Stepulane 6.vieta (komanda)
3.5. Pasaules kausa etaps junioriem, Bulgarija:
;I)\Ili Vards, uzvards Izcinita vieta
1. Santa Stepulane 17.vieta
3.6. Latvijas ¢empionats individualaja programma un grupu vingrojumos, Latvija:
Nr. - _ . [zcinta
pk. Vards, uzvards Disciplina vieta
1. Veronika Gruzdeva Grupu vingrojumi 1.vieta
2. Santa Stepulane Grupu vingrojumi l.vieta
3. Vladlena Klimova Grupu vingrojumi l.vieta
4. Polina Piskura Grupu vingrojumi l.vieta
5. Diamante Abola Grupu vingrojumi l.vieta
6. Nikija Téra Grupu vingrojumi l.vieta

4. SvarcelSana:

4.1. Eiropas Junioru ¢empionats, Albanija:

;\Ilr( Vards, uzvards [zcintta vieta
1. Janis Gri§kovs 7.vieta
4.2. Latvijas ¢empionats atseviskos vingrinajumos:
Nr [zcInita vieta [zcnitd vieta
' Vards, uzvards “rauganas “gruanas
pk. 1 o i, Mo
disciplina disciplina
L. Janis Grigkovs l.vieta l.vieta
2. Qirts Skobolevs 2.vieta 2.vieta
3. Ritvars Dukovskis 3.vieta 2.vieta
4.3. Latvijas Cempionats picaugusajiem:
}I)\Ili Vards, uzvards [zcindta vieta
1. Janis Gri§kovs 2.vieta
2. Girts Skobolevs l.vieta

4.4. Latvijas U20 un U23 ¢empionats:
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5. Futbola:

5.1. 2018.gada sezonas Latvijas Futbola

;\I]r( Vards, uzvards [zcinita vieta
1. Janis Griskovs 1.vieta
2. Girts Skobolevs 2.vieta

¢empionats (8:8):

federacijas Vidzemes regiona jaunatnes

Komandas 2010 2010 2009 2008 2008 2007 2007 2006 2006
dzim$anas (Ug) (U8) (U9) 10y U10) {U1h (U11) (U12) (U12)
gads l.komanda | 2.komanda Lkomanda | 2komanda | 1komanda | 2.komanda | 1.komanda | 2.komanda
Grupa Rietumu Rietumu | Rietumu | Rietumu Rietumu A grupa B grupa A grupa B grupa
lz\)cgga 3.vieta ! 4 vieta 2.vieta 3.vieta 8.vieta 6.vieta l.vieta 3.vieta 4 vieta
A finals
6.vieta

5.2. 2018.gada sezonas Latvijas Jaunatnes futbola Cempionats (11:11):

1;2?2325 2005 2004 2003
ads U13) U14) u1s
Attistibas Attistibas ., =
Grupa B apakigrupa | B apakierupa Meistaribas
Izclznzta 6.vieta 2.vieta 7.vieta
vietq
20 Eisezanas Attistibas Meistaribas Meistaribas
grupa

5.3. 2018.gada Latvijas 2.ligas ¢empionats — 7.vieta.

6. Handbola:

6.1. Latvijas Cempionats SynotTip virsliga — 4.vieta;
6.2. Latvijas ¢empionats 1.liga — 4.vieta;

6.3. Latvijas U16 Sempionats — 7.vieta;

6.4. Latvijas Ul4 ¢empiondts — 7.vieta;

6.5. Latvijas U13 &empionats — 3.vieta;

6.6. Latvijas U12 Gempionats — 3.vieta.

Vertejums — loti labi
4. ATBALSTS IZGLITOJAMIEM
4.1. Psihologiskais atbalsts, socialpedagogiskais atbalsts
legiistot pedagogisko izglitibu, apmacibas programma un procesa ir ieklauti
psihologijas pamati visparigaja, pedagogiskaja, socialaja, b&mu un pusaudZu attistibas
psihologija.

Sporta centra pedagogi papildus iegiitai izglitibai ir apguvusi pedagogu profesionalas
pilnveides programmu “Bérnu tiestbas un to aizsardziba”, iepazistot bérnu tiesibu
pamatprincipu Isteno$anu un drofas vides veicindsanu izglitibas iestadé. Nepieciesamibas
gadijuma, sadarbojoties ar vecakiem un Sporta centra pedagogiem, tiek piesaistita kvalificétu
specialistu palidziba. Trenerim iepazistot savus audzeknus, ir iespgja sniegt psihologisku
atbalstu audzekniem ikdienas situacijas.

Par aktualam problémam bernu tiesibu aizsardzibas joma un nepiecie$amo risindjumu
Sporta centram, sadarbojoties ar pedagogiem un vecakiem, ir iespgja piesaistit Ogres novada
bérnu tiesibu aizsardzibas komisiju.

Sporta centra ir nodro$indta audzgknu pirmas medicinas pieejamiba, kur pirmo
medicinisko palidzibu nodrosina fizioterapeits, nepieciesamibas gadijuma darbinieki, kuri ir
apmaciti pirmas palidzibas sniegSana.
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Katra treninu nodarbibu vieta, sporta bazg ir mediciniska aptiecina, sporta sacensibas
tiek nodroginata medicinas darbinieka klatbitne.

Sporta centra audzekni reizi gada veic padzilinato medicinisko parbaudi - vecuma no
10 11dz 18 gadiem apskati veic VSIA “Bérnu kliniska universitites slimnica” un no 18 lidz 25
gadiem veic SIA “Sporta laboratorija”. Fizioterapeits apkopo rezultdtus un sniedz macibu
procesa organizeSanai nepiecieSamo informaciju pedagogiem, vecakiem un vadibai.
Vertejums — loti labi

4.2. lzglitojamo drofibas garantésana (drosiba un darba aizsardziba)

Sporta centrd ir izstradati drosibu reglamentgjosie normativie dokumenti un treninu
vietds izvietota nepiecieSsama informacija. Sporta centra sporta bazes dala teritorijas ir
noveéroSanas kameras, ka ari katrd sporta bazé ir atbildigs darbinieks, dezurants. Sporta
centram ir sadarbiba ar Ogres novada pagvaldibas policiju, kuri planveidigi apseko sporta
bazu teritorijas un tas apkartni.

Audzekni un Sporta centra darbinieki ir iepazistinati ar Sporta centra ick$gjas kartibas
noteikumiem, evakuacijas, darba kartibas noteikumiem, drosibas noteikumiem normativajos
aktos noteiktaja kartiba. Darbinieki ir apguvusi specialds zina3anas bernu tiesibu aizsardzibas
Joma, cilvékdrosibas jautdjumos un zina, ki nodro$inat audzekgu droSibu un darba
aizsardzibu.

Audzgkni un Sporta centra darbinieki ir apmaciti un zina, ki rikoties traumu un
pekSpas saslim$anas gadijuma, arkartas situacijas gadijuma, ka sazindties ar palidzibas
dienestiem. Sporta centra sporta bazes vestibilos ir atjaunoti un izvietoti evakuacijas plani un
evakudcijas celu norades. Sporta centrs ir aktualizgjis ugunsdrosibas jautajumus, aicinot
specialistus, kuri vada praktiskas nodarbibas darbiniekiem par to, ka rikoties ugunsnedrosas
un bistamas situacijas.

Sporta centra ir iekartots Zurnals nelaimes gadijumu registrésanai.

Sporta centrd ir izstradati droibas tehnikas instrukcijas, ar kurdm ir iepazistinati
audzekni, pedagogi un tehniskais persondls. Ir noteikta kartiba par instruktazam. Ir ricibas
plans, ja ir konstatéta vardarbiba vai ir aizdomas par izglitojamo atkaribu izraisoSo vielu,
iero¢u glabasanu vai izplatianu.

Audzgkni ar drosibas noteikumiem tiek iepazistinati divas reizes gada, katra semestra
sakuma, ar vardu “Tepazinos” un parakstu apliecinot noteikumu ievéro$anu macibu treninu
uzskaites Zurnala. Pirms katras izbraukanas uz sacensibam, treninnometném, aktivas atpiitas
pasakumiem, treneris iepazistina ar dro§ibas noteikumiem.

Sporta centra tiek istenoti pasakumi, kas vérsti uz audzeknu, vecaku un pedagogu
izpratni par veseligu dzivesveidu. Audzgkniem un vecakiem tiek organizeti seminari par
uztura nozimi sportistu dzIvé, organizeti dazadi sporta pasakumi, ka vecaku sporta diena
attiecIga sporta veida, ka arT dazadi sabiedriskie sporta pasakumi, kuros var piedalities jebkurs§
interesents.

Sporta centra ir noteikta audzekniem un citim personam saistosa uzturé$anas kartiba,
ta ir pieejama un tiek ievérota.

Vertejums — loti labi

4.3. Atbalsts personibas veido§ana

Sporta centrs sekmé gimenes, skolas un sabiedribas daudzpusigu sadarbibu, kas virzita
uz audzeknu attieksmes veidoSanos pret sevi, vienaudZiem, sabiedribas locekliem, dzimto
novadu un valsti, rip&jas par psihologiski labvéligu vidi, veidojot treninu grupas kolektivu.
Treneri, iepazistot audz&knus un planojot darbu, paraléli macibu un treninu darbam, veicina
jaunieSu lidzdalibu sabiedriskajas aktivitatés, ka arT palidz izkopt tadas Tpasibas ka atbildiba,
disciplina, neatlaidiba un gribasspeks. Treneri sadarbojas ar vecakiem, klasu audzinatajiem,
skolu un Sporta centra vadibu, lai risinatu audzéknu personibas veidofanos un attistibas
jautgjumus.
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Sporta centrd ir izstradats atbalsta pasakums talantigajiem audzgkniem, iespéju
robeZas tiek sniegts finansialais atbalsts, lai sagatavotos dalibai Latvijas, Eiropas un Pasaules
limena sacensibas, atbilsto§i Sporta centra iekiSjiem noteikumiem. Audzeknu izaugsmes
veicinaSanai tiek sastaditas individualas apmacibas programmas. Sporta centra ikdienas darbs
ir saistits arl ar sacensibu un daadu pasakumu organizéSanu, kurd to organizé$ana un
tiesaSana tiek iesaistiti audzekni. Vecakas grupas sportisti ir paligi trenerim darba ar
jaunakajiem sportistiem.

Treneris veic parrunas par veseligu dzives veidu, drosu un sakartotu vidi, tis nozimi.
Sporta centrs organizé informativu veseliga uztura pasakumu “Veseligs uzturs skola un
majas”.

Sporta centrd ir savas tradicijas — Lieldienas, Ziemassvétki, pirmsskolas izglitibas
iestdzu sporta dienas, gimenu dienas, atvérta durvju diena, u.c. Tk gadu audzekni tiek iesaistiti
Sporta centru pasakumu “Gimenu diena”, “Olimpiska diena”, “Sporta laureats”, u.c.
organizg$ana
Vertejums — labi

4.4, Atbalsts karjeras izglitiba

Apgiistot Sporta centra apmécibas ciklu, audzekni iegist apliecibu par profesionalas
levirzes sporta izglitibas apguvi akreditétajas programmas. Aplieciba par profesionalas
ievirzes sporta izglitibas apguvi dod prieksrocibas lestajoties citds profesionalas ievirzes
sporta izglitibas iestadés un augstskolas ar sporta ievirzi, ka ari, apgustot 30V apmacibu
programmu, audzeknis var giit pieredzi trenera paliga amata. Treninu nodarbibas pavaditais
laiks un treneris ka personiba nereti veicina audzéknos vélmi izvéleties profesiju saistitu ar
sportu.

Sporta centra ir pieejama informacija par talakam izglitibas iespgjam sporta joma.
Audzekni tiek informéti par iesp&jam apgit profesijas, kas ir saistitas ar sportu. Sporta centra
majas lapas saturs regulari tiek aktualizgts atbilsto$i esosajai situacijai.

Sporta centra un treninu vietds, visparizglitojo$as skolas izvietota informacija par
iespgjam studét Latvijas Sporta pedagogijas akademija (LSPA) un Latvijas universitaté
Pedagogijas un psihologijas fakultaté (LU).

LSPA un LU un Sporta centrs kopigi realizé sadarbibu studentu pedagogisko praksu
organiz&Sand un vadiSana. Studenti ne tikai apgiist iemanas un prasmes macibu un treninu
organizéSand un vadiSana, bet arl informé Sporta centra audzeknus par talakizglitibas
iesp&jam.

Vecdko grupu audzekni iesaistas sporta klubu sisttma un parstav sporta klubu
komandas gan Latvija — handbola, futbold, gan arf arzemas - vieglatletika.

Iz]aSu dalibniekiem treneri nodrosina iesp&jas stradat péc individuala plana.

Tiek veikts regulars darbs, lai sagatavotu jaunos sporta veidu tiesne$us. Sporta centra
tiesnesi piedalas gan Sporta centra, novada, valsts un starptautiskas sacensibu tiesasana.

P&c Sporta centra absolvésanas audzekyi savas sportiskds gaitas var turpinat pieauguso
sporta klubos, Studentu Iiga, Ogres novada un pagastu sporta komandas.

Vertejums — labi

4.5. Atbalsts macibu darba diferenciacijai

Sporta centra audzekniem ir iesp&ja apgiit sporta macibu programmu atbilsto$i savam
sp€jam un interesem. Treneri sniedz individualu atbalstu izvéleta sporta veida programmu
apgliSana — teorétisko un praktisko nodarbibu ietvaros, organiz&jot individualas treninu
nodarbibas, ka arT izmantojot daZadas metodes, atbilstosi katram audzeknim.

Sporta centra talantigakajam audzekniem tiek izstradati perspektivie macibu treninu
darba plani, paredzot straujaku rezultitu izaugsmi turpmakaja perioda. Sporta centrs iesp&ju
robezas atbalsta treneri darba ar talantigajiem audzekniem. Macibu darba diferenciacijai tiek
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pielietotas inovativas idejas un metodes. Traumu un veselibas problemu rezultata neapgiito
macibu vielu audzekni apgiist ar individualo darbu, slodzes diferenciaciju nodarbibis.

Audzekniem, kuri apgiist vél citas profesionalas ievirzes programmu mizika, maksla
val citd intereSu izglitibas programma, vai atrodas citd pilséta, valsti, treninu process tiek
planots atbilstosi realajai situacijai un iespgjam.

Pilnvertigaka treninu procesa nodro$inasanai tiek pielietotas daudzveidigas macibu
metodes — audzina$anas, maciSanas un macisanas, sporta veidu tehnikas, fizisko Tpasibu
attistiSana un kustibu iemanu pilnveidoSanas metodes. Tas tiek izmantotas, lai atbilstosi
vecuma grupai, atkariba no audzéknu fiziskas sagatavotibas, sasniegtu iesp&jami labaku
rezultatu.

Sporta centra talantigakie audzekni tiek ieklauti Latvijas jauniesu, junioru un
pieauguso izlasu sastavos, sporta spélu komandu perspektivakie audzékni piedalas klubu
treninos un speles, parstavot Ogres klubus virsliga, 1.17ga un 2.11ga.

Sporta centrs atbalsta talantigako audzeknu Iidzdalibu augstaka Iimena sacensibas un
citos sporta pasakumos — finansé audzeknu dalibu Latvijas izla$u komandu macibu treninu
nometnes — vieglatlétika, futbola, handbola, makslas vingro$ana, orienté$anas sportd un
svarcel$ana.

Atbalstamo dalibnieku saraksta ieklautie audzekni tick atbalstiti, nodroinot iesp&ju
startet starptautiskas sacensibas, planojot treninu darbu sporta nometnés, izmantojot papildus
edinaSanu, atjauno$anas lidzeklus, kvalitativu inventdru. Visos sporta veidos notiek ciesa
sadarbiba ar sporta veidu federacijam. Tas sniedz iesp&ju piedalities dazada meéroga
starptautiskos turniros, papildus normativajos aktos noteiktajam sacensibu minimumam,
tadejadi pilnveidojot sportisko meistaribu. Ir cie$a sadarbiba ar visparizglitojosam skolam,
audzeknu apmaciba praktizgjot individualu pieeju.

Vertejums — loti labi

4.6. Atbalsts izglitojamiem ar speciilam vajadzibam

Sporta centra Sobrid $adu grupu un audzeknu nav. Audzekniem, kuriem uz noteiktu
laiku ir veselibas problémas, p&c arsta rekomendacijas treneris izstrada specialo vingrinajumu
kompleksus un ar viniem tiek veikts individuals darbs.

Bérniem ar 1pa$am vajadzibam ir visas iesp&jas izmantot Sporta centra riciba eso$as
sporta bazes, nepiecieSamibas gadijuma sanemt treneru padomus.
Vertejums — labi

4.7. Sadarbiba ar izglitojama gimeni

Sporta centra regulari notiek sadarbiba ar vecakiem, vecdku sandksmes, zinojumi
vecakiem, informacijas nodosana, kopigu pasakumu organizé$ana, informacija majas lapa
www.ogressportacentrs.lv. Sporta centra mdjas lapa sadala “Sporta skola” var iepazities ar
1ek3gjas kartibas noteikumiem un citiem saisto§iem normativiem aktiem.

Sporta veidu nodalas, uzsakot macibu gadu, ka arf péc nepiecie$amibas visa gada
garuma, tiek rikotas vecaku sapulces, kurds parruna audzekniem svarigus jautdjumus par
sportisko dienas rezimu, atpiitu, pareizu uzturu, kvalitativu un pareizu treninu apgerbu,
medikamentu lieto$anu, macibu un sportiska reZima savieno$anu un citus jautdgjumus. Bitiska
sadarbibas forma ir individudla trenera un vecaku saruna. Treneriem un vecakiem ir abpusgji
nodrosinasanas sazinas koordinates, adreses, talruni. Vecaki ir informd&ti par nodarbibu
grafikiem, sacensibu kalendarajiem planiem. Sporta centra fizioterapeits iepazistina vecakus
ar medicinas parbauZu rezultatiem.

Vecaki labprat iesaistds un atbalsta savus bérnus aktivitatés Sporta centra, iesaistas
pasakumu un sacensibu organiz&$ana. Loti biezi viet&jo sacensibu laika skatitaju rindas ir
redzama visa gimene.

Vecaki piedalas ari Sporta centra citos pasakumos — “Sporta centra Gada balva”,
“Ogres novada sporta laureats”, “Gimenes sporta diena”, un citos.

Vertejums — labi
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5. IESTADES VIDE

5.1. Mikroklimats

Sporta centrs rupgjas par iestddes téla veidoSanu un kopj savas tradicijas tas
pilnveidojot un ievieSot jaunas. Sporta centram ir savs logo. Izgatavojot materidlus —
diplomus, banerus, uzlimes, pildspalvas, u.c. atribiitiku ar Sporta centra simboliku, tiek
veidota piederibas apzipa Sporta centra kolektivam. Regulari un sistematiski tiek atjaunotas
un papildinatas sporta veidu nodalu stendi.

Sporta centrs var pamatoti lepoties ar audzéknu sniegumiem visa sava pastavésanas
vesturé. Sporta centra audzekni regulari tiek ieklauti dazadu sporta veidu izlagu komandas.
Regulari izcinitas godalgas daZados valsts organizgtos sporta pasakumos, Olimpiadés un cita
meroga sacensibas. Sporta centra vienota forma lick ar lepnumu parstavet Sporta centru un
musu novadu.

Audzekni un Sporta centra darbinicki ievéro iek$éjas kartibas un darba drosibas
noteikumus, kas ir izstradati atbilstosi pastavoajai likumdoganai. Noteikumos paredzetas
darbinieku un audzgknu tiesibas un pienakumi, ki ari tiek ievérpts Sporta centra Etikas
kodekss..

Sporta centra jaunie darbinieki un audzekni vienmér tiek atbalstiti, palidzot ieklauties
Sporta centra dzive, iepazistinot ar bitiskakajiem nosacijumiem, lepazistinot ar grupu
biedriem un Sporta centra kolektivu.

Laikam ejot, mainas sportisti, treneri, darbinieki, bet Sporta centrs bijis un ir centrs
fiziskajam aktivitatém novada. Sporta centrs veicina piederibas apzinu un lepnumu, veicot
planveidigu darbu, organizgjot pasakumus un inform&jot sabiedribu par Sporta centra darbibu,
sasniegumiem un iesp&jam.

Sporta centram ir izveidojusds savas tradicijas un tradicionalie pasakumi — makslas
vingroSanas sacensibas “Sniegpulksteniu kauss” un “Sniegparslinu kauss”; vieglatletika
Ogres novada un Ogres novada sporta centra ¢empionati dazadas vecuma grupas gan telpas,
gan stadiond, “Bralu Doninu meistarsacikstes $k&pa me$and komandam”; futbola “Paula
Rubina kausa izcipa telpu futbola”. Mérktiecigi tiek planota un stenota Sporta centra tcla
veidoSana, sportistu un treneru sasniegumi tiek novértéti un atspoguloti pasvaldibas svétku
pasakumos — pilsétas svétkos, “Sporta lauredta”, Sporta centra majas lapa, presg, sporta bazes,
u.c.

Audzeknu savstarpgjas attiecibas ir draudzigas, nepastav naidiga konkurence.
Audzgkni, treneri un darbinieki netiek diskriminéti ne dzimuma, nacionalas piederibas
religiskas parliecibas, ne citu piederibu d&l. Sporta centra darbiniekiem, audzekniem un
vecakiem ir iespja izteikt savu viedokli un ierosindjumus par Sporta centra darbu.
Konfliktsituaciju gadijuma, tas tiek risinatas nekavéjoties parrunu cela, piedaloties visam
iesaistitam pusém.

Sporta centra personals ir laipns un korekts saskarsmé ar audzékniem, vecakiem,
citiem apmekl&tajiem. Sporta centra vadibas, persondla un audz€knu attiecibas valda
labveliba, savstarp&d ciena un uzticéSanas. Darbinieki ievéro pedagogiskas un
visparpienemtas &tikas normas.

Vertejums — loti labi

5.2. Fiziska vide un vides pieejamiba
Macibu un treninu procesa organizéSanai Sporta centrs izmanto Ogres novada
pasvaldibas izglitibas iestaZzu un organizaciju sporta bazes, saskana ar noslégtajiem telpu Tres
ligumiem.
Ir kontrol&joSo institiiciju parbauzu akti un to registrs.
Sporta centra darbs tiek organizéts atbilsto§i Darba Kkartibas un citiem saisto$iem
noteikumiem.
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Visds nodarbibu vietds veikta darba vides faktoru noteikana un novértsiana.
Paredzetajas vietas ir izvietoti evakuacijas plani.

Sporta centra un macibu un treninu bazu apkartne ir labiekartota, sakopta un estétiski
noforméta.

Eso8as sporta bazés, tehnologiskas iekartas, aprikojums, sporta inventars, materiali un
paligmateriali pilniba atlauj Tstenot profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas Ogres
novada sporta centra. Sporta bazes atbilst Sporta centra prasibam maécibu treninu nodarbibu
un organizesanas dro$ibas noteikumiem, visdm sanitari higiéniskajam prasibam un drogibas
standartiem, kas saskanoti ar atbilsto§am institiicijam. Ir pieejami kontrol&joSo institficiju —
LR Veselibas ministrijas Veselibas inspekcijas, Valsts Ugunsdzésibas un glabsanas dienesta,
Valsts darba inspekcijas parbauzu dokumenti un aktu registrs.

Sporta bazu noslogojumu nosaka nodarbibu grafiki, kas nepiecieSamibas gadijuma tiek
mainiti un saskanoti ar attiecigo sporta bazes atbildigo personu.

Vertejums — loti labi

6. IESTADES RESURSI

6.1. Iekartas un materialtehniskie resursi

Sporta centra 1iciba eso$ds sporta bazes atlauj Istenot profesionalas ievirzes sporta
izglitibas programmas Ogres novada sporta centra. Regulari tiek apsekotas nodarbibu vietas
un veikti nepiecieSamie uzlabojumi vai inventara remonti, lai tas bitu darba kartiba un drogs
lietoSanai.

Teoretisko un praktisko nodarbibu veikSanai iekartas, inventirs un citi
materidltehniskie resursi atbilst istenojamo programmu stundu, nodarbibu planam un
programma veicamajam aktivitatém. Treninu bazes atbilst sporta veidu sacensibu un
audzeknu drosibas noteikumiem. Macibu un treninu procesa organizéSanai Sporta centrs
izmanto Ogres novadu pa¥valdibas izglitibas iestaZu un organizaciju sporta bazes un $o bazu
ekspluatacijas atbilstibu normativajiem aktiem nodrogina 171rétajs.

Katru gadu Valsts ugunsdz&sibas dienests apsekojot, dod atzinumu par izmantojamo
sporta bazu ugunsdrosibu.

Sporta centrs, Tstenojot sporta veidu programmas, nodrogina Sporta centra audzeknus
ar nepiecieSamo inventaru un macibu paliglidzekliem. Katru gadu budzeta iespéju robezas
tiek iegadats inovativaks sporta inventdrs un tehniskie ltdzekli.

Regulari notiek macibu literatfiras un citu macibu lidzeklu fonda papildinaana.
Teoretisko un praktisko nodarbibu Isteno$anai tiek izmantotas modernas tehnologijas —
viedierices, datori, projektori, u.c. lekartas un sporta inventars tiek turéts darba kartiba un ir
dross lietoSanai.

Sporta centra audzekni budZeta iespgju robeZas ir nodroginati gan ar sacensibu
térpiem, gan ar specialajiem iet€rpiem un apaviem katra konkrétaja sporta veida. Tiek mekl&ti
un piesaistiti papildus finansgjumi daZados projektos.

Sporta centra Iek$gjos un drofibas noteikumi nosaka Kartibu, kura audzekniem ir
jaievero, nodarbojoties sporta baz&s un izmantojot inventaru un materialtehniskos lidzeklus,
un audzekni to apliecina ar parakstu macibu treninu uzskaites Zurnala divas reizes gada.
Vertejums — loti labi

6.2. Personalresursi

Sporta izglitibas programmu Tstenodanai, Sporta centra ir nokomplektéts
nepiecieSamais pedagogu personals. Pedagogisko darbinieku izglitiba atbilst normativos aktos
noteiktajam prasibam.

Sporta centra strada direktore, direktores vietniece izglitibas joma, direktores vietnieks
saimniecibas darba, sporta darba organizators, sporta projektu koordinatore, lietvede,
fizioterapeits.
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Ogres novada sporta centrd strada 50 darbinieki, no kuriem 22 pedagogiskie
darbinieki, tai skaitd 19 treneri — 6 vieglatlgtikas programmas, 4 — futbols, 4 — makslas
vingro$ana, 2 — handbola, 2 — orientéianas sporta, 1 — svarcelSana.

Sporta centra treneriem ir atbilstosa izglitiba, kas ir saskana ar speka eso$o normativo
aktu prasibam. 14 treneri ir ar augstako pedagogisko izglitibu, 3 — ar citu augstako izglitibu,
un 1 Sobrid iegiist augstako pedagogisko izglitibu.

“A” kategorijas sporta specialista sertifikatu ir sanémusi 2 treneri.

“B” kategorijas sporta specialista sertifikatu ir sanémusi 13 treneri.

“C” kategorijas sporta specidlista sertifikatu ir sangmusi 3 treneri un 1 studas 4 kursa.

Pedagogu darba slodzes tiek sadalitas, ievérojot sporta veidu programmu un darba
organizacijas vajadzibas, lai ar sportu varétu nodarboties ne tikai pilsétas, bet ari pagastos.
Macibu gada nosléguma Sporta centra vadiba plano slodZu sadalfjumu nakamajam macibu
gadam.

Sporta centra pedagogu pilnveides process notiek katru gadu. Sporta centra darbinieki
regulari piedalas gan Latvijas treneriem rikotajos talakizglitibas seminaros, gan sporta veidu
federaciju rikotajos seminaros, tadgjadi paaugstinot savu kvalifikaciju.

Jaunajiem treneriem, uzsakot darbu Sporta centrd, lielu atbalstu sniedz direktores
vietniece izglitibas joma un pieredzgjusie treneri — tick organizéti koptrenini, notiek pieredzes
apmaina.

Sporta centrs aicina un motivé trenerus turpindt celt savu profesiondlo kvalifikaciju,
apmaksajot seminara/ kursa dalibu.

IevieSana praksé ieglitas atzinas, tiek veicinita macibu un treninu procesa
pilnveidoSana. Kursu un seminaru apliecibu un sertifikatu kopijas tiek glabatas personu lietas,
informacija regulari tiek aktualizgta VIIS datu baze.

lestadg ir pedagogu profesionalas pilnveides plans, atbilstosi tam tiek planots budzeta
finans&jums talakizglitibai un sertifikacijai. Plana izpilde ir konstatgjama dokumentacija.

Vertejums — loti labi

7. IZGLITIBAS IESTADES DARBA ORGANIZACIJA, VADIBA UN KVALITATES
NODROSINASANA

7.1. Izghtibas iestades darba pasvertesana un attistibas plano§ana

Sporta centra padvértgjums aptver visas iestddes darbibas jomas un aspektus.
Pavert€jums ir objektivs un pamatots. PaSnovértéjuma procesd izmantoti pedagogiska
procesa izvert€juma materiali — macibu treninu nodarbibu, metodisko s&zu, pedagogiskas
padomes s€Zu materialu analize, ka ari materiali tehnisko resursu izvert€jums. Pasvértéjuma
zinojums balstits uz iek3gjas kontroles materidliem un paveikto darbu. Process ir nepartraukts
un notiek visos limenos sakot ar audzekniem, treneriem, vecakiem, lidz pasvaldibas limenim.

Pasvértgjuma procesa rezultata konstatdtas Sporta centra darba stipras puses, ka ari
nepiecieSamie uzlabojumi, pilnveidojumi. legiitais materials tiek analizéts un nemts veéra,
planojot Sporta centra turpmako darbu. Izvertgjot ieprieksja gada darba rezultatus, tiek
izvirzitas prioritates un uzdevumi nakamajam gadam. Tie kalpo par pamatu Sporta centra
gada darba plana izstradei. Sporta centra vadiba katra gada nogalé veic darbinicka darba
novertésanu. Darbinieki analiz€ savu darbu, atzistot gan stipras puses, gan arl nepiecie$amos
uzlabojumus, ievéro to sava darba planosana.

Macibu gada nosleguma tiek parskatiti visi jautdjumi par izglitibas procesa
rezultatiem, audzina$anas darbu, metodisko un saimniecisko darbu. Kvalitites parvaldibas
sistéma tiek Tstenota sistematiski un regulari, ievérojot noteiktus macibu un treninu procesa
posmus. Tiek planota mérktieciga darbiba audzeknu grupu komplektasana, lai realizétu Sporta
centra merkus un uzdevumus.

Vertejums — loti labi
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7.2. Izglitibas iestades vadibas darbs un personila parvaldiba

Sporta centrd ir visa nepiecie§ama obligata dokumenticija, kas atbilst normativo aktu
prasibam. Sporta centra darbibu nosaka Nolikums, kas ir aktualizéts 2018. gada, un citi
normativie akti. Ir izstradati un apspriesti iek$gjic reglamentgjosie dokumenti, kas sakartoti
atbilstosi lietu nomenklatirai. Sporta centrd ir visu darbinieku amata apraksti, kuros ir noteikti
darba pienakumi, tiesibas un atbildibas jomas, ko ir apstiprindjis Sporta centra direktore.
Sporta centra izveidota optimala vadibas struktiira un produktivs vadibas komandas darbs.
Katra nedelas sakuma tiek organizéta administracijas sanaksme, lai planotu turpmako darbu
un parrunatu aktualos jautajumus.

Sporta centra direktore plano, organizé un vada izglitibas iestades darbu, delegs
pienakumus un parrauga to izpildi, ka art aktivi parstav Sporta centra intereses dazadas valsts,
pasvaldibas iestadés un sabiedriskas organizacijas.

Sporta centra direktore 2017.gada 3.junija pagvaldibu vélésanas kluva par Ogres
novada paSvaldibas domes deputati.

Sporta centra direktore ir paaugstingjusi savu kvalifikaciju $ados kursos, seminaros:

* Ogres novada pasvaldibas Izglitibas un sporta parvalde

26.08.2016., 5 stundu kurss

“Ogres novada pa$valdibas Izglitibas, kultiiras un sporta parvaldes organizétaja
2016./2017.macibu gada ieskanas konference”

* Latvijas Treneru talakizglitibas centrs

21.09.2016., 6 stundu kurss

“Pedagogu darba samaksas, darba ligumi un darba kartibas noteikumi izglitibas iestade”
* Valsts Sporta medicinas centrs

27.10.2016., 2 stundu kurss

“Antidopinga izglitiba”

* Latvijas Treneru talakizglitibas centrs

29.11.2017., 12 stundu kurss

“Profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestazu darba organizacija”

* Latvijas Treneru talakizglitibas centrs

22.05.2019., 100 stundu kurss

“Sporta organizacijas vaditajs”

* Latvijas Treneru talakizglitibas centrs

13.06.2019., 7 stundu kurss

“Profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestazu darba pilnveide”

Sporta centra administracija izvirza iestades darbibas mérkus un uzdevumus, nosaka
darbinieku atbildibas jomas, motivé pedagogus un izglitojamos, nodroSina kontroli un
iestades darba vértéSanu, sadarbojoties ar treneriem, audz€kniem un vigu vecdkiem, ka ar
organiz€ sadarbibu ar citam institGcijam izglitibas procesa sekmigai attistibai.

Sporta centrs veic persondla parraudzibas funkcijas, izverté katra pedagoga un
tehniska darbinicka atbilstibu veicamajam darbam. Sporta centra ir iekartota personas lieta
visiem audzekniem, pedagogiem un paréjiem darbiniekiem.

Sporta centrd notiek sporta veidu metodiskas saniksmes, kuras plano un organizé
metodisko darbu savos sporta veidos. Sporta centra ir iekartots kabinets, kurd ir pieejams
dators ar interneta pieslégumu, projektors, ko izmanto treneri un citi darbinieki darba
organizé$ana.

Treneru slodzes ir sadalitas optimali, ievérojot Sporta centra Tstenoto profesionalas
levirzes programmu prasibas, treneru darba pieredzi, kvalifikdciju un sasniegtos rezultatus.

Treneri apmekl€ sava sporta veidu sanaksmes, ikménesa treneru sanaksmes, seminarus
un dalas pieredze.
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Sporta centrs sadarbojas ar iestadé parstavétajam sporta veidu federacijam un dazadam
sportu parstavosam institiicijam. Sporta centra vadiba atbalsta un veicina sporta specialistu
talakizglitibu.

Sporta centra ir izveidota veciku padome, kas palidz risinat dazadus organizatoriskus
jautajumus.

Sporta centra ir noteikts apmekl&taju pienem3anas laiks pie direktores.

Vertejums — labi

7.3. Izglitibas iestades sadarbiba ar citim institiicijam

Sporta centram ir laba sadarbiba ar Ogres novada pasvaldibu, Ogres novada Izglitibas,
kultliras un sporta parvaldi, Izglitibas un zinatnes ministrijas Sporta departamentu, Latvijas
Olimpisko komiteju, Latvijas Sporta federacijas padomi, B&mu un kliniskas universitites
slimnicu, u.c. organizacijam. Notiek vadibas, pedagogu un Sporta centra dibinataju sadarbiba
macibu un treninu procesa un materialas bazes uzlaboganas joma izglitibas iestads.

Sporta centrs ir biedrs Latvijas Futbola federacija, Latvijas Handbola federacija,
Latvijas Vieglatlétikas savieniba, Latvijas VingroSanas federacija, Latvijas Orienté3anas
federacija, Latvijas Svarcel$anas federacija, ka arf Latvijas Sporta izglitibas iestazu direktoru
padomé (LSDIIP). Sporta centrs sadarbojas ar citam sporta skolam, tiek organizéti pieredzes
apmainas braucieni. Uzlabojot sporta izglitibas ikdienas procesu, Sporta centrs iesaistas
priekslikumu iesnieg3ana attiecigai atbildigai iestadei.

Sporta centrs piedalds un iesniedz pieteikumus daZidos finansidlos projektos, pieméram,
LSDIIP Jaunatnes sporta fondam, Latvijas Futbola federacija.

Sadarbiba ar federacijam un citam atbildigam iestadem, sporta centra vadiba un treneri risina
aktualos sporta veida attistibas jautdjumus — daliba Cempionatos, izlasu komandu veido$ana,
starti starptautiskas sacensibas, materiali tehniskas bazes uzlabo3ana.

Vertejums — loti labi

Citi sasniegumi

Sporta centra strada augsti kvalificdti treneri, kuri ir sp&jusi sagatavot Latvijas
¢empionus un godalgoto vietu ieguvéjus dazada vecuma grupas. Daudzi Sporta centra
sportisti ir parstavgjusi Latviju starptautiskas sacensibas.

Sporta centra audzékni ir motivéti trenéties izveletaja sporta veida, lai sasniegtu
augstus rezultatus un nodarbotos ar sportu ari pgc Sporta centra beigSanas. Sporta centrs var
lepoties ar izciliem sportistiem, absolventiem.

Sporta centra audzekniem sporta bazes ir pieejamas bez maksas, ka arT rehabilitacijas
un atjaunoSanas noliika papildus treninu nodarbibam ir iespé&ja izmantot peldbaseinu, saunu.

Sporta centrs lepojas ar Ogres novada dabas vértibam - daudzveidigiem mezZiem,
plasam plavam, upju kracém, kraujam, dabas parku “Ogres Zilie kalni”, Ogres upi un
Daugavu un izmanto macibu treninu procesa.

Sporta centra audzekni p&c absolvésanas turpina macibas Latvijas Sporta pedagogijas
akadémija, Latvijas universitaté un citas augstakas izglitibas iestad@s. Sporta centrs ir prakses
vieta bijuSajiem audzekniem. Sporta centrd strada treneri, kuri ir bijusi Sporta centra audzekni
— futbola treneri Raivis Rubins, Patriks Malvess, Marcis Bormanis, orientéSanas sporta
treneris Nauris Neimanis.

Sporta centrs sniedz metodisko palidzibu Ogres novada visparizglitojo$o skolu sporta
skolotajiem, atbalstot dazadu sporta aktivitasu organiz&$ana.

Sporta centra izlaidums tradiciondli tieck organizéts macibu gada nosléguma Ogres
Vestures un makslas muzeja.
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Turpmaka attistiba (balstita uz paSnoveértéjuma iegiitajiem secindjumiem):

1.

Audzekni:

L.1.Risinat audzeknu iesaistianu Sporta centra treninu nodarbibas, pieversot
uzmanibu pagastu skolu skoléniem (transporta jautajumu risina$ana).

1.2.Piesaistit papildus finan3u lidzek]us izlagu dalibnieku atbalstam augstvertiga sporta
inventdra iegadei, dalibai starptautiskdim sacensibam un sporta nometnu
organiz&Sanai.

1.3.Pilnveidot darbu ar talantigiem audzekniem, izstradat sistemu talantigo audzeknu
atbalstam.

1.4.Pilnveidot audzeknu sasniegumu uzskaiti, analizi un vérte$anas sistemu.

Pedagogi:

2.1.Pedagogu profesionalas meistaribas paaugstina$ana, piedaloties projektos un
starptautiskos seminaros.

2.2.Pilnveidot treneru prasmes moderno tehnologiju izmanto$ana un pielieto$ana
macibu treninu procesa.

2.3.Piesaistit jaunus, profesionalus trenerus Sporta centra.

2.4.Pilnveidot sadarbibas formas ar audzeknu vecakiem.

Macibu saturs, vide, inventars:

3.1.Sadarbiba ar sporta veidu federacijam, pilnveidot un uzlabot sporta veidu
programmas, macibu un treninu planus un metodiskos materialus.

3.2.Turpinat pilnveidot darba metodes audzeknu tehniskai sagatavotibai, pasapzinas
paaugstinaSanai, psihologiskas sagatavotibas uzlaboganai.

3.3.Sadarbiba ar pagvaldibu turpinat darbu pie Sporta centra vides uzlaboganas.

3.4.Turpinat darbu pie Sporta centra t€la, mérku un uzdevumu populariz&sanas.

3.5.Pilnveidot Sporta centra padomes darbibu.

3.6. Turpinat macibu lidzeklu, sporta inventara un sporta formu nodroginasanu.

3.7.Nodro8inat vasaras treninu nometnes visos sporta veidos.

3.8.Pilnveidot un aktualizét Sporta centra majas lapu, izmantot socialos tiklus
www.facebook.lv, www.instagram.lv .
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