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 مظاهر السلوك العصابي لدى عينة من أبناء الأسر النازحة وعلاقتها بإدراك الذات
 

 الرحمن الشكري د. مفتاح محمد عبد                                                          
 جامعة الدرقب -كلية التربية                                                                 

تحدد ىدؼ الدراسة في التعرؼ على مدى التفاعل بنٌ مظاىر السلوؾ  ملخص:
العصابي وبعض مكونات الذات. وذلك من خلاؿ الوقوؼ على مدى الارتباط ومدى 

أفراد عينة الدراسة من الأطفاؿ النازحنٌ من الجنسنٌ. وقد  الاختلاؼ في تلك الدتغنًات لدى
تكونت ىذه العينة من التلاميذ الدارسنٌ بمرحلة التعليم الأساسي من أبناء الأسر النازحة إلى 

، أو بسبب خلافات في التوجهات السياسية، منطقة الخمس بسبب الدعارؾ الدائرة في مناطقهم
حيث ، بمساعدة الدرشدين النفسينٌ والأخصائينٌ الاجتماعينٌوتم اختيارىم بالطريقة العمدية 

والضراؼ ، عاماً  ;>.17( تلميذاً بمتوسط عمر 6;بلغ حجم العينة من التلاميذ الذكور )
والضراؼ ، عاماً  8:.11بمتوسط عمر ، ( تلميذة=8ومن الإناث )، عاماً  :7.7معياري 
وأخرى  ،قياس مظاىر السلوؾ العصابيعاماً. واستخدـ الباحث قائمة تقدير ل =7.7معياري 

وبتطبيق معادلة الالضدار الخطي تم التوصل إلى وجود علاقة تفاعلية بنٌ ، لقياس مكونات الذات
حيث أشارت النتائج إلى أف الأعراض ، بعض مظاىر السلوؾ العصابي ومكونات الذات

اؾ الأطفاؿ النازحنٌ لذواتهم الاكتئابية والوساوس القهرية ومظاىر القلق لذا إسهاـ معنوي في إدر 
في حنٌ لم تسهم الدخاوؼ الدرضية بمستوى معنوي. وتبنٌ أف مظاىر القلق والأعراض ، واقعياً 

في حنٌ لم تسهم بقية ، الاكتئابية تسهماف بشكل معنوي في إدراؾ الأطفاؿ لذواتهم اجتماعياً 
ذات دلالة إحصائية بنٌ الدتغنًات بدلالة معنوية. وبتطبيق اختبار )ت( اتضح وجود فروؽ 

وجاءت الفروؽ ، الذكور والإناث في الدخاوؼ الدرضية والوساوس القهرية لصالح عينة الإناث
أما بالنسبة لإدراؾ الذات واقعياً فقد جاءت  ،لصالح عينة الذكور في الدعاناة من مظاىر القلق

نٌ الجنسنٌ في مستوى في حنٌ لم تظهر نتائج الدراسة فروقاً ب ،الفروؽ لصالح عينة الذكور
 الإدراؾ الاجتماعي للذات.



 العدد الخامس             مظاهر السلوك العصابي لدى عينة من أبناء الأسر النازحة -مجلة كلية الآداب 
___________________________________________________________ 

1:7 

 

 مقدمة:
طرأت على حياة الإنساف في مطلع القرف الحادي والعشرين تغنًات جذرية؛ جعلتو 

والثقافية. ولعل تزايد حجم ، والاجتماعية، والبيئية، لػمل عبأً ثقيلًا من الدشكلات الاقتصادية
، عقدة الي  شهدىا العالم عر  التاري  الطويلىذه الدشكلات كاف نتيجةً طبيعية للتغنًات الد

ولا لػكمها قانوف معياريّ ، وعلى الرغم من أف كثنًاً من ىذه الدشكلات قد تكوف غنً مألوفة
وفي الوقت نفسو صار لؽتلك طرقاً ، إلّا أف الإنساف قد لعب دوراً رئيساً في كثنًٍ منها، ثابت

الدلاحظ أف تنشئة الأطفاؿ في المجتمعات النامية تتصف أكثر فاعلية لدواجهة الجزء الأكر  منها.و 
فنشاىد مثلًا بعض الأطفاؿ الذين يزداد طموحهم وتتباعد أىدافهم بسبب ، ببعض التناقضات

غنً أف الطريق صعب لتحقيق تلك ، وتطورات العولدة وثورة الدعلومات،الانفتاح الكبنً على العالم
وأصبح ، الذي تزايدت فيو حدة الصراعات والخلافاتالغايات في لرتمعات كالمجتمع الليبي 

، ومن جهة أخرى فإف النظاـ الاجتماعي، سكانو يعيشوف ظروفاً لا تشجع على البحث والرقي
وتركيبة الأسرة في المجتمع الليبي لازالت تحمل في طياتها كثنًاً من التناقضات الي  تعد مصدراً 

، بنٌ الاستبداد والتسلط من جهة ذلك مثل التأرجحو ، للصراع الدرىق والدضر بالصحة النفسية
وفي الوقت نفسو ، وكذلك المحافظة على الدوروث كما ىو، والانفتاح والتحرر من جهة أخرى

وعندما تتغلب ، تباع لظط حياة متأثر بالانفتاح دوف توفر الاستعداد لتحمل نتائجوالزاولة 
 ظهور مظاىر السلوؾ العصابي.فإنو يصعب تجنب ، التأثنًات السلبية في البيئة

لم ينجُ أحد  ـ،7611ا المجتمع الليبي منذ العاـ وظروؼ القتاؿ والحروب الي  مر به  
وتجدر الإشارة ىنا إلى الآثار الي  لا تظهر ، الدؤسسات أـمن آثارىا سواءٌ على مستوى الأفراد 

ليبيا أماـ حروب  وضعت ـ،7611فالحرب الي  انتهت عاـ ، إلّا بعد انتهاء حرب السلاح
وىي حروب قبلية وحزبية وتوجهات سياسية لستلفة مع تواجد السلاح في  ،أخرى أشد وأعنف

بعد نهاية الحرب العالدية الثانية: إف إزالة ما تركتو حرب  (تشرشل)ويقوؿ، لةؤو أيدي غنً مس
فما أف ، ماً وىكذا كاف واقع الحروب ولا يزاؿ دائ، ثار الحرباالسلاح من آثار أصعب وأشد من 

فالآثار الدنظورة تتمثل في الخراب الذي لحق ، تنتهي حرب إلّا وتستلزـ حرباً أخرى لإزالة آثارىا
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...؛ بل إف الصعوبة تكمن دائماً في بناء  بالأبنية والدؤسسات والدصانع والدمتلكات الشخصية
ء وخر اء في لراؿ وذلك بشهادة علما ،النفوس الي  تتجاوز إلى حد بعيد صعوبة بناء الحجارة

 .(Rasor, Eugene L, 2000)الحروب. 
وتجاوز ىذه الصعوبات ليس بالأمر السهل. فالبناء الدادي الذي تهدـ كاف ملكا   

لأشخاص تعبوا ليبنوه؛ لذا لابد أف يترؾ دمار ما جنوه بعرؽ الجبنٌ طيلة سنوات عمرىم شكلاً 
 من مشاعر التهديد لحياتهم وحياة أطفالذم وذويهم.

والاىتماـ بالطفل ىو في واقع الأمر مفتاح مستقبل الأمة وأمانها؛ فقد بات من   
لا ، الدسلم بو أف اللحاؽ بركب التقدـ والارتقاء أمر يتطلب إعداد جيل قوي متوافقاً ومستننًاً 

ويبدو السلوؾ العصابي وضعف ، أو خللًا في شخصيتو، أو قصوراً في عقلو، تعوقو علة في بدنو
غنً أف البعض قد يكونوف ، لذات في ىذا العصر جزءاً من طبيعة الدرحلة الي  نعيشهاتقدير ا

وخاصة في الظروؼ الي  يوجد فيها  ،أكثر استهدافاً لنمو أشكاؿ بعض مظاىر السلوؾ العصابي
من العوامل ما يسبب في عرقلة لظو الذات ويعيق تقبل الآخرين في المجتمع. )منى حسنٌ 

   .(9>1: >766، وآخروف
أف ألظاط الدعاملة الي  لا تسمح بالتقييم الإلغابي  Baldwin 7661ويرى بالدوين   
ويكوف التنظيم ، ستصبح لسزونة في ذاكرة الشخص، وتعرقل بناء تصورات استقلالية لذا، للذات

وبالتالي تنتج ردود فعل ملازمة مثل: احتراـ ، والتقييم الذاتي وفقاً لدستويات أقل من الدطلوب
 .(Baldwin,2001: 26والرىاب الاجتماعي. )، والأعراض الاكتئابية، لذات الدنخفضا

ويبدأ ، وفي مرحلة الطفولة الدتأخرة وبداية الدراىقة تتعدد ارتباطات الفرد وتزداد علاقاتو  
وبالتالي تظهر الرغبة في تحمل الدسؤولية لضو مواجهة الدستقبل ، في إدراؾ مطالب المجتمع لو

لأىداؼ الي  قد تكوف صعبة الدناؿ. وتزداد الحاجات النفسية والاجتماعية مع امتداد وتحقيق ا
وتبدأ بعض الدشكلات في ، وتظهر خلالذا ألظاطاً معينة من الدشاعر والانفعالات، مرحلة الدراىقة

وخاصة عندما لغد الفرد نفسو في لرتمع لا يتفهم تلك الحاجات ولا يتفاعل معها بما ، الظهور
فأبناء الأسر النازحة لؽروف بمرحلة صعبة تغنًت فيها أغلب مظاىر حياتهم ، يو من اىتماـتقتض
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ناىيك عن  ،فبعضهم يفتقر للمسكن الذي تتوفر فيو الدطالب الضرورية للحياة، وسبل معيشتهم
وكل ذلك لػتاج إلى طاقات ، الاحتياجات الدادية والابتعاد عن الأقارب والتغنً في الصداقات

والافتقار لذذه السبل قد ، وتدعيم نفسي واجتماعي من المحيطنٌ بو ،ومهارات اجتماعية ،نفسية
 يؤدي إلى نشأة حالة من القلق والتوتر النفسي بشكل عاـ.

وىي تتنوع تبعاً للمستوى ، ويتأثر الأطفاؿ بنوع الدشكلات الي  يعانوف منها 
وتعد نشأة سوء التوافق من ، لي  انتقل إليهاالاجتماعي والثقافي السائد في البيئة الدنتقل منها وا

الي  يرُجع فيها التوافق النفسي إلى ، أىم القضايا الي  ناقشها "روجرز" في نظريتو عن الذات
ويرى أف الدتوافقنٌ نفسياً يدركوف أنفسهم ، والاتفاؽ بنٌ الذات والخر ة Congruenceالتجانس 

وكما يراىا ، هم كما ىي في حقيقتها في الواقعوالدوضوعات في بيئت ،وعلاقاتهم مع الآخرين
، والتوافق النفسي يتطلب تجانساً بنٌ الخر ة الذاتية والواقع الخارجي. )لزمد قاسم، الآخروف أيضاً 

7666 :8:7). 
والخر ات ، والفرد يُضفي قيمة سالبة على الخر ات الي  لا تتفق مع فكرتو عن ذاتو 

: 7666، كز الذات والتوتر وسوء التوافق. )عثماف أميمنالدهددة للذات تؤدي إلى إحباط مر 
79<). 

لذا الأطفاؿ والدراىقنٌ في  والدعاينً الاجتماعية الي  لؼضع، وإذا كانت الضغوط البيئية 
فإف فهم طبيعة ، ىذه الدرحلة تجعلهم أكثر استعداداً للإصابة ببعض مظاىر السلوؾ العصابي

وذلك للوقوؼ على بعض الجوانب من ، الجديرة بالبحث مكونات الذات لديهم تعد من الأمور
 تركيبة شخصيتهم.

 ألعها:، ودراسة ىذا الدوضوع لذا عدد من الدر رات
ػ الحاجة ملحة في المجتمع الليبي لدراسات تسهم في فهم شخصية الطفل الليبي  1

بعض وذلك لتسليط الضوء على ، بشكل عاـ وشخصية الأطفاؿ النازحنٌ على وجو الخصوص
 مظاىر السلوؾ العصابي في ىذه الدرحلة العصيبة الي  تدر بها البلاد.
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ومدى  ،ػ عدـ توفر معلومات عن مستوى الحياة النفسية لذذه الفئة من أبناء المجتمع 7
معاناتهم من بعض مظاىر السلوؾ السلبي الناجم عن الظروؼ الي  تدر بها البلاد والتغنًات الي  

 نتجت عنها.
لخفض معدؿ انتشار بعض مظاىر السلوؾ  الدراسة قد تسهم في التخطيط ػ نتائج 8
لدواكبة التغنًات السريعة الي   ،ودعم برامج التنمية البشرية الي  يسعى المجتمع لتحقيقها ،العصابي

 لؽر بها العالم.
  الأسئلة الآتية: نوبناءً على ما سبق لؽكن بلورة مشكلة البحث في الإجابة ع

ى إسهاـ بعض مظاىر السلوؾ العصابي في التأثنً على إدراؾ الفرد الواقعي ما مد أولًا:
 والاجتماعي للذات لدى أبناء الأسر النازحة؟

ما مدى الاختلاؼ بنٌ الذكور والإناث من أبناء الأسر النازحة في مستوى  ثانياً:
الأعراض ، ريةس القهو الوسا، مظاىر القلق، مظاىر السلوؾ العصابي الآتية: الدخاوؼ الدرضية

 الاكتئابية؟
ما مدى الاختلاؼ بنٌ الذكور والإناث من أبناء الأسر النازحة في مستوى  ثالثاً:

 الإدراؾ الواقعي والاجتماعي للذات؟
 أهمية البحث:

 تكمن ألعية البحث في كوف نتائجو تفيد في تحقيق الآتي:
همة للمختصنٌ في ػ يعد لرالا السلوؾ العصابي ومكونات الذات من المجالات الد 1

وتزداد ألعية ىذين المجالنٌ إذا سلمنا أف الأطفاؿ النازحنٌ ، الإرشاد والتوجيو والعلاج النفسي
وفي مرحلة عمرية تعد بداية لفترة انتقالية لؽر خلالذا الطفل إلى عالم ،لؽروف بظروؼ معيشية صعبة

واجتماعياً لؽكن من خلالو فهم وبالتالي فإف نتائج ىذه الدراسة تعد مؤشراً نفسياً ، الرجولة
 وتوجيهو لضو الأفضل.، وضبطو بالطريقة الدناسبة، والتنبؤ بسلوؾ الأفراد، الشخصية

ويعمل على ، ػ يسهم البحث في الكشف عن بعض جوانب شخصية الطفل الليبي 7
 .إثراء الدراسات العربية الي  تسعى إلى تحقيق التوافق النفسي من خلاؿ تنمية إدراؾ الذات
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، ػ تقدـ الدراسة استمارتنٌ تقولؽيتنٌ باللغة العربية لذما خصائصهما السيكومترية 8
والثانية لتقدير مستوى إدراؾ ، الأولى: لتقدير مدى شيوع مظاىر السلوؾ العصابي لدى الأطفاؿ

 الذات واقعياً واجتماعياً.
هم والوعي بتأثنً  ػ دراسة العلاقة التفاعلية بنٌ متغنًات البحث يسهم في زيادة الف 9

ومن ثم العمل على تزويد الدهتمنٌ برعاية الأطفاؿ بالدعرفة النفسية الي  ، كل منها في الآخر
والتغلب على الأسباب الي  قد تجعلهم ، تساعد في تحسنٌ مستوى إدراؾ الذات لدى الأطفاؿ

 مضطربنٌ نفسياً وتبعدىم عن سوء التوافق.
 أهداف البحث:

 البحث يهدؼ إلى التعرؼ على الآتي:في ضوء ما تقدـ فإف 
ػ مدى إسهاـ مظاىر السلوؾ العصابي لدى الأطفاؿ في التأثنً على إدراكهم لذواتهم  1

 واقعياً واجتماعياً.
ػ مدى الاختلاؼ بنٌ الأطفاؿ النازحنٌ من كلا الجنسنٌ في مستوى مظاىر السلوؾ  7

 مظاىر الاكتئاب.، قهريةس الو الوسا، القلق، العصابي الآتية: الدخاوؼ الدرضية
في مستوى إدراكهم ػ التعرؼ على الفروؽ بنٌ الأطفاؿ النازحنٌ من كلا الجنسنٌ 8
 اً.واجتماعيّ  اً لذواتهم واقعيّ 

 محددات البحث:
والدعالجات الإحصائية ، ومدى صدقها وثباتها، تتحدد نتائج البحث بالأدوات 

بطبيعة المجتمع الذي طبقت فيو الأدوات  وتتحدد كذلك، الدستخدمة في التعامل مع البيانات
وبهذا ، ولا لؽكن تعميم نتائجو إلّا على المجتمعات الدشابهة لو في الخصائص، وسحبت منو العينة

بسبب الظروؼ الي  ،فقد تحددت نتائجو بالأطفاؿ النازحنٌ مع أسرىم إلى مدينة الخمس
 ـ.7611تعرضت لذا مناطقهم بعد أحداث الثورة في العاـ 
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 مفاهيم البحث:
 وردت في البحث بعض الدفاىيم الي  تحتاج إلى توضيح منها:

يقصد بها في ىذه الدراسة " جميع الأسر الليبية الي  تركت مكاف  الأسر النازحة: -
أو بسبب  ،وانتقلت إلى مكاف آخر بسبب ظروؼ الحرب في موطنهم الأصلي ،إقامتها الأصلي

  أو نتيجة تدمنً مقر سكناىم. ،الخوؼ من الدطاردة
والاستجابات الانسحابية ولوـ ،وىو يتضمن السلوؾ الدبالغ فيو السلوك العصابي: -
وجميع مظاىر عدـ الاستقرار الانفعالي وىو  ،ونوبات الغضب والقلق والدخاوؼ الشاذة ،الآخرين

لضعف الوجداني أو ويسمى با، "اتجاه الفرد إلى الإحساس بضعف الاتزاف أو الخلل الانفعالي
 .(;7: =<<1، ضعف الأنا أو الديوؿ العصابية". )مصري حنورة

أما العصابية فيعرفها أحمد عبد الخالق بأنها: قابلية أو تهيؤ للإصابة بالعصاب   
Neurosis وىو اضطراب وظيفي بسيط لا لػتاج صاحبو إلى عزؿ، أي الاضطراب النفسي ،

ويضيق بأعراضو ، فهو يدرؾ غالباً سوء توافقو، طرب بحالتوولا لػدث فيو خلل في استبصار الدض
 .(=9: 7668، ويشكو منها. )أحمد عبد الخالق

 ويتضمن السلوؾ العصابي لزل اىتماـ الدراسة الحالية الدظاىر الآتية: 
وىي تعر  عن حالة مستمرة تجعل الفرد لؽيل خلالذا إلى  :Anxiety قأ ـ مظاهر القل

ولؽيل إلى الانزعاج بسهولة من شيء غنً واضح الدعالم ، الشعور بالضيق والتهديد بطريقة غامضة
ولؽيل لوضع قيود صارمة على ما لغب أف يفعلو وما لا لغب أف يفعلو. ، في العالم الخارجي

 .(169: 7661، )مرواف أبوحويج وآخروف
وىو بشكل عاـ حالة نفسية وفسيولوجية تتركب من عناصر إدراكية وجسدية   
 تتضافر لخلق شعور غنً سار يرتبط بعدـ الارتياح. ،وسلوكية

وىي تفكنً غنً مرغوب لغعل الفرد لؽيل إلى أف يكوف  :obsession ب ـ الوساوس
يل الأفراد منخفضي الوساوس بينما لؽ، ويثقل نفسو بالتفاصيل غنً الدهمة، منظماً تنظيماً جيداً 

 .(167: 7669، إلى الإلعاؿ والافتقار إلى النظاـ. )فؤاد الدواش
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، واليأس، ويقصد بها الديل للشعور بالأسى :Depression ج ـ الأعراض الاكتئابية
 .(89: =<<1، وعدـ الرضا. )مصري حنورة، مع الإحساس بالذنب، والعجز عن التركيز

وىي تعر  عن ميل للخوؼ الدرضي الدائم من أوضاع  :Phobia رضيةد ـ الدخاوف الد
وىذه الدخاوؼ غالباً ، ولا يستند الخوؼ منها إلى أساس واقعي، أو مواضيع غنً لسيفة بطبيعتها

أو مواقف ليس بها تهديد أو خطر أو أذى ظاىر. )أشرؼ عبد ، تكوف مرتبطة بموضوعات
 .(799: 7661، الغني
وىذه الطرؽ قد تكوف ، د من الطرؽ الي  يدرؾ بها الشخص ذاتووىي عد مكونات الذات: -

وما يعتقد ، وذلك وفقاً لإدراؾ الفرد لنفسو بأنو شخص مستقل عن الآخرين، أو سلبية، إلغابية
 :(Mwamnenda, 1991: 41في إدراؾ الآخرين لو. )

 ويهتم البحث بمكوننٌ فقط من مكونات الذات لعا:
وىي لرموع الاستجابات الدتعلقة  :Perceived Self ذاتأ ـ الإدراك الواقعي لل

على حقيقتها وليس كما ، والجسمية، والعقلية، بوصف الفرد لذاتو ومظهره من النواحي النفسية
 .(;>: 7661، يرغبها. )سحر طو

وىي لرموع الاستجابات الدتعلقة  Social Selfب ػ الإدراؾ الاجتماعي للذات: 
الي  تعكس علاقات موجبة معهم في ، والجاذبية الشخصية، الآخرينوتقبل ، بالتقبل الاجتماعي

معتمداً على أقوالذم وأفعالذم. ، الدواقف الاجتماعية من خلاؿ تصور الفرد لتقويم الآخرين لو
 .(>>: 7661، )سحر طو

 :الدنطلقات النظرية للبحث
 مظاهر السلوك العصابي:

وتدوج  ،من الصراعات والتناقضاتيعيش الليبيوف بشكل عاـ مرحلة تزخر بالعديد  
ونظراً لأف ىذه التغنًات لا تقابلها تغنًات موازية تدكن ، بالعديد من التغنًات الدتلاحقة والسريعة

فإنها تجعلو يشعر بالعجز والخوؼ والقلق على ، الإنساف البسيط من مواجهة آثارىا السلبية
ويعر  ، عل مع العديد من العوامل النفسيةالدستقبل وغنًىا من مظاىر السلوؾ العصابي الي  تتفا
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، سبب وىدؼ ولكل مظهر من مظاىره، السلوؾ العصابي عن مؤشر لوجود الدرض النفسي
وسلوؾ الإنساف غائي )أي لو غاية(. والعرض لؼتلف في شدتو من ، فالدظهر عرض لسلوؾ

والدرضى في والاختلاؼ بنٌ الأسوياء ، ولا يوجد إنساف خاؿ من الأعراض، شخص لآخر
وليس في نوعو. والعرض رمز يعر  عن الحالة ، الأعراض ىو اختلاؼ في درجة وجود العرض

وعادة ما يعر  العرض ، فالقيء مثلًا قد يرمز إلى رفض الواقع أو طرد لزتويات الجسم، النفسية
ض ولكل عر ، فالتبوؿ اللاإرادي مثلًا: قد يعر  عن رغبة الطفل في استعطاؼ الأـ، عن معنى
ويزيل قلقو. )فوزي ، فمريض الوساوس القهرية عندما يكرر غسل يديو فهو لؼفض توتره، وظيفة
 .(=11: 7666، جبل

 العوامل الدؤدية للسلوك العصابي:
لا يوجد دليل حاسم يؤكد دور الوراثة في ـ العامل الوراثي والتكوين البيولوجي:  1

أف ىناؾ عوامل تكوينية معينة في الجهاز العصبي الإصابة بالسلوؾ العصابي؛ إلّا أف ىذا لا ينفي 
 تعمل بمثابة العوامل الدهيّئة للإصابة بالاضطراب.

لػدث ذلك من خلاؿ التعرض لألظاط التنشئة غنً  ـ النمو النفسي غير السوي: 2
السوية الي  يظهر فيها الصراع والقلق والتردد والخوؼ وىي في لرملها تعمل على إعاقة النمو 

 وتضعف إرادتو.، للفردالسوي 
في بعض الحالات يتم  ـ الدواقف الدساعدة على ظهور الاستجابة العصابية: 3

أو ، استدراج الشخص إلى الاستجابات الخاطئة أو غنً الدقبولة؛ وذلك من خلاؿ التحريض
 أو التعرض لدواقف الفشل والإحباط.، أو الإغراء، الترىيب

، وأشكاؿ الحياة السياسية، اط القيم السائدةويتمثل في ألظ ـ العامل الحضاري: 4
وغنً ذلك من أمور الحياة الي  تؤدي إلى تعجيل ظهور الاضطراب بشكل ، والثقافية، والفكرية

 معنٌ وفي ظروؼ لزددة.
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تصنيفاً للاستجابات العصابية يعتمد بشكل أساسي  ;=<1وقدـ كوفيل وزملائو  
ويعد ىذا التصنيف موضع اتفاؽ بنٌ جمهرة ، على تصنيف الجمعية الأمريكية للطب النفسي

 ويشمل ىذا التصنيف الدظاىر الآتية:، وىو لزل الاىتماـ في البحث الحالي، الباحثنٌ
، وأعراضو تكوف نفسية مثل: ضعف القدرة على الانتباه والتركيز :Anxietyـ القلق  1

 .(.Sehha.Com www) وتكوف جسمية مثل: ارتفاع ضغط الدـ وجفاؼ الحلق.
وترجع أسبابو إلى سوء التربية كتخويف الطفل. أو الشذوذ في تكوين الطفل البدني لشا  

يشعره بالنقص في قدرتو على الدشاركة. وكذلك الإلػاء الذي قد يكوف ذاتياً )ما يترتب في لسيلة 
مثل: السماع ، وقد يكوف مكتسب أو خارجي الدصدر، الفرد من أفكار تبعث في نفسو القلق(

مثل: ، وكذلك الدشكلات الحالية الي  تترؾ في الإنساف آثارىا، وادث الوفاة الدفاجأةعن ح
 .(187: 7666، )فوزي جبل الحروب والكوارث.

         وعلى الجانب الآخر فإف درجة من القلق تعد صحية وإلغابية لأنها تدفع 
         تعرض لذا في صراعو الإنساف لضو العمل ومواجهة الأخطار الدمكنة أو المحتملة الي  قد ي

                      فالقلق باعث إلغابي يساعد في الحفاظ على الذات والنجاح في سنًة  ،مع الحياة
 .(WWW.Sehha.Comالحياة. )

ومن أبرز أعراضها أف الشخص يكوف مهموماً قلقاً  :Phobiaـ الدخاوف الدرضية  2
وإذا ، يصرؼ طاقاتو النفسية والجسمية في تجنب الأشياء والدواقف الي  تخيفو بشتى الوسائل

انتابو الذلع والفزع وشعر بالعجز وتوقع الشر وظهرت عليو أعراض ، أضطر لدواجهة ىذه الدواقف
 .(www.galam.comوالإسهاؿ. )وربما القيء ، والعرؽ، مثل: اضطراب التنفس

وترجع أسبابو غالباً إلى خر ات الخوؼ الدروعة الي  يكوف الدريض في معظم الحالات قد  
وقد يتكوف من خلاؿ الاستجابات الشرطية لحالات الخوؼ الي  حدثت في الطفولة ، نسيها
وفي معظم ، اـوفي بعض الحالات يكوف ناتجاً عن إسقاط رمزي لخوؼ عاـ أو لصراع ع، الدبكرة

 .(www.toubibonline.comالحالات ينسى الدريض السبب الحقيقي. )
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الشخص الذي لديو ميوؿ اكتئابية تظهر عليو إف  :Depressionـ الاكتئاب  3
 ،وقلة الاىتمامات ،وقلة الأصدقاء ،أعرض الانطواء والانسحاب والجدية والانغلاؽ والخجل

ع أسبابو إلى بعض العوامل النفسية منها: الظروؼ المحزنة ولظطية العادات وتجنب الدلذات. وترج
والحرماف وفقد الدساندة العاطفية وحالات الإحباط والفشل الدتكرر وبعض ، والخر ات الدؤلدة

 .(www. islamonline.netأساليب التربية الخاطئة. )
يقوؿ فرويد إف الدرضى بعصاب الوسواس  :Obsessionsـ الوسواس القهري  4

فيجدوف أنفسهم مدفوعنٌ إلى أعماؿ لا تعود ، هري تشغل بالذم أفكار لا تهمهم في الواقعالق
وقد تكوف الأفكار الدتسلطة عارية ، لكنهم لا يستطيعوف الابتعاد عنها أو تركها، عليهم بالدتعة

وفي كل الأحواؿ فهي تستثنً نشاطاً عقلياً ، الدعنى أو عدلؽة الألعية بالنسبة للشخص الدعني
فهو لػب ، ويبدو صاحب الشخصية الوسواسية فاضلًا ولكنو غنً سعيد، مكثفاً ينهك الدريض

 .(<>1: 7666، النظاـ والنظافة والذدوء ودقة الدواعيد. )فوزي جبل
ولعل من أىم أسباب عصاب الوسواس القهري الحوادث والخر ات الصادمة والأمراض   

والشر في الفرد والإحباط الدستمر في المجتمع والتهديد الدعدية الخطنًة والصراع بنٌ عناصر الخنً 
، )أديب الخالدي الدتواصل بالحرماف والخوؼ وعدـ الثقة وكذلك التنشئة الخاطئة الدتسلطة.

7667 :7<8). 
وبتحليل الدظاىر السالفة الذكر والوقوؼ على الدلامح العامة لخارطة الاضطرابات   

ؿ نظرية "كارؿ روجرز" الذي يربط بنٌ العصاب ومفهوـ النفسية الي  تصيب الشخصية من خلا
فإف العصاب في رأيو يشبع الحاجات غنً الشعورية بوسائل سلوكية تتفق مع مفهوـ ، الذات
وعلى الجانب الآخر فإف العصاب حسب ىذه النظرية قد يأتي نتيجة عدـ تطابق ، الذات

 اً.ديلها عصابيّ السلوؾ مع الذات أو نتيجة عدـ قبوؿ الذات للرغبات وتع
والذات عند فرويد تعكس ارتباط الإنساف الحتمي مع العناصر الشخصية والثقافية الي   

وىي حصاد ، ولظوىا يرتبط بالتعليم والتلقنٌ الثقافي ابتداءً من مرحلة الرضاعة، تسبب لو القلق
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)عثماف  تنظيم التجارب الدكتسبة الي  تستهدؼ تجنب القلق وإحداث التكامل مع الآخرين.
 (>>1: 7666، أميمن

  :مكونات الذات
 تنقسم الذات إلى عدة مكونات وقد اىتم البحث بدراسة الآتي:

وتشنً إلى إدراؾ الفرد لنفسو على حقيقتها وليس كما  ـ الذات الددركة أو الواقعية: 1
يمو وكذلك ق، ودوره في الحياة، ويتضمن ىذا الإدراؾ جسمو ومظهره وقدراتو ومركزه، يرغبها

 ومعتقداتو وطموحاتو.
والذات ، وىي حصيلة ذوات متعددة ىي: الذات العرقية ـ الذات الاجتماعية: 2

وأف ، وأف المجتمع الذي يعيش فيو الفرد يؤثر في مشاعره بذاتو، والذات الدينية، الثقافية
تتكوف من خلاؿ الإحساس بالذات لزدد بالتوقعات الي  تتبناىا المجموعة الي  ينتمي إليها. وىي 

 .(Y0ung& Hazal, 2001: 295الخر ات الدتراكمة الي  يتلقاىا الفرد. )
مثل: الذات الدثالية والذات ، وىناؾ عدد من الدكونات الفرعية الأخرى لدفهوـ الذات 

وقد اختلف الباحثوف في تحديدىا ، العقلية والذات الددرسية والذات العائلية وما إلى ذلك
، فرعية من مفهوـ الذات الددركة الذي استعملتو كارين ىورني تبار أنها أجزاءوتقسيمها على اع

والتوقعات ، والدثل العليا، واستعملو إيريك فروـ على أنو يرمز إلى الدعتقدات والددركات الحسية
 والدطالب الي  أصبح الشخص يكونها بالنسبة لسلوكو وخر تو.

وكلما عرؼ ، الي  تقوـ عليها شخصيتووفكرة الشخص عن ذاتو ىي النواة الرئيسة  
وعرؼ ما تحتويو من قدرات وميوؿ ورغبات ومدركات شعورية ، الإنساف ذاتو معرفة جيدة

وقاـ بتقييمها وتوجيهها الوجهة الصحيحة؛ كاف ذلك عاملًا ومؤشراً قوياً على توافق ، وانفعالات
 .(9>: 7666، الإنساف وتأقلمو. )فوزي جبل

ويرى أنو عندما ، فق من أىم القضايا الي  ناقشها روجرز في نظريتوونشأة سوء التوا  
فإف ىذا ، لؽنع الكائن الحي عدداً من خر اتو الحسية والحشوية ذات الدلالة من بلوغ مرتبة الوعي

كما يؤدي إلى عدـ انتظامها في ،  يؤدي إلى الحيلولة دوف تحوؿ ىذه الخر ات إلى صورة رمزية
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سبب مثل ىذا الدوقف قدراً كبنًاً وأساسياً من التوتر النفسي. )أديب وي، جشتلت بناء الذات
 .(>71: 7667، الخالدي
والشخصية لا لؽكنها أف تحقق نفسها ما لم تكن الخر ات حقيقية بالنسبة للذات  
بينما يتوفر التوافق النفسي عندما يصبح مفهوـ الذات في وضع يسمح لكل خر ات ، الواقعية

، وعلى علاقة ثابتة ومتسقة مع مفهوـ الذات، تصبح متمثلة في مستوى رمزيالكائن الحي أف 
وعلى ذلك فإف التوتر الداخلي تقل حدتو عندما يتكوف لدى الشخص إحساس جديد عن 

 .(;9: 7668، الذات. )مفتاح الشكري
 الدراسات السابقة:

، تناولت بعض الدراسات شيوع الاضطرابات النفسية ومدى الفروؽ فيها بنٌ الجنسنٌ  
الفروؽ الفردية في العصابية بنٌ خمس ، 7667فدرس "أحمد عبد الخالق ومايسة النياؿ" 

( تلميذاً 18:لرموعات عمرية من الذكور ومثلهم من الإناث. وتكونت عينة الدراسة من )
ت النتائج أف أعلى متوسطات العصابية تحصلت عليها عينة الذكور وأظهر ، بمدينة الإسكندرية
 عاماً. 17و  18من المجموعتنٌ 

الفروؽ بنٌ الجنسنٌ في لستلف  7Jindal &Panda<<1ودرس "جنداؿ وباندا"   
( طالباً يدرسوف في الصف 17:وتألفت العينة من )، السمات العصابية خلاؿ مرحلة الدراىقة

، شارت النتائج إلى عدـ وجود فروؽ بنٌ الجنسنٌ في أعراض القلق والاكتئابوأ، التاسع الثانوي
: ;<<1، وجاءت الفروؽ لصالح الإناث في أعراض الخوؼ وتوىم الدرض. )في إبراىيم أبوزيد

<;) 
الفروؽ بنٌ الذكور والإناث في تقدير الذات  ,Hops 6<<1ودرس "ىوبس"   

وحتى الحادي  ( طالباً من طلبة الصفوؼ التاسع67=واشتملت العينة على )، وأعراض القلق
وأنهن أكثر معاناة من ، وأشارت النتائج إلى أف الإناث أقل تقديراً للذات من الذكور، عشر
 القلق.



 العدد الخامس             مظاهر السلوك العصابي لدى عينة من أبناء الأسر النازحة -مجلة كلية الآداب 
___________________________________________________________ 

1;9 

 

، (7668أما مكونات الذات في مرحلة الدراىقة فقد قاـ بدراستها "الشكري" عاـ ) 
واشتملت ، ارسة آليات الدفاع النفسيوذلك بهدؼ التعرؼ على العلاقة بنٌ مفهوـ الذات ولش

ومن ضمن النتائج الي  ، ( مراىقة يدرسوف بالدرحلة الجامعية771( مراىقاً و )711العينة على )
وأشار أيضاً إلى أف الإناث ، توصل إليها عدـ وجود فروؽ بنٌ الذكور والإناث في الذات الواقعية

 أكثر سلبية من الذكور في مفهوـ الذات الاجتماعي.
وذلك بهدؼ التعرؼ على ، مفهوـ الذات لدى الجنسنٌ ;<<1ودرس "أبوزيد"   

وأجريت الدراسة على عينة من طلبة الدرحلة الجامعية بلغ ، مستواه وعلاقتو بالاتزاف الانفعالي
وينتموف إلى مستوى اقتصادي ، عاماً  76: 16تراوحت أعمارىم بنٌ ، ( طالباً 6>7حجمها )
الدراسة إلى وجود فروؽ دالة بنٌ الجنسنٌ حيث كاف الذكور أكثر وأشارت نتائج ، متوسط
وكانت صورة الطالبة عن نفسها تختلف عن الصورة الي  يراىا بها الآخروف. وبينت ، إلغابية

 أف الإناث أقل تقبلًا للذات وأقل تقبلًا للآخرين.  النتائج أيضاً 
أما فيما يتعلق بدراسة آثار النزوح في المجتمع الليبي فقد درس "الددني" متغنً اضطراب   

( سنة 6> -:1ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة من النازحنٌ الذين تتراوح أعمارىم بنٌ )
ـ وأظهرت نتائج الدراسة أف 7611بمدينة مصراتة خلاؿ الفترة من شهر مارس إلى شهر مايو 

لعينة يعانوف بشكل حاد من ىذا الاضطراب وأف نسبة الحالات الشديدة لدى % من أفراد ا;1
الذكور أعلى منها لدى الإناث وبشكل عاـ فقد أشارت النتائج إلى عدـ وجود فروؽ دالة 

 إحصائياً بنٌ متوسط درجات عينة البحث وفقاً لدتغنًات الجنس والعمر ومنطقة النزوح. 
، ديثة الي  تتعلق بالسلوؾ العصابي ومكونات الذاتالدراسات الح ويلحظ لشا سبق قلة 

والواقع أف ، ولعل ذلك راجع إلى اتجاه الباحثنٌ في الألفية الثالثة إلى دراسة مفاىيم أكثر حداثة
دراسة ىذه الدتغنًات لا يرتبط بعصر أو ثقافة بحد ذاتها؛ بل إف الدراسة الدتتالية لدثل ىذه 

خاصة أف مكونات الذات تعكس ، ما لػدث خلاؿ فترة وأخرىالدتغنًات تسمح بالدقارنة بنٌ 
مدى توافق الفرد والمجتمع. ولاحظ الباحث من خلاؿ فحصو للدراسات السابقة تنوعاً في 

بعض الدراسات أف  حيث اتضح من نتائج، استخداـ أساليب التحليل الإحصائي للبيانات
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ك كما في دراسة "أحمد عبد الخالق وذل، بعضها اعتمد على معامل الارتباط وتحليل التباين
دوف استخداـ الالضدار الخطي الدتعدد الذي يسمح بدراسة العلاقة  7667ومايسة النياؿ" 

وقد حرص الباحث ، التفاعلية بنٌ الدتغنًات ويوضح مدى إسهاـ كل متغنً في الدتغنًات الأخرى
ذي تقوـ بو مكونات الذات في على دراسة ىذه الفئة من أبناء المجتمع الليبي لحيوية الدور ال

وذلك على عكس أغلب الدراسات الي  تناولت الدراىقة بشكل ، توافق الفرد خلاؿ ىذه الدرحلة
الي   7611. ودراسة الددني 7<<1و"جنداؿ" ، 6<<1دراسات "ىوبس"  عاـ كما في

 تناولت مراحل عمرية لستلفة لدى عينة عاشت ظروؼ حرب تختلف عن الظروؼ الي  عاشتها
 عينة البحث الحالي. 

وذلك بإتباع ، منهج البحث: اعتمد البحث في إجراءاتو على الدنهج الوصفي الارتباطي
وكذلك ، في التعرؼ على مظاىر السلوؾ العصابي لدى عينة الدراسة بعض الخطوات الي  تساعد

ين وتفسنًىا لزاولة تقديم وصف لدستوى مكونات الذات ثم مقارنة النتائج الدتعلقة بكلا الدتغنً 
 وفق النظريات العلمية.

 إجراءات البحث: 
 وتضمنت الآتي:

تم اختيارىا بالأسلوب العمدي وذلك بعد زيارة مدارس مرحلة التعليم  عينة البحث: -
وتم التعرؼ ، ومقابلة الدرشدين والأخصائينٌ النفسينٌ والاجتماعينٌ ،الأساسي بمنطقة الخمس
ويعد ىذا الأسلوب مناسباً عندما تكوف ، النازحنٌ الدسجلنٌ بمدارسهممن خلالذم على التلاميذ 
وتكونت عينة ، وذلك بغرض تطوير عينة تدثل المجتمع تدثيلا مناسباً  ،العينات غنً متجانسة

 ( تلميذة. =8( تلميذاً من الذكور ومن الإناث )6;( تلميذاً بواقع )=<الدراسة من )
 نة الدراسة حسب متغنً العمر.( يبنٌ توزيع أفراد عي1والجدوؿ )
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( سنة بالضراؼ ;>.17تجدر الإشارة إلى أف متوسط عمر لرموعة الذكور قد بلغ ) 

معياري  سنة بالضراؼ 8:.11وبلغ متوسط عمر لرموعة الإناث ، سنة :7.7معياري قدره 
حيث ، سنة. وتبنٌ أنو لا توجد فروؽ جوىرية بنٌ الذكور والإناث في متغنً العمر =7.7قدره 

 وىي غنً دالة إحصائياً. >6.7بلغت قيمة )ت( 
قاـ الباحث بفحص الاختبارات الي  تؤدي نفس غرض  أدوات البحث: -
ي يناسب ثقافة العصر واستعاف بها في صياغة عدد من العبارات حتى تخرج بالشكل الذ،البحث

الي  تتناوؿ موضوعات تختلف  ،وتم حذؼ العبارات، والظروؼ الي  لؽر بها المجتمع الليبي حالياً 
وبذلك أصبحت الأدوات تتصف ، عما يقع في لراؿ اىتماـ إنساف القرف الحادي والعشرين

عدة الأخصائي وصممت بحيث يتم تعبئتها بمسا ،وبالاختصار في لزتواىا ،بالحداثة في مضمونها
 النفسي أو الاجتماعي بالددرسة. وقد تضمنت الأدوات المحاور الآتية:
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 وتضمن لرالنٌ:ـ اختبار مكونات الذات: 1
 عبارة. =1تألف من تالذات الواقعية و  -
 عبارة. 76ألف من تالذات الاجتماعية وت -
 وتضمن: ـ اختبار السلوك العصابي:2
 عبارة. 19تألف من تأعراض القلق و  -
 عبارة.17وتألف من  س القهريةو أعراض الوسا -
 عبارة.19ألف من تالأعراض الاكتئابية وت -
 عبارة. 17ألف من تأعراض الدخاوؼ الدرضية وت -

 إجراءات حساب الصدؽ والثبات لأدوات الدراسة:
في إطار إجراء الدراسة قاـ الباحث بحساب الصدؽ والثبات من خلاؿ عينة استطلاعية 

حيث لجأ إلى طريقة الصدؽ الذاتي وطريقة ، ( طفلاً 76أطفاؿ الأسر النازحة بلغ قوامها )من 
 .التجزئة النصفية

 ( يبنٌ القيم الي  تم التوصل إليها.7والجدوؿ )
 ( معاملات الصدؽ والثبات7جدوؿ )

 9=.6الصدؽ الذاتي  ;=.6معامل الثبات  قائمة تقدير الذات
 7=.6الصدؽ الذاتي  8=.6الثبات معامل  مظاىر السلوؾ العصابي

 
 نتائج البحث:
 وية في التأثنً على مكونات الذاتيسهم السلوؾ العصابي وبدلالة معن الفرض الأول:

 لدى أطفاؿ الأسرة النازحة الدارسنٌ بمرحلة التعليم الأساسي بمنطقة الخمس.

الدستقلة )الدخاوؼ ػ اُستخدمت معادلة الالضدار الخطي الدتعدد لدعرفة دور الدتغنًات  
الذات  .( في حدوث الدتغنً التابع )الذات الددركةيةالأعراض الاكتئاب .س القهريةو القلق ػ الوسا

 الاجتماعية( من خلاؿ الآتي:
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 ػ إسهاـ السلوؾ العصابي في التأثنً على إدراؾ الفرد لذاتو.  1
 ( يوضح تأثنً السلوؾ العصابي في إدراؾ الذات:8والجدوؿ )

 (8)جدوؿ 
 يوضح إسهاـ السلوؾ العصابي في الذات الددركة

 قيمة )ت( الدعلمة ثابت الالضدار

 81.9** 8.=9 الدتغنًات الدستقلة

 8:.6 :6.1 الدخاوؼ

 9.9-** 6.88- القلق

 <.7** 6.77 س القهريةو الوسا

 =.=-** 1;.6- الأعراض الاكتئابية

  
وىو ما ، 8.=9الالضدار قد بلغت  يلُحظ من بيانات الجدوؿ السابق أف معلمة ثابت

، يعني أف أيّ مفردة من عينة البحث لو تحصلت على درجة "صفر" في جميع الدتغنًات الدستقلة
ومن خلاؿ اختبار )ت( ، من الدرجة الدقررة لاختبار الذات الددركة 8.=9فسوؼ تحصل على 

لى نفس الجدوؿ نلحظ أف (. وبالرجوع إ6.61للمعنوية لصد أف لذا دلالة معنوية عند مستوى )
( 6.61س القهرية ػ الاكتئاب( لذا إسهاـ معنوي عند مستوى )و الدتغنًات الدستقلة )القلق ػ الوسا

 في حنٌ لم تسهم الدخاوؼ الدرضية بمستوى معنوي.، في الذات الددركة
 ػ إسهاـ مظاىر السلوؾ العصابي في التأثنً على الذات الاجتماعية:  7

 تأثنً مظاىر السلوؾ العصابي في الذات الاجتماعية:( يوضح 9والجدوؿ )
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 (9جدوؿ )
 يوضح إسهاـ مظاىر السلوؾ العصابي في الذات الاجتماعية

 قيمة )ت( الدعلمة ثابت الالضدار

 7;.<1** 98.19 الدتغنًات الدستقلة

 ;:.6 6.67 الدخاوؼ الدرضية

 7.89-* >6.1- مظاىر القلق

 ;:.6 6.69 س القهريةو الوسا

 =7.<-** >:.6- الأعراض الاكتئابية

 
وىذا يعني أف أيّ ، (98.19( أف معلمة ثابت الالضدار بلغت )9يتضح من الجدوؿ )
تحصل تصلت على )صفر( في جميع الدتغنًات الدستقلة؛ فسوؼ تحمفردة من عينة البحث لو 

تطبيق اختبار )ت(  ومن خلاؿ، ( من الدرجة الدقررة لاختبار الذات الاجتماعية98.19على )
(. ويتضح أيضاً أف متغنً 6.61للدلالة الدعنوية نلاحظ أف لذا دلالة معنوية عند مستوى )

ومتغنً القلق لو إسهاـ معنوي عند مستوى ، (6.61الاكتئاب لو إسهاـ معنوي عند مستوى )
 في حنٌ لم تسهم بقية الدتغنًات الدستقلة بدلالة معنوية.، (:6.6)

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بنٌ درجات أفراد العينة )الذكور  الفرض الثاني:
والإناث( في استجاباتهم على مكونات قائمة مظاىر السلوؾ العصابي: )مظاىر القلق ػ الدخاوؼ 

 س القهرية ػ الأعراض الاكتئابية(.و الدرضية ػ الوسا
مدى تباين أفراد  لدعرفة، وقيمة )ت(، والالضراؼ الدعياري، تم حساب الدتوسط الحسابي 

ودلالة الفروؽ بينهما. ، العينة من الذكور والإناث في الدعاناة من مظاىر السلوؾ العصابي
 ( يوضح تلك النتائج.:والجدوؿ )
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 (:جدوؿ )
 يوضح دلالة الفروؽ بنٌ الجنسنٌ في مظاىر السلوؾ العصابي

 ـ الدلالة )ت( قيمة الالضراؼ الدعياري الدتوسط الدتغنً القائمة

 الدخاوؼ الدرضية
 <1.8 :<.1 ذكور 

 7.71 >.> إناث  6.61 8.89

 مظاىر القلق
 9:.7 ::.16 ذكور

 1<.7 ;1.< إناث :6.6 ><.1

 س القهريةاو الوس
 :7.9 :;.17 ذكور

 ;7.1 >19.9 إناث 6.61 ;=.7

 الأعراض الاكتئابية
 ;:.7 88.> ذكور

 غنً دالة 9=.1
 7>.1 ;1.; إناث

 الدرجة الكلية
 <;.8 9>.:8 ذكور

 9.87 7:.=8 إناث :6.6 <7.9

 
أف ىناؾ فروقا ذات دلالة إحصائية لصالح عينة الإناث من ، (:يتضح من الجدوؿ )

وكذلك في الدرجة الكلية. وتبنٌ  ،أبناء الأسر النازحة في الدخاوؼ الدرضية والوساوس القهرية
وأف الفروؽ بينها وبنٌ عينة الإناث كانت ، أيضاً أف عينة الذكور أكثر معاناة من مظاىر القلق

فإف قيمة )ت( غنً دالة ، (. أما بالنسبة للاكتئاب:6.6بدلالة إحصائية عند مستوى )
وىذا يعني ، درجات أفراد العينةإحصائياً لشا يدؿ على عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بنٌ 

 انتشار مظاىره بشكل متقارب بنٌ الذكور والإناث.
فهي تتسق مع ما ورد في التراث ، وتبدو ىذه النتائج منطقية ومتوقعة إلى حدٍ كبنً  
وأف الفروؽ ، الذي يشنً إلى أف الإناث أكثر تعرضاً للاضطرابات النفسية من الذكور، النفسي

وتستمر كذلك في مراحل العمر التالية. )ريتشارد  ،في وقت مبكر من العمربنٌ الجنسنٌ تظهر 
 .(19: 6<<1، لن
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فضلًا عن القيود ، ولعل ذلك يعود لطبيعة الأنثى الي  تتسم بالحساسية ورىافة الحس  
وشعورىا بعدـ الأماف ولساوفها من ، والضوابط الي  تجدىا الفتاة مفروضة عليها في ىذه الدرحلة

وقد يتسبب ذلك في ظهور بعض  ،القادمة لغعلها أكثر معاناةً من مظاىر السلوؾ العصابيالحياة 
   الدخاوؼ الدرضية والوساوس القهرية لديها.

الفرض الثالث: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بنٌ درجات أفراد العينة من الجنسنٌ 
 )ذكور ػ إناث( في مستوى إدراؾ الذات واقعياً واجتماعياً.

للوقوؼ على ، واختبار )ت(، والالضراؼ الدعياري، تخدـ الدتوسط الحسابيساُ  
 الاختلافات بنٌ الجنسنٌ في مستوى بعض مكونات الذات. 

 ( يوضح النتائج الدتعلقة بذلك: ;والجدوؿ )
 (;جدوؿ )

 اً اً واجتماعيّ يوضح دلالة الفروؽ بنٌ الجنسنٌ في مستوى إدراؾ الذات واقعيّ   
 ـ الدلالة قيمة )ت( الالضراؼ الدعياري الدتوسط الدتغنً الاختبار

 6.61 ;8.77 :1.8 =;.17 ذكور الذات الددركة
 =1.6 <;.11 إناث

 غنً دالة ;1.68 1.89 18.98 ذكور الذات الاجتماعية

 <=.1 9<.17 إناث

  
عينة (؛ يتضح وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بنٌ درجات ;بالنظر إلى الجدوؿ )

وبذلك تكوف ، الذكور ودرجات عينة الإناث في مستوى الذات الددركة لصالح عينة الذكور
وىذا  ، النتائج غنً متفقة مع ما توصلت إليو نتائج الدراسات السابقة الي  أجريت على الأطفاؿ

من وبالرغم ، يعكس قدراً أكر  من التوافق لدى الأطفاؿ الذكور مع البيئة المحيطة ومتطلباتها
حصوؿ عينة الذكور على متوسط أعلى من عينة الإناث إلّا أف الفروؽ الدلاحظة لم تصل إلى 

ولؽكن تفسنً ذلك من خلاؿ الإطار ، مستوى الدلالة الإحصائية في مستوى الذات الاجتماعية
الذي تفرض فيو قيوداً كثنًة على العلاقات الاجتماعية للإناث  ،الاجتماعي للمجتمع الليبي
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وىذا بالطبع لو أثره ، الذين تشجعهم ثقافة المجتمع على التنوع في العلاقات ،كس الذكورعلى ع
فأىم مشكلة تواجو الأطفاؿ خاصة أنهم قد بدأوا  على إدراؾ الفرد لذاتو واقعياً واجتماعياً.

 ينتموف إلى عالم الدراىقة ىي مشكلة الذوية وىذا يعكس مفهوماً مضطرباً للذات.
 :ياتتعليق عام وتوص

جاءت نتائج التحليلات الإحصائية للاختبارات متفقة إلى حد كبنً مع نتائج  
وخاصة فيما يتعلق بالفروؽ بنٌ الجنسنٌ في مكونات الذات وأعراض  ،الدراسات السابقة
واتفقت ىذه النتائج إلى حد كبنً مع ، وكذلك فيما يتعلق بالعلاقة بينهما، السلوؾ العصابي

الذي أشار إلى أف الفرد يسلك ، كارؿ روجرز" صاحب نظرية الذاتالرأي الذي جاء بو "
وأف أيّ ، وأف مفهوـ الذات الدوجب يرتبط بالتوافق السليم، سلوكاً يتفق مع مفهومو عن ذاتو

وبالتالي فإف العمل على تحقيق ، اضطراب في مفهوـ الذات لؽكن اعتباره من أعرض سوء التوافق
لاضطراب الانفعالي إلى الحد الدعقوؿ يعملاف على خلق اتجاه إلغابي الاتزاف النفسي والوقاية من ا

وىذا ما أكدتو نتائج تطبيق معادلة الالضدار الخطي الي  أوضحت أنو  ، لضو الذات والآخرين
كلما زادت معاناة الفرد من مظاىر السلوؾ العصابي قلّ مفهومو عن ذاتو. وىنا ينبغي الإشارة 

الدؤدية إلى ارتفاع مظاىر السلوؾ العصابي لدى الأطفاؿ النازحنٌ إلى ضرورة تحديد الأسباب 
وخاصة تلك الدتغنًات الي  أسهمت في التأثنً على بعض مكونات ، والاتجاه إلى دراستها ميدانياً 

 والاكتئاب.، والوسواس القهري، الذات وىي القلق
كة من العوامل وىنا نرى أف الأطفاؿ النازحنٌ مع أسرىم ىم ضحايا لمجموعة متشاب  
فالأسرة مثلًا ىي في ، الي  تتفاعل دوف أف نلقي بكل التبعية على جهة دوف أخرى، والأحداث

الغالب ضحية للعديد من العوامل والظروؼ الراىنة الي  تعيشها كحرماف أفرادىا أو بعضهم من 
ل مسئولية ونقص أو انعداـ الأمن وقلة الخدمات مع عدـ توفر الدؤسسات الي  تتحم ،الوظيفة

أو الانضواء تحت لواء مؤسسة اجتماعية تدكنهم من الالطراط في  ،العودة الرعاية والدساعدة في
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أعماؿ تناسب مستوياتهم الدعرفية والجسمية. وبهذا فإف الباحث يوصي بالعمل على إلغاد 
الدقومات الي  تساعد في توفر الظروؼ الدلاءمة للوصوؿ إلى وعي فردي ومؤسسي من خلاؿ 

وعدـ التهاوف في اتخاذ الإجراءات الي  تسعى إلى رعاية الأطفاؿ في  ،الندوات ووسائل الإعلاـ
لأف واقع  ،بعيداً عن إخفاء الحقائق والمجاراة الاجتماعية ،ظل الظروؼ السيئة الي  تشهدىا البلاد

وتدفع بها إلى العجز والتعاسة  ،الأسرة الليبية النازحة لغعلها تعيش ظروفاً تقربها من التفكك
وتأجيل إشباع الرغبات لشا قد يدفع بهم في نهاية الدطاؼ إلى مزيدٍ  ،نتيجة الإحباطات الدتكررة

   من القلق والتخبط.
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