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 � Снижение налогов для 
пенсионеров

Губернатор Мэриленда и лидеры 
законодательного органа достигли 
соглашения по плану, который пред-
усматривает налоговые льготы на 
сумму 1,86 миллиарда долларов в 
течение следующих пяти лет и вклю-
чает финансирование некоторых за-
конодательных приоритетов в бюд-
жет на следующий финансовый год. 
Налоговый план будет включать сни-
жение налогов для пенсионеров на 
1,55 миллиарда долларов в течение 
следующих пяти лет. Налоговая 
льгота будет ограничена пенсионе-
рами 65 лет и старше с пенсионным 
доходом менее 100 000 долларов, 
или супружескими парами с пенси-
онным доходом менее 150 000 дол-
ларов. 80% пенсионеров Мэриленда 
получат существенные налоговые 
льготы.

 � Законопроект о Ghost guns  
В соответствии с Законом об ог-

нестрельном оружии, не подлежа-
щем отслеживанию, на любом ору-
жии, произведенном после 22 октя-
бря 1968 года, должен быть выгра-
вирован серийный номер. Это отно-
сится не только к купленному, но и к 
унаследованному оружию. Также бу-
дут включены виды оружия, которые 
собираются любителями дома.

Закон запретит продажу оружия, 
не имеющего серийных номеров, на-
чиная с 1 июня 2022 года. Владение 
любыми предметами оружия без се-
рийных номеров станет незаконным 
в штате с 1 марта 2023 года и нака-
зывается штрафом до 10 000 долла-
ров и тюремным заключением на 

срок до двух лет.

 � Под контролем завод по 
очистке сточных вод

Очистные сооружения Бэк-Ривер  - 
один из двух заводов по очистке сточных 
вод в Балтиморе, которые сбрасывают 
миллионы галлонов частично неочищен-
ных сточных вод в Чесапикский залив. 
Министр окружающей среды Мэриленда 
заявил, что Экологическая служба Мэри-
ленда временно возьмет под контроль 
завод по очистке сточных вод Бэк-Ривер 
в городе Балтимор, где продолжаются 
незаконные сбросы в реку. Город не вы-
полнил предыдущий приказ штата о не-
медленном прекращении незаконных 
сбросов загрязненной воды. Директива 
поручает Экологической службе Мэри-
ленда контролировать эксплуатацию, 
техническое обслуживание и усовер-
шенствование завода, чтобы гарантиро-
вать, что город работает в соответствии 
со всеми условиями закона о разреше-
нии на выбросы, и прекратить все неза-
конные сбросы.

 � Житель штата признал себя 
виновным в беспорядках в 
Капитолии

Житель Мэриленда признал себя ви-
новным. 27-летнему Дэвиду Блэру гро-
зит максимальный срок тюремного за-
ключения на пять лет. Ориентировочные 
принципы вынесения приговора по делу 
Блэра рекомендуют срок тюремного за-
ключения от восьми до 14 месяцев. 
Блэру предъявлено обвинение в нападе-
нии на офицера столичного полицейско-
го управления возле Капитолия во время 
нападения толпы сторонников Дональда 
Трампа 6 января 2021 года.  В маске с 
изображением черепа Блэр оскорблял 
офицера и ударил его деревянной клюш-
кой для лакросса, украшенной боевым 
флагом Конфедерации. 

 � Оплачиваемые отпуска по 
семейным и медицинским 
показаниям 

Палата делегатов Мэриленда прого-
лосовала за одобрение законопроекта, 
который создаст программу оплачивае-
мых семейных и медицинских отпусков 
по всему штату. В соответствии с Зако-
ном лицам будет предоставлен оплачи-
ваемый отпуск продолжительностью до 
12 недель по «указанным личным и се-
мейным обстоятельствам» -проблемы 
со здоровьем, уход за больным членом 
семьи и уход за «новорожденным или 
усыновленным ребенком. Льготы начнут 
действовать для жителей Мэриленда в 
2025 году. Еженедельное пособие коле-
блется от 50 до 1000 долларов и индек-
сируется с учетом инфляции.

 � Новый план Конгресса по 
перераспределению округов

Законодательные лидеры обнародо-
вали перерисованную карту Конгресса с 
соответствующими изменениями для 
каждого округа.

Карта, которая более точно соответ-
ствует границам округов и больше не 
включает 1-й округ, пересекающий мост 
через Чесапикский залив, была пред-
ставлена в Сенат Мэриленда. В новом 
предложении демократов 1-й округ 
больше не пересекается с округом Энн 
Арундел, а вместо этого включает весь 
округ Харфорд и части округа Балтимор 
с восточным берегом. Этот округ в на-
стоящее время представляет един-
ственный республиканец в Конгрессе 
Мэриленда, член палаты представите-
лей США Эндрю П. Харрис, и карта, при-
нятая законодателями во время специ-
альной сессии в декабре, сделала бы 
округ более конкурентоспособным для 
демократов.

Новости Мэриленда
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Начало деэскалации, 
Минск‑3 

Сегодня, безусловно, по-
воротный день в россий-
ско-украинской войне. Док-
трина, которая впервые про-
звучала из уст генерала Руд-
ского 25 марта, стала прак-
тически официальной 
в устах Шойгу: Кремль дела-
ет вид, что выполнил гло-
бальные задачи на украин-
ской территории, отказыва-
ется от действий на киев-
ском направлении и сосре-
дотачивается на юго-вос-

точном театре. Войска, вроде, уже на-
чали понемногу отходить из северных 
районов. Таким образом, Кремль уже 
в второй раз изменил план кампании: 
сначала провалился блицкриг, и при-
нята была доктрина позиционной вой-
ны с осадой-обстрелами крупных го-
родов, теперь и эта доктрина отправи-
лась в ведро. Можно спекулировать, 
является ли этот поворот результатом 
ползучего бунта военных или необхо-
димой перегруппировкой, связанной 
с тем, что военные украли половину 
денег, предназначенных армии. Суть 
не в этом. Фактически, на данный мо-
мент на переговорах Кремль пытается 
как можно дороже продать свою 
неспособность взять Киев и действо-
вать на нескольких фронтах одновре-
менно. То соглашение, которое сегод-
ня как будто вырисовывается, безус-
ловно, не является ни окончанием во-
йны, ни договором. Скорее это пере-
мирие. Чем отличается перемирие 
от договора? Тем, что в соглашение 
стороны записывают принципиально 
разные понимания будущих границ 
и даже зон фактического контроля. 
Это позволяет им немедленно остано-
вить огонь, несмотря на обоюдную 
неудовлетворенность результатами 
кампании. Но это же позволяет в лю-
бой момент отменить подписанную 
бумагу, если одна из сторон видит 
возможность изменить положение 
в свою пользу. Поэтому нынешние пе-
реговоры справедливо назвали Мин-
ском-3.

Из такого понимания ситуации вы-
текают несколько следствий. Во-пер-
вых, сейчас не ясно, что Кремль счита-
ет для себя зоной контроля и целью 
контроля. Готов ли он ограничиться 
Донбасом? Или намерен удерживать 
также Запорожье и Херсон? Наконец, 
принципиальное значение будет 
иметь то, как будут сформулированы 
ограничения «нейтральности» для 
Украины.

Перемирие, также как период 
с 2014 по 2021 г., может быть исполь-
зовано Кремлем для подготовки но-
вой, более дееспособной группиров-
ки. А что будет делать Украина? И как 
можно гарантировать ей будущую 
безопасность, если НАТО по-прежне-
му не возьмет на себя риски прямого 
столкновения с российской армией. 
И здесь есть вопрос, который пред-
ставляется мне даже более важным, 
чем все предыдущие. Вопрос о новой 
архитектуре коллективной безопас-
ности по модели «Больше, чем 
НАТО». 6 апреля в Брюсселе во встре-
че министров иностранных дел 
альянса примут участие также мини-
стры Австралии, Финляндии, Грузии, 
Японии, Республики Корея, Новой 
Зеландии, Швеции и Украины. Мини-
стры будут обсуждать много вопро-
сов, хотя, по сути, для этого состава 
участников есть один главный во-
прос. Последние недели продемон-
стрировали одну фундаментальную 
вещь: новая архитектура коллектив-
ной безопасности должна базиро-
ваться на принципе безусловной за-
щиты, который подразумевает гаран-

тии ядерной защиты для неядерных 
стран, являющихся участниками но-
вой системы коллективной безопас-
ности и не являющихся членами 
НАТО. Этот новый подход является, 
по-моему, в сущности, безальтерна-
тивным, хотя и неполным ответом 
на те вызовы, которые сформирова-
ло нападение России на Украину. Эта 
новая доктрина сдерживания станет 
ответом на доктрину ограниченного 
ядерного удара, которая стала одним 
из главных страхов последних 
недель.

Кирилл Рогов 

Хватит про Донбасс!

В Чечне за 8 лет солдаты уничтожи-
ли от 20 до 100 тысяч безоружных рос-
сиян. Но пепел чеченских детей нико-
му из пропагандистов не стучал 
в сердце. ДНР и ЛНР — эта “Украин-
ская Ичкерия” на деньги Кремля. Ос-
новной дискурс здесь — это ненависть 
к бандеровцам-украинцам. Но любая 
война заканчивается ненавистью. Че-
ченцам, после Первой чеченской, 
не за что было любить русских. Сепа-
ратисты ДНР вряд ли полюбят солдат 
ВСУ, вряд ли они простят им смерть 
своих детей, смерть своих родствен-
ников. И наоборот! И здесь самое вре-
мя напомнить о жертвах среди граж-
данского населения.

Цифры эти — не секрет. И в отли-
чии от туманных данных чеченской во-
йны, потери на Востоке Украины со-
гласованы и признаны всеми сторона-
ми конфликта. Даже по годам: 2014–
2082 чел., 2015–954 чел., 2016–
112 чел., 2017–117 чел., 2018–43 чел., 
2019–26 чел., 2020–24 чел., 2021–
8 чел.

Цитата (не моя) “Мы видим, что 
большая часть мирных жителей погиб-
ла во время активных боевых действий 
в 2014–2015 годах. В дальнейшем 
жертвы постоянно сокращались. При 
этом в последние годы основные 
смерти были связаны с подрывом 
на минах и случайной стрельбой. 
Никаких массированных обстрелов 
с огромными жертвами нет. 
За 2021 год погибли восемь мирных 
жителей”. Итого, общий и страшный 
итог войны с сепаратистами и россий-
скими войсками («ихтамнетами») 
на Востоке Украины — 3366 граждан-
ских. Причем, заметьте, С ДВУХ СТО-
РОН, это важно.

И когда меня спрашивают: “Где 
я был 8 лет, когда на Донбассе убива-
ли и убили более 3 тысяч мирных граж-
дан?” — Я отвечаю: “Там же, где были 
вы все, когда в Чечне за 8 лет “наши” 
солдаты уничтожили от 20 до 100 ты-
сяч безоружных россиян”. Но пепел 
чеченских детей никому из пропаган-
дистов не стучал в душу. И никто 
из моих бывших военных коллег-жур-
налистов (нынешних пропагандистов), 
за плечами которых был опыт Чечни, 
и которые в 2014-м не вылазили 
из Украины, не рассказал жителям 
Донбасса всю горькую правду — вой-
на за независимость потребует жертв, 
вам придется принести в жертву своих 
собственных детей. Пропагандисты 
знали, но врали. Они своими руками 
развязали эту войну и построили Но-
вую Ичкерию. Их заложниками стали 
миллионы новых ичкерийцев, которых 
Кремль использует теперь по случаю, 
как разменную монету.

ДНР и ЛНР — давайте скажем прав-
ду, это два кремлевских фейка, анклав, 
построенный на лжи. И люди, которые 
живут в этих анклавах — жертвы этой 
громадной лжи. И ради этой лжи Путин 
сегодня сносит тысячи жилых домов 
в городах и селах Украины и убивает 
десятки тысяч украинцев.

Евгений Эрлих 

Байден и война в Украине 
Честно говоря, мне уже надоело 

писать, что избрание Байдана — глав-
ная проблема Украины за последние 
два года. Я писал это тогда, когда 
дружный хор восторженных «полез-
ных идиотов» твердил на каждом углу, 
что единственное спасение Украины 
от Путина — это избрание Байдена 
президентом США. В США уже почти 
все перестали верить в ту чушь, что 
Трамп является секретным агентом 
Путина, но в Украине вся правящая 
элита, и вся российская антипутин-
ская тусовка вопила об этом непре-
рывно. Я, кстати, вовсе не удивлен, 
что некоторые республиканцы до сих 
пор не могут простить этим «полез-
ным идиотам» кампании клеветы, ко-
торая лилась в российских оппозици-
онных СМИ, и, практически, во всех 
украинских СМИ.

Итак, Байден стал президентом 
США. Уверен, что незаконно, но его 
признали. Что сделал Байден, придя 
к власти. Первое. Без всяких возра-
жений продлил Договор СНВ. Напом-
ню, Трамп требовал нового договора, 
говоря о том, что этот договор слиш-
ком невыгоден США. Напомню, дого-
вор заключали, когда Медведев был 
президентом России, были большие 
надежды на то, что он либерализиру-
ет Россию. И в рамках политики «пе-
резагрузки», невзирая на войну Рос-
сии против Грузии, был подписан 
этот договор, который однозначно, 
еще при подписании, был выгоден 
России больше, чем США. Но этого 
мало. За последующие годы Путин 
предпринял ряд действий по модер-
низации своих ядерных сил, созда-
нию новых видов ядерных сил — 
в частности автоматических подво-
дных аппаратов с ядерными боего-
ловками. Кроме того, Китай за по-
следние годы стал стремительно на-
ращивать ядерное вооружение. 
И Трамп требовал нового договора, 
с учетом существующих реалий. 
А Байден подписал протокол о прод-
лении СНВ без каких-либо возраже-
ний. Отмечу: ни один из «всадников 
без головы», постоянно поддержива-
ющих Байдена и ругающий Трампа, 
не признал своей ошибки, и не посчи-
тал это действия Байдена ошибоч-
ным. Не сомневаюсь, что именно 
в январе 2021 года, получив соглаше-
ние о продлении Договора СНВ, Пу-
тин понял, что из Байдена он сможет 
выжать все, что угодно.

Дальше началась позорнейшая 
история с «Северным потоком-2». 
Нигде публично Байден не говорил, 
что нужно сделать такой подарок Пу-
тину. Санкции были отменены. О, раз-
умеется, только ради Германии. По-
путно, о чем также не писалось в ле-
вых СМИ, Байден, в рамках своей 
«зеленой кампании» нанес удар 
по сланцевой нефти и газу, а также 
попутно усложнил ситуацию на этом 
рынке, запретив несколько важней-
ших проектов по доставке нефти 
и газа по магистралям в США. Итог: 
кроме снятия санкций на СП2, меры 
Байдана привели к стремительному 
росту цен на энергоносители. Байден 
подарил Путину сотни миллиардов 
долларов. Причем, зависимость Ев-
ропы от России именно при Байдене 
стремительно выросла. Сюда нужно 
добавить и начавшуюся игру с Ира-
ном Байдена, благодаря которой ху-
ситы перестали быть террористами, 
а Саудовская Аравия встала перед 
проблемой получения американского 
оружия. Заметим, ну, совершенно 
случайно, но именно после прихода 
Байдена к власти, Саудовская Аравия 
заключила с Путиным договоры о по-
ставках вооружения. Именно поэтому 
сейчас, арабские монархи игнориру-
ют призывы США к санкциям против 

России.
Весной 2021 года Путин решил, 

что Байден вполне подходит для шан-
тажа. «Клиент созрел!» Вся информа-
ция о будущем нападении Путина 
на Украину шла из американских 
источников. Другие разведки, как 
я прочитал недавно в одном интервью 
квалифицированного эксперта, 
не подтверждали этого. Я уже писал, 
у меня сложилось ощущение, что 
в декабре прошлого года админи-
страция Байдена решила сыграть 
в игру с Россией в «бумажного тигра». 
Мол, не только Россия пугает буду-
щим нападением НАТО (чистая ложь), 
но и команда Байдена начала пугать 
Запад нападением Путина. Именно 
такой сценарий событий, как мне ка-
жется, они разыгрывали. Эти беско-
нечные крики о том, что США никогда 
не будут воевать на этой войне, что 
это не наша война — в реальных усло-
виях означают поддержку всех требо-
ваний Путина…

Леонид Штекель 
Хвиля 

Реквием по Рашагейту 

В США разразился очередной по-
казательный скандал. Электоральная 
комиссия признала Хиллари Клинтон 
и Демпартию виновными в наруше-
нии избирательного права. Речь идёт 
о повестке “русского вмешательства” 
в американские выборы, которая яро 
продвигалась с 2016 года. За послед-
ние полгода уже двое демократов 
были арестованы в рамках расследо-
вания истоков “Рашагейта”. Первым 
стал Майкл Сассман — юрист в сфере 
кибербезопасности, который выду-
мал историю с Трампом и Альфа-Бан-
ком и затем заставил ФБР её рассле-
довать. Второй — парнишка из Перми 
Игорь Данченко, известный теперь 
как автор “русского досье” Стила. Это 
досье подавалось как независимая 
работа “объективных расследовате-
лей”, которые якобы по личной ини-
циативе копались в прошлом Трампа. 
Оно довольно быстро было опроверг-
нуто. А затем выяснилось и то, что 
досье писалось под диктовку полит-
технологов Клинтон и на деньги её 
предвыборного штаба.

За попытку скрыть свою причаст-
ность к этому досье демократы те-
перь и были оштрафованы. Досье 
Стила использовалось как предлог 
для организации шпионажа со сторо-
ны спецслужб США сначала за шта-
бом Трампа. Получилась простая схе-
ма: политтехнологи Демпартии со-
стряпали этот документ, слили его 
друзьям в разведсообществе и орга-
низовали многолетнюю “охоту 
на ведьм” в США в рамках Рашагейта.

Из действующих аппаратчиков 
Демпартии под ударом в первую оче-
редь оказывается советник по нац-
безопасности Байдена Джейк Салли-
ван. Наряду с Сассманом и другими 
юристами демократов он замешан 
в скандале с попыткой устроить слеж-
ку за интернет-трафиком команды 
Трампа. Салливан вполне может по-
кинуть Белый дом, когда Байден ре-
шит избавиться от всех своих оскан-
далившихся помощников. Осталь-
ные же демократы вышли сухими 
из воды. И нынешнее решение о на-
казании их никак не обескуражит. На-
оборот — ещё больше мотивирует 
устраивать такие фейковые пропа-
гандистские кампании и в будущем. 
Ведь если можно годами пугать Аме-
рику “русским влиянием”, а затем ра-
зово выплатить небольшой штраф 
(несчастные сто тысяч долларов) — 
то почему бы не повторять это и в бу-
дущем?

Малек Дудаков 
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ЕС одобрил первую в исто-
рии сообщества согласован-
ную концепцию ЕС в области 
безопасности и обороны под 
названием «Стратегический 
компас». Такое решение мини-
стры иностранных дел и обо-
роны 27 стран-участников Ев-
росоюза приняли на встрече 
в Брюсселе 21 марта. Особую 
важность этому решению при-
дают два обстоятельства. Про-
должающаяся война Путина 
с Украиной и единодушное 
осуждение — как в Старом 
Свете, так и в мире — цинично-
го уничтожения в незалежной 
мирных жителей и городов 
страны. И, как следствие, на-

растание угроз со стороны России стра-
нам НАТО в Европе.

Поскольку Германия — локомотив Ев-
росоюза, именно этим объясняется при-
стальное внимание исследователей, ко-
торые уже не первый год наблюдают оче-
видные провалы в деле перевооружения 
бундесвера.

Недостаточное оснащение вооружен-
ных сил и слабая боеготовность танков, 
кораблей и самолетов — главные, 
но не единственные недостатки, которые 
вызывают сомнения немецких экспертов 
в оборонной силе ФРГ. О боеспособно-
сти можно говорить, учитывая не только 
наличие техники, но и ее готовность 
немедленно вступить в бой. Какова эта 
готовность конкретно? В полной боего-
товности — около половины БТР, около 
половины танков Leopard- 2 и бронема-
шин Boxer, четверть вертолетов NH-90 
и вертолетов Tiger, треть истребителей 
Eurofighter, четверть реактивных самоле-
тов Tornado, пятая часть транспортных 

самолетов CH-53, столько же воен-
но-транспортных самолетов A400M, 
треть фрегатов и одна из 6 подводных ло-
док. Остальная техника или испытыва-
лась или ремонтировалась. Или — что 
хуже — была недееспособна, если речь 
шла о видах вооружений, только что по-
ступивших с предприятий. Из 97 единиц 
крупногабаритной техники (танки, само-
леты и вертолеты), поставленной бунде-
сверу, пригодны к эксплуатации лишь 38.

Эти и другие данные означают, что 
бундесвером может использоваться око-
ло 40% новой крупногабаритной техники 
при заявленной цели в 70%. Чем объяс-
нить такое плачевное состояние? Ответа 
нет. Большинство депутатов бундестага 
годами не представляют, как при наличии 
такого объема металлолома можно осу-
ществлять программу национальной обо-
роны, строить европейские вооруженные 
силы, да и вообще выполнять союзниче-
ские обязательства в рамках НАТО.

Все понимают, что надежность ВС 
Германии подразумевает три составляю-
щих: достаточность боеспособной техни-
ки, определенная численность военнос-
лужащих и — главное — соответствую-
щее финансирование. Добавим, что 
немецкие солдаты не оснащены в доста-
точном количестве бронежилетами, зим-
ним обмундированием и палатками, как 
того требует участие в подразделении 
Силы быстрого реагирования НАТО 
(NRF). В таком случае, каким же образом 
немцы, обделенные и техникой, и инди-
видуальной защитой, пополнят NRF — 
в соответствии с планами руководства 
НАТО об увеличении численности под-
разделения, как минимум, вдвое и, как 
максимум, в 10 раз?!

Тот же разнобой и в вопросе обяза-
тельств по линии НАТО. С одной стороны, 

Германия, как и другие участники НАТО, 
дала слово до 2024 года довести ассиг-
нования на оборонные нужды до 2% 
от ВВП. Но как прийти к этой цифре, если 
объем германских средств, направлен-
ных на эти цели, в 2020 году составил 
1,56 процента. Это не те темпы, с которы-
ми можно взять высоту 2%, которая легко 
преодолена союзниками: в настоящее 
время 2 и более процента ВВП тратят 
на оборону, кроме США с его самой круп-
ной долей в 4 процента, десять госу-
дарств альянса — Словакия, Греция, Ве-
ликобритания, Румыния, Польша, Фран-
ция, Норвегия, Эстония, Латвия и Литва. 
А всего в НАТО 30 стран. Однако актуаль-
ные события ускорили прогресс в этой 
сфере. Война Путина против Украины по-
будила правительство ФРГ уже в ближай-
шее время достичь не только заветных 
2 процентов, но и значительно превзойти 
этот показатель. Только сейчас был услы-
шан Берлином призыв США, который по-
будил историков вновь взглянуть на пе-
риод холодной войны. В 1960 году, к при-
меру, ФРГ потратила на свою тогда еще 
молодую армию 24,6% федерального 
бюджета. В 1963 году, сразу после Ка-
рибского кризиса, эта доля подскочила 
до 33%. В первой половине 1970-х годов, 
в период разрядки международной на-
пряженности, она снизилась до 21–22%. 
Затем стала резко сокращаться, и уже 
в 1993 году опустилась ниже 11%. Эти 
цифры показывают: в Германии послед-
ние десятилетия роль военных расходов 
неуклонно снижалась. Так что вашингтон-
ская администрация в принципе права, 
указывая на накапливавшееся годами 
недофинансирование бундесвера.

Нападение России на Украину вмиг 
оборвала споры в различных политиче-
ских партиях. Как на этом фоне должен 

выглядеть бундесвер, особенно в долго-
срочной перспективе, даже при условии 
тотального технического переоснащения 
ВС? Но есть еще один вопрос: кто будет 
управлять этой техникой? Численность 
германской армии составляет 184 тыс 
военнослужащих. Но как бундесвер наме-
рен пополняться в долгосрочной пер-
спективе, если, к примеру, в 2025 году 
школы в Германии закончат на 11% мень-
ше молодых людей, чем десятью годами 
ранее. Дефицит кадров ощущается уже 
сейчас. Мало того, что ВВС, к примеру, 
не хватает техники. Выясняется, что и ле-
тать-то, по сути, скоро станет некому. 
В целом военная авиация ФРГ укомплек-
тована боевыми пилотами только на две 
трети. Одна из причин — низкая оплата 
труда. Из-за этого редеют боевые ряды. 
Каждые полгода Росток-Лааге теряет 
по одному пилоту: идет стабильный рост 
прошений об увольнении. Все они уходят 
в коммерческую авиацию: если уж выпол-
нять срочные заказы, то за солидные 
деньги. Другая причина — нехватка ис-
правных истребителей, позволяющих пи-
лотам быстро набирать требуемые нор-
мы налета.

В последние годы самым эффектив-
ным решением по усилению бундесве-
ровских мускулов считается создание 
собственной европейской армии. Это — 
достаточно высокая мотивация: европей-
цы не должны уповать на заокеанского 
лидера, надо научиться самим сполна 
нести ответственность за европейскую 
оборону. Только что принятый «Стратеги-
ческий компас» — завершение идеи 
о создании собственной армии в Старом 
Свете.

Александр Меламед 
Kontinetusa.com 
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Преступления российской 
армии в Украине

Глава британской разведки МI6 Ри-
чард Мур заявил, что казни украинцев на 
захваченных РФ территориях Украины 
неслучайны – они были запланированы 
лидером российских оккупантов Влади-
миром Путиным. Об этом он написал в 
Twitter о резне в Буче под Киевом. Совет 
ООН по правам человека большинством 
голосов поддержал резолюцию, осужда-
ющую преступления России в Украине. 
Также создана комиссия для их рассле-
дования. Резолюцию о начале расследо-
вания преступлений России поддержали 
32 из 47 стран-членов Совета. Против 
проголосовали только два государства - 
РФ и Эритрея, 13 воздержались, в том 
числе и Китай. Президент Европейской 
комиссии Урсула фон дер Ляйен: «Я пого-
ворила с президентом Украины Владими-
ром Зеленским о зверских убийствах 
гражданских в Буче и в других местах 
Украины. ЕС готов направить совместные 
расследовательские группы для доку-
ментирования военных преступлений в 
координации с украинским генеральным 
прокурором». Она отметила, что Европол 
и Евроюст поддержат это.

Новые санкции против 
России

Евросоюз готовит новые санкции 
против России после сообщений о мас-
совых убийствах гражданского населе-
ния в пригородах Киева. Европейский 
совет возложил ответственность за них 
на Москву, президент Франции Эмману-
эль Макрон предложил полностью оста-
новить закупки странами ЕС угля и нефти 
из России. Санкции против России будут 

обсуждаться представителями стран ЕС 
6 апреля. Польский премьер-министр 
Матеуш Моравецкий призвал дополни-
тельно провести экстренный саммит ли-
деров союза. По словам политика, глав-
ным противником новых санкций остаёт-
ся Германия.

Поставки США Украине
США в настоящее время поставляют 

Украине беспилотники, противотанковые 
ракетные комплексы Javelin и перенос-
ные зенитные ракетные комплексы 
Stinger. Об этом сообщил пресс-секре-
тарь министерства обороны США Джон 
Кирби. По его словам, в настоящее время 
США осуществляют поставки в рамках 
пакета военной помощи объемом $800 
млн, о котором было объявлено в середи-
не марта. Конгрессмены США требуют от 
Джо Байдена предоставить Украине 
больше оружия, в том числе, ракеты 
класса «земля-воздух», истребители и 
противокорабельные ракеты.

Европа ищет альтернативы
Италия рассматривает возможность 

постройки нового газопровода из Испа-
нии. Испания имеет самые большие в 
Европе мощности для регазификации 
сжиженного природного газа, но его пе-
рекачка во Францию и дальше ограниче-
на из-за недостаточной мощности суще-
ствующих газопроводов. Европа, получа-
ющая около 40% газа из России, начала 
искать альтернативные источники поста-
вок, после того как российские войска 
начали полномасштабную войну против 
Украины.

Очередная антироссийскя 
акция

Польша, Латвия, Литва и Эстония го-
товят полную транспортную изоляцию 

России и Беларуси. В ближайшие 2-3 дня 
эти четыре страны начнут процесс полной 
изоляции от России. В случае принятия 
положительного решения, границы с РФ и 
Беларуси будут полностью закрыты, а, 
значит, автосообщение и все транспорт-
ные перевозки станут невозможными.

Дипломатические меры 
против России

МИД Дании объявил о высылке 15 
сотрудников российской разведки, рабо-
тавших под прикрытием в посольстве 
РФ. « Этим решением мы посылаем Мо-
скве четкий сигнал, что мы не соглаша-
емся с тем, что офицеры российской 
разведки шпионят на датской земле. Они 
представляют угрозу нашей националь-
ной безопасности, которую мы не можем 
игнорировать» - заявил глава МИД Дании 
Еппе Кофод. По его словам, Дания не 
желает разрывать дипломатические от-
ношения с Москвой. Поэтому российский 
посол и остальное посольство в Копенга-
гене не будут депортированы. МИД Гер-
мании объявил о решении выслать из 
страны «значительное количество» со-
трудников российского посольства в 
Берлине. По данным СМИ, речь идет о 40 
сотрудниках посольства РФ. После этого 
о высылке 35 российских дипломатов 
объявила и Франция. 5 апреля Италия 
объявила персонами нон грата 30 рос-
сийских дипломатов. 

Победа Виктора Орбана
В Венгрии на парламентских выборах 

победила в четвертый раз партия «Фи-
дес» с Виктором Орбаном во главе. Ор-
бан, давний сторонник Путина, получил 
недавно выгодный контракт от России на 
поставку газа. Он категорически отказал-
ся поддержать Украину оружием или фи-
нансово, заявляя о венгерском статусе 
нейтралитета. Эта позиция обеспечила 

Орбану победу на прошедших выборах. 
При этом у него сложные отношения с 
руководством Европейского союза и с 
другими странами Европы. Политика 
изоляционизма, впрочем, не защищает 
Венгрию от экономических проблем, от 
высокой инфляции.

Теракты в Израиле
За последние недели по Израилю 

проатилась волна террористических ак-
тов с применением огнестрельного ору-
жия. Начальник штаба ЦАХАЛа Авив Коха-
ви на церемонии назначения нового ко-
мандующего ВВС Израиля заявил, что 
Армия обороны Израиля предотвратила 
не менее 10 терактов за последние две 
недели. «За последние две недели благо-
даря разведывательным и оперативным 
действиям предотвращено не менее 10 
терактов. Даже сейчас мы сосредоточе-
ны на предотвращении дальнейших 
атак», — сказал Кохави. «Это основная 
миссия ЦАХАЛа на данный момент. Мы 
будем действовать везде, где это необ-
ходимо, и используя все методы, чтобы 
остановить терроризм», — добавил он.

С новым гендером вас, 
господа!

Государственный департамент сооб-
щил, что начиная с 11 апреля, американ-
цы смогут выбирать гендерную марки-
ровку X в своих заявлениях на получение 
паспорта. Гендерный маркер X будет 
определяться как «неопределенная или 
другая гендерная идентичность» в анке-
тах. Американцы смогут менять свой пол 
в анкетах без предъявления подтвержда-
ющих медицинских документов.

Таким образом, продолжается актив-
ное и целенаправленное разрушение 
традиционной Америки. Остановит ли 
кто-нибудь недоумков, захвативших 
власть в стране?

В  мире
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Советуют врачи

К сожалению, храпом страдает при-
мерно треть населения Земли, а значит, 
миллионы людей мучаются из-за храпа 
партнера. Что же делать? Пробуем спра-
виться с храпом народными методами 

1. Поменяйте положение 
Считается, что больше всего провоци-

рует храп поза во сне «на спине», поэтому 
чтобы супруг перестал храпеть, можно 
попробовать следующие способы:

Попросите мужа засыпать на самом 
краю кровати спиной к вам. Подложите 
под бок партнера несколько подушек, что-
бы он не смог опять перевернуться на спи-
ну.

2. Вооружитесь капустой 
и маслами 

Приготовьте смесь из капустного пюре 
и меда, взятых в равных частях — всего 
2–3 столовых ложки перед сном могут 
устранить проблемы через 2 недели регу-
лярного приема. Еще одной причиной хра-
па могут быть корочки в носу — избавь-
тесь от них, закапывая в нос по несколько 
капель облепихового или касторового 
масла за 2–3 часа до сна на протяжении 
2 недель.

3. Освойте 
артикуляционную 

гимнастику 

Специалисты утверждают, что еще од-
ной частой причиной возникновения храпа 
является ослабление мышц языка и глот-
ки. В этом случае полезно практиковать 
следующие упражнения:

Попросите супруга/супругу регулярно 
тянуть гласную «И» — это ощутимо укре-
плять мышцы.

Предложите мужу/жене с усилием 
подвигать из стороны в сторону нижнюю 
челюсть, оставляя при этом верхнюю 
неподвижной.

Забавный, но действенный способ: 
высунуть язык и опустить кончик как мож-
но ниже. Упражнение следует повторять 
как можно чаще.

4. Купите хорошую 
подушку 

Дело в том, что слишком плоские, вы-
сокие или неправильно подобранные по-
душки провоцируют запрокидывание го-
ловы назад, что может вызывать храп. 
Легким решением этой проблемы станет 
хорошая подушка, например, фирмы My 
pillow.

5. Используйте гаджеты 
Рынок высоких технологий предлагает 

нам несколько устройств, которые помо-
гут парам побороть проблему храпа. На-
пример, китайское чудо Snore Stopper, 
выполненное в виде миниатюрного 
устройства с детекторами храпа, которое 
нужно надевать на запястье. Как только 
датчики уловят звук храпа, посылается 
слабый электрический импульс, который 
стимулирует сокращение мышц гортани.

6. Обратитесь 
к специалисту 

Если все народные методы не помог-
ли, а бороться с шумом не хочется, имеет 
смысл обратиться к врачу, поскольку 
храп — это все же болезнь, а не садист-
ские попытки вашего супруга не дать вам 
поспать. С успехом практикуется несколь-
ко способов избавления с помощью меди-
цинских операций (небные импланты, 
абляция мягких тканей, лазерная хирургия 
и прочее).

Женский храп 
Женский храп — вовсе не редкость, но, 

к сожалению, немногие дамы готовы при-
знаться в такой проблеме даже врачу. 
Ведь храп — это грубо и неженственно, 
А что по этому поводу думают мужчины?

На Западе, в частности, в Британии — 
с сочувствием и пониманием. Согласно ме-
дицинской статистики, в стране от этого 
расстройства страдает около 4,5 миллиона 
женщин. Специалисты из Эссекского уни-
верситета провели опрос среди британцев, 
проживающих в городах Восточной Англии. 
В исследовании приняли участие более 
14000 супружеских пар, и оказалось, что 
почти половина из них действительно хра-
пит. Причем женщины жаловались ученым 
на храпящих мужей в два раза реже, чем 
мужчины на своих жен. При этом дамы ред-
ко обращаются за помощью к врачам с та-
кой проблемой, потому что стыдятся в этом 
признаться. Между тем, практически все 
женщины, чьи мужья рассказали ученым 
об их храпе, страдали либо увеличением 
миндалин и аденоидов, либо затруднением 
носового дыхания, а также искривлением 
перегородки носа или образованием поли-
пов в носу. То есть причиной храпа являлось 
именно соматическое заболевание, требу-

ющее зачастую хирургического лечения. 
Мужья этих женщин были осведомлены 
о существующих патологиях в их органах 
дыхания и с сочувствием относились к нере-
шительности своих супруг относительно 
проведения операций. Джентльмены пред-
почитали спать в отдельных спальнях, 
но не использовать психологическое давле-
ние на своих жен, понимая, что не так-то 
просто решиться на хирургическое лечение 
заболевания, которое самого человека фи-
зически почти не беспокоит.

Вообще, психологи уверяют, что с про-
блемой храпа очень редко кто обращается 
к врачам. Как правило, женщины к храпя-
щим мужчинам относятся достаточно спо-
койно. Ну, а если муж скажет жене, что она 
громко храпит во сне, то супруга может 
на него обидеться, и это станет началом 
семейной ссоры. Женский храп зачастую 
коррелирует с увеличением веса, люди 
это прекрасно знают и стараются не устра-
ивать обсуждение подобных тем.

Есть и другие проблемы, связанные 
с появлением храпа. Медики подтвержда-
ют, что любой храп часто свидетельствует 
о наличии какой-либо эндокринологиче-
ской проблемы. Она возникает из-за изме-
нения баланса в гормональной сфере че-
ловека. И если храпит женщина, то, скорее 
всего, у нее количество женских половых 
гормонов снижается, и на этом фоне фор-
мируется относительный избыток тесто-
стерона. Такое происходит во время кли-
макса и менопаузы, при некоторых эндо-
кринных заболеваниях, например, при са-
харном диабета или снижении функции 
щитовидной железы — гипотиреозе. Храп 
возникает у женщин, имеющих лишний вес 
не только на фоне переедания, но и при 
злоупотреблении снотворными или успо-
каивающими лекарственными препарата-
ми, курении или увлечении алкоголем.

Доктор Владимир Ячменников 

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ МУЖ ИЛИ ЖЕНА ХРАПИТ
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В Израиле провели экс‑
перимент по сравнению 
силы памяти у людей различ‑
ного возраста. Для участия 
в испытаниях были созданы 
три группы по 15 человек. 
Средний возраст участников 
первой группы составлял 80, 
второй — 40, третьей — 
15 лет. Сами тесты проверки 
памяти были банальными, 
и их можно найти в любом 
учебнике психологии: испы‑
туемым предлагали запом‑
нить цифры и картинки, рас‑
положенные в том или ином 
порядке и т. п. Но вот резуль‑

таты тестов оказались поистине сенса‑
ционными: во всех группах они оказа‑
лись близки, а в некоторых случаях 
80‑летние даже превзошли 15‑летних 
и 40‑летних. При этом особо подчерки‑
вается, что для участия в эксперименте 
отбирались подростки, не страдающие 
проблемами с концентрацией внима‑
ния.

Понятно, что с чисто физиологиче‑
ской точки зрения сила памяти у лю‑
дей, перешагнувших 70‑летний рубеж, 
просто по определению не может быть 
сравнима с памятью подростков, или 
находящихся в расцвете сил 40‑летних 
людей. Победа пожилого поколения 
“по очкам”, с точки зрения психологов, 
объясняется просто: оно выросло в ту 
эпоху, когда не было смартфонов, гад‑
жетов и прочей современной техники, 
а потому им приходилось хранить 
огромный массив информации в уме — 
номера телефонов близких людей, 
адреса, даты их рождений и т. д. В ре‑
зультате почти каждый из участников 

“пожилой группы” (суммарный возраст 
которой составил почти 1000 лет) на‑
работал собственные методы ассоциа‑
тивного запоминания, который и ис‑
пользовал при тестировании.

Напротив, современные подростки 
и молодые люди вообще не прилагают 
никаких усилий, чтобы запоминать но‑
мера телефонов, даты и даже дорогу 
к тому или иному месту. Да и зачем, 
если всю эту информацию можно полу‑
чить простым нажатием кнопки, 
а до нужного адреса тебя доведет спут‑
никовый навигатор?! Однако в связи 
с этим неминуемо возникает вопрос 
о том, какими изменениями чреваты 
все эти технические новшества для бу‑
дущего человечества — силы его памя‑
ти, интеллекта, способности к творче‑
скому мышлению?

— В целом сам процесс развития 
человечества идет по пути ослабления 
первичных видов памяти, то есть это 
своего рода нормальный эволюцион‑
ный процесс, — говорит израильский 
антрополог Лион Тамир. — Достаточно 
вспомнить, что до изобретения книго‑
печатания книги были редкостью, 
и большинство людей хранило свои 
знания и жизненный опыт в устной 
форме. Любопытно, что, несмотря 
на появление печатных книг, евреи 
продолжали заставлять своих детей 
заучивать наизусть огромные массивы 
священных текстов и комментариев 
к ним, и именно этим, а не какими‑ли‑
бо другими факторами, возможно, 
объясняется та роль, которую евреи 
сыграли в развитии мировой науки 
и культуре.

Эксперименты, проведенные 
в странах Запада, однозначно свиде‑

тельствуют, что появление новых тех‑
нологий, заменяющих зрительную, 
слуховую, ассоциативную и прочие 
виды памяти, приводит как к ослабле‑
нию процесса усвоения новых знаний 
(так как память и обучение — связан‑
ные процессы), так и к появлению “бе‑
лых пятен” в воспоминаниях людей 
всех возрастов. Так, по возвращению 
из туристических поездок, большин‑
ство людей сегодня затрудняются пе‑
речислить увиденные ими достопри‑
мечательности и описать их — оказы‑
вается, после того, как они были сфо‑
тографированы на камеру смартфона, 
мозг считает ненужным сохранять их 
в памяти. Впрочем, этот феномен был 
развит и раньше, в эпоху обычной “пле‑
ночной фотографии”, но не в такой сте‑
пени. Тем не менее, широкую извест‑
ность в психологии получил случай, 
когда 50‑летний мужчина с трудом мог 
воспроизвести увиденное за время по‑
ездки за рубеж, за исключением одно‑
го места, которое он описал во всех 
подробностях. Как выяснилось, имен‑
но в этом месте у него сломался фото‑
аппарат.

Ослаблению памяти и способности 
к концентрации у нового поколения 
в немалой степени способствует также 
то, что любую требуемую им информа‑
цию можно сегодня получить с помо‑
щью интернета, без всякой необходи‑
мости искать ее в книгах; тексты, кото‑
рыми мы обмениваемся через мобиль‑
ные телефоны, предельно кратки 
и на их прочитывание и осмысление 
не нужно тратить много времени, 
и мало кто задумывается, что на самом 
деле это — еще один удар по развитию 
нашего мозга в целом. Принцип здесь 

тот же, что и при физическом развитии 
тела — отказывая мозгу в тренировке, 
мы вольно или невольно ослабляем 
его. Наконец, еще одним следствием 
просиживания молодого поколения 
у компьютера и пользование навигаци‑
онными системами, стало уменьшение 
его способности ориентироваться 
в пространстве.

Анализируя идущие процессы, за‑
падные психологи и психиатры сходят‑
ся во мнении, что если раньше офици‑
альной чертой, с которой начиналось 
ослабление памяти, считались 50 лет, 
то уже через десятилетие она сдвинет‑
ся к 40 годам. Соответственно, в бли‑
жайшие десятилетия начнет значи‑
тельно уменьшаться возраст, при кото‑
ром начинает развиваться болезнь 
Альцгеймера и другие виды “старче‑
ской деменции” — он сдвинется 
к 60 годам. А вот количество больных, 
страдающих этими заболеваниями, на‑
против, будет непрерывно увеличи‑
ваться. Остановить этот процесс мож‑
но, по сути дела, только одним путем — 
не полагаться на смартфоны, гаджеты, 
“аппликации” и все прочее, а постоян‑
но тренировать память и интеллект.

Любопытно, что недавнее исследо‑
вание, проведенное в Великобритании, 
показало, что в наименьшей степени 
по сравнению с другими группами насе‑
ления страны болезнь Альцгеймера 
встречалась у престарелых лондонских 
таксистов. Никакого другого объясне‑
ния, кроме того, что они должны были 
постоянно держать в памяти крайне за‑
путанную карту английской столицы, 
этому феномену найти не удалось. А вы 
говорите “навигатор”…

Петр Люкимсон 
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад  советует

Спали больше десяти часов, а все 
еще чувствуете себя ужасно? Вы не 
одиноки. С трудовыми обязательства-
ми, заботой о детях и домашними дела-
ми, с которыми нужно справиться, неу-
дивительно, что усталость является 
распространенной жалобой. Усталость 
— распространенная жалоба, и люди 
часто обращаются за советом к врачу. 
Важно различать усталость из-за недо-
статка сна и усталость в контексте хоро-
шего и адекватного сна. Ниже - 13 при-
чин усталости.

1. Недостаток сна
Это звучит просто, но это - одна из 

самых распространенных причин уста-
лости. Около трети из нас имеют при-
ступы бессонницы. Детям нужно около 
16 часов в день, а подросткам около 
девяти. Большинству взрослых, как пра-
вило, нужно семь-восемь часов в сутки.

2. Недостаток хорошей пищи
Это еще одна очевидная причина 

усталости. Недостаток полезной еды 
или избыток плохой пищи очень сильно 
влияет на наш организм. Если вы начи-
наете свой день с пончиков, ваш сахар в 
крови оставит вас вялыми на целый 
день. Попытайтесь включить в свой ра-
цион белки и сложные углеводы, такие 
как яйца и хлеб из цельной муки, чтобы 
сохранить свой энергетический уровень 
стабильным.

3. Анемия
Анемия — одна из главных причин 

постоянного беспокойства и усталости. 
Организму не хватает красных кровяных 
телец для переноса достаточного коли-

чества кислорода в ваши ткани и орга-
ны. Анемия легко диагностируется ана-
лизом крови. Самая распространенная 
причина анемии, дефицит железа, мо-
жет быть исправлена за счет употребле-
ния в пищу продуктов, богатых желе-
зом, таких как постное мясо и обога-
щенные железом злаки.

4. Неактивная щитовидная желе-
за

Щитовидная железа контролирует 
ваш метаболизм, скорость, с которой 
ваше тело преобразует «топливо в энер-
гию». Когда она неактивна и метабо-
лизм функционирует слишком медлен-
но, вы можете чувствовать себя вялым и 
прибавлять в весе. Этот диагноз в четы-
ре-пять раз чаще встречается у жен-
щин, чем у мужчин, особенно в группе 
40+. Это можно выявить через анализ 
крови.

5. Хронический синдром устало-
сти

Если ваша усталость длится более 
шести месяцев и настолько плоха, что 
вы не можете заниматься своей повсед-
невной деятельностью, это может быть 
синдром хронической усталости. Он мо-
жет иметь различные симптомы, но ос-
новной из них — постоянное, необъяс-
нимое моральное и физическое исто-
щение.

6. Апноэ во сне
Апноэ во сне — состояние, для кото-

рого характерно прекращение лёгочной 
вентиляции во время сна более чем на 
10 секунд. Каждое раз апноэ прерывает 
ваш сон на мгновение, но вы можете 
даже не знать об этом. В результате вы 
лишены здорового сна, несмотря на то, 
что считаете, что спали. Этот симптом 
наиболее часто встречается среди муж-
чин с избыточным весом. Алкоголь и 
курение очень усугубляют симптомы.

7. Инфекция мочевыводящих 
путей (ИМП)

Если у вас когда-либо была инфек-
ция мочевых путей, вы, вероятно, зна-
комы с жгучей болью и нужде в моче-
испускании, но инфекция не всегда 
имеет такие очевидные симптомы. В 
некоторых случаях усталость может 
быть единственным признаком. Если 
вы обратитесь к врачу, вам могут быть 
назначены антибиотики для лечения 
вашего ИМП, и усталость должна ис-
чезнуть вместе с ним.

8. Диабет
При диабете тело теряет энергию, 

несмотря на то, что получило доста-
точно микроэлементов, чтобы ее со-
хранить. Один из основных недиагно-
стированных симптомов диабета 
включает в себя сильную усталость. 
Если у вас есть постоянная усталость, 
сдайте анализ крови на диабет.

9. Сердечная болезнь
Когда повседневные задачи, такие 

как чистка дома или подъем по лест-
нице, делают вас уставшими, это мо-
жет быть признаком того, что ваше 
сердце не в порядке. Это могут быть 
ранние признаки болезни сердца.

10. Депрессия
Депрессия не только вызывает 

эмоциональные симптомы, но и мо-
жет вызывать и физические. Уста-
лость, головные боли и потеря аппе-
тита являются одними из наиболее 
распространенных физических сим-
птомов. У некоторых людей есть по-
стоянное, неконтролируемое чувство 
тревоги, которое настолько сильно, 
что их жизнь и здоровье значительно 
пострадали от этого. Вместе с чув-
ством беспокойства и раздражитель-
ности, люди часто чувствуют уста-
лость.

11. Кофеин
Слишком много кофеина может ли-

шить вас хорошего сна, заставляя вас 
чувствовать себя истощенным. Избы-
точный жир, сахар и кофеин могут при-
водить к энергетическим подъемам, со-
провождаемым энергетическими спа-
дами, наряду с проблемами с желудком, 
такими как вздутие живота, боли в жи-
воте и пониженным настроением.

12. Недостаток воды
Быть обезвоженным - быть вялым. 

Вода держит все в наших системах. Она 
вымывает токсины, поддерживает жиз-
недеятельность нашего организма. Хи-
мические сигналы в нашем мозгу для 
обезвоживания и голода подобны, поэ-
тому вместо закуски иногда нам нужен 
просто стакан воды.

13. Напряжение
Стресс и конфликт могут привести 

нас к истощению и истощению наших 
энергетических ресурсов. Стресс мо-
жет заставить вас чувствовать себя 
истощенным из-за физических и эмо-
циональных потерь. Ваше тело перехо-
дит в состояние краткосрочного выжи-
вания и очень много работает, чтобы 
поддерживать себя в таком состоянии. 
Когда мы остаемся в этом состоянии в 
течение продолжительного периода 
времени, мы изнуряем тело. Хорошей 
новостью является то, что существует 
множество методов, которые вы може-
те использовать для снижения стресса, 
таких, как медитация, глубокое и мед-
ленное дыхание или прогулка. 

Обращаем ваше внимание на то, что 
не стоит ставить все диагнозы самим 
себе. Если вы действительно чувствуе-
те, что даже в отпуске вам не дает покоя 
усталость, то незамедлительно обрати-
тесь к врачу.

Доктор Владимир Ячменников

ПОСТОЯННОЕ ЧУВСТВО УСТАЛОСТИ
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е Ликопин 
Противостоять радиа-

ции, ультрафиолетовому 
облучению, кислородным 
радикалам, отодвинуть 
приближение сердеч-
но-сосудистых и онколо-
гических заболеваний, 
снизить темп старения 
и риск заболевания ра-
ком нам помогает такое 
вещество, как ликопин. 

Оно — из класса каротиноидов, 
но в 2–3 раза активней, чем, допу-
стим, бета-каротин, содержащий-
ся в моркови и во многих продук-
тах. Ценнейший же ликопин мы 
найдем только в красных помидо-
рах и больше нигде. Но если мы 
будем каждый день съедать даже 
по тазу салата из помидоров, ин-
фаркт и рак отнюдь не отдалятся: 
кишечник способен усваивать ли-
копин только растворенный в рас-
тительном масле, причем предва-
рительно хорошо разогретом. Вы-
ходит, жареный помидор несрав-
ненно полезней сырого — он да-
рит нам 100% содержащегося 
в нем ликопина. Вот откуда из-
вестный рецепт — яичница с по-
мидорами.

Впрочем, даже не зная кули-
нарной биохимии, я почему-то 
всегда бросаю на глазунью сверху 
кружочки помидоров. Но, оказыва-
ется, делать надо не так, а ровно 
наоборот: сначала поджарить 
на растительном масле разрезан-
ный на диски или мелко порезан-
ный помидор, а потом залить его 
яйцами. Только в этом случае ли-
копин будет качественно выделен 
из помидора.

Любителей томатного сока 
тоже придется разочаровать: при-

готовленный без нагрева, этот сок 
обогащает нас разве что витами-
ном С, но целебного ликопина-ге-
ропротектора он нам отнюдь 
не дает. Зато им богата томатная 
паста, которую готовят с обяза-
тельным нагревом. Самая луч-
шая — та, что приготовлена из зре-
лых томатов, выращенных под 
знойным южным солнцем. В своем 
составе паста не содержит ника-
ких компонентов, кроме обычной 
соли. К мясным блюдам, картош-
ке, макаронам, пицце вместо вкус-
ного многокомпонентного кетчупа 
стоит добавлять полезную томат-
ную пасту.

Cпециальная группа всемирно-
го противоракового союза обсле-
довала большие когорты людей 
в средиземноморских странах. 
Она пришла к заключению: мужчи-
ны здесь болеют раком предста-
тельной железы значительно 
реже — возможно, именно из-за 
того, что едят спагетти и пиццу, 
популярные в этих краях, с томат-
ной пастой. Этот вывод проверили 
на мышах и крысах, у которых была 
предрасположенность к опухоле-
вым патологиям. Животным до-
бавляли в пищу томатную пасту, 
благодаря чему у многих из них 
опухоли не развились.

Профилактический эффект то-
матной пасты еще ощутимей, если 
прожарить ее на растительном 
масле. Жарить следует до того мо-
мента, пока масло не покраснеет. 
При этом общая масса продукта 
уменьшается примерно вдвое: 
вода выпаривается, а красное по-
мидорное масло занимает ее ме-
сто. Кстати, именно так поступа-
ют, готовя украинский борщ. Жа-
реные помидоры добавляют в свои 
национальные блюда греки и ис-
панцы. Значит, люди издавна ин-
туитивно чувствовали, как пра-
вильно извлекать ценнейшее ве-
щество, наверняка даже не дога-
дываясь о его существовании.

Помидорное масло — прекрас-
ное и доступное средство для про-
филактики сердечно-сосудистых 
и онкологических заболеваний.

Печеный лук 

Печеный лук намного полезнее 
свежего. Он имеет сильное анти-
бактериальное действие, зажив-
ляет раны, нормализует кровяное 
давление и уровень сахара в кро-
ви! К тому же он не имеет резкого 
запаха и приятен на вкус. Стоит 
попробовать, и вы всегда будете 
запекать лук для себя и своих 
близких. Печеный лук поможет 
справиться с язвами и долго неза-
живающими ранами! Нужно запечь 
луковицу прямо в кожуре и при-
кладывать к больным местам, пока 
не наступит улучшение.

Следует использовать печеный 
лук при лечении фурункулов. Те-
плый луковый компресс нужно дер-
жать на проблемном месте 20 ми-
нут в день. Очень скоро фурункул 

исчезнет! Благодаря запеченному 
в духовке луку можно вылечить 
даже геморрой! Компрессы из лука 
обладают дезинфицирующими 
свойствами и помогают кожным 
тканям быстро регенерировать.

Печеный лук необходимо поча-
ще употреблять в пищу всем, 
у кого наблюдаются проблемы 
со свертываемостью крови. После 
инфаркта или инсульта такой лук 
рекомендуется есть ежедневно! 
Очень важно вводить приготов-
ленный таким способом лук в свое 
меню людям, страдающим сахар-
ным диабетом или имеющим пред-
расположенность к скачкам саха-
ра в крови. Можно есть лук в до-
полнение к основным блюдам, 
а можно провести полноценный 
курс лечения луком или есть его 
натощак каждое утро.Эффект за-
метен уже через неделю, а всё 
благодаря чудесному составу это-
го овоща: сера и железо в печеном 
луке помогают нормализовать 
уровень глюкозы в крови и под-
держивают исправную работу под-
желудочной железы и печени.

При употреблении запеченного 
лука улучшается состояние боль-
ных гипертонией и атеросклеро-
зом. Лук помогает сосудам очи-
ститься, избавляет от атероскле-
ротических бляшек, препятствует 
резким скачкам кровяного давле-
ния. После запекания в духовке 
из лука всего лишь исчезают 
эфирные масла, которые придают 
свежему луку специфический вкус 
и запах. Но польза остается… Вы-
бирайте луковицы среднего раз-
мера для приготовления целебно-
го печеного лука — они содержат 
наибольшее количество ценных 
микроэлементов!

Страна советов 
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у «ИЗГНАНИЕ» БАЙДЕНА 
Пишет американский писа-

тель, редактор и издатель Род-
жер Кимбалл:

«… ещё в январе я вел ко-
лонку для журнала «Аmerican 
greatness» под названием 
«Грядущее свержение Джо 
Байдена». В ней я отметил, что 
ужасающая работа Байдена 
на посту президента рано или 

поздно (вероятно, рано, учитывая показ-
ной характер его многогранного провала) 
приведет к смещению с поста президен-
та. Я должен добавить, что не деятель-
ность Байдена как таковая приводит к его 
падению. Проблема, скорее, заключается 
в том, что действия Байдена подрывали 
его, а значит, и его надзирателей/кукло-
водов — политическую власть.

Люди, которые привели Джо Байдена 
к власти, я не могу назвать их имена, это 
те же самые люди, которые держат его 
у власти, — их не заботят инфляция, рост 
цен на газ и продукты питания, блокиров-
ки или масочные мандаты, пористость на-
шей южной границы, угроза войны с Рос-
сией и множество других вопросов, волну-
ющих простых избирателей. Я даже со-
вершенно уверен, что слово «избиратели» 
вызывает на их лицах смутно-презритель-
ную улыбку. Их не беспокоят страдания 
людей, более того, они одобряют опреде-
ленное количество страданий. Страдание 
порождает зависимость; а зависимость, 
в свою очередь, похожа на страховой по-
лис для тех, кто обслуживает её: бюрокра-
тов, наполняющих корыта, которыми кор-
мится население. Суть, конечно, не в том, 
чтобы покончить с зависимостью, а в том, 
чтобы управлять ею таким образом, чтобы 
увековечить и расширить её.

Байден — мальчик на побегушках, 
подставное лицо в метаболизме этого ве-
ликого (не говоря уже о Великом обще-
стве) акта политической уловки. Камала 
Харрис тоже представляет собой боль-
шую проблему. Она, по крайней мере, 
столь же ужасающе некомпетентна, как 
и её начальник, и не менее слаба в рито-
рике, как показали её скандальные высту-
пления в Польше и Румынии несколько 
недель назад. Но Харрис будет не так лег-
ко сместить. Однако опросы по Байдену 
и Харрис продолжают давать сбои: 
60 процентов респондентов не одобряют 
работу Байдена, а 50 процентов не одо-
бряют «категорически».

Последние дни были полны удивления 
в связи с признанием New York Times 
о том, что «ноутбук из ада» Хантера 
не был, как утверждал Джо Байден, «рос-
сийской дезинформацией». Помните 
Тони Бобулински? Это бывший офицер 
ВМС и бизнесмен, который вместе с Хан-
тером и Джимом Байденом, братом Джо, 
собирался основать финансовую компа-
нию. Как я отметил незадолго до выборов 
2020 года, Бобулински продемонстриро-
вал, используя обильные современные 
документы, что различные китайские ор-
ганизации, все из которых в конечном 
итоге тесно связаны с коммунистической 
партией, вложили значительные средства 
в Байденов через различные предприятия 
Хантера, сына Джо. Речь идет о десятках 
миллионов долларов. А зачем китайцам 
это делать? Из какого-то неуместного гу-
манитарного инстинкта? Нет, они сделали 
это, чтобы «нажиться на имени Байдена». 
Помните, в то время Джо был вице-прези-
дентом Соединенных Штатов, многие ду-
мали, что президентом может стать Джо 

Байден, и оказались правы. Короче гово-
ря, это была «торговля влиянием самого 
грубого и наглого вида». Вся эта инфор-
мация о Бобулински получена из интер-
вью с Такером Карлсоном. Это было 
единственное место, где можно было 
найти его имя. Поиски на CNN ничего 
не дали.

Как вы думаете, почему «New York 
Times» решила, наконец, в столь позднее 
время признать, что история, опублико-
ванная «New York Post» о ноутбуке Ханте-
ра, была правдой? Times, как и весь 
остальной истеблишмент фейковых ново-
стей, как и практически все социальные 
сети, похоронили эту историю, громко 
крича, что, конечно, это неправда, это 
российская дезинформация, каким-то 
образом использованная этой доказан-
ной путинской марионеткой, Дональдом 
Трампом! Помните, пятьдесят один «экс-
перт по разведке» подписали открытое 
письмо, осуждающее эту историю и пре-
дающее анафеме Дональда Трампа? По-
лучив доказательства своей неправоты, 
каждый из этой отвратительной команды, 
Джон Бреннан, Джеймс Клэппер и осталь-
ные члены антитрамповского шабаша глу-
бинного государства, отказались изви-
няться.

Многие люди, кажется, думают, что 
причина того, что история с ноутбуком 
Хантера, которая касается как коррупции 
Джо Байдена, так и извращений Хантера, 
всплыла именно сейчас, поскольку она 
больше не может нанести им серьезного 
ущерба. Но мне интересно, не происхо-
дит ли что-то ещё? Новости пестрят 
не только историями о том, что New York 
Times вроде как призналась в содержи-
мом ноутбука Хантера, но и статьями/ре-

портажами о том, что Хантеру, вероятно, 
будет предъявлено обвинение в налого-
вом мошенничестве. В каком-то смысле 
это не новость. Я писал об этом в конце 
2020 года, когда Хантер заявил вполголо-
са, что ему сообщили о том, что в отноше-
нии него ведется расследование со сто-
роны налоговых органов.

Администрация Байдена серьезно 
ушла под воду и нет спасательных кругов. 
Подозреваю, что Джо Байдена готовят 
к изгнанию. Как именно это произойдет, 
я пока не знаю. Но он стоит на пороге или, 
может быть, даже переступил его. На-
дсмотрщики это понимают. Они должны 
заменить его, иначе они сами рискуют 
быть замененными, что было бы для них 
катастрофой. Как я уже сказал, пока 
не совсем ясно, как будет происходить 
процесс. Очевидно, сначала придется ра-
зобраться с Камалой. Ждите ещё более 
сенсационные истории, такие как, только 
что опубликованный рассказ о ноутбуке 
Хантера в New York Times. Они не заставят 
себя долго ждать.

Роджер Кимбалл 
ТБШ 

P. S.
«Жесткий диск из компьютера Хантера 

Байдена, признанный New York Times (на-
конец-то), раскрывает 30-летнюю исто-
рию преступной семьи Байдена, продаю-
щей офис Джо за миллион взяток. Хантер 
говорит, что 50% предназначалось для 
Джо Байдена — босса преступной семьи 
Байденов. История запишет это как самый 
страшный скандал в Америке на сегод-
няшний день».

Бывший мэр Нью-йорка и юрист  
Трампа Руди Джулиани 
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А д м и н и с т р а ц и и 
Франклина Рузвельта 
и Гарри Трумэна были 
буквально нашпигованы 
советскими агентами, 
которые не только соби-
рали сверхсекретную 
информацию, но и ока-
зывали реальное влия-
ние на политику Соеди-
ненных Штатов.

Этот сенсационный вывод сдела‑
ли Стэнтон Эванс и Херберт Ромер‑
стайн, опубликовавшие книгу «Се‑
кретные агенты Сталина. Подрыв 
правительства Рузвельта».

То, что советская разведка была 
крайне активна в США в 1930–1940‑е 
годы известно давно: наиболее из‑
вестным результатом ее деятельности 
стало похищение ядерных секретов 
Соединенных Штатов, благодаря чему 
Советский Союз смог в рекордные 
сроки создать свое ядерное оружие. 
Однако авторы книги утверждают, что 
этим дело не ограничивалось — совет‑
ская агентура (это могли быть профес‑
сиональные разведчики, коммунисты 
или просто американцы лево‑либе‑
ральных взглядов, по разным причи‑
нам считавшие необходимым или воз‑
можным помогать Москве) смогли 
оказаться на многих ключевых постах 
в высших эшелонах власти США. Эванс 
и Ромерстайн подчеркивают, что 
в США к ответственности были при‑
влечены лишь немногие из них.

Китай и Ялта 
В книге собрано достаточно 

много прямых и косвенных доказа‑
тельств справедливости этой гипо‑
тезы. Показательны два примера. 
Во время Второй мировой войны 
политику США по отношению к Ки‑
таю определяли буквально несколь‑
ко человек, которые знали китай‑
ский язык, в большей или меньшей 
степени понимали культуру и тра‑
диции этой страны и могли ориен‑
тироваться в невероятно сложной 
и запутанной военно‑политической 
ситуации.

Тогда значительную часть терри‑
тории Китая контролировали япон‑
ские войска, которым формально 
противостояли правительство Го‑
миньдана во главе с Чан Кайши, ком‑
мунисты во главе с Мао Цзэдуном 
и многочисленные полевые команди‑
ры. Зачастую китайские фракции во‑
евали друг с другом, а не с японца‑
ми.

Эванс и Ромерстайн обращают 
внимание, что все ключевые специа‑
листы по Китаю в администрации 
США были уличены в контактах с со‑
ветскими разведчиками, либо тайно 
принадлежали к Коммунистической 

партии США — давно доказано, что 
советские разведслужбы финансово 
поддерживали американских комму‑
нистов и пользовались их помощью. 
Эти специалисты единодушно реко‑
мендовали высшему руководству 
страны отказаться от поддержки кор‑
румпированного и неэффективного 
правительства Чан Кайши, сделав 
ставку на активно воюющего с япон‑
цами Мао Цзэдуна. В значительной 
степени, эти рекомендации были 
приняты и реализованы, что, в ре‑
зультате, привело к образованию 
коммунистического Китая, с которым 
Соединенные Штаты оказались в со‑
стоянии конфликта уже в следующем 
десятилетии.

Огромное влияние на мир оказала 
прошедшая в феврале 1945 года Ял‑
тинская конференция, на которой 
было определена судьба Германии, 
определены будущие границы Поль‑
ши, балканских государств, СССР 
(именно тогда была достигнута дого‑
воренность, что в обмен на вступле‑
ние в войну против Японии, Совет‑
ский Союз вернет себе Южный Саха‑
лин и Курильские острова) и пр.

Авторы книги подчеркивают, что 
тогда сложилась следующая ситуа‑
ция: президент Рузвельт был в очень 
плохом состоянии — ему оставалось 
жить три месяца, госсекретарь Эвард 
Стеттиниус только недавно занял 
этот пост, в результате, де‑факто 
главным американским переговор‑
щиком оказался Алджер Хисс, глава 
Офиса специальных политических 
связей, отвечавшего за стратегиче‑
ское планирование.

Через несколько лет судом было 
доказано, что Хисс тайно состоял 

в рядах Коммунистической партии 
и входил в ячейку, связанную с со‑
ветским посольством. Следователь‑
но, делают вывод авторы книги, Ио‑
сиф Сталин фактически вел перего‑
воры со своим собственным агентом. 
Результатом этого, например, стало 
согласие США на то, что у СССР 
в ООН будет три голоса — отдельные 
голоса получили Украинская и Бело‑
русская ССР, а также согласие за‑
падных союзников депортировать 
в Советский Союз сотни тысяч лю‑
дей, бежавших на Запад вместе или 
вслед за германскими войсками.

Комментарий 

Корреспондент Русской службы 
«Голоса Америки» встретился 
со Стэнтоном Эвансом на презента‑
ции его книги в фонде «Наследие» 
и поинтересовался: чем Эванс может 
объяснить столь невероятные успехи 
советской разведки?

«Советская разведка была намно‑
го более мощной, чем наша, — отве‑
тил автор «Секретных агентов Стали‑
на». — Советские разведчики были 
профессионалами, и этих професси‑
оналов было много тысяч. СССР на‑
правлял невероятные ресурсы на по‑
добную деятельность. В свою оче‑
редь, Соединенные Штаты долгое 
время совершенно не замечали это‑
го. Частично это происходило и пото‑
му, что советская разведка не просто 
собирала информацию — она еще 
и распространяла дезинформацию, 
чтобы ввести противника в заблу‑
ждение».

Алекс Григорьев 
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и ВЛАДИМИР АРНОЛЬД 
Математикам Нобелевскую 

премию, как известно, не вру‑
чают — зато самым выдаю‑
щимся из них дают раз в четы‑
ре года Филдсовскую премию. 
В 1974 году в канадском Ванку‑
вере жюри этой престижной 
премии рассматривало канди‑
датуру 34‑летнего Владимира 
Арнольда. Он получил мировую 
известность, еще будучи 

третьекурсником — решил одну из карди‑
нальных задач математики, 13‑ю пробле‑
му Гильберта. В 26 лет он был уже доктор‑
ом наук, создав на мехмате МГУ собствен‑
ную, знаменитую на весь мир школу. Его 
называли гением, самым великим мате‑
матиком современности, на его лекциях 
аудитории были набиты битком.

С премией, однако, возникло неожи‑
данное препятствие. Соотечественник но‑
минанта, представитель Советского Сою‑
за в Филдсовском комитете математик 
Лев Понтрягин заявил, что если медаль 
присудят Арнольду, то СССР выйдет из ко‑
митета. Желание авторитетной для мате‑
матиков страны уважили, премию получи‑
ли итальянец и американец. Арнольд же 
только пожал плечами. К званиям и пре‑
миям он был равнодушен. Не дать Арноль‑
ду получить Филдсовскую премию было 
лишь одним из проявлений антисемитиз‑
ма, который процветал в советской мате‑
матике с середины 60‑х до середины 80‑х 
годов. На мехмате это время называлось 
«черным 20‑летием». В 1965 году несколь‑
ко известных математиков написали пись‑
мо с требованием сделать процесс над 
диссидентами Даниэлем и Синявским от‑
крытым. Формально процесс сделали от‑
крытым, но пустили на него только тех, 
кого захотели. Например, не пустили сына 

Сергея Есенина, математика Александра 
Есенина‑Вольпина: он пришел требовать 
допуска на Петровку 38, но оттуда отпра‑
вился не на процесс над писателями, 
а в психушку, на принудительное лечение. 
Математики организовали еще одно пись‑
мо протеста, среди ста подписей была 
и подпись Арнольда — и вместе с боль‑
шинством других подписантов он попал 
под репрессии.

Антисемитизм на мехмате в те годы 
был системным: евреев «валили» на при‑
емных экзаменах, тем, кто уже работал, 
не давали защищаться, увольняли. Впо‑
следствии организаторы этих процессов 
открещивались от своей в них роли, пыта‑
лись опровергать. Но Понтрягин, ставший 
одним из главных борцов, этим лишь гор‑
дился. «Я упорно сопротивлялся давлению 
международного сионизма, стремящегося 
усилить свое влияние на деятельность 
Международного союза математиков. 
И этим вызвал озлобление сионистов про‑
тив себя», — скромно и с достоинством 
вспоминал он в своей автобиографии.

Арнольда уволить с мехмата не могли: 
он был слишком знаменит. Отыгрывались 
на его учениках — на работу не брали, пре‑
мий и званий не давали. Сам Арнольд на‑
брал десятки международных наград 
и стал академиком в разных странах на‑
много раньше, чем получил какие‑то на‑
грады — но не должности! — на родине. 
Действительный член Лондонского мате‑
матического и королевского обществ, 
академий наук Италии, Франции и США, 
на родине он стал академиком только 
в 1990 году. В последние годы жизни Ар‑
нольд был председателем попечительско‑
го совета Независимого Московского уни‑
верситета — вместе с коллегами 
в 1991 году он создал для математиков 

место, свободное от любых предрассуд‑
ков. Этот университет не дает дипломов 
государственного образца, но его выпуск‑
ников, как обладателей высококлассного 
образования, с радостью принимают даже 
в Гарварде.

В начальной школе, как вспоминал 
сам Владимир Арнольд, учительница уве‑
ряла его родителей, что этот тупица 
никогда не сможет освоить таблицу умно‑
жения. Дело в том, что зубрить что‑либо 
будущий великий математик ненавидел, 
и радость познания открылась ему только 
в тот момент, когда талантливый учитель 
дал ему задачу, предполагающую творче‑
ское решение.

Рос Владимир в плотной интеллекту‑
альной среде, по‑французски научился 
читать раньше, чем по‑русски, а матема‑
тикой увлекся, будучи членом «доброволь‑
ного научного общества», организованно‑
го другом семьи Алексеем Ляпуновым 
у того на даче. До собственной дачи отту‑
да было километров 30, пробегал на лы‑
жах. Лыжи стали страстью на всю жизнь: 
за несколько дней до смерти во Франции 
в 2010 году — он приехал туда на кон‑
гресс — Арнольд еще вовсю бегал. На лы‑
жах ученый проходил и по 50, и по 70 км, 
что характерно — в одних трусах.

Арнольд был математиком буквально 
до мозга костей. Однажды, в 1998 году 
во Франции, он получил черепную травму, 
упав с велосипеда, и потерял память. Жену 
свою он не узнал, но на вопрос врача, 
сколько лет женат, ответил правильно — 
24 года. Врач записал: «Арифметические 
способности сохранены», — но заниматься 
математикой на несколько лет запретил. 
Арнольд выдержал без математики месяц, 
за это время написав чудесную книгу рас‑
сказов о своем окружении. Там был, напри‑

мер, такой анекдот: «– A. всегда был везун‑
чик, — говорил мне B. — Например, велели 
нам обоим вступать в партию, время было 
страшное, подали заявления. Но он был 
везучее: к моменту приёма у него уже был 
адюльтер. А у меня ещё не было. Вот всю 
жизнь и мучаюсь в партии». В той же книж‑
ке он пишет о своем действующем началь‑
стве едко: «В храме Христа Спасителя было 
четыре агатовых колонны. При взрыве их 
спасли: перевезли в Донской монастырь, 
а потом в университет. Когда храм стали 
восстанавливать, колонны стали искать — 
нигде нет. В конце концов один корреспон‑
дент стал фотографировать все колонны 
МГУ, и вечером уборщица указала ему, что 
искомые четыре — в кабинете ректора. Там 
они и остались: ведь университет — Храм 
Науки».

Острый язык и несгибаемый характер 
Арнольда были легендой. Достаточно ска‑
зать, что однажды он публично отверг при‑
глашение работать в Папской академии 
наук из‑за несогласия с отказом Ватикана 
реабилитировать Джордано Бруно. 
В МГУ же Арнольд проработал 30 лет. По‑
том перешел в Математический институт 
имени Стеклова — это стало возможным 
только после смерти в 1983 году директо‑
ра института, академика Ивана Виногра‑
дова, известного своими антисемитскими 
взглядами. Однако и там он старательно 
избегал встреч со своим бывшим прияте‑
лем Игорем Шафаревичем, написавшим 
скандальное эссе «Русофобия» — о «ма‑
лом народе», навязывающем «большому 
народу» вредные идеи и взгляды.

Последние годы Владимир Игоревич 
Арнольд часто бывал в Париже — препо‑
давал и ездил лечиться, поскольку сильно 
болел. 3 июня в Париже он ушел из жизни.

Борис Синицын
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0 И ОПЯТЬ О ВАШЕЙ ПАМЯТИ 

Кого из нас, особенно тех, 
кому за 60, не интересует лю-
бая информация о памяти, о 
возможности сохранить ее до 
самых преклонных лет. Даже 
если вам уже когда- то 
попадалась подобная ин-
формация, а она в разных ва-
риантах время от времени 
мелькает в СМИ, думаю, что 
ознакомиться с этими матери-
алами будет вам, безусловно, 

полезно.
У людей 60 лет и старше часто случа-

ется так, что они жалуются на нехватку 
памяти.

Это Временная забывчивость. Фран-
цузский профессор Бруно Дора из Ин-
ститута памяти и болезни Альцгеймера 
назвал временную забывчивость терми-
ном — “Анозогнозия”..

У половины людей в возрасте 60 лет 
и старше есть некоторые симптомы, ко-
торые обусловлены возрастом, а не бо-
лезнью.

Наиболее распространенными случа-
ями являются:

— забываешь имя человека, — идем 
в комнату и не помним, зачем мы туда 
шли 

— пустое воспоминание о названии 
фильма или актере, актрисе, — пустая 
трата времени на поиски того, где мы 
оставили наши очки или ключи …

После 60 лет у большинства людей 
возникают такие трудности, что указыва-
ет на то, что это не болезнь, а скорее ха-
рактеристика, обусловленная течением 
лет.

Многие люди обеспокоены этими упу-
щениями, поэтому важно следующее 
утверждение:

“У тех, кто осознает свою забывчи-
вость, нет серьезных проблем с памятью.

“Те, кто страдает болезнью памяти 
или болезнью Альцгеймера, не осознают, 
что происходит.” 

Профессор Бруно Дюбуа, успокаива-
ет людей, обеспокоенных их упущения-
ми:

“Чем больше мы жалуемся на потерю 
памяти, тем меньше вероятность того, 
что мы будем страдать от болезни памя-
ти.” 

— А теперь небольшой неврологиче-
ский тест:

Используйте только свои глаза!
1 — Найдите букву С в таблице ниже!
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2 — Если вы уже нашли C, Затем най-
дите 6 в таблице ниже.

9999999999999999999999999999999
9999999999999999999999999999999999
9999999999999999999969999999999999
9999999999999999999999999999999999
9999999999999999999999999999999999
9999999999999999999999999999 

3 — Теперь найдите N в таблице ниже.
Внимание, это немного сложнее!
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Если вы пройдете эти три теста без 
проблем:

— вы можете отменить свой ежегод-
ный визит к неврологу.

— твой мозг в идеальной форме!
— вы далеки от каких-либо отноше-

ний с болезнью Альцгеймера.
Итак, поделитесь этим со своими 

друзьями старше 60 лет, это может их 
успокоить.

*ДЛЯ ВСЕХ НАС, КОМУ 
ОТ 40 ДО 90 ЛЕТ, ВОТ НЕСКОЛЬКО ПРО-
СТЫХ И ПОЛЕЗНЫХ СОВЕТОВ*

*Всегда проверяйте:*
1. Кровяное давление
2. Уровень сахара в крови
3. Триглицериды
4. Холестерин
5. Мочевая кислота

*Минимизировать:*
1. Соль
2. Сахар
3. Отбеленная мука
4. Молочные продукты
5. Обработанные пищевые продукты
6. Кубики Магги

*Необходимое питание:*
1. Овощи
2. Бобовые
3. Фасоль
4. Орехи
5. Яйца
6. Масло холодного отжима (оливко-

вое, кокосовое, …) 
7. Фрукты

*Три вещи, которые вы должны поста-

раться забыть:*
1. Ваш возраст
2. Ваше прошлое
3. Ваши жалобы

*Три основные вещи.*
1. Ваши друзья
3. Ваши позитивные мысли
4. Чистый и гостеприимный дом.

*Четыре основные вещи:*
1. Всегда улыбайтесь/смейтесь
2. Регулярно занимайтесь физиче-

скими упражнениями в своем собствен-
ном темпе 

3. Проверьте и контролируйте свой
вес 

4. Будьте с семьей и прислушивай-
тесь к семейным советам 

*Семь основных вещей:*
1. Не ждите, пока вы почувствуете жа-

жду, чтобы выпить воды 
3. Не ждите, пока вам захочется спать 
4. Не ждите, пока вы устанете, чтобы

отдохнуть 
5. Не ждите, пока вы заболеете, чтобы 

пройти медицинское обследование 
6. Не ждите чудес, чтобы доверять

Богу 
7. Никогда не теряйте уверенности

в себе 

И вообще —
Оставайтесь позитивными и всегда 

надейтесь на лучшее завтра!
А. Натензон 
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А знаете ли Вы, что существует це-

лая группа болезней, связанных с син-
дромом лимфатического застоя.

Причем, диагноз этот существует 
только в натуральной и восточной ме-
дицине. Что касается современной орто-
доксальной медицины, то, как не странно, 
современные врачи с ними практически 
не знакомы…

Мы сталкиваемся с застоем лимфы 
почти при всех заболеваниях мочепо-
ловой системы, органов пищеварения 
и дыхания.

Напомню, что это ведь основные 
плацдармы для внедрения инфек-
ции… (см. предыдущие публикации).

Уже известно, что при синдроме лим-
фатического застоя страдают селезен-
ка и поджелудочная железа (СПЖ), но 
симптомы заболевания непосредственно 
этих органов слабо выражены. На первое 
место при данной ситуации выходят сбои 
в ретикуло- эндотелиальной системе 
(РЭС), потому что и селезенка, и лим-
фоузлы, и миндалины, и слизистые 
оболочки, и сосуды, а также некото-
рые клетки печени относятся, именно, 
к органам РЭС.

И если у вашего ребенка часто за-
ложен нос, или беспрерывно течет 
жидкость из носика, а к тому же увели-
чены аденоиды, то можно смело пред-
положить патологию всей ретику-
ло-эндотелиальной системы.

А знаете ли вы, что хронический 
простатит и воспаление придатков у 
женщин следствие лимфатического 
застоя?

Причина кожных заболеваний, 
эрозий, язв, расширение вен голени 
при варикозе также скрыты в пораже-
нии РЭС.

Следствием застоя лимфы могут 
быть мастопатия, увеличение лим-
фатических узлов и лимфатический 
диатез.

Характерными признаками послед-
него являются увеличение различных 
групп лимфоузлов (подчелюстных, под-
мышечных и т. д.), а также субфебрилитет 
(температура тела 37,2-37,5 0С). Опуще-
ние органов брюшной полости и органов 
малого таза также свидетельствует о 
поражении ректикуло-эндотелиаль-
ной системы.

Причины слабости гладкой муску-
латуры кроется, в свою очередь, в сла-
бости СПЖ (селезенка, поджелудоч-
ная железа).

Всем известен синдром пищевой 
аллергии.

Это явление связано с недостаточ-
ным выделением ферментом подже-
лудочной железы и всасыванием пло-
хо переваренных белков в кровь, что 
тем самым приводит к отравлению ор-
ганизма и аллергии.

Врачи упорно ищут аллергены, а 
ведь стимулировать необходимо под-
желудочную железу (СПЖ)...

И наконец, существует, так назы-
ваемый, синдром слизистой токсе-
мии, широко распространенный в 
наше время.

Суть его в том, что из-за поражения 
СПЖ в организме повсеместно нака-
пливается избыточная слизь...

Организм стремится избавиться 
от нее всеми способами, что прояв-
ляется бронхитами с упорным кашлем 
и обильным выделением мокроты, 
астмой, синуситами, а также колита-
ми, гастритами, циститами (протоки 

лимфатических узлов открываются на 
слизистых).

Упорные бели у женщин, не имею-
щие, зачастую, объяснения, напря-
мую связаны с синдромом слизистой 
токсемии.

И, к сожалению, неправильный 
подход к лечению, непонимание при-
чин болезни, не приносит успеха, а 
лишь переводит больных в группу хро-
нических, неизлечимых...

Что же делать? Запомните, что се-
лезенка для лимфы – то же самое, что 
сердце для органов кровообращения.

Вот почему важно не допускать или 
хотя бы вовремя начинать лечение при 
поражении СПЖ.

И это оказывается совсем неслож-
но, если нам удастся изучить, понять и 
принять существующую проблему в ка-
ждом отдельном случае.

А главное, правильно применять 
полученную информацию.

Ведь все гениальное в этом мире 
– просто!

К сожалению, никакого чуда не 
произойдет в вашей жизни, если вы не 
измените свои взгляды на принципы 
питания.

Перемена диеты, возможность по-
голодать, если нет противопоказаний 
– важнейшее условие жизни без бо-
лезней.

Разберитесь в своем организме, не 
кушайте все, что движется, ешьте мень-
ше, но вкуснее и чаще. У нас бытует вы-
ражение: “Много есть вредно, а мало 
скучно!”

Да, “мы роем себе могилу ложкой”, 
на Востоке об этом давно известно. Необ-
ходимо помнить, что белковая пища 
вызывает застой лимфы и блокирует 
РЭС (ретикуло-эндотелиальная система).

Такое же воздействие оказывают 
соли тяжелых металлов, пестициды, 
консерванты, красители, гормоны, ан-
тибиотики и другие медикаменты. 
Даже водопроводная вода, поступаю-
щая в каждый дом по водопроводу, в 
том числе и бутылочная вода, может 
быть причиной застоя лимфы в орга-
низме человека.

Вот почему еще раз хочу напомнить 
о необходимости потребления только 
качественной структурированной 
воды, которая, поступая прямо в ка-
ждую клетку, сможет создать прочный 
заслон для борьбы с болезнями.

Интересно знать, что селезенка 
страдает от холода, сырости и холод-
ной пищи.

Не случайно, в Америке, где приня-
то охлаждать и пить напитки во время 
и после еды, синдром хронического 
застоя лимфы и заболевания желудоч-
но-кишечного тракта встречаются 
сплошь и рядом... Мало того, пораже-
ние селезенки приводит к мрачным 
размышлениям над жизнью и ситуаци-
ями, а это верный путь к депрессии...

Безусловно, главное в жизни – это 
правильное питание и хоть какое-то 
движение.

Какое? – спросите вы.
Желательно постоянно стимулиро-

вать движение лимфы и кровообра-
щение.

То есть сделать 10 тысяч шагов, побе-
гать, покрутить педали велосипеда, по-
плавать... Для более продвинутых подой-
дут варианты йоги и другие восточные 
методики. Они просты и доступны, и мо-
гут стать образцом жизни, который вы-
рабатывает привычку жить согласно 
законам Природы.

Мы уже говорили о том, насколько 
важна скорость межтканевого 
транспорта лимфы в нашем организ-
ме. В течение 30 лет проведены тысячи 
экспериментов с радиоизотопами.

Было доказано, что все вещества, все 
болезни, как и все в нашей жизни делится 
на энергии двух типов – ИНЬ и ЯНЬ.

Либо ты теряешь все, что тебе нуж-
но – волосы, память, потенцию, либо 
приобретаешь то, что тебе не нужно – 
перхоть, геморрой, артрит...

Что касается лимфы, то для понима-
ния и проведения механизма очистки 
лимфы нужно знать, что одни вещества 
стимулируют (разжижают) ее с целью 
возможности выведения вредных ве-
ществ из организма, другие же, наобо-
рот, блокируют или ослабляют движе-
ние лимфы.

Существуют различные программы 
лимфоочистки, а это – огромная помощь 
всей системе лимфы нашего организма. 
Нужно запомнить не конкретные схе-
мы очистки ее, а понять саму суть...

Первый этап – это заставить всю 
воду (лимфу) в организме (печень, поч-
ки, сердце, мозг и т. д.) сдвинуться.

Когда это произошло, и лимфа сдвину-
лась к выходу, вместе с ней пошли и Яды.

Самое большое количество лимфо-
узлов открывается в слизистой кишеч-
ника. Здесь лимфу должен поджидать 
сорбент для фильтровки и очистки.

Второй этап – восстановление, ви-
таминизация, набор энергии, т. к. вме-
сте с ядами организм теряет витами-
ны, соли, минералы.

А здесь важен индивидуальный под-
ход...

Очень важно знать, что после ка-
ждой процедуры, вмешательства не-
обходима лимфоочистка: будь то рент-
ген, химиотерапия или простуда, стресс, 
интоксикация. Противопоказаний для это-
го нет, будь то взрослый или новорожден-
ный. И тем, и другим лимфу чистить надо, 
межклеточную жидкость необходимо за-
ставлять двигаться.

Нельзя превращать лимфу в “сто-
ячее болото”, потому что оно закиса-
ет, в нем будет развиваться все, что 
угодно!

А вот в бурной горной реке ничего 
вредоносного не живет!

Ну, а если при очередном обследова-
нии, наконец-то, обнаружили того, “кто 
у вас живет” (бактерии, глисты и т. д.) – 
необходимо избавиться от них и под-
нять иммунитет.

Знайте, что процесс оздоровитель-
ной реабилитации не должен останав-
ливаться типа “сегодня – лечусь, а 
завтра – живу”.

Он должен продолжаться непре-
рывно и ежедневно.

ВЕДЬ ЧИСТО НЕ ТАМ, ГДЕ УБИРА-
ЮТ, А ТАМ, ГДЕ НЕ СОРЯТ”.

И если у вас, вдруг, сложилась си-
туация, что болезнь затянулась, сим-
птомы не совсем соответствуют ваше-
му диагнозу, а назначенное лечение не 
приносит видимого улучшения, заду-
майтесь…

Вполне возможно, что причина ва-
ших страданий лежит в поражении 3-х 
систем жизнеобеспечения…

Найдите все же возможность про-
тестировать себя, и если вам удастся 
выяснить причины и симптомы забо-
леваний, соответствующие пораже-
нию одной или более систем жизнео-
беспечения организма – то считайте, 
вам повезло! Вы на правильном пути... 
стоит только прислушаться к традиции 
древних врачей, начиная с Авиценны:

“Сначала почистись, прекрати об-
жираться, поголодай, попей много во-
дички и успокойся...”

Необходимо нормализовать соот-
ветствующий меридиан с помощью 
методов естественного исцеления по 
принципам восточных методик, при-
нимать сборы соответствующих трав 
и плодов для улучшения работы им-
мунной и других систем организма, – 
и БОЛЕЗНЬ исчезнет сама собой, 
либо лечение станет легче, успешнее 
и быстрее.

Помните: Лимфатическая система 
– уникальна и ее надо и врачам и всем 
нам хотя бы чуть-чуть Знать!

Лимфатическая система – это очень 
важно, и с ней надо обращаться только 
“на Вы”!!!

Подарите себе возможность убедить-
ся в этом, чтобы помочь себе и своим 
близким...

Удачи Вам!
Рубрику ведет
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в Украи-
не, биоэнерготерапевт, American, Cer-
tified Holistic Health Therapist / Counsel-
or, Reiki-practitioner.

Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуальный 
подход – лечение больного, а не бо-
лезни, реальная, качественная и до-
ступная помощь.

Тел. 410-602-9592

ЛЕЧИМСЯ  ВМЕСТЕ
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Роботы-молекулы

Группа специалистов, пред-
ставляющих Швейцарскую техно-
логическую школу Цюриха, успеш-
но испытала процесс создания ис-
кусственных молекул. На основа-
нии этой технологии ученые плани-
руют создавать микроскопических 
роботов для применения в медици-
не и другие приспособления. 

Искусственные молекулы пред-
ставляют собой особым образом 
соединённые шарики, диаметр 
каждого из которых составляет 
около микрометра (тысячная доля 
миллиметра). Эти молекулы ощути-
мо крупнее молекул «настоящих», 
но всё же очень невелики по разме-
рам. Сами шарики представляют 

собой сферы из кремния и поли-
мерных материалов, и суть техно-
логии состоит в том, что комбини-
рование различных сфер позволя-
ет регулировать электрическую 
проводимость, магнетизм и другие 
физические свойства. Разработчи-
ки уверяют, что на основе пред-
ставленной ими технологии можно 
создать микроскопических робо-
тов, способных справляться с боль-
шим количеством различных задач. 
В частности, они могли бы достав-
лять различные препараты для ле-
чения людей в нужные точки орга-
низма. Управляться такие роботы 
могли бы с помощью магнитных 
полей.

Переселяемся на Марс
Человечество колонизирует 

Красную планету уже очень скоро. 
Такое мнение высказал знаменитый 
физик Стивен Хокинг. Он отметил, 
что достигнуть подобной цели ощу-
тимо сложнее, чем заселение Луны, 
нашего спутника, однако колониза-
ция Марса представляет собой зна-
чительно более интересную задачу. 
Хокинг отметил, что Марс — наибо-
лее похожая на Землю планета Сол-
нечной системы, поскольку он обла-
дает почвой и атмосферой. Косми-

ческие агентства многих стран мира 
планируют в обозримом будущем 
отправить на Марс пилотируемые 
экспедиции. Как заявил физик, у 
него нет сомнений, что в течение 
ближайшего столетия Марс будет 
колонизирован. По его словам, в 
ближайшие годы для того, чтобы 
первые люди поселились на Марсе, 
необходимо более детально изу-
чить вопрос о том, как защитить ор-
ганизм человека от опасного косми-
ческого излучения.

«Небесная дорога»
Технология, о которой идёт речь, 

разработана учёным Анатолием 
Юницким, и сегодня известна под 
общим названием Sky Way. Это ин-
новационный транспорт нового по-
коления, который имеет десятки 
ключевых преимуществ по сравне-
нию с любым другим видом 
транспорта. Он способен объеди-
нить весь мир в одну высокоско-
ростную транспортную сеть и заме-
нить собой весь городской, приго-
родный, междугородний транспорт 
и транспортные грузоперевозки.

В чем же состоит уникальность 
данной технологии? Sky Way –– это 
надземная транспортная система, 
струны являются основным элемен-
том путевой структуры. Натянутые 

между опорами струнные рельсы 
образуют высокую ровность и 
жёсткость пути, благодаря чему 
скорость подвижного состава мо-
жет достигать 500 км/ч. Кроме вы-
сокой скорости движения есть и 
другие базовые преимущества тех-
нологии: полная транспортная и 
экологическая безопасность, высо-
кая комфортность передвижения, 
энергоэффективность системы, 
низкая себестоимость строитель-
ства и перевозок. Транспортная си-
стема Sky Way обладает высокой 
долговечностью и устойчивостью к 
наводнению, цунами, землетрясе-
ниям и другим стихийным бедстви-
ям. Срок службы эстакады состав-
ляет более 100 лет.

Прием слабых сигналов

Слабые радиосигналы являются 
проблемой не только для людей, 
пытающихся настроить приемник 
на любимую радиостанцию, эта 
проблема затрагивает технологии 
магнитно-резонансной томогра-
фии, используемые в медицине, 
радиотелескопы, всматривающие-
ся в глубины Вселенной, и многое 
другое. Во всех подобных случаях 
нельзя, помучившись некоторое 
время, настроиться на другую ра-
диостанцию, как в первом вариан-
те, поэтому для усиления слабых 
сигналов используются специаль-
ные усилители, возможности кото-

рых ограничены величиной соб-
ственных шумов и которые усили-
вают эти шумы так же хорошо, как и 
полезный сигнал. Но недавно, ис-
следователи из Технологического 
университета Дельфта, Нидерлан-
ды, создали радиоприемник ново-
го типа, в котором используются 
законы квантовой механики. Поми-
мо практического применения это-
го приемника для приема самых 
слабых сигналов, использованные 
в нем принципы могут пролить свет 
на взаимодействия между кванто-
вой механикой и силами гравита-
ции.
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От Круэллы до  
«Опасных связей»:   

Гленн Клоуз исполнилось 75 
Гленн Клоуз ро-

дилась в американ-
ском Коннектикуте в 
1947 году. Детство 
будущая актриса 
провела в разъездах 
— сначала она неко-
торое время жила в 
Конго, где работал 
ее отец, а затем от-
правилась на обуче-
ние в Швейцарию. В 1974-м Клоуз дебю-
тировала на Бродвее, добившись на теа-
тральном поприще огромных успехов; 
артистка является трехкратной облада-
тельницей «Тони» (одна из них за ее, ве-
роятно, самую известную роль — в мюзи-
кле «Бульвар Сансет»). Спустя несколько 
лет после начала карьеры на Бродвее ак-
триса впервые снялась в кино, а уже в 
1983 году была номинирована на «Оскар» 
за образ Дженни Филдс в фильме «Мир 
по Гарпу». В общей сложности у Клоуз  
восемь номинаций на главную кинопре-
мию мира, при этом заветную статуэтку 
она так до сих пор и не получила. В отли-
чие от других почетных призов — артист-
ка, в частности, трижды награждалась 
«Золотым Глобусом». Среди самых из-
вестных работ американки такие фильмы 
и сериалы, как «Опасные связи», «Дом 
духов», «Гамлет», «Жена», «101 далмати-
нец», «Роковое влечение», «Большое ра-
зочарование», «Щит» и «Схватка».

90 лет со дня рождения  
Андрея Тарковского

4 апреля 2022 г. 
одному из величай-
ших кинорежиссе-
ров мирового ис-
кусства Андрею 
Тарковскому ис-
полнилось бы 90 
лет. А. Тарковский 
— это целая эпоха в 
искусстве, ставшая 
х у д о ж е с т в е н н о й 
философией нашей цивилизации – ее 
катастроф, безумия, духовной разоб-
щенности, разочарований и…надежды.

Последний фильм Мастера «Жерт-
воприношение» увидел свет в 1986 
году – четверть века, прошедшие с тех 
пор, заставили нас по-новому осмыс-
лить творчество режиссера, увидеть в 
нем новые, ранее скрытые глубинные 
смыслы, понять время и человека в 
нем.

У его картин была нелегкая дорога к 
зрителю. Но, пожалуй, наиболее дра-
матична судьба исторического полотна 
«Андрей Рублев» (в режиссерской вер-
сии «Страсти по Андрею»). Фильм в 
итоге стал событием мирового мас-
штаба, поднял престиж советского ки-
нематографа. Между тем в Комитете по 
кинематографии при Совете министров 
СССР пленку едва не отправили на пол-
ку.е ея Тарковского фильм «Андрей Ру-
блев» был признан лучшей его работой. 
Фото: РИА Новости

Фильм мелькнул на экранах в самом 
конце 1971 г. 30 декабря Тарковский 
записал в дневник: «В газете не объяв-
лено, что идет «Рублев». В городе ни 
одной афиши. А билетов достать на 
картину нельзя. Звонят разные люди и, 
потрясенные, благодарят».

Лучший Живаго: 90 лет со дня  
рождения Омара Шарифа
Яркие персона-

жи Шарифа Али за-
помнились многим 
зрителям.  Шариф 
получил «Золотой 
глобус» за главную 
роль в экранизации 
романа Бориса Па-
стернака «Доктор 
Живаго». Лента по-
лучила десять номи-
наций на «Оскар», но получила всего 
пять.

Омар Шариф родился 10 апреля 1932 
года в Александрии в католической семье 
выходцев из Ливана. Шариф был талант-
ливым человеком. Он рано продемон-
стрировал способности к изучению ино-
странных языков, и в итоге бегло говорил 
на пяти — арабском, английском, испан-
ском, французском и итальянском. В Ка-
ирском университете он получил степень 
по математике и физике, а в итоге решил 
связать свою судьбу с актерской дея-
тельностью, поступив в Королевскую ака-
демию драматических искусств в Лондо-
не.

Дебют Шарифа в кино состоялся в 
1954 году в египетском фильме «Борьба в 
долине». Роли в 50-х годах привлекли 
Лина, который и пригласил Шарифа 
сняться в судьбоносном «Лоуренсе Ара-
вийском».

После двух ролей у Лина актера стали 
приглашать другие известные голливуд-
ские режиссеры. Отдельного внимания 
заслуживает музыкальная комедия Уи-
льяма Уайлера «Смешная девчонка» о 
жизни американской актрисы Фанни 
Брайс. В роли Брайс дебютировала в 
кино Барбара Стрейзанд. Шариф играл 
возлюбленного главной героини Никки 
Арнштайна. Картина получила семь но-
минаций на премию «Оскар», однако на-
града досталась только Стрейзанд.

В конце 60-х годов он сыграл с Катрин 
Денев в фильме «Майерлинг», затем стал 
партнером Грегори Пека в вестерне «Зо-
лото Маккенны», снялся у Сидни Люмета 
и Джона Франкенхаймера. В последую-
щие десятилетия актер много снимался, 
однако так и не смог повторить успеха 
60-х годов. Актер умер 10 июля 2015 года 
в каирском госпитале в возрасте 83 лет.

80 лет режиссеру  
Михаэлю Ханеке 

Michael Haneke, 
род. в Мюнхене, Гер-
мания — австрий-
ский кинорежиссёр 
и сценарист.Он яв-
ляется обладателем 
множества престиж-
ных кинематографи-
ческих наград. Кро-
ме кино, Ханеке ра-
ботает на телевиде-
нии и в театре. Его фильмы отличаются 
мрачным стилем повествования и иссле-
дуют насилие во всех проявлениях. Дву-
кратный обладатель «Золотой пальмовой 
ветви» Каннского кинофестиваля, а также 
шестикратный обладатель премии Евро-
пейской киноакадемии (2005, 2009 — 
трижды, 2012 — дважды).За драму «Лю-
бовь» (2012) удостоен премий «Оскар» и 
BAFTA за «Лучший иноязычный фильм». 
Помимо работы режиссёром, Ханеке так-
же преподаёт режиссуру в Венской киноа-
кадемии.В 2013 году Михаэль Ханеке по-
лучил премию принцессы Астурийской.

Карл Юнг, Стив Джобс, Гай 
Фокс и сержант Бёртон: актёру 
Майклу Фассбендеру — 45 лет

Ирландский ак-
тёр Майкл Фассбен-
дер родился в Гей-
дельберге 2 апреля 
1977 года.  В его 
фильмографии бо-
лее 60 работ, в том 
числе роли лейте-
нанта Арчи Хикокса в 
«Бесславных ублюд-
ках», Магнето в «Лю-
дях Икс: Первый класс», психиатра Карла 
Юнга в «Опасном методе» и андроида Дэ-
вида в «Прометее». Первую крупную роль 
Фассбендер получил в 2001 году в ми-
ни-сериале «Братья по оружию», а в боль-
шом кино его заметили после выхода 
фильма «Голод». Фассбендер учился ак-
тёрскому мастерству в лондонском Цен-
тре драмы, но бросил институт на послед-
нем курсе и уехал на гастроли со спекта-
клем «Три сестры».

«Диана», Леброн Джеймс и 
Джаред Лето: объявлены 

лауреаты антипремии  
«Золотая малина»

Традиционно накануне церемонии 
вручения премии «Оскар» были объявле-
ны лауреаты антипремии «Золотая мали-
на» по итогам 2021 года. Худшим филь-
мом признан проект «Диана: Мюзикл». 
Кроме того, лента была удостоена наград 
за режиссуру, сценарий и женские роли. 
Также среди обладателей «Золотой ма-
лины» — Джаред Лето, Леброн Джеймс и 
Брюс Уиллис. Уилл Смит был удостоен 
статуэтки за восстановление репутации 
благодаря главной роли в биографиче-
ской драме «Король Ричард».

Кадр из фильма «Диана: Мюзикл»

В субботу, 26 марта, накануне цере-
монии вручения премии «Оскар», были 
объявлены лауреаты антипремии «Золо-
тая малина», присуждаемой за худшие 
достижения в сфере кинематографии по 
итогам года. Лидером по числу наград 
стал проект видеосервиса Netflix «Диана: 
Мюзикл», сюжет которого построен на 
биографии принцессы Дианы.

Лента была удостоена пяти статуэток 
— за худшую женскую роль (Жанна де 
Ваал), худшую женскую роль второго 
плана (Джуди Кэй), худшую режиссуру 
(Кристофер Эшли), худший сценарий 
(Дэвид Брайан, Джо Дипьетро), а также 
как худший фильм.

После премьеры в сети в октябре 2021 
года мюзикл получил преимущественно 
негативные отзывы кинокритиков и широ-
кой аудитории. Его рейтинг на портале 
Rotten Tomatoes составляет 12 и 32% со-
ответственно. Как пишет автор The Sydney 
Morning Herald Майкл Айдато, в отличие от 
других проектов о принцессе Диане, кото-
рые нередко опираются на серьёзные 
исторические исследования и более до-
стоверно рассказывают о реальных пер-
сонажах королевской семьи, «Диана: Мю-

зикл» «практически с момента поднятия 
занавеса превращается в американский 
фарс, где все всё время поют и танцуют».

Кадр из фильма «Космический джем: 
Новое поколение»

Трёх статуэток была удостоена лента 
«Космический джем: Новое поколение» 
— фантастическая комедия, в которой 
совмещены живые актёры и анимация. 
Главную роль в ленте исполнил баскетбо-
лист Леброн Джеймс — он сыграл самого 
себя. По сюжету герой пытается нала-
дить отношения со своим сыном-под-
ростком. Когда мальчика похищает ко-
роль цифровой вселенной, Джеймс от-
правляется в сказочный мир, чтобы при-
нять участие в баскетбольном матче про-
тив цифровых копий чемпионов. Вместе 
с ним будут играть персонажи мульт-
фильмов — Твитти, Багз и Лола Банни, 
Даффи Дак и другие.

Антипремия за худшую мужскую роль 
второго плана досталась Джареду Лето, 
сыгравшему дизайнера Паоло Гуччи в 
фильме Ридли Скотта «Дом Gucci». Также 
актёр претендовал на награду за худший 
экранный ансамбль в паре с «его 17-фун-
товым латексным лицом, вызывающей 
одеждой или нелепым акцентом». Инте-
ресно, что за эту же роль Лето был номи-
нирован на премию Гильдии актёров.

В этом году организаторы антипремии 
«Золотая малина» выделили специальную 
категорию — «Худшая игра Брюса Уилли-
са в фильме 2021 года». В неё вошли во-
семь картин с участием актёра — «Осада», 
«Преступный квест», «Звёздный рубеж», 
«Тупик», «Крепость», «Полночь на злако-
вом поле», «За гранью жизни» и «Выжить в 
игре». В итоге актёр был удостоен награ-
ды за роль в фантастическом боевике 
«Звёздный рубеж» — о космических де-
сантниках, отправляющихся на другую 
планету для борьбы с инопланетянами.  

Антипремию «Золотая малина» 
вручают с 1981 года. Лауреатов выби-
рают члены одноимённого фонда со 
всего мира. Победителям вручают по-
крашенные золотой краской статуэт-
ки в виде малины стоимостью $4,97.

Лауреаты «Золотой малины» редко 
забирают свои награды. Среди тех, кто 
принял статуэтки, в разные годы были 
Билл Косби, Пол Верховен, Сандра Бул-
лок, Холли Берри, Дуэйн Джонсон, Джей-
ми Дорнан и другие.

Фрэнсис Форд Коппола 
получил звезду на  

«Аллее славы» в Голливуде 
Американский 

режиссер Фрэнсис 
Форд Коппола со-
здатель «Крестного 
отца» и «Апокалип-
сиса сегодня» полу-
чил собственную 
звезду на «Аллее 
славы» в Голливуде. 
Торжественная це-
ремония размеще-
ния знака с именем 82-летнего кинемато-
графиста прошла 21 марта. 

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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а КОЛЯСКА МАЛЕНЬКОЙ БЕРТЫ
В канун уходящего 

1879 года молодые супруги 
Карл и Берта Бенц тщетно 
пытались запустить сде-
ланный Карлом «бестакт-
ный» двигатель. После ужи-
на Берта сказала Карлу: 
«Мы должны еще раз испы-
тать счастье в мастерской, 
меня что-то тянет туда…» 
Они вернулись к неподат-
ливому мотору, отрегули-

ровали его заново — и он заработал!
Карл трудился в мостостроитель-

ной фирме в Мангейме, когда позна-
комился с энергичной девушкой Бер-
той Рингент. В 1871 году молодые 
люди обручились. За год до этого 
К. Бенц вместе с акционерами от-
крыл собственный завод и взялся 
за разработку двухтактного двигате-
ля внутреннего сгорания. Экспери-
менты требовали больших затрат 
и долгое время не давали результа-
та. Семейный капитал Бенцев быстро 
таял, нужда стояла на пороге… Он 
уже готов был бросить проклятый 
двигатель, если бы не настойчивость 
жены… И она оказалась права.

Двигатель вскоре начали выпу-
скать серийно, дела фирмы пошли 
на лад. Идея моторного экипажа пол-
ностью завладела Бенцем, однако 
компаньоны не пожелали «бросать 
деньги на ветер». Карлу пришлось 
выйти из акционерного общества 
и с единственным помощником Розе 
организовать новый завод. Теперь он 
мог уделить гораздо больше внима-
ния созданию агрегатов будущего 
самохода.

Весной 1885 г. К. Бенц приступил 
к испытаниям первой модели. Само-

ход часто приходилось ремонтиро-
вать под открытым небом, чтобы вер-
нуться на нем домой. Кто злорад-
ствовал, кто жалел изобретателя, 
и лишь один человек поддерживал 
в измученном Карле веру и надежду 
на успех — его верная Берта.

К концу года творение К. Бенца, 
названное автором «велосипед», 
действительно стало самоходным, 
а 29 января 1886 года ему выдали 
патент на «экипаж, приводимый 
в движение газовым двигателем». 
Уже следующей весной изобрета-
тель совершал опытные поездки 
по безлюдному земляному валу во-
круг тихого городка Мангейма.

Через два года он сделал еще 
пару трехместных автомобилей. 
В одном третье сиденье располага-
лось впереди, в другом же — за спи-
ной водителя. Эти машины были 
надежнее первенца: на усиленных 
деревянных колесах, с прочным ос-
нованием и более сильным мото-
ром, развивавшим мощность 
до 2 лошадиных сил. Изобретатель 
смог наладить изготовление экипа-
жей — были бы заказчики! Однако 

торговля шла вяло, пока однажды 
не произошло нечто, повернувшее 
колесо фортуны. Вот как об этом 
писал сам Карл: «Первую дальнюю 
поездку совершили за моей спи-
ной… У меня похитили мой автомо-
биль! Их было трое, действовали 
они согласованно и дружно. В мой 
автомобиль они были влюблены 
так же, как я сам. Но они требовали 
от него больше, чем я. Им хотелось 
убедиться в том, что мое изобрете-
ние открывает новую эру для люби-
телей небольших путешествий… 
Они хотели испытать похищенный 
автомобиль, проехать на нем 180 км 
по неровной дороге. Компания 
с бродяжническими наклонностями 
состояла из моей жены и обоих сы-
новей».

Глава семейства спал сном пра-
ведника, когда ранним летним утром 
1888 года заговорщики, тайком сна-
рядив накануне авто, отправились 
завоевывать мир. Под предлогом по-
сещения родственников было реше-
но совершить поездку из Мангейма 
в маленький городок Пфорцхейм. 
Старший сын Евгений сел за руль, 
мать — рядом с ним, а младший — 
на заднем сиденье. Они ехали 
по прекрасному шоссе и меньше чем 
через час достигли Гейдельберга. 
Впрочем, все шло благополучно 
и до Визлока. Дальше дорога стала 
гористой, и дела пошли хуже. Обоим 
пассажирам пришлось слезть с авто-
мобиля и подталкивать его сзади. 
Спускаясь под гору, мать волнова-
лась — что, если внезапно испортит-
ся деревянный тормоз?» К счастью, 
все обошлось. Правда, в пути прихо-
дилось не раз останавливаться у де-

ревенских сапожников и просить за-
ново обивать тормоз кожей.

Но стали появляться новые про-
блемы. Цепи привода задних колес 
вытянулись и начали соскакивать 
с зубцов звездочек. Пришлось оста-
навливаться еще и у кузницы. Цепи 
снова прилажены, путешественники 
покатили дальше, как вдруг машина 
забастовала, потому что засорился 
бензопровод. Это затруднение легко 
устранили при помощи длинной 
шляпной булавки. Так первые в мире 
путешественники на «бензиномото-
ре» добрались до маленького город-
ка Пфорцхейма.

Мальчики и мать с ног до головы 
были покрыты слоем пыли — 
и все-таки путешествие закончилось 
триумфом. Жители городка сбега-
лись толпами и глазели на триум-
фальную колесницу, как на новое 
чудо природы. Изнемогавшая 
от усталости, но гордая Берта посла-
ла мужу телеграмму: «Благополучно 
доехали до Пфорцхейма». Вскоре бе-
глецы совершили обратный путь 
на своем автомобиле. Это было по-
бедное и радостное путешествие, 
если не считать нескольких мелких 
поломок.

О первом дальнем автопробеге 
Берты узнала вся Германия, пресса 
обратила серьезное внимание 
и на ее путешествие, и на автомо-
биль Карла Бенца. С этого времени 
слава и материальный успех стали 
спутниками семьи Бенц.

В 1894 г. первые автомобили 
«Бенц-вело» появились в Санкт-Пе-
тербурге, Москве, Одессе и Никола-
еве.

Олег Курихин 
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В 1900 году американ-

ский инженер-строитель 
Джон Элфрит Уоткинс на-
писал развлекательную 
статью в дамский журнал 
Ladies’ Home Journal — 
о том, что может произойти 
через сто лет. Теперь выяс-
нилось, что автор сделал 
несколько точных предска-
заний. Редактор историче-
ского отдела Saturday 
Evening Post Джефф Нилс-

сон заметил старую статью и решил 
опубликовать ее спустя 122 года, по-
разившись точности некоторых 
предсказаний.

Правильные прогнозы 

1. Цифровая цветная фотография. 
Уоткинс не использовал термин «цифро-
вая» и даже приблизительно не описал 
принцип работы компьютеров. Однако 
он вполне точно рассказал о том, как 
люди будут использовать такие фотоап-
параты. «Фотоснимки будут передавать-
ся по телеграфу на любые расстояния. 
Если в Китае через сто лет произойдет 
сражение, наиболее яркие его моменты 
попадут в газеты уже через час… И фото-
графии будут передавать настоящие 
цвета», — говорится в статье.

Во времена Уоткинса снимок, сде-
ланный в Китае, добирался бы до редак-
ции в США не менее недели, отмечает 
Нилссон. Фотография тогда восприни-
малась как экзотическая редкость, 
а цветная и вовсе была еще на стадии 
научных экспериментов. При этом, гово-
ря о передаче снимков на длинные рас-

стояния при помощи телеграфа, Уоткинс 
предсказал еще и появление интернета.

2. Мобильная связь. «Беспрово-
дные телефонные и телеграфные сети 
опутают мир. Любой муж сможет позво-
нить из центра Атлантического океана 
своей жене в спальню в Чикаго. Нам бу-
дет так же просто позвонить в Китай, как 
теперь — позвонить из Нью-Йорка в Бру-
клин», — писал автор в 1900 году.

В то время международных телефон-
ных линий такой протяженности еще 
не существовало, не говоря уже 
о беспроводной связи.

3. Танки и самолеты. Хотя первые 
описания и даже рисунки танка сделал 
еще Леонардо да Винчи, Джон Уоткинс 
довольно точно описал применение 
«фортов на колесах» в войнах. Такие 
форты, писал он, «будут прорываться 
через открытые пространства со скоро-
стью современного экспресса». Кроме 
того, он описал «летательные машины, 
которые будут оснащены телескопами 
с дальностью в сотню миль. Оснащенные 
фотоаппаратами, они смогут снимать 
позиции врага на этом расстоянии’’.

Первый управляемый полет на аппа-
рате тяжелее воздуха братья Райт совер-
шили в 1903 году. Самолеты-разведчи-
ки, способные фотографировать 
на большом расстоянии, появились зна-
чительно позже. А первые танки участво-
вали в бою лишь в 1916 году.

4. Полуфабрикаты. «Готовые к упо-
треблению блюда будут поставляться 
из заведений, подобных современным 
бакалеям», — писал Уоткинс в своей ста-
тье.

Полуфабрикаты, которые продаются 
в современных магазинах, показывают, 
насколько прав был Уоткинс. Он, правда, 
полагал, что посуду, в которой будет по-

ставляться такая еда, придется возвра-
щать в «бакалею». Но зато он предска-
зал, что продукты будут храниться в хо-
лодильниках в течение долгого времени, 
что тоже вполне соответствует совре-
менной реальности.

5. Теплицы. «Овощи будут выращи-
ваться гораздо быстрее при помощи 
сильного электрического света, который 
будет заменять солнечный», — писал 
Уоткинс. При этом, по его словам, в боль-
ших застекленных плантациях, где в зем-
ле будут проложены провода, зиму мож-
но будет превратить в лето, а ночь — 
в день. Это предсказание сбылось ча-
стично, поскольку большинство совре-
менных теплиц обходятся все-таки без 
электроподогрева.

6. Телевидение и веб-камеры. 
«Человек сможет наблюдать за всем ми-
ром. Изображения людей и всевозмож-
ных вещей будут через камеры переда-
ваться по электрическим проводам 
на экраны, отстоящие за несколько ты-
сяч миль», — говорится в статье. Это 
описание вполне соответствует совре-
менным телетрансляциям в прямом 
эфире.

7. Кондиционеры. «Холодный воз-
дух будет идти из специальных кранов, 
и таким образом можно будет регулиро-

вать температуру в доме точно так же, 
как сейчас мы пускаем из крана холод-
ную или горячую воду, чтобы набрать 
ванну», — писал Уоткинс. По его мнению, 
теплый и холодный воздух в XX веке дол-
жен был бы поставляться из специаль-
ных крупных станций — точно так же, как 
вода или газ.

Этого не произошло, однако описа-
ние самого принципа кондиционирова-
ния воздуха в помещении достаточно 
точно.

8. Сверхскоростные поезда. «По-
езда будут ходить со скоростью 2 мили 
в минуту. А экспрессы — 150 миль 
в час», — говорится в статье 1900 года. 
Спустя 100 лет после публикации мате-
риала в мире появились поезда, которые 
развивают 240 км в час, хотя в среднем 
скорости обычных поездов гораздо 
ниже.

Неправильные прогнозы 

В статье Уоткинса гораздо больше 
предсказаний, там содержались и такие 
прогнозы, которые не сбылись даже 
в малой степени. Например, он писал, 
что к 2000 году в мире не останется ди-
ких животных и насекомых, в частно-
сти — мух и комаров. Другое предсказа-
ние — что через 100 лет после 1900 года 
в города не будут пускать машины. Вме-
сто них, по его словам, в городах появит-
ся разветвленная сеть подземного го-
родского транспорта. Английский язык, 
по мнению Уоткинса, должен был 
«за ненужностью» лишиться букв C, X 
и Q — их теоретически могут заменить 
другие буквы, обозначающие на письме 
те же звуки.
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Знаете, ребята, посмо-

трела я на это всё и лишний 
раз поняла (если только 
разы в понимании бывают 
лишними) - мне здорово 
повезло.  Я живу в чудесной 
стране...

В стране, которая после 
всех арабо-весенних рево-
люций не то что войска ни-
куда не ввела, а даже и от 
комментариев практически 
воздержалась:  да, они 

наши враги, они нас ненавидят и 
откровенно мечтают уничтожить, но 
со своими делами пусть разбирают-
ся сами.  А мы последим, проанали-
зируем и будем, соответственно, 
готовы к возможным поворотам.

В стране, которая никогда ни од-
ному государству мира не давала 
советов, рекомендаций и указаний.  
Тогда как, наоборот, весь мир от 
самого главного президента до по-
следнего блогового хомячка точно 
знает и всегда готов рассказать, что 
моя страна должна делать и чего не 
должна.

Моя страна живет на вечном вул-
кане, при вечной угрозе военных 
действий, и при этом умудряется 
оставаться одной из самых безопас-
ных стран мира.  И это все, чего она 
хочет - безопасно и спокойно рас-
тить своих детей.

Дети в моей стране - главный 
предмет культа, поклонения и обо-
жествления.  В обычной светской 
семье четыре ребенка - чуть ниже 
среднего количества.  Про религи-

озных уж вообще молчу.
В моей стране большинство СМИ 

принадлежит оппозиции (не мате-
риально принадлежат, а идеологи-
чески).  И жарят эти СМИ по прави-
тельству и премьеру - только поче-
сываться успевай.  А та оппозиция 
долгие годы

упорно пытается на нынешнего 
премьера найти хоть какой-нибудь 
компромат - землю роют, силы тра-
тят немеряные.  И труды их увенча-
лись успехом - нашли все же не-
сколько вопиющих фактов - напри-
мер, что премьерова жена выгнала 
домработницу, и что сам премьер 
как-то раз летал на конференцию на 
слишком большом самолете...

А вот президента, бывшего таки, 
посадили.  Он аж трех, а то и четы-
рех служащих соблазнил.  Уголов-
ное дело завели, когда он еще пре-
зидентом был.  Ну, он конечно, в от-
ставку сразу, а его в тюрьму.  Народ, 
разумеется, очень возмущался та-
ким президентским беспределом, 
но кое-кто ехидный все-таки не 
удержался от фразы “лучше прези-
дент трахающий, чем трахнутый” (на 
иврите это лучше звучит)...

В моей стране толпы демон-
странтов постоянно выходят на вся-
кие сборища и громко протестуют.  
Особенно это дело любят студенты 
во время летних каникул:  организу-
ют лагерь протеста посреди города, 
играют на гитарах, пьют пивко и ри-
суют красивые плакаты с требова-
нием всего, много, сразу и бесплат-
но, а еще всех отпустить и законы 

переотменять.  И ведь ни одному 
полицейскому даже близко к голове 
не подойдет до кого-нибудь из них 
дотронуться...

В моей стране сто тыщ недостат-
ков и проблем, а правительство де-
лает много ошибок.  Потом извиня-
ется и пытается исправить.  Или не 
извиняется и не пытается - и тогда 
быстренько отправляется на заслу-
женный отдых, и объявляются до-
срочные выборы.  Свой четырехлет-
ний срок за последнее время ни 
один ни разу не отсидел, кажись.  
Хотя могу и ошибаться, поправьте...

В моей стране народ расколот по 
десяткам разных признаков и гра-
ней - светские и религиозные, пра-
вые и левые, ашкеназы и сефарды.  
Все постоянно спорят, ругаются до 
хрипоты, обвиняя оппонента во всех

смертных грехах и высказывая 
впятером пятьдесят мнений.  Но 
когда, не дай бог, что-нибудь случа-
ется - забывается все мигом.

Во время Второй Ливанской я 
получила десятки приглашений от 
совершенно незнакомых людей - 
приехать всей семьей на юг, в безо-
пасные районы.  А когда был “Литой 
Свинец”, уже мы были готовы при-
нять южан на любое необходимое 
время...

А по выходным люди выходят на 
набережную танцевать.  Просто тан-
цевать, - так, для настроения.  Все 
подряд.

Еще в моей стране два раза в год 
звучит сирена в память жертв Ката-
строфы и израильских войн за неза-

висимость.  И тогда вся страна за-
мирает на эти две минуты.  На ско-
ростных трассах останавливаются 
все

машины, люди выходят и стоят, 
опустив головы.  На рынках, магази-
нах, на работе, даже если человек 
дома один - все встают и замирают.

Отмороженные подростки оста-
навливаются посреди сумасшедших 
своих развлечений.  Вышедшие на 
прогулку из детского сада четы-
рехлетки прекращают ныть, орать, 
отбирать друг у друга игрушки и за-
стывают, опустив головешки всех 
оттенков, и стоят тихо-тихо.  Кто 
этого не видел, тому очень сложно 
представить.

Моя страна непростая, шумная, 
жаркая.  Умная и злая.  Наивная и 
терпеливая.  Бесстрашная, но ocто-
рожная.    Одна из самых маленьких 
и самых великих стран на планете.  
Одно из самых древних и самых но-
вых государств.  Это моя страна.

Я ее, грешным делом, люблю.
А вот мнение одного из наших 

читателей, прочитавших эту статью
Если Еврей без внутренней люб-

ви относится к государству Израиль,
то он совершает смертельное 

преступление против себя самого.
История просто не дала Евреям 

выбора,
а существование еврейского го-

сударства Израиль - это единствен-
ный шанс выживания сейчас и в бу-
дущем - шанс сохранения Нации.
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Программа передач НТВ-Америка c 11 по 17 апреля 2022 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

11 АПРЕЛЯ 12 АПРЕЛЯ 13 АПРЕЛЯ 14 АПРЕЛЯ 15 АПРЕЛЯ 16 АПРЕЛЯ 17 АПРЕЛЯ

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:00 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
10:50 «МЕДИЦИНСКИЕ 
ТАЙНЫ» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
11:45 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
РМ
13:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»
14:20 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» 
15:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»
16:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
17:00 АЛЕКСЕЙ УШАКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ЧЁРНАЯ 
ЛЕСТНИЦА» 11-Я С.
17:50 «ЗА ГРАНЬЮ» 
18:45 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЁС» 21-Я С.
19:40 «У КАРМЫ 
ВСЕЛЕННОЙ»  
20:00 «ДНК» 
21:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ИВАН 
КОЛЕСНИКОВ В СЕРИАЛЕ 
«ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ-2» 1-Я И 
2-Я С.  
23:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
00:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
01:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ» 
01:30 «У КАРМЫ 
ВСЕЛЕННОЙ»  
01:50 АЛЕКСЕЙ УШАКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ЧЁРНАЯ 
ЛЕСТНИЦА» 11-Я С.
02:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:30 «ИХ НРАВЫ»  
09:45 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 
10:40 «У КАРМЫ 
ВСЕЛЕННОЙ»
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
11:45 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
13:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
14:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ИВАН 
КОЛЕСНИКОВ В СЕРИАЛЕ 
«ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ-2» 1-Я И 
2-Я С.  
15:50 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
16:50 АЛЕКСЕЙ УШАКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ЧЁРНАЯ 
ЛЕСТНИЦА» 12-Я С.
17:50 «ЗА ГРАНЬЮ» 
18:50 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЁС» 22-Я С.
19:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
20:00 «ДНК» 
21:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ИВАН 
КОЛЕСНИКОВ В СЕРИАЛЕ 
«ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ-2» 3-Я И 
4-Я С.  
23:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
00:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
01:50 АЛЕКСЕЙ УШАКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ЧЁРНАЯ 
ЛЕСТНИЦА» 12-Я С.
02:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ИХ НРАВЫ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
08:30 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:25 «ОДНАЖДЫ»  
10:10 «ИХ НРАВЫ» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:45 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
РМ
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
13:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ИВАН 
КОЛЕСНИКОВ В СЕРИАЛЕ 
«ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ-2» 3-Я И 
4-Я С.  
15:25 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16:10 «ДОКТОР СВЕТ» 
17:00 АЛЕКСЕЙ УШАКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ЧЁРНАЯ 
ЛЕСТНИЦА» 13-Я С.
17:50 «ЗА ГРАНЬЮ» 
18:45 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЁС» 23-Я С.
19:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
20:00 «ДНК» 
21:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ИВАН 
КОЛЕСНИКОВ В СЕРИАЛЕ 
«ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ-2» 5-Я И 
6-Я С. 
23:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
00:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
01:50 АЛЕКСЕЙ УШАКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ЧЁРНАЯ 
ЛЕСТНИЦА» 13-Я С.
02:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ИХ НРАВЫ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:25 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
10:15 «ГОТОВИМ С 
ЗИМИНЫМ» 
10:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:45 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
РМ
12:35 «И СНОВА 
ЗДРАВСТВУЙТЕ!»  
12:55 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
13:45 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ИВАН КОЛЕСНИКОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ-2» 5-Я И 6-Я С.  
15:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16:10 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
16:40 АЛЕКСЕЙ УШАКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ЧЁРНАЯ ЛЕСТНИЦА» 
14-Я С.
17:30 «У КАРМЫ ВСЕЛЕННОЙ» 
17:50 «ЗА ГРАНЬЮ» 
18:45 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЁС» 24-Я С.
19:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
20:00 «ДНК» 
21:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ИВАН КОЛЕСНИКОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ-2» 7-Я И 8-Я С. 
23:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ»
АМ
00:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 АЛЕКСЕЙ УШАКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ЧЁРНАЯ ЛЕСТНИЦА» 
14-Я С.
02:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:30 «ГОТОВИМ С 
ЗИМИНЫМ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
08:40 «У КАРМЫ 
ВСЕЛЕННОЙ»  
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:25 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «СУПЕРСТАР. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
РМ
13:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
14:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ИВАН 
КОЛЕСНИКОВ В СЕРИАЛЕ 
«ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ-2» 7-Я И 
8-Я С.  
16:00 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16:40 «МОИ УНИВЕРСИТЕТЫ» 
17:20 АЛЕКСЕЙ УШАКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ЧЁРНАЯ 
ЛЕСТНИЦА» 15-Я С.
18:10 «ДНК» 
19:00 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЁС» 25-Я С.
20:00 «ЖДИ МЕНЯ» 
21:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
21:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
22:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ИВАН 
КОЛЕСНИКОВ В СЕРИАЛЕ 
«ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ-2» 9-Я И 
10-Я С.  
23:50 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» 
АМ
00:40 «И СНОВА 
ЗДРАВСТВУЙТЕ!» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
02:00 АЛЕКСЕЙ УШАКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ЧЁРНАЯ 
ЛЕСТНИЦА» 15-Я С.
02:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:40 «ЕДИМ ДОМА» 
04:10 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

АМ
06:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ИВАН 
КОЛЕСНИКОВ В СЕРИАЛЕ 
«ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ-2» 9-Я И 
10-Я С.  
07:40 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 
08:25 «ЖДИ МЕНЯ»
09:10 
«ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
09:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
10:00 «ГОТОВИМ С 
АЛЕКСЕЕМ ЗИМИНЫМ» 
10:30 «ДОКТОР СВЕТ» 
11:20 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ 
МАЛОЗЕМОВЫМ» 
РМ
12:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
12:50 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 
13:50 «TIME OUT С 
ОЛЕГОМ ФРИШЕМ» 
14:10 «МОИ 
УНИВЕРСИТЕТЫ» 
15:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
16:30 «СВОЯ ИГРА» 
17:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. 
«АЛЬТЕРНАТИВНАЯ 
ИСТОРИЯ РОССИИ» 
18:10 «ПО СЛЕДУ 
МОНСТРА» 
19:00 «СТРАНА ТАЛАНТОВ» 
21:20 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
23:10 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
АМ
00:00 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
00:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
01:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
01:30 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 
02:25 «СТРАНА ТАЛАНТОВ» 
04:30 «СВОЯ ИГРА» 
05:15 «ПО СЛЕДУ 
МОНСТРА» 

АМ
06:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
07:25 «АЛЬТЕРНАТИВНАЯ 
ИСТОРИЯ РОССИИ» 
08:15 «МОИ 
УНИВЕРСИТЕТЫ» 
09:05 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ 
МАЛОЗЕМОВЫМ» 
10:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:30 «ЕДИМ ДОМА» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:45 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
PM
12:45 СЕРГЕЙ 
ГОРОБЧЕНКО В СЕРИАЛЕ 
«ВИЖУ-ЗНАЮ» 3-Я И 4-Я 
С. 
14:30 
«НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
15:20 «ОДНАЖДЫ» 
16:10 «СВОЯ ИГРА» 
17:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
18:30 «СУПЕРСТАР. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
21:45 «ЗВЕЗДЫ 
СОШЛИСЬ» 
23:00 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
23:40 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
АМ
01:00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
01:50 
«НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
02:40 «ЕДИМ ДОМА» 
03:10 «ОДНАЖДЫ» 
03:55 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
05:15 «СВОЯ ИГРА» .
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27 апреля в США прошла 94-я цере-
мония вручения премии «Оскар». Глав-
ный приз достался ленте «CODA: Ребё-
нок глухих родителей», а премии за ре-
жиссуру была удостоена Джейн Кэмпи-
он, снявшая драматический вестерн 
«Власть пса». В актёрских номинациях 
одержали победу Уилл Смит, Джессика 
Честейн, Ариана Дебос и Трой Коцур. 

Съёмочная группа фильма «CODA:  
Ребёнок глухих родителей» 

 
Ведущими в этом году стали актрисы 
Эми Шумер, Ванда Сайкс и Реджина 
Холл. 

Ещё до начала основной трансляции 
Американская киноакадемия назвала 
лауреатов премии в восьми категориях. 
Обладателей наград объявляли Джей-
сон Момоа и Джош Бролин. Четырёх 
статуэток был удостоен фантастический 
фильм Дени Вильнёва «Дюна» — за мон-
таж, работу художника-постановщика, 
звук и оригинальный саундтрек. Музыку 
к картине написал Ханс Циммер, для 
которого этот «Оскар» стал вторым, а 
номинация — 12-й. В 1995 году компо-
зитор получил награду за музыкальное 
сопровождение диснеевского мульт-
фильма «Король Лев».

Фильм «Глаза Тэмми Фэй» удосто-
ился приза в номинации «Лучший грим и 
причёски», наиболее выдающимся ко-
роткометражным проектом была при-
знана лента «Долгое прощание», снятая 
кинематографистами из Великобрита-
нии и Нидерландов, а в категории «Луч-
ший короткометражный документаль-
ный фильм» победила лента «Королева 
баскетбола».

Лучшим короткометражным мульт-
фильмом академики назвали проект ис-
панского режиссёра Альберто Мьельго 
«Стеклоочиститель». Среди номинантов 
был постановщик из России Антон Дья-
ков с лентой «БоксБалет».

В рамках церемонии были представ-
лены четыре музыкальных номера. Но-
минированные на «Оскар» песни испол-
нили Бейонсе, Билли Айлиш, Финнеас 
О’Коннелл, Риба Макинтайр и Себа-
стьян Ятра. Также со сцены прозвучала 
композиция We Don’t Talk About Bruno 
из мультфильма «Энканто».

Зрителям церемонии также показа-
ли ролик, приуроченный к 50-летию ле-
гендарного фильма Фрэнсиса Форда 
Копполы «Крёстный отец». Мировая 
премьера картины состоялась 14 марта 
1972 года. Лента получила 11 номина-
ций на «Оскар» и была удостоена трёх 
статуэток — за мужскую роль (Марлон 
Брандо), адаптированный сценарий, а 
также как лучший фильм.

Лучшим фильмом по итогам 2021 
года члены Американской киноакаде-
мии признали музыкальную драму Шан 
Хейдер «CODA: Ребёнок глухих родите-
лей». В центре сюжета — 17-летняя де-
вушка Руби. Она живёт с глухими роди-
телями и братом и помогает им вести 
рыболовный бизнес. Однажды героиня 
оказывается перед сложным выбором 
— остаться с семьёй или попытаться 
осуществить свою мечту и заняться му-
зыкой.

Картина, снятая в копродукции США, 

Франции и Канады, боролась за «Оскар» 
в трёх номинациях и во всех одержала 
победу. Наряду с наградой в главной 
категории фильм был удостоен премии 
за лучший адаптированный сценарий — 
над ним работала Хейдер вместе с со-
авторами, — а также за лучшую муж-
скую роль второго плана. Приз достался 
Трою Коцуру.

Награды за лучшую режиссуру была 
удостоена Джейн Кэмпион, снявшая 
драматический вестерн «Власть пса» с 
Бенедиктом Камбербэтчем, Кирстен 
Данст и Джесси Племонсом. Действие 
ленты разворачивается вокруг двух 
братьев, вместе управляющих ранчо. 
Герои обладают совершенно разными 
характерами. Один решает жениться, в 
то время как второй отказывается при-
нять его избранницу.  

Вместе с Кэмпион за награду боро-
лись Кеннет Брана («Белфаст»), Пол То-
мас Андерсон («Лакричная пицца»), 
Стивен Спилберг («Вестсайдская исто-
рия») и Рюсукэ Хамагути («Сядь за руль 
моей машины»). Проект последнего был 
удостоен награды в номинации «Между-
народный художественный фильм» (ра-
нее — «Лучший фильм на иностранном 
языке»).

Награда за оригинальный сценарий 
досталась Кеннету Бране за фильм 
«Белфаст». Сюжет картины во многом 
основан на личном опыте режиссёра и 
сценариста. В центре сюжета — девяти-
летний мальчик, ставший свидетелем 
беспорядков в Белфасте в 1969—1970 
годы. Привычный ребёнку мир рушится, 
неизменной остаётся лишь магия кино.

Фильму «Дюна», основанному на од-
ноимённом романе Фрэнка Герберта, 
присудили «Оскар» за операторскую ра-
боту. Приз получил Грег Фрейзер, также 
работавший над проектами «Мандало-
рец», «Лев», «Изгой-один: Звёздные во-
йны. Истории», «Белоснежка и охотник» 
и многими другими. 

Съёмочная группа фильма «Дюна» 

Для оператора эта номинация — 
вторая, а победа — первая.

Также в арсенале «Дюны» — статуэт-
ка за спецэффекты. Вместе с награда-
ми, нашедшими своих обладателей до 
начала основной церемонии вручения 
премии «Оскар», команда проекта Виль-
нёва была удостоена шести статуэток, 
что стало наилучшим результатом по 
итогам 2021 года. Всего картина была 
представлена в десяти категориях.

Среди актёров члены киноакадемии 
выделили Уилла Смита, сыгравшего 
отца теннисисток Винус и Серены Уи-
льямс в спортивной драме «Король Ри-
чард». Артист полаучил «Оскар» за луч-
шую мужскую роль.

Смит, впервые получивший эту пре-
мию, также оказался в центре скандала. 

Комик Крис Рок вышел на сцену, чтобы 
объявить победителя в номинации «Луч-
ший документальный фильм», и отпу-
стил шутку по поводу бритой наголо су-
пруги Смита Джады Пинкетт-Смит — ак-
триса давно призналась, что страдает 
от заболевания, ведущего к выпадению 
волос. Смит поднялся на сцену и ударил 
Рока по лицу. В этот момент на трансля-
ции отключили звук, но по губам Смита 
можно было прочесть, как он сказал ко-
мику, чтобы тот «не смел произносить 
имя его жены своим *** ртом».

В категории «Лучшая женская роль» 
победила Джессика Честейн с ролью в 
биографической драме «Глаза Тэмми 
Фэй». В фильме рассказывается о взлё-
те и падении телеведущих Тэмми Фэй 
Беккер и Джима Беккера, прославив-
шихся благодаря христианской телепе-
редаче. Экранным партнёром актрисы 
стал Эндрю Гарфилд.

Премию за лучшую женскую роль 
второго плана получила Ариана Дебос, 
сыгравшая Аниту в мюзикле Стивена 
Спилберга «Вестсайдская история».

Лучшим полнометражным анимаци-
онным фильмом стал «Энканто». Ранее 
лента была удостоена премий «Золотой 
глобус» и BAFTA. Самым выдающимся 
документальным проектом академики 
признали картину «Лето соула», посвя-
щённую фестивалю культуры в Гарлеме 
в 1969 году.

Художница по костюмам Дженни Бе-
ван получила «Оскар» за фильм «Круэл-
ла». Это её третья премия — ранее был 
отмечен вклад Беван в проекты «Комна-
та с видом» и «Безумный Макс: Дорога 
ярости».

Лучшей песней признали No Time to 
Die Билли Айлиш и Финнеаса О’Коннел-
ла. Композиция была написана для 25-
го фильма бондианы «Не время уми-
рать» — последнего проекта франшизы 
с Дэниелом Крейгом в главной роли.

Виктория Беликова

«Сядь за руль моей 
машины»: фильм - 

лауреат премии «Оскар» и 
многих других

Драма «Сядь за руль моей машины» 
японского режиссера Рюсуке Хамагути 
— главный хит международных фести-
валей, получивший сразу несколько 
престижных кинонаград, в том числе 
«Оскар». 

«Сядь за руль моей машины» — это 
экранизация одноименного рассказа 
Харуки Мураками. Он вошел в сборник 
писателя «Мужчины без женщин». Глав-
ный герой истории, театральный режис-
сер Кафуку (Хидэтоси Нисидзима), — 
как раз такой мужчина. За два года до 
описываемых событий он потерял жену 
Ото, а до этого — маленькую дочь.

Кадр из фильма «Сядь за руль моей 
машины»

По сюжету Кафуку приезжает в Хироси-
му, чтобы поставить там чеховского «Дядю 
Ваню» сразу на пяти языках. Высказанная в 
пьесе идея о необходимости «жить даль-
ше» красной линией проходит через всю 
картину. Кафуку учит текст в машине, он 
даже специально для этого снял жилье за 
городом, чтобы часок-другой проводить 
один на один с героями постановки. Но по 
правилам приглашающей стороны ему на-
значают водителя — кроткую девушку Ми-
саки. Они каждый день проводят по два 
часа вместе, слушая диалоги Войницкого и 
Сони. Постепенно они с Кафуку находят 
общий язык — оказывается, что у каждого 
из них есть свои секреты.

Постер к фильму «Сядь за руль моей 
машины»

«Сядь за руль моей машины» идет три 
часа — и Рюсуке Хамагути совсем не пуга-
ет такой хронометраж. Конечно, журнали-
сты спрашивали режиссера о том, как он 
умудрился превратить небольшой рассказ 
в трехчасовой фильм. И у него был готов 
отличный ответ. Хамагути уверен, что вре-
мя — понятие, которое не исчисляется 
минутами и имеет свойство растягиваться 
и сжиматься. Именно поэтому иной раз 
даже просмотр короткометражки может 
показаться целой вечностью.

Но с «Сядь за руль моей машины» си-
туация прямо противоположная — трехча-
совой фильм смотрится на одном дыха-
нии. К тому же такая продолжительность 
позволяет правильно рассказать эту исто-
рию: «Главные герои Хафуку и Мисаки 
первое время совсем друг с другом не 
разговаривали. Им нужно было привы-
кнуть к новому положению. Так что если 
бы этот фильм был сделан в классическом 
двухчасовом формате, то это скорее всего 
было бы немое кино. Но для того, чтобы 
рассказать эту историю такой, какая она 
есть, — мне потребовалось три часа», — 
отмечает Хамагути.

В копилке у ленты уже целая вереница 
наград: «Золотой глобус» и BAFTA, статуэт-
ки Gotham Awards, Asia Pacific Screen 
Awards и Critics’ Choice Awards. А еще — 
сразу три приза Каннского кинофестиваля 
(в том числе за сценарий) и, конечно же, 
заветный «Оскар» — в категории «Лучший 
фильм на иностранном языке». О «Сядь за 
руль моей машины» буквально говорят все.

По материалам СМИ

ИТОГИ КИНОФЕСТИВАЛЯ «ОСКАР»
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Хотите заработать? 
У вас есть такая 

возможность! 
МЫ ПОМОЖЕМ: 

осуществить вашу 
мечту о покупке 

трака. Приглашаем 
водителей и own-

er operators. Более 20 
лет на рынке Имеем 
собственный shop, 
parking, сервис по 

обслуживанию траков 
в 3-х штатах. 267-269-

3132

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267- 
968- 6923, 215 – 969 – 
4034

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Профессиональный 
(сертифицированный) 
перевод документов: 
свидетельств  о 
рождении, браке, 
разводе, смерти, 
аттестатов и т. д. Инна 
Браславская 443-831-
3695 (моб.) 410-526-0598 
(дом.) innabraslavsky@
hotmail.com 

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
Милана. Переводы 
письменные и устные. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
410-440-0930
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По горизонтали:
3. Часть головы над шеей.
9. Денежная единица, положенная в 
основу денежной системы страны.
10. Тактическая единица в армии Древ-
него Рима.
11. Металлическое изделие для прика-
лывания, закалывания чего-либо.
13. Условие спора.
14. Налаженный ход чего–нибудь.

15. Деформация металлических заго-
товок с целью придания им определён-
ной формы.
17. Ребёнок, один из родителей кото-
рого умер.
19. Нелепость.
22. Кинокартина.
24. Часть суши, выдающаяся острым 
углом в море, озеро или реку.
25. Музыкальный жанр.

26. Медицинское приспособление, ис-
пользуемое для остановки кровотече-
ния.
27. Особое помещение для ловчих со-
бак.
28. Протяжное завывание, вой.
30. Горячий, сильно нагретый воздух, 
зной.
31. Задняя часть туловища.
32. Слабо светящаяся небольшая звез-
да.
35. Домашний или спальный костюм.
37. Перенос теплоты потоками веще-
ства.
38. Пышная отделка из кружева у воро-
та женского платья.
40. Знахарь, мастер своего дела.
41. Кресло на особенной основе в виде 
изогнутых полозьев.
44. Птица отряда попугаев с большим 
хохлом на голове.
45. Класс боевых кораблей.
46. Нерешительность из-за неуверен-
ности в себе.

По вертикали:
1. Род вязаных чулок без ступней, на-
деваемых поверх обуви.
2. Группа экспертов, присуждающая 
призы, награды.
3. Задача, неотложное дело.
4. Задняя сторона чего–нибудь.
5. Мужское имя.
6. Часть сооружения, сложенная из 
камней.
7. Удушливый газ, образующийся при 

неполном сгорании древесного угля.
8. Объявление, афиша, плакат.
12. Древнеримский сосуд с узким гор-
лышком для хранения жидкости.
15. Самолёт, предназначенный для 
атаки земных целей с небольшой высо-
ты.
16. Отклонение от нормы.
17. Семь лошадей в одной упряжке.
18. Отверстие между двумя открытыми 
створками окна, дверей, ворот.
20. Пространство, вспахиваемое на 
одной и той же лошади без дачи корму 
ей.
21. Человек женского пола, находя-
щийся на ступени первобытной культу-
ры.
22. Декоративное садовое растение с 
многочисленными душистыми цветка-
ми.
23. Вещество в виде густой или полу-
жидкой смеси чего-либо.
29. Организм, сочетающий клетки, тка-
ни, органы различных организмов.
33. Тропическое растение с крупным 
ароматным и сочным плодом.
34. Один из основных видов конного 
спорта.
35. Старинная пушка или тяжёлое ру-
жьё.
36. Миллионная часть метра.
39. Минерал.
40. Сладкий съедобный плод.
42. Спускающаяся на лоб прядь волос.
43. Множество чего–нибудь поднятого, 
устремлённого вверх.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. Затылок. 9. Валюта. 10. Легион. 11. Булавка. 
13. Пари. 14. Ритм. 15. Штамповка. 17. Сирота. 
19. Абсурд. 22. Фильм. 24. Мыс. 25. Рок. 26. 
Тампон. 27. Псарня. 28. Рёв. 30. Жар. 31. Спина. 
32. Карлик. 35. Пижама. 37. Конвекция. 38. 
Жабо. 40. Дока. 41. Качалка. 44. Какаду. 45. 
Линкор. 46. Робость.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Гамаши. 2. Жюри. 3. Забота. 4. Тыл. 5. Лев. 6. 
Кладка. 7. Угар. 8. Постер. 12. Ампула. 15. 
Штурмовик. 16. Аберрация. 17. Семерик. 18. 
Раствор. 20. Упряжка. 21. Дикарка. 22. Флокс. 
23. Масса. 29. Химера. 33. Ананас. 34. Конкур. 
35. Пищаль. 36. Микрон. 39. Опал. 40. Дыня. 42. 
Чуб. 43. Лес.
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Майор милиции Рубахин вышел из 

дома и под видом водителя сел в свою 
иномарку. Затем под видом участника до-
рожного движения он доехал до здания с 
вывеской «Сауна» и зашёл внутрь. В сауне 
майор милиции Рубахин под видом клиен-
та купил проститутку, попарился с ней, 
расплатился и под видом хорошо отдох-
нувшего клиента вышел на улицу. Приняв 
вид посетителя, он зашёл в японский ре-
сторанчик, где вкусно пообедал, и под 
видом оборотня в погонах не рассчитался.

День начинался явно удачно. Под ви-
дом майора милиции он доехал до родного 
отделения, где под видом посредника при-
нял три взятки от родственников задер-
жанных преступников и под видом поездки 
на следственный эксперимент всех их от-
пустил. Собрав после этого своих подчи-
нённых, майор милиции Рубахин под ви-
дом начальника отделения потребовал 
больше задерживать лиц с достатком выше 
среднего, а не нищих убийц, грабителей и 
наркоманов, с которых и взять нечего, а 
коттедж так и стоит недостроенный.

После собрания майор милиции Руба-
хин под видом татаро-монгольского ига 
объехал несколько кафе, где собрал дань 
под видом штрафов за незаконных узбе-

ков, а самих узбеков под видом благоде-
теля поселил жить в детский садик. Этот 
садик майор милиции Рубахин ещё на 
прошлой неделе под видом обеспокоен-
ного начальника закрыл из-за несоблюде-
ния мер по обеспечению детской безо-
пасности, для чего пришлось ночью сло-
мать качели, да и всё равно директриса 
дань платить отказалась.

Закончив с этими делами, майор ми-
лиции Рубахин под видом однокурсника 
заехал в соседнее отделение, где за ящик 
коньяка купил у своего однокурсника поч-
ти раскрытое дело об ограблении прохо-
жего. Под видом доброго следователя он 
уговорил этого прохожего поменять адрес 

ограбления поближе к своему отделению 
и под видом честного и усталого милици-
онера поехал в управление отчитываться.

Под видом небогатого милиционера 
майор милиции Рубахин оставил свою 
иномарку за два квартала до управления, 

но всё равно после отчёта денег было 
мало. Выйдя из управления, он под видом 
мужа и отца позвонил домой и сказал, что 
скоро приедет под этим же видом.

Уже у самого дома майор милиции 
Рубахин увидел агрессивно настроенную 
группу молодёжи и под видом добродуш-
ного старичка-пенсионера прошмыгнул в 
охраняемый подъезд, откуда хотел вы-
звать милицию, но пожалел своих сотруд-
ников. У лифта к нему подошёл снимаю-
щий в этом же подъезде квартиру и нахо-
дящийся в розыске за терроризм добро-
порядочный южный бизнесмен. Бизнес-
мен протянул майору милиции Рубахину 
конверт, который тот случайно под видом 
слепоглухонемого человека взял, сунул в 
карман и стал шарить по стенке лифта в 
поисках нужной кнопки. Уже через пять 
минут майор милиции Рубахин на своей 
кухне под видом главы семейства ел стер-
ляжью уху и пил виски.

Кстати, родился майор милиции Руба-
хин под видом грудничка.

Именно благодаря таким людям, как 
майор милиции Рубахин, жители России 
спят спокойно под видом покойников на 
всех кладбищах нашей необъятной Родины.

Илья Криштул

Объяснительная записка
Следователю Петровского УВД от 

гражданина Каланчи Е.Г.
По факту случившегося поясняю, что 

моей вины во всём этом нет.
Я пришёл домой к гражданину Федю-

не (фамилия утеряна, так как он на неё не 
отзывается), чтобы занять у него денег в 
размере 50 рублей для приобретения 
журнала о вреде алкоголизма.

На мою просьбу Федюня объяснил, 
что денег дать не может, так как фондо-
вые рынки Европы по итогам торгов в 
среду снизились на 0,3–0,57% на ожида-
ниях нового сезона корпоративной отчёт-
ности в США. При этом он ссылался на 
агентство Франс Пресс.

На мою повторную просьбу Федюня 
стал выталкивать меня из кухни и кри-
чать, что не только его, но и всех инве-
сторов обеспокоил рост курса доллара к 
ключевым валютам, наблюдавшийся на 

азиатских и европейских фондовых пло-
щадках. Он также подчеркнул, что, по 
мнению игроков рынка, укрепление 
американской валюты может негативно 
сказаться на прибылях компаний-экс-
портёров.

На что я дал ему в ухо.
На звук удара в Федюнино ухо из 

спальни вышла сожительница Федюни – 
балерина Степанцова (бывшая, в смысле, 
балерина) и поддержала дискуссию, ссы-
лаясь на то, что к закрытию торгов бри-
танский индекс FTSE 100 снизился на 
0,57% – до отметки 5108,9 пункта, а гер-
манский DAX в среду потерял 0,30%, до-
стигнув 5640,75 пункта.

Я в литературных выражениях сделал 
ей замечание, чтобы не встревала, но она 
сделала, как учили, па-де-де (всё-таки 
бывшая балерина) и стала настаивать на 
неустойчивой доходности крупнейших 
германских компаний по рыночной капи-
тализации за март сего года.

В ответ на это я дал Федюне в ухо ещё 
раз, а его балерине культурно возразил, 
что она не права в своём экономическом 
анализе рынков Запада. При этом я ука-
зал, что французский индекс CAC по ито-
гам торгов повысился на 0,37% – до 
3256,41 пункта, а индекс FTSE 100 – ос-
новной фондовый индекс Великобрита-
нии – прыгнул аж на 0,85% – до 7845, 56 
пункта и что при этих условиях инвести-
ровать в меня 50 рублей – это на сегод-
няшний момент самое надёжное вложе-
ние капитала.

При этом я действительно пытался 
отобрать у балерины кошелёк, потому что 
хотел вызвать платную «скорую помощь» 
Федюне.

Потом пришла из кухни тёща Федюни 
(нынешняя) и стала настаивать, что денег 
давать нельзя, так как ожидания броке-
ров на биржах Азии не оправдались. Я же 
продолжал настаивать на том, что на 
ожидания брокеров мне наплевать, пото-

му что не оправдались мои ожидания на 
50 рублей с целью покупки журнала о 
вреде алкоголизма, а у меня уже сильно 
тряслись руки.

Что было потом, я не помню, поэтому 
прошу занять мне 50 рублей и отпустить 
меня домой, так как там меня ждёт бале-
рина Степанцова (бывшая сожительница 
Федюни), а также её мама, которая после 
указанных событий, восхищённая моим 
анализом мировых фондовых площадок, 
решила стать моей тёщей.

Гражданин следователь! Претензий к 
Федюне, к его бывшей тёще и к вам не 
имею, но хотел бы обратить ваше внима-
ние на резкие скачки ценовых отношений 
«иена» – «тугрик» и прошу вас быть осто-
рожным при попытках играть на фьючерс-
ных ценах на нефть на биржах Западной 
Европы в конце второй декады апреля.

С уважением, Е. Каланча, бывший 
брокер

Копию снял Алексей ЦАПИК

Острота зрения
В кабинет главного врача больницы 

вошёл заведующий хирургическим отде-
лением Пантелеев. Усевшись перед ше-
фом, он с тяжким вздохом сказал:

– Вы знаете нашего молодого ордина-
тора Зенькина? Три месяца назад мы его 
усадили за компьютерный томограф. Те-
перь хлопот с ним не оберёмся! Всё ви-
дит. То ножницы найдёт в кишечнике, то 
зажимы в мочевом пузыре, то перстень 
Марии Ивановны отыскал в желудке боль-
ного после удаления язвы… Хирурги уже 
ропщут!

– Это который Зенькин? Тот, кто по-
сле операции обнаружил пешку под се-
лезёнкой?

– Он самый!
– А кто оставил?
– Бобров, хороший хирург. Оператив-

ное вмешательство было несложным, и 
они с анестезиологом Сёмкиным, пока 
сестра доставала шовный материал, пе-
рекинулись в шахматы. Бобров попал в 
цейтнот и впопыхах сунул съеденную пеш-
ку в брюшную полость.

– А теперь что стряслось?
– Тот же Зенькин при обследовании 

пациента обнаружил на переходе с тонкого 

кишечника в толстый письмо к нашему ми-
нистру. Там сообщается, что вы отдали в 
аренду больничные палаты. Продали оли-
гархам спортивный комплекс. Культивиру-
ете взятки при госпитализации. В швей-
царском банке на ваше имя открыт счёт…

– Автора установили?
– В том-то и дело, что нет. Подпись от 

желчи расплывчатая.
Главврач почесал затылок:
– Как же там письмо очутилось?
Пантелеев замялся:
– По-моему, это дело рук поваров. 

Кляуза могла попасть туда с голубцами. 
Кто-то в кочане спрятал письмо. А знаете, 

как на кухне промывают овощи? Да никак!
– Безобразие! Надо принять реши-

тельные меры – запретить кухне готовить 
голубцы. Раз они не способны отличить 
бумажный лист от капустного.

– А что с Зенькиным делать? – вкрад-
чиво поинтересовался Пантелеев.

– Молод он ещё, – подумав, сказал 
главный врач. – Рановато ему за сложный 
аппарат садиться. Поэтому сделаем ка-
дровую перестановку. Переведём его в 
приёмный покой. Там как раз не хватает 
острого глаза для осмотра поступающих 
по «скорой»…

Николай Сулим

Дон Кихот  
или Санчо Панса?

ТЕСТ

Человеку свойственно сомневаться. 
Помимо прочего, время от времени каж-
дого обуревают сомнения насчёт соб-
ственного веса. То кажется, что нужно 
сбросить лишний, всё-таки нагрузка на 
сердце. Иногда пугает собственная худо-
ба. Подсказки зеркала в столь щепетиль-
ном деле явно недостаточно. Достовер-
ную картину можно нарисовать, лишь от-
ветив на все предлагаемые вопросы. 
Итак…

1. Представляя кому-либо своего су-
пруга или супругу, вы говорите: «Знакомь-
тесь – это…

а)… моя половина»;
б)… моя четвертинка»;
в)… моя 0,75».

2. Ваши рёбра можно пересчитать:
а) невооружённым глазом;
б) на ощупь;
в) лишь с помощью рентгеновской 

установки, да и то приблизительно.
3. Желая подчеркнуть, что давно не 

ели, вы скажете: «У меня с утра во рту не 
было…

а)… маковой росинки»;
б)… крошки»;
в)… бараньего бока с гречневой ка-

шей».
4. На замечание доктора по поводу 

состояния вашего организма вы отвеча-
ете:

а) «От скелета и слышу!»
б) «Ну хоть по праздникам можно?»
в) «А за борова – ответишь!»
5. Когда вы поднимаетесь без лифта 

на второй этаж, пот льёт с вас:
а) ручьём;
б) рекой;
в) водопадом.

6. Надев водолазный костюм, вы чув-
ствуете, что он:

а) сидит мешковато;
б) слегка жмёт в плечах;
в) трещит по всем швам.
7. При игре в прятки вы можете надёж-

но укрыться:
а) за ивовый прутик;
б) за фонарный столб;
в) за гружёный КамАЗ с прицепом.
8. При виде хорошо сервированного 

стола вы:
а) брезгливо морщите губы;
б) с плотоядным взором потираете 

руки;
в) делаете такое выражение лица, 

будто обеспокоены качеством угоще-
ния, и лихорадочно пробуете всё под-
ряд.

9. После обеда вы встаёте из-за стола 
с чувством:

а) лёгкого голода;
б) гордости за хозяйку;

в) глубокого недоумения по поводу 
быстро и загадочно исчезнувшей еды.

При подведении итогов следует исхо-
дить из того, что каждый пункт «а» – 1 очко; 
«б» – 2 очка; «в» – 3 очка.

Если вы набрали всего девять очков, 
вам следует опасаться сквозняков. Ина-
че ветер подхватит вас, словно пушинку, 
и унесёт в неизвестном направлении. 
Поэтому на всякий случай имейте под 
рукой телефоны МЧС, а манную кашу по 
утрам ешьте с хлебом. С анорексией не 
шутят.

Если результат колеблется в интерва-
ле от 10 до 26 очков, ещё не всё потеряно. 
На пляже вам появляться не стыдно, даже 
на нудистском.

Если вы набрали 27 очков, то на меди-
цинские весы вам лучше не вставать. И не 
только потому, чтобы лишний раз не рас-
страиваться. Просто чинить их – целая 
проблема.

Составил Роман Похожин

ЖИЗНЬ ПОД ВИДОМ
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